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WOŠU²²�«

rOŠ]d�« sÓLÚŠ]d�« t]K�« rÚ�Ð

ÂeK²?�¹ w�d�«Ë ÂbI?²�« s� b¹e� v�≈ U?MF^KDð Ê√ „—b½ Ê√ ÎUF?OL?ł UMOKŽ Ê≈ò
’öš≈ qJÐ qLF�«Ë UN�uŠ ·UH²�ô«Ë W×O×B�« WO�öÝù« …bOIF�UÐ p�L²�«
Ác¼ qO?³?Ý w�Ë Æq³?I?²?�*UÐ d?{U?(« ‰U?Bð« w� Îö?�√Ë ¨d?{U?(UÐ w{U*« jÐd�
«c¼ ¡UMÐ w� rJM?� sÞ«u� q� W?L¼U?�?� VKD²ð ÎU?FO?L?ł UM²?O�ËR?�� ÊS?� W¹U?G�«
Xłd?š√ W?�√ d??O?š r�—U?³?²??ŽUÐ …d?O?)« rJ²DA?½√Ë rJ�u?I?ŽË r�b?Ž«u??�Ð sÞu�«
w� U???N??�«b¼√ o?I??×???²ð v²???Š r�œu??N???ł v�≈ W???łU??×Ð r?�œöÐ Ê_ Î«dE½Ë ¨”U?MK�

Æå¡Ušd�«Ë WOLM²�«
tK�« tLŠd¹ e¹eF�«b³Ž sÐ b�Uš pKLK� WLK� s� nD²I�

             WJKLLK� wMÞu�« ÂuO�« W³ÝUM0

s� tK�« t?L?Šd¹ e¹e?F�«b?³?Ž sÐ b�U?š `�U?B�« pK?*« oKD½«  U?LKJ�« Ác?NÐ
w� t?�b?¼ œb?×¹ Ê√ tðdDHÐ ŸU?D²?Ý«Ë ¨”UM�« qš«œ w� s?JÝË ¨÷—_« oL?Ž
…U?O?(« dO?�uð w� p�– ÈQ?ð—«Ë ¨ÁœöÐ W�b?) t?&U?� ¨vN?²M�Ë Î«¡bÐ tK�« ¡U?{—
¨W�U?Ž  U�b?šË WO?ŽUL?²ł« ÎW?¹UŽ—Ë ÎW?×�Ë ÎU?LOKFðË ÎUM�√ t?³F?ý ¡UMÐ_ W1dJ�«
¡«d?C??š W?�—u??� l³??��« t?LJ?Š  «uMÝ X½U?�Ë ¨t?�u?Š «u??H?²�«Ë ”UM?�« t?³??ŠQ?�
»U?³?Ý√ U?N�ö?š  d?�«u?ðË ¨rN?²?A?O?F?� w� XK�«uðË ¨t?³??F?ý …d?�«– w�  bKš

Æ—«dI²Ýô«Ë WMO½QLD�«
b�U???š pK*« W???�??ÝR???� q�«uð –≈ ¨.d?J�« qŠ«d�« Èd???�– œb??−???²ð Âu???O�«Ë
¨t�«b¼√ oO?I% v�≈ vF�ðË ¨t?ðUNOłu?²Ð q¦²9Ë ¨ÁdŁ√ wH?²I²?� ªt−N½ W¹d?O)«
n�u²ð r�Ë tðU�uÐ lDIMð r� rNF�«Ë w� WBšUý ”UM�« U¼«dO� ªtLO� q�RðË
 UO?FL'« rŽb²� t?LÝ« qL% w²�« W?�ÝR*«  ¡Uł oKDM*« «c¼ s�Ë ÆtÐU ?OG�
U?N?O?� d??�«u?²ð w²�«Ë W?³?O??³?(« UM²JK2 qš«œ q?L?Fð w²�« W¹d?O??)«  U?�?ÝR*«Ë



±∞

tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

ÎU?C¹√ Âu?Ið U?L� ¨U?N?²¹ƒ—Ë U?N?�«b¼√ l� ÂU?Ž qJAÐ oH?²ðË Õu?{u�«Ë W?O�U?H?A�«
.b?I²Ð Âu?IðË ¨ÍdO?)« UNKL?Ž WKE� X% lIð w²�« b?łU�*«Ë l�«u?'« rŽbÐ
pK*« vHA?²�0 ÀU×Ð_« e�d?� l� WOzUMŁ WO�U?Hð« o�Ë WOLKF�« `M*«Ë  U¦?F³�«

ÆwBB�²�« qBO�
oI?% w²�« ‚dD?�« b?Š√ Àu?×?³�«Ë  U?Ý«—b�« Ê√ W?�?ÝR*« „«—œ≈ ¡U?ł U?L?�
v²Š wŽU?L²łô«Ë w�U?I¦�« Èu²?�*« l�— UN½Qý s� w²?�«Ë ¨`�UB�« pK*« ·«b¼√

ÆlL²:« v�≈ ÍdO)« qLF�« w� W¦¹b(« UN²�UÝ— qBð
V½U??'« ¡«dŁ≈ w?� W??L¼U??�*« v�≈ W??ŽuM?²*« U??Nð«—«b??�SÐ W??�??ÝR?*« vF??�ðË
¡wC¹ U??� U??N??O??� ÊËb??−¹ rNKF?� 5FÐU??²*«Ë 5¦??ŠU??³�« ÂU??�√ U??N??F??CðË ¨w�U??I??¦�«
qł√ s� dO)« ‚dÞ bŠ√ wLKF�« Y×?³�« Ê√ q�UJ�« W�ÝR*« ÊU1≈ l� ¨nOC¹Ë

Æd¹uD²�«Ë dOOG²�«
Æo�u*« tK�«Ë

W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR�



±±

.bIð

.bIð

≠ - w²�«  UÐ«dD?{ô« b?Š√ t?H?�uÐ b?Šu??²�« Ÿu?{u?� »U?²J?�« «c¼ ‰ËUM²¹
ÆÈdš√ WOKIŽË WO�uKÝ  UÐ«dD{UÐ W½—UI� ÎU¦¹bŠ UNO�≈ ·dF²�« ≠ ÎUO³�½

¨Á—uDðË tðQ?A½Ë t�¹—UðË t?H¹dFð YO?Š s� bŠu?²�« YŠU³�« ÷d?F²?Ý« bI�Ë
W?³ŠU?B*«  öJA*«Ë ¨t?� …d�?H*«  U¹dEM�«Ë b?Šu?²�« »U?³Ý√ YO?Š s� p�c?�Ë
 UÐ«dD{ô« 5ÐË tMOÐ W�d?H²�« WO?HO�Ë b?Šu²�« hO�Að W?OHOJ� ‚dDð U?L� Æt�
5ÐU??B*« vK?Ž U¼dŁ√Ë W??I¼«d*« WK?Šd?� Y?ŠU?³?�« ÷d?F??²??Ý« U??L??� Æt� W??NÐU??A*«
V�½√Ë b??Šu??²�« l� q�U??F??²�« W??O?H??O??� »U?²?J�« ‰u?B??� b??Š√ w� 5ÐË Æb??Šu??²�UÐ
ÎU?š—R?� W¹œu?F?��« W?OÐd?F�« WJKL*« w� b?Šu?²�« YŠU?³?�« g�U½Ë Æp�c� VO�U?Ý_«
l{u�« t??O�≈ ‰¬ U??�Ë ¨÷d*U?Ð ·«d?²??Žô« q³??�  d??� w²?�«  UÐu??F?B?�«Ë tðU¹«b??³�
 U?�ÝR*«Ë b?Šu?²�« l� q�UF?²�« YO?Š s� W¹œu?F��« W?OÐd?F�« WJKL*« w� s¼«d�«

ÆtF� q�UF²ðË tÐ r²Nð w²�«
W?OLKŽ W?�U{≈ Òb?F¹Ë ¨W?OÐdF�« W?³²?J*« w� …—œUM�« V²J�« s� W?IO?IŠ »U?²J�«Ë
s�Ë ¨b???Šu??²�« ‰U???−??� w� s¹e???O??L???²*« …cðU??Ý_« b???Š√ u¼Ë ÆYŠU???³K� V�???²??%
WF?�Uł w� „—UA?� –U²?Ý√ Wł—œ qL×¹Ë ¨W?OŽUL?²łô« W�b?)« w� 5BB?�²*«

ÆœuFÝ pK*«
…—«œ≈ w� WK¦?2 ¨W¹d?O??)« b�U?š pK?*« W?�??ÝR?�  «—«b??�≈ sL?{ »U??²J�«Ë
W?O?LKF�« ÀU??×Ð_«Ë  U?Ý«—b�UÐ W?�?ÝR*« XL?²¼« –≈ ªU??N?O?� ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�«
Æ…œU?'«  U?Ý«—b�« w=M³ðË ¨W?O?L?KF�« W?�d?F*« d?A½ W?O?L¼QÐ U?NM� ÎU?½U1≈ ªWMO?�d�«
t?�??H½ X�u�« w�Ë ¨t?² ]M?³ðË »U?²J�« «c¼ X?L?Žœ W¹d?O?)« b?�U?š pK*« W?�??ÝR?�Ë
vKŽ Âu?Ið ≠ U?N?O?� ÀU×?Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ ‰ö?š s� ≠ W?O?LKŽ W?ÝU?O?Ý X ]M³ð



±≤

…UO(« qŠ«d� ‰öš ÍdÝ_« nMF�«

t???OKŽ ·—U???F??²*« w?LKF�« r?OJ×???²K� »U???²J�« «c¼ X?F??C???š√ –≈ ¨wLKF?�« œd??−???²�«
qB?OH�« u?¼ rOJ×²?�« XKFłË ¨Á«u?²?×� w� q?šb²�« sŽ U?N?�HM?Ð  Q½Ë ¨ ÎUO1œU?�√

Æ»U²J�« Èu²×0 oKF²¹ ULO�
ÆUMÚI=�ÔË b� ÊuJ½ Ê√ d¹bI�« wKF�« tK�« ‰Q�½

ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ d¹b�
  W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR0

m�«b�« e¹eF�«b³Ž sÐ w�UÝ Æœ Æ√



d¹bIðË dJý

±≥

d¹bIðË dJý

¨W¹d?O??)« b�U?š pK*« W?�?ÝR??� U?N?O�≈ XF?Ý w?²�« …œd?H?²*«Ë W?F?z«d�« W�ËU?;«
hB?�?²??� »U?²?� d?O?�u?²?Ð W?OÐd?F�« W?³?²?J*« ¡«dŁ≈ w� …—œU?³*« U¼U?C??²?I0  c?š√Ë
U/≈ ¨Êü« v²?Š i�U?G�« »«dD{ô« «c?NÐ lL?²?:« W?O?Žu?²� b?Šu?²�« ‰u?Š wLKŽË
w� W�œU� W³ž—Ë ¨lL?²:«  UłUO²ŠUÐ oOLŽ ”U�Š√ sŽ rMð …b ?OH� …—œU³� w¼
¨UNÒKŠ w� …bŽU�*« W?OGÐ t� U¼dO�uðË ¨tðöJA�Ë tðUłUO²?Š« fLKðË ¨tF� ·u�u�«

ÆrNÐ 5L²N*« Ë√ ¨rNF� 5K�UF�«Ë ¨rN¹Ë–Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–  «c�UÐË
 «—œU?³*« s� Ád?O?ž w?�Ë ¨«c¼ U?N?N? Òłuð w� W¹d?O?)« b�U??š pK*« W?�?ÝR?�Ë
·«b¼√ W???F??O???³D� Íb??O?KI??²?�« Âu??N???H*« s� qI???²Mð U/≈ ¨W?KŁU2 Èd???š√ U¹U??C???I�
Y¹b?(« d?šü« Âu??N?H*« v�≈ W¹œU*« …b?ŽU?�*« v?KŽ rzU?I�« ¨W¹d?O?)«  U??O?F?L?'«
¨lL?²?:« œ«d�_ ÎU?łU?O?²Š«Ë ÎU?ŠU?(≈ d¦?�√ Èd?š√ qz«bÐË ‚dÞ œU?−¹≈ vKŽ rzU?I�«
 «c�UÐË ¨W?O?F?L?²?:« W?O?Žu?²�« s� W?B?B?�?²*« W?O?ŽuM�« Ác¼ l� ‰U?(« u¼ U?L?�

ÆlL²:« œ«d�√ s� WO�Už  U¾H�
lL²:« s� W?¹dO)« W�ÝR*« Ác¼ Ê√ w¼Ë ªW?OÝUÝ√ WI?OIŠ b�Rð U?N½√ UL�
ÆtMŽ ‰eF0 X�O�Ë ¨tðUF?KDðË t�ô¬Ë t�uL¼ t�—UAðË ¨t³½U?−ÐË tF� gOFð ¨t�Ë
‰e??ł√Ë ¨W¹d??O?)« b?�U?š pK?*« W?�??ÝR??� vKŽ 5L?zU?I?�« œu?N??ł w� tK?�« „—U?³??�

ÆÁbFÐ s� ÁƒUMÐ√ t�bI¹ U�Ë ¨ÂbI¹ U� q� vKŽ dł_«Ë »«u¦�« UN�ÝR*

          n�R*«
ÀuKG*« bLŠ sÐ bN� Æœ



n�R*« .bIð
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…d??O?×?ÐË ≠ …d?O??š_« W½Ëü« w� Êu?�¡U?�??²¹ «Ë√bÐ —u??�_« ¡U??O�Ë√ s� d??O??¦J�«
¨tŁËbŠ V³?ÝË ¨q³� s� tÐ «uF?L�¹ r� Íc�« b?Šu²�« «c¼ WO¼U?� sŽ ≠ …b¹bý
Êu�¡U?�?²?¹ qÐ ÆW?�U?Ýu�«Ë W?O?Ð–U?'UÐ Êu?H?B?²?¹ tÐ ÊuÐU?B*« rN�U??HÞ√Ë W?�U?š
ô ÎöF?� q¼Ë ¨…UO?(« w� rNK³I²?�� vKŽË ‰U?HÞ_« vKŽ ÁdOŁQð Èb?� sŽ ÎUC¹√
s� U?N?OMG¹Ë ¨tðd?Ý√ b?F?�¹Ë ¨qHD�« «c?¼ `¹d¹ Êü« v²?Š t� lłU½ Ãö?Ž b?łu¹
v�≈ W�Ëœ s� qÐ ¨d?š¬ v�≈ v?HA?²?�?� s�Ë ¨d?š¬ v?�≈ VO?³Þ s� qIM²�« W?I?A?�

ÆÃöF�« sŽ ÎU¦×Ð Èdš√
«c??N� W?O??B??O?�??Að  U??N??ł œu?łË Âb??F� W??FMI*« »U??³??Ý_« ¨p�– s� r¼_«Ë

Æ…—ËU:« ‰Ëb�« WOIÐË WJKL*« w� »«dD{ô«
WF?ł«d0 ∆—UI�« b¹Ëeð v�≈ ·b?N¹ Íc�« »U²J�« «c¼ ÊU?� ¨tK� «c¼ qł√ s�
«c¼ WF?O³Þ sŽ …d�UF?�Ë W×{«Ë  U�uKF?� ‰öš s� bŠu²�« »«dD{ô W?�UŽ
Îö?O�œ t?KF?ł v�≈ U? ÎÎ{√ ·b??N¹ U?L??� Æt?łö?ŽË t??BzU?B?šË »«dD?{ô« s� ŸuM�«
Ë√ ¨¡UÐü« Ë√ ¨5L??²??N*« 5OzU??B??š_« s� ¡«u??Ý ªb??Šu?²?�UÐ 5L??²??N*« qJ� ÎU??O??LKŽ

ÆWO�HM�«Ë W¹uÐd²�«Ë WOŽUL²łô«  ôU:« w� 5K�UF�«
»U²J�« «c¼ ¡U?ł bI� ¨b?Šu²�« sŽ W?FÝ«ËË W×?{«Ë …—u� ¡UDŽ≈ qł√ s�Ë

∫w�U²�« u×M�« vKŽ XLÒ�� ¨‰uB� WF�ð w�
Èb??�Ë t?� w�¹—U???²�« —uD²?�«Ë b??Šu??²?�« sŽ W??�U???Ž …dE½ w?DF¹Ë ∫‰Ë_« qB???H�«

Æt²Ý«—œ WOL¼√Ë ¨tŽ«u½√Ë ¨tBzUBšË ¨tŁËbŠ W³�½Ë ¨Á—UA²½«
…d?�H*«  U¹dEM?�«Ë bŠu?²�« »U³?Ý√ W?�dF?� WÐu?FB� ‚dD²?¹Ë ∫w½U¦�« qB?H�«
q�«u???F�« ¨W???O?MO???'« q�«u???F�« ¨W???O???�???HM�«  «d???O???�???H???²�« ∫U???NM?�Ë ªt�



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

±∂

 U¹dEM?�« ¨W?O?³??B?F�« q�«u??F�« ¨W?OMO??łu�u?OM?�« q�«u?F�« ¨W??O?łu�u?O??³�«
ÆqIF�« W¹dE½Ë WO�dF*«

 öJA???� w¼Ë ¨b??Šu??²K?� W??³??ŠU??B*«  ö?JA*« r¼_ ‚dD?²¹Ë ∫Y�U??¦�« q?B??H�«
¨W?OL?CN�«Ë W?Oz«cG�«  öJA*«Ë ¨W?O?FL?��«  öJA*«Ë ¨WGK�«Ë ‰U?Bðô«
 öJA??�Ë ¨W??O?�??HM�« W??O?ŽU??L??²?łô«  öJ?A*«Ë ¨W?O??�uK�?�«  öJA*«Ë

ÆW�U)«  öJA*«Ë ¨nOþu²�«
‚—«u?H�«Ë ¨b?Šu?²K� W??³?ŠU?B*«  U?�U?Žù«Ë  UÐ«dD{ô« g�UM?¹Ë ∫lÐ«d�« qB?H�«
¨W?OK?I?F�« W?�U?ŽùU??� ªÈd?š_«  U?�U??Žù«Ë b?Šu?²�« 5Ð W??O?B?O?�??A?²�«
¨dB³?�«Ë lL��«  UÐ«dD{«Ë ¨q�«u²�« »«dD{«Ë ¨W�uHD ?�« ÂUB�Ë
W½—U?I?� Íb?Šu??²�« qHDK� W?O?�u?J��« d¼UE*« iF?³� ‚d?D²�« rŁ s�Ë

ÆÍœUF�« qHD�UÐ
W?�U)«  «—U?³²?šô«Ë bŠu?²�« hO�?Að qB?H�« «c¼ g�UM¹Ë ∫f�U)« qB?H�«
b?Šu?²?�« hO?�?Að U?N??{d?²?F¹ w²�«  UÐu??F?B�« rN?� ‰ö??š s� r²¹Ë ÆtÐ
U?N??OKŽ eJðd?¹ w²�« qzU?Ýu?�« r¼√Ë ¨tÐ W?�U??)« W?O?B??�?A??²�« d?O¹U??F*«Ë

ÆtLOOIð
UL¼dŁ√Ë ¨⁄uK³?�«Ë WI¼«d*« ÂuN?H� WA?�UM* qBH�« «c¼ UMKIM¹Ë ∫”œU?��« qBH�«
W??³??ŠU???B*«  öJA???LK� ‚dD²?�« ‰ö??š s� b??Šu??²?�UÐ 5ÐU??B?*« vKŽ
d??O?G??²�«Ë ¨⁄uK³�« …d??²?� w� W??O?�??HM�«  UÐ«d?D{ô«Ë ¨W?I¼«d?*« WKŠd*
—UŁü« l?� q�U???F???²K?� ‰uK(« i?FÐË ¨…d???²???H�« p?Kð ¡UM?Ł√ wŽU???L???²???łô«

 Æ⁄uK³�« WKŠd* WKL²;«
ªÎU?�«b?�?²?Ý« d?¦�_« b?Šu?²�« l� q�U?F?²�« VO?�UÝ√ r?¼_ ‚dD²¹Ë ∫lÐU?��« qB?H�«
 UłöF�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WO?�HM�«  UłöF�«Ë ¨WO³D�«  UłöF�« UNM�Ë

ÆWO�uO�« …UO(« ÃöŽË WO�dF*«Ë ¨WO�uK��«



n�R*« .bIð

±∑

W?OÐdF?�« WJKL*« w� b?Šu²�« v�≈ »U?²J�« ‚dD²¹ qB?H�« «c¼ w� ∫s�U?¦�« qB?H�«
t??F??�«ËË ¨t??²?H?M²??�« w²�«  UÐu??F??B�«Ë ¨tðU?¹«bÐ X½U??� nO??�Ë ¨W¹œu??F??��«

ÆU½dE½ WNłË s� rN� wIzUŁË qB� u¼Ë ¨w�U(«
ÎU�dD²?� ¨bŠu?²�«  ôUŠ l� qLF�« o¹d?� »U²J�« g�UM¹ Î«d?Oš√Ë ∫lÝU?²�« qBH�«
s� WÐuKD*« W?OLKF�«  U?BB?�²�« W?OŽu½Ë ¨b?O'« qL?F�« o¹d�  U?�uI*

ÆbŠu²�«  ôUŠ l� qLF�« o¹d�
UM½√ b?I?²?F½ ¨»U?²J�« «c¼ w� W?K¦?L?²*« …œU?'« W�ËU?;« Ác¼ ‰ö?š s� s×½Ë
¡ôR??NÐ W??IKF??²*«Ë ¨s¹d??O??¦J�« ÊU¼–√ w?� —Ëbð X½U??� …d?O??¦??� Î«—u??�√ `Ò{u½ ·u??Ý

Æ5�ËR�*«Ë 5L²N*«  «c�UÐË ¨W×{«Ë rN�U�√ …—uB�« ÊuJð v²Š ¨‰UHÞ_«
Íc�« ÂU??L?²?¼ô« l� »U?²J?�« «c¼ —«b?�≈ s?�«e?²¹ Ê√ l�U?D�« s�??Š s� ÒqF�Ë
bŠu?²�«Ë ÂUŽ qJAÐ W�U?)«  UłUO?²Šô« ÍËc� W¹œuF?��« WOÐdF�« W?JKL*« tO�uð
vKŽË ¨…d??O??¦?� ‰UJ?ýQÐ t*U?F??� `C??²ð  √bÐ Íc�« ÂU??L??²¼ô« p�– Æ’U??š qJAÐ

ÆWOK¼√Ë WO�uJŠ  U¹u²��
b−¹ Ê√Ë ¨t?O�≈ u³B½ U� UMI?IŠË ¨qLF�« «c¼ w� UMI?�Ë ÊuJ½ Ê√ ‰U�½ tK�«Ë

ÆtK�« Ê–SÐ lOL'« vKŽ dOš W%U� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨…œuAM*« rN²�U{ ÊËdO¦J�« tO�
ÆoO�u²�« tK�UÐË

                n�R*«
ÀuKG*« bLŠ√ sÐ bLŠ sÐ bN� Æœ
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±π

‰Ë_« qBH�«
Á—uDðË tðQA½ a¹—UðË bŠu²�« ÂuNH�

W�bI�

∆—U??I�« n¹d??Fð w� tÐ rN??�Ô¹ Ê√ sJ1 U??�Ë ¨qB??H�« «c¼ W??O?L?¼√ v�≈ Î«dE½
≠ Êü« v²Š ‰«“U�Ë ≠ ÊU?� Íc�« dÒO;« eGK�« «c¼ rÝöÞ p�Ë ¨b?Šu²�« WO¼U0
∆œUÐ ‚dD²¹ ·u?Ý qBH�« «c¼ ÊS?� «c� Æ5BB�?²*«Ë ¡ULKF�« vK?Ž ÎUOB?F²?��
W¹«bÐ c?M� w�¹—U??²?�« Á—uDðË b??Šu??²�« W??O?¼U??� sŽ W??�U??Ž …c??³½ ¡UD?ŽSÐ ¡bÐ Í–
dE½  UNłË ‰ö?š s� ÎUOLKŽ bŠu²�« n¹d?FðË ¨d{U(« UM²�Ë v�≈  UOMO?�L)«
¨tŁËbŠ W³?�½Ë ¨ÎUO*UŽ Á—UA²½« Èb?� rŁ ¨tÐ ’U)« UMH¹dFð v�≈ Îôu�Ë ¨W?HK²��

ÆbŠu²�« WÝ«—œ WOL¼_ ‚dD²�« rŁ ¨WHK²<« tŽ«u½√Ë tBzUB�Ð Î«—Ëd�
WK�Uý …dJ� UMODŽ√ b� ÊuJ½ Ê√ ‰Ë_« qB?H�« w� ÷dF�« «c¼ s� UM³�ŠË
¨oL??Ž√Ë qC??�√ …—u??BÐ t??L?N??� w� b??ŽU??�½ ¨b??Šu??²�« »«dD{« sŽ W??×??{«ËË

Ær¼dÝ√Ë 5¹bŠu²�« …U½UF� sŽ W×{«Ë …—u� rÝdð w�U²�UÐË
 ∫bŠu²�« sŽ W�UŽ …dE½

s�Ë ¨”UM�« s� d?O??¦J�« sŽ ÎU?C?�U?žË Îôu?N?−?� b?Šu?²�« Òqþ WK?¹uÞ  «uM��
5ÐË tM?OÐ Ïf³� „UM?¼ ÊU?� t?½√ U??NM� ª…d??O??¦??�  «—U??³??²??Žô ¨rN??�??H½√ 5B??²??<«
U??L??NM� qJ?� W?³??ŠU??B*« ÷«d??Ž_« t?ÐU??Að v�≈ Î«dE½ ÂU??B??H�U??� Èd??š√ ÷«d??Ž√

ÆY×³�«Ë WÝ«—b�« w� WO�UJ�« WOL¼_« tzUDŽ≈ ÂbŽ sŽ pO¼U½ ¨UNKš«bðË
(Leokanner) d½U?�u?O� w�?HM�« VO?³?D�« V²?� Ê√ v�≈ l{u�« d?L?²?Ý« «cJ¼Ë
vKŽ rNðôU?Š lÐUð ÎUC¹d?� dA?Ž bŠ√ nMB¹ ÎôU?I� ¨Â±π¥≥ ÂU?Ž w�Ë ¨…d�  «–
nB²¹ w²�«  UHB�« pKð t²Ý«—œ w� n�Ë b�Ë ÆtðœUOŽ w�  «uMÝ … ÒbŽ Èb�
œuFð UÒL?Ž nK²�ð w²�« WO�?HM�« ÷«dŽ_« s� WŽuL−?� w¼Ë ¨v{d*« ¡ôR¼ UNÐ
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d½U?�u?O� Âb?�?²?Ý« W�U?I*« Ác¼ w�Ë Æ «—u?AM*«Ë W?O?³D�« V²?J�« w� tð¡«d?� vKŽ
ÆUNMŽ dO³F²K� Autism bŠu²�« `KDB� …d� ‰Ë_Ë

5¦?ŠU³�« s� b¹b?F�« q³� s�  U?Ý«—b�«Ë Àu?×³�« XFÐU?²ð 5(« p�– cM�Ë
Ác¼ v²?ŠË ≠ p�– l�Ë ÆqC�√ qJAÐ t?LN?�Ë ÷uL?G�« «c¼ ¡ö−?²Ýô ¡U?³Þ_«Ë
hO�A²�« ‰«“U�Ë ¨bŠu²K� W¹œR*« »U?³Ý_« ‰uŠ ÎôuN−� dÒ��« ‰«“U� ≠ WE×K�«
s� r�U?�Ë ¨ U?N�_«Ë ¡UÐü« …U?½UF?� s� œ«“ Íc�« d?�_« ¨d?�u²?� d?O?žË ·U� d?O?ž

ÆwFL²:« Èu²�*« vKŽ WKJA*« r−Š
d??????¦?????�√ s?� t½u??????� ¨t� V?ŠU??????B*« o?KI?�«Ë b?????Šu??????²?�« «c¼ …—u?Dš s?LJ?ðË
d¼UE� s� d?O?¦J�« vKŽ dŁR¹ t½_ p�– ¨Î«b?OI?FðË WÐu?F?� W¹—uD²�«  UÐ«dD{ô«
Æ «c�« vKŽ ‚ö?G½ô«Ë qš«bK� »U×?�½ô« v�≈ tÐ ÍœR¹ w�U²�UÐË ¨W?HK²<« u?LM�«
tKF??−¹Ë ¨tÐ jO?;« wł—U??)« t*U?FÐ qHD�« ‰U??Bð« nF?C Ô¹ Ê√ t½Q??ý s� «c¼Ë
v²?Š ¨tM� wł—U??)« »«d?²?�ô« s� Ÿu½ Í√ i�—Ë ¨fHM�« vK?Ž ‚ö?G½ö� ÎU?³?×?Ô�
W??I¹d?Þ ‰u??Š W??Lz«œ Ì…d???O??Š w� t�u???Š ÚsÓ� qF??−¹ «c?¼Ë °t??O�≈ ”UM?�« »d??�√ s�
qz«b?³�«Ë ‚dD�« d?�uð Âb?F� p�–Ë ¨Î«b?O?I?Fð WKJA*« œ«œeð ÒrŁ s�Ë ¨t?F?� q�U?F?²�«
Ác¼ tO� vI³ð Ê√ qCH¹ Íc�« wł—U)« ·ö?G�« «c¼ ‚«d²šô WKN��«Ë WF¹d��«

.(Ackerman, Lowell, 1997) ‰UHÞ_« s� WOŽuM�«
ÎUÐ«dD{« tH?�uÐ bŠu²�« v�≈ (Kanner) d½U� …—Uý≈ cM�Ë ≠ t ?½√ d�c�UÐ d¹b'«Ë
«cN� X‡�b?�²?Ý« b‡�  UOL?�ð …b‡‡Ž „UM¼ ÊS‡� ≠ Â±π¥≥ WMÝ W�uHD?�« w‡� Àb×¹
Íu????Ý d???O????ž u/Ë ¨(Childhood Psychosis) W�u????HD�« ÊU?¼– U???NM�Ë ¨»«d?D{ô«
(Early Infantile Autism) dJ³*« W�uHD�« b‡ŠuðË ¨(Atypical Ego Development)

Æd½U�uO� Õd²�« UL�
Ë√ ¨åb¹bý w�UFH½« »«dD{«ò q¦?� ªW�UŽ  U×KDB� ÊËdš¬ Âb�?²Ý« UL�
 U?O?L?�*« Ác¼ sJ�Ë ÆåÊu?OzUM?¦?²?Ýô« ‰U?HÞ_«ò Ë√ ¨å5OK�«u?²�« d?O?ž ‰U?HÞ_«ò
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U???N?ÒKŠ s� Îôb?Ð  öJA?*« b¹eð b????� ¨W???HK?²???�???� W???O????�uKÝ ◊U?/√ …b???Ž qL????Að
Æ©Â±ππ¥ ∫≤∂≠≤∑¨rÒK�*«®

„uK��« —dJ¹ t½_ ªåÊu?¹—«d²?łô« ‰U?HÞ_«ò vL?�� i?F³�« t?OKŽ oKÞ√ U?L?�
b??Šu??²�« vKŽ iF??³�« oK?Þ√ U?L??� ÆU??N??�?H?½ W?I?¹dD�UÐË t??�??H½ ÂöJ�« Ë√ t??�??H½
b?Šu?²�« qþË ¨—U?A?²½ô«Ë ‰u?³I?�UÐ k% r�  U?O?L�*« p?Kð q� Ê√ ô≈ Æ©W¹uð«c�«®

ÆtOKŽ ·—UF²*«Ë lzUA�« rÝô« u¼
∫bŠu²K� w�¹—U²�« —uD²�«

vKŽ b?Šu??²�« ÷«d?Ž√ v�≈ dEM Ô¹ ÊU??� v�Ë_«  U¹«b?³�« w� t½≈ ∫‰u??I�« sJ1
w� W¹«b³�« w� Âb?�²Ý« t�?H½ bŠu²�« `KDB?� Ê≈ qÐ ¨ÂUBHK� dJ³?� qJý UN½√
X�u�« p?�– w� b??Šu??²�« ÊU??�Ë ¨ÂU??B??H�« ·Òd??ÔŽ U??�b?MŽ w�??HM?�« VD�« Ê«b??O??�
b?Šu?²�« `?KDB?� Ê√ ô≈ ¨5O?�U??B?H�« Èb� »U?×?�½ô« W??H?B� ÎU?H?�Ë Âb??�?²?�¹
.(Maltz, 1982) tKL�QÐ »«dD{ô« vKŽ W�ôbK� ÎULÝ« bFÐ ULO� Âb�²�¹ `³�√

¨ U???I¹—e�«® ∫w�U???²�« ‰ö???š s� b???Šu???²K� w�?¹—U??²?�« —uÒD²�« l?³??²ð s?J1Ë
 Æ©≤∏≠≤∑ ≠ Â≤∞∞¥

∫ UOMO²��«Ë  UOMO�L)« …d²� ∫ÎôË√
÷«dŽ_« `O{uð v?KŽ bŠu²�« dLŽ s� …d?J³*« …d²H�« pKð w� eO?�d²�« ÊU�
w� e?O?�d?²�« ÊQÐ ÿu?×K*« Ê√ ô≈ Æ…œ Òb?×� W?�“ö?²?� t½√ vKŽ b?Šu?²�« œ Òb?×Ôð w²�«
t²½—U?I� WOH?O� vKŽ ÊU� U?� —bIÐ bŠu?²�« „«—œ≈ WOHO?� vKŽ sJ¹ r� WKŠd*« Ác¼

Æ UÐ«dD{ô« s� ÁdOGÐ
„uK��« s�  ôU?−?� WŁöŁ „UM¼ Ê√ v�≈ Àu?×³�« XK?�uð WKŠd*« pKð w�Ë
w� ‚UH?šù« vKŽ XKL²?ý« w²�«Ë ¨5¹bŠu²�« ‰U?HÞ_« s� vLEF�« WO?³�UG�« Èb�
Ë√ W¹–«u?×²?Ý«  UO?�uKÝË ¨Íu?G� »«dD{«Ë d? ÒšQðË ¨WO?ŽUL?²?ł«  U�ö?Ž d¹uDð

ÆwDLM�«Ë Í—«dJ²�« VFK�UÐ WD³ðd� WOÝuIÞ
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vKŽ U?NM?� ¨W?L?N*« r�U?F*«Ë qzôb?�« s� b¹b?F�« „UM¼ ÊU?� W?KŠd*« Ác¼ w�Ë
vKŽ …—b??IK� fOzd?�« Èu?²??�*«  U?Ý«—œ t??O�≈  —U??ý√ U?� V�??ŠË ¨‰U??¦*« qO?³??Ý
—Uý√ w²�«  «—bIK� …eOL*« WOFO³D�«Ë W¹uGK�« …¡UHJ�« s� ÂUF�« Èu²�*«Ë WÝUI*«

Æw�HM�« rOOI²�« UNO�≈
w¼  œ√ w²�«Ë ¨W??OK�K?�?²�«Ë W??OEHK�«  «—U??N*«  U?�ö??Ž v�≈ W??³?�M�U?Ð U?�√
d�UMŽ w� qÐ ¨UNð«– b×Ð WGK�« w� fO� w�(« VOF�« Ê√ ÃU²M²Ý« v�≈ Èdš_«

ÆÎUHOF{ ÊU� bI� ¨qšb²�« ¡«dł≈Ë ¨l¹d��« rNH�«Ë ¨b¹d−²�U� ªUNM� …œb×�
s� ≠ X?�u�« —Ëd???� l� ≠ ‰ Òu???×??²?�« v�≈  œ√ ZzU???²M�« Ác?¼ q¦???� Ê√ pý ôË
∫‰U??¦*« qO??³?Ý vKŽ p?�– s�Ë ¨W¹uÐd??²�«Ë W?O??�uK�?�« Z¼UM*« v�≈ w�??HM�« Ãö??F�«

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« „uKÝ q¹bFð ·bNÐ WO�uK��« rKF²�« ∆œU³� Â«b�²Ý«
jOD�?²� W?ÝU*« W?łU?(« „«—œ≈ ∫ ÎU?C¹√ WKŠd*« Ác¼ w� W?L?N*« r�U?F*« s�Ë
q�«u?²?�«  «—U?N?�Ë Íu??GK�«Ë wŽU?L??²?łô« u?LM?�« qÒN?�ðË lÒ−??Að W?O?łö??Ž Z�«dÐ

Æ·œUN�« qŽUH²�« vKŽ ÍbŠu²�« qHD�« …bŽU�*
∫ UOMO½UL¦�« W¹«bÐË  UOMOF³��« WKŠd� ∫ÎUO½UŁ 

∫UL¼ ª5�Oz— sÚOÓLÓKÚFÓ� œułË u¼ …d²H�« Ác¼ eÒO1 U�Ë
rO??O?Ið Z¼UM?� d¹uDð vKŽ  b??ŽU?Ý w²?�«Ë ¨Àu?×?³?�«Ë W?OJO?MOK�ù« W?Ý—U??L*« ≠±

ÆU¼dOžË bŠu²K� WOB�A�« WKÐUI*« q¦� rOOI²�«  «Ëœ√ dNEÔð WLEM�
d??Nþ YO??Š ¨U??NðU¹u??²??�??�Ë b??Šu?²?�« w� WÐu??F??B�« Ÿ«u½√ Èb??� v�≈ · Òd??F??²�« ≠≤
w� ¨W?�U?F�« W?OzU?LM�«  UÐ«dD{ô« s� Ád?O?ž sŽ b?Šu?²�« e?O?O?L?²Ð ÂU?L?²¼ô«
W?O½UJ�≈Ë ¨WO?�uK��« »uO?F�« u?×½ ÎUN?łu� ÂU?L²¼ô« t?O� d?L²?Ý« Íc�« X�u�«
WKŠd*« Ác¼ e??O1 U?�Ë ÆW?³??�?²J*« ⁄U?�b�« ÷«d??�√ ‰UJý√ iF?³Ð U??NÞU?³ð—«

]- YO??×Ð ¨U??N?O??� ÎUþu??×K� ÎU??�U??L?²¼« X?O?I� W?¹u?GK?�«  UÐ«dD{ô« Ê√ ÎU??C¹√
W????GK?� wzU?/ »«dD{« W?KJ?A????� s� d????¦????�√ u¼ b????Šu????²?�« ÊQÐ ÃU????²?M²????Ýô«
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sLC?²ð w²�« WO?�dF*« »u?OF�« s� lÝ«Ë Èb* W?−O?²½ u¼ U/≈Ë ¨WO�U?³I?²Ýô«
ÆWGK�« WKJA�

W??O?³D�«  ö?JA*UÐ U??N?�U??L?²?¼« u¼ WKŠd*« Ác¼ t?ðb?N??ý Íc�« d?šü« d??�_«Ë
Ê√  √— w²�«  U??Ý«—b?�«Ë ÀU??×Ð_« s� b¹b??F�« —u???Nþ s� `C??²¹ «c?¼Ë ¨b??Šu??²K�
¨WKŠd*« Ác¼ e?O?� U?� d¦?�√ U?�√ Æ…œb?;« WO?³D�« ·ËdE?�« iF³Ð j?³ðd� b?Šu?²�«

ÆbŠu²�« w� WOMO'« q�«uF�« dŁ_ W�œ_« —uDðË »U³Ý_« w� Y×³�« uN�
‰UH?Þ_« Ê√ U¼œUH� ¨ U?Š«d²?�« w{U*« ÊdI?�« s�  UOMO½U?L¦�« b?I Ž b?NýË
¨rN?F??� nÞU?F??²�« v�≈ Èœ√ Íc�« d?�_« ¨ «—b??I*« w� —u?B??� rN¹b� 5¹b??Šu?²�«
e??Ò�dð ÒrŁ s�Ë ¨”U??Ý_« w¼ W??O�U??F??H½ô«Ë W??O??ŽU??L?²??łô« »u??O??F�« ÊQÐ —u??F??A�«Ë
Ê√Ë ¨s¹d?šü« dE½  U?N?łË Ë√ dŽU?A*«Ë W�œ_« „«—œ≈ vKŽ …—b?I�« w� ÂU?L?²¼ô«

ÆWOK�«uð  «—UN�Ë WOŽUL²ł«  U�öŽ d¹uDð w� ‚UHšù« w¼ WKJA*«
¨W¹uÐd?²�«Ë W?O?�uK��«  U?O?−?Oð«d?²?ÝôUÐ ÂUL?²¼ô« e?�dð b?I?� ªp�c� W?−?O?²½Ë
ŸU{Ë_« w� qC?�√ ÎU�bIð ÊuI?I×¹ 5¹bŠu²�« ‰U?HÞ_« Ê√ v�≈ ZzU²M�« XBKšË
rOKFð v�≈ WKŠd*« Ác¼ w� ÎU?C¹√ ÂUL?²¼ô« tłuð bI?� ¨p�– v�≈ W�U?{≈ ¨WLEM*«
s� rOL?F²�« nF{ Ë√ —uB?I�« Y×³Ð ÂUL?²¼ô« ‰«“ U� 5Š w� ¨…œb×�  «—U?N�
«c¼ l�Ë ÆÎU?H?O?F?{ ¨Èd?š√ n�«u?� v�≈ U¼d?O?žË ”—«b*« w?� W?O?L?OKF?²�« n�«u*«
…bŽU?�� l� VMł v�≈ ÎU³Mł qHD�« „uKÝ qOK×?²Ð Òr²Nð Z�«dÐ X�ÝQð ÂU?L²¼ô«
q¦� ¨5¹b?Šu²�« ‰U?HÞú� WO?ŽUL²?łô« WOK�«u?²�«  «—UN*« l� q�UF?²�« w� ¡UÐü«

Æ‰eM*« v�≈ …bMM²�*« ÃöF�« Z�«dÐË ©TEACCH  g²Oð® Z�U½dÐ
∫ UOMOF�²�« W¹«bÐË  UOMO½UL¦�« dš«Ë√ ∫ÓÎU¦�UŁ

ªbŠu²?�« w� U¼dŁ√Ë WOMO'« q�«uF�« W?Ý«—bÐ ÂUL²¼ô« dNþ …d?²H�« Ác¼ w�
‚Ëd?� v�≈ dO?Að W�œ√  dNþ√ U?O½UD¹dÐË W?O�UM¹b?MJÝù« Ê«bK³�« w�  UÝ«—b�U?�
ÕU?IK?�« W?OzUMŁ Ã«Ë“_UÐ W½—U??I?� Monozygotic ÕU?I?K�« W¹œU?Š√ Ã«Ë“_« ‰b??F?� w�
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fO� s2 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« …uš≈ s� vLEF�« WO³�UG�« X�«“ U�Ë ¨Diozygotic
w²�«  Uþu??×K*« f?JŽ d?N?E¹ ©≤∏ ¨ U?I?¹—e�«® d?O??A¹ U??L??� «c¼Ë ¨b?Šu?ð rN¹b�

Æ…b¹bŽ  UMOł „«d²ýUÐ ÂuIð
b???Šu????²�« 5Ð j?Ðd�« ‰ËU???% d?¹—U???I?ð …b???Ž WK?Šd*« Ác¼ w?�  d???Nþ U????L???�
qO¦?L²�« w� »uOF�«Ë b?Šu²�« 5Ð jÐd�« dNþ√ U?L� Æ…œb;« WO?³D�«  «–ËcA�«Ë
Ê√ ô≈ ¨U¼b?FÐ U?�Ë …œôu�« q³?� WKŠd?� ‰ö?š  UÐU?�û� lÝ«u�« Èb*«Ë wz«c?G�«
UNÞU³ð—«Ë WO?łu�uO³�« ZzU²M�« q¼U& ÂbŽ wMF¹ U2 ¨W×{«Ë d?Ož X ÒKþ W�öF�«
jOD�?²�« w� W?O?�d?F*« »u?O?F�UÐ ÎU?�U?L?²¼« WKŠd*« Ác¼  b?N?ý U?L?� ¨WEŠö*UÐ

ÆrOEM²�«Ë
∫ UOMOF�²�« dš«Ë√ ∫ÎUFÐ«—

 d?Nþ√ U?L� ¨W?OMO?'« ZzU?²MK� Î«—uDð w{U*« Êd?I�« s� …d?²H�« Ác?¼  bN?ý
s� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰UHÞú� W?O�uK��« ◊U/_«Ë b?Šu²�« 5Ð  U?NÐUA?²�UÐ ÎU�U?L²¼«
WGK� W?OŽUL²?łô« V½«u'« »«dD{«Ë bŠu²�« 5Ð W?�öF�«Ë ¨ Î«bł b¹bý ÊU?�dŠ

ÆvMF*UÐ WKB²*«
…b¹bF�« Ÿ«u½_« 5Ð W�ôb�«  «– ‚ËdH�« b¹b% w� WKŠd*« Ác¼  “U²�« UL�
 «dO?G²?�« v�≈ W�U?{ùUÐ ≠ bŠu?²�« hO�?Að l� „—UAð w²�« W?O×?B�« ·ËdEK�
w� …bŽU�*« VO�UÝ_« u×½ ÂUL²¼ô« tO?łuðË ¨WOłöF�« VO�UÝ_« w� ≠ …dO³J�«
W¹Ëœ_« sŽ WK?Šd*« Ác¼ w� ÎU?C¹√ Y¹b??(« ]- U?L?� ¨W?O?ÐU?−¹≈  «d?O?O??Gð À«b?Š≈
œ«d???�_« rE?F???� Èb� w?�uKÝ s�????% À«b???Š≈Ë bz«u???� v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ1 w?²�«

Æ©≤π ∫Â≤∞∞¥ ¨ UI¹—e�«® 5¹bŠu²�«
∫bŠu²�« n¹dFð

i�UG?�« »«dD{ô« p�– øbŠu²?�« u¼ U� ∫b¹b×?²�« tłË vKŽ ‰«R?��« qE¹
Áe?O/ Ë√ t�d?F½ Ê√ UM� nO?�Ë ør¼dÒO?ŠË …dO?š_«  «uM��« w� ”UM�« qG?ý Íc�«
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øUNÐ d�_« jK²�¹ WNÐUA²� Èdš√  ôUŠ „UM¼ Ê√Ë W�Uš øÁdOž sŽ
‰ö??š s� t� Â Òb??�Ë ¨b??Šu??²�UÐ ·]d??Ž s� ‰Ë√ u¼Ë Canner d½UJ� U?½b?Ž u�Ë
¨W�Ëd?F*« dO?ž W�“ö?²*« ÁcN� ÷«d?Ž√ tÐ bI²?F¹ ÊU� U?� q� V²�Ë ¨t� t?BO?�Að
k×K½ UM½S?� ¨t?²Ý«—œ w� U?N?O�≈ —Uý√ W�U?Š …d?AŽ Èb?Šù t?²EŠö� ‰ö?š s�Ë

∫vKŽ qL²Að w²�«Ë ¨bŠu²K� …eOL*«  UO�uK��« pKð
Æs¹dšü« l�  U�öŽ d¹uDð vKŽ …—bI�« ÂbŽ ≠±

ÆÂöJ�« »U�²�« w� dšQð ≠≤
ÆÁ—uDð bFÐ ÂöJK� wK�«uð dOž ‰ULF²Ý« ≠≥

Æ…dšQ²�  «œUC� ≠¥
Æ…—dJ²� WOD/ »UF�√ w�  UÞUA½Ë —«dJð ≠µ

ÆqŁUL²�« vKŽ WE�U;« ≠∂
Æ…bOł WO�dŠ …d�«–Ë qOK×²�« w� nF{ ≠∑

ÆwFO³Þ wL�ł —uNþ ≠∏
b?F?¹ t½√ Òô≈ ¨b?Šu??²K� ÎU?O??F?O??−?A?ð ÎU?B?O??�?A?ð ÂÒb?� b??I?� ¨Kreak p¹d?� U?�√

∫wK¹ U� tBzUBš s�Ë ¨5(« p�– w� dJ³*« W�uHD�« ÊU¼c� ÎUBO�Að
Æs¹dšü« l� WO�UFH½ô«  U�öF�« w� W�UŽ≈ ≠±

ÆdLFK� VÝUM� dOž qJAÐ WOB�A�« W¹uN�UÐ wŽu�« ÂbŽ ≠≤
ÂU???L??²¼ô« ÊËœ h?zU??B???)« iFÐ w� …œb???×???� ¡U??O???ýQÐ v{d???� ‰U??G???A½« ≠≥

ÆnzUþu�UÐ
ÆqŁUL²�« vKŽ WE�U;«Ë ¨w¾O³�« dOG²K� …b¹bA�« W�ËUI*« ≠¥

Æ…–Uý WO�«—œ≈  «d³š ≠µ
Æ—dJ²�Ë œUŠË wIDM� dOž oK� ≠∂

ÆÁd¹uDð w� ‚UHšù« Ë√ ¨tÐU�²�« ÂbŽË ÂöJ�« Ê«bI� ≠∑
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ÆW�d(« j/ w� tÐuAð ≠∏
WOF?O³Þ X½U� ¡«uÝ ¨…œËb×?� WOM¼– WI³Þ  «–  «—b�Ë Î«b¹b?ý ÎUHK�ð dNEð ≠π

ÆWOFO³Þ dOž Ë√
¡UM¦²ÝUÐ ¨bŠu²K� ÎU?NÐUA²� ÎUH�Ë p¹d�Ë d½U� s� yq� ÂÒb?� bI� ¨k×K¹ UL�Ë

Æ©∏ ¨∂ ¨µ® ÂU�—_« w� U¼b$ hzUBš ÀöŁ ·U{√ b� p¹d� Ê√
∫w¼ ªbŠu²K� WOÝUÝ√ hzUBš ÀöŁ œbŠ bI� ¨(Rutter,1978) dðË— U�√

ÆWOŽUL²łô«  U�öF�« w� W�UŽ≈ ≠±
Æ·d×M� Ë√ dšQ²� ÍuG� u/ ≠≤

ÆqŁUL²�« vKŽ —«d�ù« Ë√ ¨Í–«u×²Ý«Ë wÝuIÞ „uKÝ ≠≥
wB?O?�?A?²�« qO�b�« q³?� s� W?�?Ozd?�« WŁö?¦�« ÷«d?Ž_« Ác¼ wM³ð Ò- b?�Ë
—œUB�«Ë (Diagnostic and Statistical Manual DSM 111-R) Y�U¦�« wzUBŠù«Ë
—«b?�ù« w� ÎUC¹√ Î«œu?łu?� ‰«“ U�Ë Æ5OJ?¹d�_« 5O?�?HM�« ¡U³Þ_« W?O?FL?ł sŽ

Æt�H½ qO�bK� lÐ«d�«
U?NO?� dNEðË ¨Íb?Šu?²�« qHD�« UNM?� w½UF¹ —ËU?×� W?FÐ—√ (Brown) d?�– b�Ë

∫w¼Ë ª—uBI�« V½«uł
ÆWK²��  U�öŽ ≠±

Æq�«u²�« w�  UÐuF� ≠≤
ÆVKB²� lÐUÞ  «– WO�uKÝ »Ëd{ ≠≥

ÆW�Uš WFO³Þ Ë– XÒ²A� u/ ≠¥
t???B???O???�???Að WÐu???F???� »«dD{ô« «c?¼  U???�ö??Ž r?¼√ s� Ê√ b???�R¹ U???L???�

(Brown,w.,1990:25)
»u??×?B??� Íu?G?K�«Ë wŽU??L?²??łô« ¡U?Ið—ô« w?� b?Šu??²�« (Lewis, v.) ·]d?ŽË

.(Lewis,volkmar,1990:248) WOD/ WO�uKÝ ◊U/QÐ
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∫s¹c�« rN½√ vKŽ 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« (Wolf) ·dŽ 5Š w�
Æw�UFH½ô« ‰UBðô« rNBIM¹ ≠±

w� –Ëc?ý l?� ¨Íu?GK�« u?LM?�« œU?�?� w� q¦??L?²*« ¨Íu?G?K�« ‰U?Bðô« rN?B??IM¹ ≠≤
 ÆlL�Ô¹ U* w�¬ b¹œdðË ¨t½uLC�Ë ÂöJ�« qJý

ÆqOK×²�«Ë VFK�« w� –Ëcý ≠≥
¡«“≈ WHOMF�« qF?H�« œËœ—Ë ¨5ðËd�«Ë ”uID�« vKŽ —«d�ù«Ë ¨V�uI?²�«Ë WODLM�« ≠¥
ªW?�œUN�« d?Ož W?O�ü«  U�d?(« s� dO?¦J�« œu?łË l� ¨◊U/_« Ác¼ w� dO?Gð Í√

.(wolf,1988:576) ©ÆÆÆÆÆlÐU�_«  ≠ s¹bO�« p¹d% ≠ ”√d�« e¼® q¦�
e?O?L²?ð w²�«Ë …bI?F*« u?LM�«  UÐ«d?D{« s� Ÿu½ ∫t½√ vKŽ (Lissa B.) t?²�d?ŽË
 UO�uK��« s� b¹b?F�« œułË l� WŁœU;«Ë ‰UBðô«Ë WO?ŽUL²łô«  U�ö?F�« »UOGÐ
≥ sÝ q³?� ÎU??Lz«œ »«dD{ô« «c¼ Àb?×¹Ë ÆÍœU??F�« u?LM�« sŽ W?�d?×?M*«Ë …–U?A�«
«c¼ V?ŠU??B¹ U???� ÎU??³?�U??žË ¨‰U???HÞ_« ¡ôR¼ l� …U???O??(« w?�UÐ d??L???²??�?¹Ë ¨ «uMÝ

.(Swethen,1996:156) WðËUH²� V�MÐ WOKIF�«  «—bI�« w� hI½ »«dD{ô«
u?L?M�«  UÐ«dD{« s� Ÿu?½ ∫t½√ vKŽ ©h�??A�« e¹e?F�«b??³?Ž® t??�d?Ž ÎU??C¹√Ë
 ôU−� w�Ë ¨W?�UŽ WHBÐ uLM�«  UOKL?Ž vKŽ dŁR¹ t½√ vMF0 Æq�UA�« —uD²�«Ë
VOB¹ U?� …œUŽË ÆW�U?š WH?BÐ ÍuGK�« uLM�«Ë WDA?½_«Ë WOŽU?L²łô«  U?�öF�«
v�≈ ÊËd?I?²?H¹ YO?Š ªWG?K�« —uN?þ W¹«bÐ l�Ë ¨v�Ë_«  «uMÝ Àö?¦�« w� ‰U?HÞ_«
Âb?ŽË ¨rN�?H½√ vKŽ ¡«uD½ôU?Ð ÊuH?B?²¹ UL?� ¨`{«u�« vMF*« Í– Âu?N?H*« ÂöJ�«

Æ©≤∏∞ ∫Â±ππ≤ ¨—UHG�«b³Ž ¨h�A�«® dŽUA*« bK³ðË ¨s¹dšüUÐ ÂUL²¼ô«
w²�« W??OzU?I?ð—ô«  UÐ«dD{ô« b??Š√ ∫t½√ vKŽ (Sethen han) t?O�≈ dE?M¹Ë U ?L?�
WÐu?F?� v�≈ »«dD{ô« «c¼ b?Š qB¹ b?�Ë ¨uLM�« w?� q�Uý d?šQð œu?łuÐ r�?²ð
.(Osterling,1994:247) WO�dF*«  «—bI�« Èu²�� vKŽ W�Uš ¨wJOMOK�ù« rOOI²�«
WÐu×B�Ë …œbF²� »U³Ý√ sŽ Z²Mð WO�uKÝ W�“√ ∫t½√ ÈdO� ¨(Gilberg) U�√Ë
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‰UBð«Ë wŽUL²łô« qŽUH²�« w� –ËcAÐ r�²ðË ¨iH�M� ¡U�– W³�MÐ V�UG�« w�
.(Gilberg,1992:386) –Uý

 UÐ«dD{ô« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ ∫t½QÐ bŠu²?K� WOJ¹d�_« WOFL?'« t�dFð 5Š w�
ZzU???²½ ÊuJ?ðË ¨qHD�« d???L??Ž s?� v�Ë_«  «uM?Ý Àö??¦�« ‰ö???š d??N?Eð W¹—uD?²�«
nK²???�??� vKŽ d?ŁRð w�U??²�U?ÐË ¨a*« nzUþË v?KŽ dŁRð W??O???łu�Ëd??O½  U?Ð«dD{ô«
qF?&Ë ¨‰U?HÞ_« ¡ôR¼ bMŽ ÎU?³F?� wŽU?L?²?łô« ‰UB?ðô« qF−?²?� ¨u?LM�« wŠ«u½
‰U?HÞ_« ¡ôR¼Ë ÆwEH� d?O?ž Ë√ ÎU?OEH� ÊU?� ¡«u?Ý ª‰U?Bðô« w� WÐu?F?� r¼bMŽ
»dDC¹Ë ¨’U?�?ý_« v�≈ WÐU?−?²?Ýô« s� d?¦?�√ ¡U?Oý_« v?�≈ ÎUL?z«œ Êu³?O?−?²?�¹
WO½UL�?ł  U�dŠ ÊË—dJ¹ ÎULz«œË ¨rN²¾OÐ w� Àb?×¹ dOGð Í√ s� ‰UHÞ_« ¡ôR¼
r¼√ sŽ Y?×??³�« u?¼ Êü« rN*«Ë ¨…—dJ?²??� W??O?�¬ W??I¹d?DÐ  U??LK?� s� lÞU???I??� Ë√

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Èu²�� l�— vKŽ qLFð w²�« ‚dD�«
∫t½QÐ bŠu?²�« v�≈ dOA?O� (PIMH,1998) WOKI?F�« W×BK� w�uI�« b?NF*« U�√
l�  U???�ö??Ž W???�U??�≈Ë ¨‰U???Bðô« vKŽ œ«d???�_« …—b??� vK?Ž dŁR¹ wK?I??Ž g¹u???Að
iFÐË ¨rN?Ð WDO?;« W??¾?O??³�« l� W?³??ÝUM� d??O?ž W?I?¹dDÐ WÐU??−?²?Ýô«Ë ¨s?¹d?šü«
rN¹b� Ë√ ¨rÓJ?ÓÐ Ë√ ¨wKI?Ž nK�ð s� Êu½U??F¹ Ë√ s¹d?šQ?²?� Êu½uJ¹ b??� 5¹b?Šu?²�«
qš«œ s¹—u?B??×?� Ë√ 5IKF?²??� ÊËb?³¹ rN?C?F?ÐË ¨Íu?GK�« u?LM�« w?� `{«Ë d?šQð
 öJA?� Êu?N?ł«u¹ ¡ôR¼ d?¦?�√Ë ¨…b?�U?ł d?OJHð Ã–U/Ë …—dJ²?� W?O?�uKÝ ◊U/√
Ác¼ q�Ë ÆW??O�U?Bð«  öJ?A?�Ë „«—œùUÐ qB?²?ð W?O?�??Š  öJA?�Ë W??O?ŽU?L??²?ł«
rNð—b� rŁ s�Ë ¨rKF²�« vKŽ rNð«—b� vKŽ w�U²�UÐË ¨rN�uKÝ vKŽ dŁRð  öJA*«

Æ…UO(« l� nOJ²�«  vKŽ
·dF²?� ©Â±ππ¥® WMÝ WOKIF�« ÷«d�_« nOMB?²� WOJ¹d�_« WOF?L'« U�√
vK?Ž p�cÐ Î«dŁR???� ¨u???LM�« w� s?�??×???²�« vK?Ž …—b??I?�« Ê«b??I???� ∫t½QÐ b???Šu???²�«
w� dNE¹ …œUŽ u¼Ë ÆwŽU?L²łô« qŽUH²�«Ë ¨WOEHK�« dO?žË WOEHK�«  ôUBðô«
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iF?Ð w�Ë ÆrO?KF???²?�« w� ¡«œ_« vK?Ž dŁR¹ Íc?�«Ë ¨ «uMÝ Àö?Ł q³???� U????� sÝ
w�¬ —«dJ?²Ð WD³?ðd??� ‰«u??�_«Ë ‰U??F??�_«Ë ‰U??L???Ž_« ÊuJð W¹b??Šu???²�«  ôU??(«
Í_ …b¹bý W?�ËUI� ‰UHÞ_« ¡ôR?¼ dNE¹Ë ¨…œb×�  U?�bš s� WMOF?� lÞUI*
W?OF?O³Þ d?Ož ‰U?F�√ œËœ— ÊËd?NE¹ p�c�Ë ¨w?�uO�« 5ðËd�« w� d?OGð Ë√ d?OO?Gð

.(DSM.IV,1994) …b¹bł  «d³š Í_
∫t½√ vK?Ž b?Šu??²?�« v�≈  dE½ b??I??� ©Â±ππ±® W??�U??F�« ·—U??F*« …dz«œ U??�√
nF?{ tM?Ž Z²M¹ Íc�« ¨w³?B??F�« “U?N?'UÐ W??�U?)« …—b?I*« w� b¹b??ý e?−?Ž
»«dD{ô« «c¼Ë Æ U??�uKF*« »U??�?²?�«Ë r?KF?²�« vKŽ œd??H�« …—b?I??� w� `{«Ë
włu�u?OÐ »«dD{« œu?łu� Î«d?ýR?� `³?B?O� ¨W?�U?)« nzUþu�« lO?L?ł qK�?²¹
»«dD{ô« «c¼ ÀËb?Š V³?Ý v?KŽ ·Òd?F?²Ô¹ r�Ë ÆaLK� W¹d¹uD?²�« W?O?ŠUM�« w�
 «uMÝ Àö??¦�« ‰ö??š w� —u?N?E�« w� W¹b??Šu?²�« ÷«d??Ž_« √b??³ðË ÆÊü«  v�≈
‰U?Bðô« »U?O?ž w� w³D�« VÞU?�?²?�« ÂbŽ s?L?C²?ðË ¨qHD�« d?L?Ž s� v�Ë_«
œd??H�« Èb?� `³??BðË ¨—d?J²*« VFK?�UÐ ’U??)« „uK?��« »U??O??žË ¨wŽU???L??²??łô«
WÐU−²Ýô« w� bK³²�« tOKŽ dNE¹Ë ¨U?NMŽ ¡UMG²Ýô« vKŽ —bI¹ ô W³¹dž ”uIÞ
ÆÎU?²?²?A?�Ë ÎU?�e2 „uK?��« `³?B¹Ë ¨dD)«Ë r�_« ÁU?& d?ŽU?A*« b?K³ðË ¨d?O?GK�
X×????{Ë√Ë Æd???O????Gð Í√ b????{ W???H????OMŽ  U?ÐU???−????²???Ý« œ«d????�_« ¡ôR¼ Àb????×¹Ë
wKI??Ž d?šQð s� Êu½U??F¹ 5¹b?Šu?²?�« ¡ôR¼ s� •∏∞≠∑∞ s� Ê√  U ?OzU??B?Šù«

.(Micheal.W,1999) WðËUH²�  Uł—bÐ
∫t½QÐ (Autism 99 1999-11) «d?²K$≈ w� Î«d?šR� b?IŽ Íc?�« d9R*« t�d?ŽË
dzU?�?)« e?�d?L?²ðË ¨rN?ðU?O?Š WKOÞ œ«d?�_« vKŽ dŁR¹ Èb*« q?¹uÞ u/ »«dD{«

∫wðü« w� »«dD{ô« «c¼ s� wðQð w²�«
ÆWOŽUL²łô«  U�öF�« w� dzU�š ≠

ÆWOEH� dOž Ë√ WOEH�  ôUBð« ¡«uÝ ª ôUBðô« Ÿ«u½√ dzUÝ w� dzU�š ≠
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Ætð«d³š s� tLKFð  öJA�Ë t�uŠ s� r�UFK� qHD�« W¹ƒ— w�  öJA� ≠
ÆÈdš_«  «—UN*«Ë  «—bI�« iFÐË ¨VFK�«Ë „«—œù«Ë qO�²�« w�  öJA� ≠

 U??�U?Žù« d??¦??�√ s� ≥ r�— Autism Disorder Íb??Šu??²�« »«dD{ô« b??F¹Ë
Ær�UF�« Èu²�� vKŽ WÐuF�Ë Î«bOIFð W¹—uD²�«

œu??łË sŽ XH??A??� W?¦¹b??(«  U??Ý«—b�« Ê√ ©Â≤∞∞∞® Kendall ‰«bM� Èd¹Ë
‰UHÞ_« Èb� a?*« s� d�¹_« ÍËdJ�« nBM�« ◊U?A½ w� `{«Ë w³�½ ÷U?H�½«
¨WLN*« W?IDM*« pKð sLC²¹ Íc�« u¼ nBM�« p�– Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë ¨5¹bŠu²�«

Æq�«u²�« ÀËbŠ sŽ W�ËR�*« w¼ bFð w²�«
W?LN?� W?IO?IŠ „U?M¼ ‰«eð ö� ≠ ©‡¼±¥≤≤ b?L?×�® d?O?A¹ UL?�Ë ≠ p�– l�Ë
t??łË v?KŽ `{«Ë V³???Ý b??łu¹ ô t½√ U?¼œU??H??� ª»«d?D{ô« «c¼ »U??³???Ý√ ‰u??Š
Ê√ t�ö?š s� UMMJ1 Ë√ ¨»«dD{ô« p�– ÀËb?Š sŽ ‰ËR?�*« u¼ bF?¹ b¹b×?²�«
d?Ož VO�U?Ý_« pKð q¦� Êu?JK�¹ 5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« q?F−¹ Íc�« V³?��« d�?H½
`�ö?*« WÐU???¦0 b???Fð w?²�«Ë ÷«d???Ž_« pK?ð ÀËb???Š v�≈ ÍœR¹ Íc�« Ë√ ¨W?¹œU???F�«

 Æ©≤µ∞® t� …eOL*« WOÝUÝ_«
u??LM�«  UÐ«d?D{« b?Š√ t?½√ vKŽ b??Šu??²�« v�≈ dEM?M� ¨ ÎU?O??B??�??ý s×½ U??�√

∫wK¹ UL‡Ð eOL²ð w²�« WK�UA�«
ÆÍuG^K�«Ë w�(« „«—œù« —uDð w� n�uðË —uB� ≠±

w�d???F*« —u?D²�«Ë r?KF???²�«Ë VÞU???�???²�«Ë q�«u???²�« v?KŽ …—b???I�« w� —u???B???� ≠≤
ÆwŽUL²łô«

Æ…œËb×� WOM¼– WOHOþË  «—b�Ë b¹bý nK�ð —uNþ ≠≥
Æw�UFH½«Ë wHÞUŽ œuLł l�  «c�« vKŽ ‚öG½«Ë WOz«uD½« WOÐU×�½« WŽe½ ≠¥

ÆW�œU¼ dOž WOz«uAŽ WOD/  U�dŠ —«b�≈ ≠µ
ÆWOł—Uš ◊uG{ Ë√ dOOGð Í_ qF� œd� W�—UŽ VCž  «—uŁ ≠∂
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ÆqOK×²�« w� nF{ ≠∑
Æ…–Uý WO�«—œ≈  «d³š ≠∏

ÆdLF�« VÝUM¹ qJAÐ WOB�A�« W¹uNK� „«—œ≈ ÂbŽ ≠π
ÆtOKŽ ÊUM¾LÞôUÐ `L�¹ ÍœUŽ qJAÐ fHM�« vKŽ œUL²Žô« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ≠±∞

 ∫tŁËbŠ W³�½Ë bŠu²�« —UA²½«
d¹bI?²�« qF−¹ ¨»U³?Ý_« W�ËdF� d?Ož …—œUM�«  UÐ«dD{ô« s� bŠu?²�« Êu�
«c¼ —U?A?²½« Èb?� XF?{Ë …dJ³?*« Àu?×?³�U?� ¨Î«d?O?G?²?� Î«d?�√ tŁËb?Š vKŽ oO?�b�«
ÊS?????� ¨p�– l?�Ë Æh�?????ý ©±∞[∞∞∞® q� 5?Ð ©µ≠≤® s� ÎU?????³¹d?????Ið »«d?D{ô«
q� 5?Ð s� ≤ w�«u???Š Í√ ªt?M� q�√  «d?¹b???Ið wD?Fð t� W????¦¹b???(«  «d¹b????I???²�«

Æh�ý ©±∞\∞∞∞®
…b?×??²*«  U¹ôu�« w� X?¹d?ł√ w²�« W??¦¹b?(«  U??Ý«—b�« s� d??O?¦??�  —U?ý√Ë
s� rNK?� b?Šu?²�UÐ »U??B?� œd?� ≥∂∞\∞∞∞ q�_« vK?Ž b?łu¹ t½√ v�≈ W?O?J¹d?�_«
W?FÐ«d�« W??�U?Žù« b?F¹ b?Šu?²?�« »«dD{« Ê√  U?Ý«—b�« X×?{Ë√ U??L?� Æ‰U?HÞ_«
≠ ŸdB�« ≠ w?KIF�« nK�?²�« w� q¦L?²ð w²�«Ë ¨WHK²?<«  U�U?Žû� ÎUŽu?Oý d?¦�_«

Æw<« qKA�«
ÀËb??Š W??³?�½ Ê√ ≠ ‰U??¦*« q?O?³??Ý vKŽ ≠ U?ÐË—Ë√ w�  U??OzU??B?Šù« d??O??AðË
v�≈ qB??²� b¹eðË ¨…œôË W�U?Š ·ü√ …d??A?Ž qJ�  ôU??Š ¥≠≥ v�≈ qBð b??Šu?²�«

ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� …œôË µ∞∞ qJ� W�UŠ
q� s� ‰U??HÞ√ µ≠¥ w�«u??Š 5Ð U??L??O??� Àb?×¹ b??Šu??²�« Ê≈ ∫‰u??I¹ iF??³�«Ë

Æœu�u� ·ô¬ …dAŽ
œUI²Žô« ÊU?� –≈ ªÎUIÐUÝ bI²F¹ ÊU� U?L� WMOF� WO�M−Ð W?�öŽ bŠu²K� fO�Ë
W?O?×?B�« W?�b?)« d?�uð rJ×Ð lL?²?:« w� W?O?�«d?�« WI?³?D�« VO?B¹ ÷d?� t½QÐ

ÆrNzUMÐ_ WO�HM�« W�U(UÐ ÊuL²N¹ ô s� r¼Ë ¨rN�
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W??OÐd?F�« W?JKL*« w� W??I?O??�œ  U?OzU??B??Š≈ b?łuð ô WE?×K�« Ác¼ v²??Š sJ�Ë
WÐu??F?� ∫U??NM� ª»U?³??Ý√ …b?F� b??Šu?²�« »«d?D{« —U?A??²½« ‰b?F??� sŽ W¹œu?F??��«
d???�«uð Âb???Ž ÎU???C?¹√Ë ÆW¹—uD?²�«  UÐ«dD?{ô« s� ŸuM?�« «c¼ sŽ d?J³*« nA?J�«
 U?¾O?N�« q¦?� WKB?HM� W?¾H�« Ác¼ ”—bð w?²�« WB?B?�²*«  U?¾?ON?�«Ë  U�?ÝR*«
…dO?³�  «œuN?−� VKD²¹ qLF�« «c¼ q¦?� Ê_ p�–Ë ªW�bI?²*« ‰Ëb�« w� …œułu*«
‰«u?�_« d??�uð Âb?Ž V½U?−Ð ¨‰U??:« «c¼ w� W?B??B?�?²?� Èd??³?� W?O?L?KŽ —œ«u?�Ë
Æqł_« WK¹uÞ Õu�*« s� WOŽuM�« Ác¼ qLF� W?�ÝR*« Ác¼ UNHKJ²ð w²�« WE¼U³�«
b?� w?²�«Ë ¨ UÐ«dD{« …b??Ž Ë√ tMO?F?Ð b?Š«Ë »«dD{« b¹b??% Âb?Ž s?Ž pO¼U½

ÆbŠu²�« vL�¹ bŠ«Ë ÂUŽ ÂuNH� w� Z�bMð
U??NðöJ?A?�Ë U?¼U¹U??C??� W¹—uD²�«  U??�U??Žù«ò …Ëb?½ w�  d??A½ W??Ý«—œ w�Ë
Z�U½dÐ sL?{ ¨s¹d?×³�« WJK2 ≠ w?ÐdF�« ZOK)« W?F?�Uł U?N?²LE½ w²?�« åWOKL?F�«
≠±π® s� …d²?H�« w� W�U?)« WOÐd?²K� œuFÝ ‰¬ e¹e?F�« b³?Ž sÐ ÊUDKÝ W�?ÝR�
WJK?L*« e??�«d??� w� b??Šu??²�« »«dD?{« W?³??�?½ v�≈  —U??ý√ ‡¼±¥≤± Âd??×??� ©≤±
vKŽ WÝ«—b�« X¹dł√ YOŠ ¨WOŽUL²łô« Êu¾A�« …—«“u� WFÐU²�« W¹œuF��« WOÐdF�«
b??Šu?²�«  ôU??Š XGKÐË ¨ÀU?½≈ ©∂µµ® qÐU?I??� ¨—u?�– ©π±±® U??NM� ªW�U??Š ©±µ∂∂®
œu?łË sŽ W?Ý«—b�« Ác¼ XH?A?� YO?Š •∏[≥ W¹u?¾?� W?³?�½ ‰b?F0 ¨W�U?Š ©±≥∞®

Æ©±∏ ∫Â≤∞∞¥ ¨W½“u�«® WOz«u¹ù« —Ëb�«Ë e�«d*« w� W¹bŠuð  ôUŠ
ÂuKFK� e¹e?F�«b?³?Ž pK*« WM¹b?� s� W?�u?Žb?� W?O½«b?O� W?Ý«—œ „UM¼ Ê√ U?L?�
¡U?³Þ_« s� W?Žu?L?−?� U?NÐ Âu?I¹ ©W?O?¦?×?³�« a*« Z�«d?³� W?�U?F�« …—«œù«® W?OMI?²�«Ë
U?N?O?� U½—Ëœ qÒ¦?L?²¹ åWKŁU?L?*« u?LM�«  UÐ«dD{«Ë b?Šu?²K� wMÞu?�« Y×?³�«ò Ê«uMFÐ
b?Šu²�« WKJA?� r−Š b¹b?×²Ð W?O½«b?O*« WÝ«—b�« Ác¼ Âu?IðË ÆY×³K� —U?A²?�L?�
©∂∞[∞∞∞® »—U?I¹ U?� ‰U?šœ≈ Êü« v²??Š ]- b?�Ë ¨W¹œu?F?��« W?OÐd?F�« W?JKL*« w�
÷dŽË UNKOK%Ë ¨w�ü« VÝU(« w� WJKL*« oÞUM� w� ‰U?HÞú� WOz«uAŽ WMOŽ
¨ ôU?(« s?Ž nAJK�  U?B??B?�??²�« œb?F??²?� o¹d?� v?KŽ U?NÐ t??³?²?A?*«  ôU?(«
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v�≈ Y×³K� W¦�U?¦�« WM��« W¹UN½ v²Š tO� qL?F�« dL²�¹Ë ¨hO�A?²�« s� b�Q²�«Ë
Æ©±∏ ∫Â≤∞∞¥ ¨W½“u�«® ‡¼±¥≤µ …b?F?I�« Ë– o�«u*« ¨Â≤∞∞¥ d?³?L�¹œ d?N?ý W¹U?N½
¨WJ?KL?*« w� »«dD?{ô« «c¼ r?−???Š s?Ž d¹b????Ið U?M¹b?� ÊuJ¹ ¨X?�u�« p?�– v�≈Ë

Æt¼U& tKLŽ wG³M¹ ULŽ `{«Ë —uBðË
‰u?Š WOÐd?F�«  UÝ«—b�«Ë  UÐU?²J�« s� b¹b?F�« „UM¼ Ê√ v�≈ W�U?{ùUÐ «c¼
U¼d??�– VF??B¹ U??N??ł—U?š Ë√ W?JKL*« w� ¡«u??Ý ª…d??O??š_«  «uM��« w� —u??B??I�«
 U�b)« l�«ËË WFO³Þò Ê«uMFÐ Y×³�« «c¼ VðUJ� WO½«bO� WÝ«—œ UNM�Ë ¨ ÎUFOLł
W?O??ŽöD²?Ý« W??Ý«—œ åW¹œu?F??��« W?OÐd??F�« WJKL*« w?� Íb?Šu?²?�« qHDK� W?�b??I*«
WK−?0 …—u??AM� ¨W¹œu??F??��« W??O?Ðd??F�« WJKL?*« w� b??Šu??²�« Âb??�ð w²?�«  U??N??−K�
¨5OŽU?L²łô« 5OzU?Bšú� W¹dB*« W?OFL?'« sŽ …—œUB�« WOŽU?L²łô« W?�b)«
v�≈ W???Ý«—b�«  —U??ý√ YO???Š ¨Â≤∞∞± ÂU??Ž ¨…d??A??Ž W???F??ÝU??²?�« WM�K� ¥µ œb???F�«
b?Šu??²�UÐ W�u??L?A*« e??�«d*« œb?Ž U??NM�Ë ¨b?Šu??²�« W?O??C?� w� W??L?N?�  «d??O?G??²?�
¨rN?�MłË UNÐ 5?I×?²K*« ‰UH?Þ_« —UL?Ž√Ë ¨X�u�« p�– w� ©W?OK¼_«Ë WO?�uJ(«®
Âu??Ý—Ë ¨rN� W??�b??I*«  U??�b?)«Ë ¨e??�«d*« w?� rN�u??³??I� vKŽ_«Ë v½œ_« b??(«Ë

Æp�– dOžË ¨rN�U×²�«
w� ≠ UNMJ�Ë ¨WOÐdF�«  UÝ«—b�« s� b¹bF�« „UMN� ≠ U½d�– UL�Ë ≠ pý ôË
Ê«bK³?�« w� tŁËb??Š W??³?�½ Ë√ ¨b??Šu??²�« —U??A??²½« Èb??� vKŽ e?? Ò�dð ô ≠ U??NKL??−??�
ÃöF�« ‚dÞ Ë√ WMO?F�  ôUŠ WÝ«—œ Ë√ ¨tBzU?BšË t�uNH* ‚dD²?ð qÐ ¨WOÐdF�«
—œU½ »«dD{ô Í—Ëd??{Ë Íu?O??Š VKD� ≠ p?ý ôË ≠ w¼Ë ¨qHD�« l� W??F?³??²*«
ÆÂUŽ qJAÐ wÐdF�« sÞu�« w� dÝ_« s� b¹bFK� ·ËdF� dOžË ¨bŠu²�« «c¼ s�

p�– d??�cK� v�UM?²¹ t½S??� ¨b?Šu??²�« d??�– œd?−??� bMŽ t½√ v�≈ d??O??A½ Ê√ œu½Ë
bŠu²�UÐ bBI¹ Ê√ Ë√ ¨WCH�M� pý ôË W³�M�« ÊuJð UM¼Ë ¨wJOÝöJ�« bŠu²�«
ÊuJð UM?¼Ë ¨…b¹b?ý Ë√ W?DÝu?²??� Ë√ WDO??�Ð X½U??� ¡«u??Ý ¨÷«d?Ž_« s� Ï÷Ód??ÓŽ
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ÆiFÐ l� UNCFÐ »«dD{« s� d¦�√ Z�b� WO�UŽ W³�M�«
¨ÎU?C¹√ …d??O?G?²?� wN??� ¨b?Šu?²�« »«dD{ô W??O?�M'« ‚Ëd?H?�UÐ oKF?²¹ U??L?O?�Ë
wðö�« ¡U�M�« 5Ð dA?²M� u¼Ë ¨»UB*« h�A�« bMŽ ¡U�c�« Wł—œ vKŽ b?L²FðË
s¹c�« ‰U?łd�« bMŽ d?¦�√ »«dD{ô« «c¼ sJ�Ë ¨≥µ s� q?�√ sNzU�– W?ł—œ ÊuJð

Æp�– ‰uŠ V³��« bŠ√ ·dF¹ Ê√ ÊËœ ¨vKŽ√ rNzU�– Wł—œ ÊuJð
¨œôË_« w� d?¦?�√  «d?� lÐ—√ ‰b?F0 Àb?×¹ »«dD{ô« «c¼ Ê√ k×K¹ U?L?�
W�U???Š w� t?½√ v�≈ ÀU???×Ð_« i?FÐ  —U???ý√ 5Š w� ¨`?{«Ë V³???Ý p�c� f?O�Ë

ÆÎ«dDšË WÐuF� d¦�√ ÊuJð sN²�UŽ≈ ÊS� ¨ UM³�« WÐU�≈
Ê√ (Autism, Society of American) b??Šu?²K� W??OJ¹d??�_« W??O?F??L?'« b??�RðË
—UA²½ô« ‰bF� Ê√Ë ¨∞\∞∂ • …b×²*«  U¹ôu�« w� »«dD{ô« «c¼ —UA²½« W³�½
÷«dŽ√ WKL?ł s� ÎUŽuOý W?O½UL¦�«  UÐ«dD{ô« d?³�√ Y�UŁ bŠu²�« s� qF?ł b�

.(Donn) ÊË«œ
w� b??Šu??²�« —U??A??²½« W??³??�½ Ê√ (Kendall 2000 Dyn promi) ‰«bMO??� Èd¹Ë
‰Ëœ s� Èd?š√ W�Ëœ Í√ w� UNðö?O?¦� s� vK?Ž_« bFð ¨‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ ¨ÊUÐU?O�«
∞\∞± • …b×?²*« WJKL*« w� mK³ð 5Š w� ¨•\±∂ •\±≥ 5Ð ÕË«dð YO?Š Ær�UF�«
mK³ð Y?O?Š ¨»«dD{ô« «c¼ —U??A?²½« w� r�U??F�« ‰Ëœ q�√ b?F??²?� ¨5B�« w?� U?�√

Æ©‡¼±¥≤≤ ∫≥∑¥ ¨bL×�® •\∞¥ UNÐ W³�M�«
‰b?F??� „UM¼ Ê√ ÎU?C?¹√ …b?×?²?*«  U¹ôu�« w�  U?Ý«—b?�« iFÐ  —U?ý√ U??L?�
ô ÎUC¹√Ë ÆrN?zUÐü qz«Ë_« bO�«u*« r¼ s¹c�« —u?�c�« œôË_« WÐU�ù dO?³� —U?A²½«

Æ(The National Autism Society,1999) Êü« v²Š p�– V³Ý ·dF¹
tŁËb?Š U??�√ ¨‰U?HÞ_« Èb� Î«œd??HM� b?Šu??²�« ÀËb?×Ð oK?F?²¹ U?L??O?� ÎU?F??³Þ «c¼
 «d¹bI²�« iFÐ dO?Að YOŠ ¨nŽUC²ð W³�M�« ÊS� ¨Èdš√  UÐ«dD?{UÐ ÎU³ŠUB�
tÐ WD³ðd*« WO?�uK��«  UÐ«dD{ô«Ë bŠu²�UÐ ÊuÐUB¹ s¹c?�« ‰UHÞ_« œbŽ Ê√ v�≈
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.(The National Autism Society,1999) qHÞ ±∞∞∞ qJ� ÎöHÞ ≤∞ w�«u×Ð —ÒbIð
∫b‡Šu²�« hzUBš

s� Ád??O??ž sŽ Íb??Šu??²�« qH?D�« e??O9 w²�« hzU??B??)« s� b?¹b?F?�« „UM¼
·u?ÝË ÆWO?�uK��«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë W?O�d?F*« hzU?B)« U?NM�Ë ¨5¹œUF�« ‰U?HÞ_«

ÆqOBH²�UÐ UNM� Îö� ‰ËUM²½
∫ÍbŠu²�« qHDK� WO�dF*« hzUB)« ∫ÎôË√ 

d?¦??�√ b?Fð W?O?�d??F*« wŠ«uM�« »«dD{« Ê√ v?�≈ ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�« d??O?Að
w� h?I½ s� t???OK?Ž Vðd???²¹ U?* p�–Ë ªÍb???Šu???²�« »«d?D{ö� …e???O???L*« `?�ö*«
∫≥π ¨d?B½® 5DO?×LK� W?O�U?F?H½ô« WÐU−?²?Ýô« w� hI½Ë ¨wŽU?L²?łô« q�«u?²�«
5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« ŸUÐ—√ WŁöŁ ÊS� ¨ UÝ«—b�« iFÐ dOAð U� V�ŠË Æ©Â≤∞∞≤
¡ôR¼ i?FÐ Ê√ Èd???š√  U???Ý«—œ  d???N?þ√ 5Š w� ¨n?K�???²?�« s� W???ł—œ rN?¹b�
Ê√ ©Â±ππ∏ ¨WJOK?�® d?�– b?�Ë Æ¡U?�c?�« s� WDÝu?²??� W?ł—bÐ Êu?F??²?L?²?¹ ‰U?HÞ_«
b?Šuð s� Êu½U?F¹® •≤µ 5Ð U?� ÕË«d?ð 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞú� W?O?�d?F*«  U¹u?²?�*«
jÝu?²?� wK?I?Ž nK�ð Èu?²?�?�Ë b??Šuð s� Êu½U?F¹ •µ∞Ë ©b¹b?ý wK?I?Ž nK�ðË

Æd¦�Q� ∑∞ w�«uŠ ¡U�– W³�½Ë bŠuð s� Êu½UF¹ •≤µË
W??O??�d??F??�  «—b?� 5?¹b??Šu?²?�« ‰U??HÞ_« iFÐ Èb� b??łuð b??� t½√ k?×K¹Ë
—UÞ√ w?�  «—b??I?�« Ác¼ b???łuð Ë√ ¨W¹œU???Ž d???O??žË …d?J³???� W??O???�d???ŠË W¹d???BÐË
ZCM�«  «d¹eł Ë√ ¨Spliter WIAM*« nzUþu�« vL�ðË ¨WHK²<« WOKJ�« nzUþu�«
ldiot souant Áu??²??F*« r�U??F�« …d¼Uþ p?�– WK¦??�√ s�Ë Æislets of Precocity dJ³*«
…d¼UE�« Ác¼ d?NEðË ¨W¹œU?Ž d?O?ž WOÐU?�?Š …—b?�Ë W�—U?š …d?�«– t� b?łuð w²�«Ë

Æ©Â±ππ∏ ¨WJOK�® WOMH�«Ë WOIOÝu*«  «—bI�« w�
r¼√ s� q?O??�??²�«Ë W??GK�«Ë „«—œù«Ë r?N??H�«Ë d??OJH??²�«Ë ÁU???³??²½ô« Ê≈ YO??ŠË
ÊS??� ¨U??NÐ«d?D{« W�U??Š w� ‰U??H?Þ_« ¡«œ√ U??NÐ dŁQ??²¹ w?²�« W??O??�d??F*« n?zUþu�«
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≥∂

U??� «c¼Ë Æd??OJH??²�« w� W??×??{«Ë  UÐ«dD?{« s� Êu½U??F¹ 5¹b??Šu??²�« Ó‰U??HÞ_«
—u?B?� s?� Êu½U?F¹ 5¹b?Šu??²�« Ê√ vKŽ ¨(Elisabth D, 1991) W?Ý«—œ t?²?×?{Ë√
d?O?ž W?¹dJH�«  UÐU?−?²??Ýô« ÎU?C¹√Ë ¨ÂöJ�« b?I??� W?�U?š ¨d?OJH??²�« nzUþË w�

.(Volkmor, G.G&M, 1991:291) W³ÝUM*«
d??OJH??²?�« ◊U/√ W??F??O??³Þ Ê√ v�≈ (Francesca.GH.94) W??Ý«—œ XK�uð U??L??�
X½U?� ¡«u?Ý ¨WKJA?*« œËb?( WK�U?A�« W¹ƒd�« vKŽ …—b?I�« Âb??FÐ r�?²ð Íb?Šu?²�«

.(Francesca.G.Hpp,.1994:129-135) UNK( W¹dBÐ Ë√ WOEH� …—b� VKD²ð
w�d??F??� ◊U??A½ w� W¹—«d??L??²??Ýô« vKŽ …—b??I�«  ö?JA0 oKF??²¹ U??L??O??� U??�√
‰UH?Þ_«  «—b� Ê√ (Marjorie) W?Ý«—œ X²³Ł√ b?I� ¨WK¹uÞ …d?²� d?�c²�«Ë ÁU?³²½ôU?�
¨rN?C?FÐ bMŽ qF?H�UÐ W�Ëb?F?� sJð r� Ê≈ Î«œu?L?ł d¦?�√ nOMB?²�« vKŽ 5¹b?Šu?²�«
„«—œ≈Ë W??OM¼c?�«Ë W¹d??B??³�«  «—b??I�« w�  ö?JA??� s� rN??C??FÐ w?½U??F¹ ÎU??C¹√Ë

.(Marjorie, Bock. A, 1994:39-51)  öJA*« qŠË “u�d�« Â«b�²Ý«Ë  U�öF�«
t????O�≈  —U????ý√ U????� b???�R?ð w²?�« Èd???š_«  U????Ý«—b�« s?� b¹b????F�« „U?M¼Ë
w� »«dD?{« Ë√ —u?B??� s� Êu½U??F¹ 5¹b??Šu??²�« Ê√ s� W??IÐU??��«  U??Ý«—b�«
…—Ëd?C�UÐ d?ŁR¹ nzUþu�« Èb?Š≈ w� »«d?D{ô«Ë ÆW?O?�d?F*« n?zUþu�« Èb?Š≈

ÆÈdš_« nzUþu�« vKŽ
∫ÍbŠu²�« qHDK� WOŽUL²łô« hzUB)« Æ∫ÎUO½UŁ

¨wŽU?L²?łô« qŽU?H?²�« wKOK� Êu½uJ¹ U?� ÎU?³�Už 5?¹bŠu?²�« ‰U?HÞ_« s� d?O¦?�
—U?B?²?šUÐ ≠ r?N½≈ Í√ ªrNÐ ’U?)« rN*U?Ž Êu?A??O?F¹ rN½QÐ Êu?H?�u?¹ U?� ÎU?³�U?žË
qŽU?H²?�« WK�Ë ÆtMŽ ÊuKB?HM�Ë tO?� Êu?A?OF¹ Íc�« r�U?F�« sŽ Êu�e?FM� ≠ b¹b?ý

Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Èb� WFzUA�«Ë W³�UG�« WHB�« q¦9 Ác¼ wŽUL²łô«
w� q¦L²ð w²�«Ë ¨bŠu²K� WOŽU?L²łô« hzUB)« `�ö� v�≈ …—Uýù« sJ1Ë

∫©Â≤∞∞≤ ∫µ¥≠±¥ ¨dB½® wðü«
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∫WOŽUL²łô« W�eF�« ≠±
v²Š rN�H½√ Êu�eF¹ rN½≈ YOŠ ¨5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« Èb� WH� `{Ë√ w¼Ë
»dI�UÐ Î«bł qOK� X�Ë ¡UC� rN?OKŽ k×K¹ UL� ¨”UM�UÐ ¡wK� ÊUJ� w� «u½U� u�
ÊuJ?ð s¹c�« ¨5¹œU???F�« ‰U???HÞ_U?Ð W½—U??I???� ÆrN???OÐd???� Ë√ rN?ðU??N???�√ Ë√ rNzU?Ð¬ s�

Æv�Ë_«  «uM��« w�  «c�UÐË WK� oŁË√ Îö¦� rNðUN�QÐ rN²�öŽ
∫W¹dO³F²�« W�öF�« qÐUI� WOKOÝu�« W�öF�« ≠≤

wŽU?L²łô« d?O³?F²�« s� d?¦�√ Î«—b?� dNE¹ Îö?¦� ÍœU?F�« qHD�« Ê√ ∫UM¼ vMF*«Ë
œ— …—UŁù WMO?F� ¡U?O?ý√ qF?H¹ ÎULz«œ ÍœU?F�« qHD�« Ê√ vMF0 ªÍb?Šu?²�« qHD�« s�
¨tKF??� ÁU??& h�??A�« «c?¼ d?F??A¹ n?O??� Èd?O?� Ë√ ¨U?� h?�??ý s� wHÞU??Ž qF??�
k×K¹ t½S� ¨tF� Ë√ Áb�«Ë ÂU�√ UNÐ VFK¹Ë W³F� d?C×¹ ULMOŠ Îö¦� ÍœUF�« qHD�U�
Ê√ 5Š w� Æ«cJ¼Ë ¨ÊU³Cž Â√ —Ëd�� u¼ q¼ W³FK�« l� tKF� ÁU& Áb�«Ë qF� œ—
s� c?�?²¹ t½√ vMF0 ª©W?OKO?ÝË® W?�ö?F�« ÊuJ?ð qÐ ¨p�– qF?H¹ ô Íb?Šu?²�« qHD�«
œ«—√ «–≈ Íb?Šu??²�« qHD�« Ê√ ∫Îö??¦?� p�– s?�Ë ªÁb¹d¹ U?� c??O?HM?²� WKO?ÝË s?¹d?šü«
»_« Ê≈ Í√ ¨Áb¹d¹ Íc�« ¡wA�« «c¼ ÁU& UN ?FC¹Ë ¨Áb�«Ë b¹ cšQ¹ t½S� ¨U� ÎU?¾Oý

Æp�– ¡UA¹ U�bMŽ Áb¹d¹ U� qHDK� oI% w²�« …«œ_« Ë√ WKOÝu�« ÊuJ¹
∫r¼dŽUA* WÐU−²Ýô«Ë s¹dšüUÐ  U�öF�« rN� w� ‚UHšù« ≠≥

5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« 5Ð d?NEð w²�« …œb;« »u?OF�« s� Ê√  U?Ý«—b�« b�Rð
ÎU?C¹√Ë ¨U¼—«b?�≈Ë s¹d?šü« d?ŽUA?* WL?zö*« WÐU?−²?Ýô« rN?� w� ‚U?H?šù« w¼
rN?� w� hIM�« Í√ ª U?O�uK��«Ë »—U?−?²�« s¹dšü« W?�—UA?� vKŽ …—b?I�« hI½

.(Gray C.A,1995:219-220) WOŽUL²łô«  U�öF�« WFO³Þ
 U?�ö?F�« w� œU?�� s� Êu?½UF¹ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« Ê√ (Aagons,93) b�√Ë
‰U??Bðô« w� W??³?žd�« »U??O??žË ¨W?O?�«e?F½ô«Ë s?¹d?šüUÐ w?ŽËö�«Ë ¨W?O??ŽU??L?²??łô«
wŽË w� Ëb??³¹ wŽU?L?²??łô« qŽU?H?²?�« »U?O?ž Ê√ `{Ë√ ÎU??C¹√Ë ¨rNÐ wŽU?L??²?łô«
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ÎöŽU?Hð Êu³KD²¹ ô ¡U?Oý√ rN½√ vKŽ ”UMK� qHD�« WK�U?F� q¦� ªs?¹dšüUÐ qHD�«
.(Maureen, A &Tessa G,1993:11) ÎôœU³²�

bF¹ W?OŽUL²?łô«  U�öFK� Íb?Šu²�« œdH�« rN� Ê√ ©Â±ππ∑ ¨q�U?�® d�–Ë
Ê√ ©Â±ππ∏ ¨WJ?OK�® Ád???�– U???� p�– b???�R¹ U2Ë Æt???}KŽ ¡U???O???ý_« VF???�√ s�
l‡� s¹b�«u?�« l‡‡� W¹œU?Ž  U‡�ö??Ž s¹u‡Jð w‡� Êu‡ ?‡I?H?�¹ 5¹b?Šu??²�« ‰U?HÞ_«
ÎU?L??�?²?³?� Ëb??³¹ Íc�« Íb?Šu?²�« q?HD�U?� ¨WðËU?H??²?�  U?ł—bÐ s¹d??šü« ”UM�«
q�«u??²�« VM−?²¹ ÎU??Lz«œ t½√ U??L?� ¨wŽU?L??²?łô« oL??F�« v�≈ t?²??�U?�??²Ð« d?I?²??Hð
¨s¹œu??łu??� d??O?ž «u?½U?� u?� U?L??� s¹d??šx� d?EM¹Ë Eye-Contact-Gage 5F�UÐ
t?OKŽ d??NE¹ ôË ¨t?O?Ý—b?� s� tzU??I?ý√ s� t¹b�«Ë e?O1 ô Íb?Šu??²�« qHD�«Ë

Æ©Â±ππ∏ ¨WJOK�® ‰UBH½ô« oK�
∫rNHÞ«uŽË s¹dšü« dŽUA� W�dF0 W¹«—b�« »UOž ≠¥

’U?�ýú� W?O?HÞUF�« W�U?(« „«—œ≈ w� hI½ s� Êu¹b?Šu?²�« ‰UHÞ_« w½U?F¹ ≠
v�≈ dEMð Ê√ b?Šu??²?� qHÞ Â√ vKŽ VF?B�« s� Îö?¦?L??� ªU¼e?O?O9 Ë√ s¹d?šü«
t�√ d?FAð v²?� ·dF¹ ÍœUF�« qHD�« «c?N� ¨ Î«dN?ý ±∏ ∫±¥  ÁdL?Ž ÍœUŽ qHÞ
UNK?HÞ U�√ ÆŸUD²�?*« —b� U¼œUF?Ý≈ ‰ËU×?O� UNM� »d?I²¹ Ê√ ‰ËU×?¹Ë ¨Êe(UÐ
‰U?F?H½« 5Ð e?O1 ôË ¨U?N?F?� «c¼ qF?H¹ ô t?½S� ¨t?MÝ q¦?� w� Íc�« Íb?Šu?²�«
ÎU?×??{«Ë «c¼ `³?B?¹Ë ¨t?�√ vKŽ d??NE¹ Íc�« …œU?F??��« Ë√ ·u?)« Ë√ VC??G�«

ÆqHD�« «c¼ d³J¹ ULMOŠ d¦�√
‰UMO� Ë√ b??Š√ œU?F??Ý≈ qł√ s� ÎUM�??Š ÎU?¾??O?ý Íb?Šu??²�« qHD�« qF??H¹ ô ÎU?³?�U?ž ≠

ÆjI� t�H½ œUFÝù s�(« ¡wA�« qFH¹ sJ�Ë ¨bŠ√ s� ÎU½U�×²Ý« t�ö�
r¼ ÊËb¹d¹ U?LMO?Š sJ�Ë ¨«uM?C²?×¹ Ê√ Êu?³?×¹ b?� 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« iFÐ ≠
Ë√ sC?×K?� ÎU?³?ÝUM� X�u�« ÊuJ?¹ v²?� —d?I¹ Ê√ v�≈ qO1 q?HD�« Ê≈ Í√ ªjI?�

.(Siegl. B, 1996) ‚UMF�«
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·d?F?²�« w�  öJA?� s� Êu½U?F¹ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« Ê√ (Hobsn,93) `{Ë√ ≠
n�«u*« w� s¹dšx� WO?HÞUF�«  ôU(« v�≈ ·dF²�« Ë√ ¨s¹dšü« d?ŽUA� v�≈
s� WŽuL−?� …—bI� fOIO� —U³²š« q?LFÐ 5¦ŠU³�« bŠ√ ÂU� b�Ë ÆWO?ŽUL²łô«
Ë√ rN¼u?łË  «dO?³?Fð ‰öš s� ÊËd?šü« dF?A¹ nO?� dO?�?Hð vKŽ 5¹bŠu?²�«
WI¹dDÐ ÎU�UHš≈ «ËdNþ√ b� 5¹bŠu?²�« ¡ôR¼ Ê√ W−O²M�« X½U�Ë ¨rNðu� WLG½

.(Hobsn,93) rNMÝ w� r¼ s2 r¼dOGÐ W½—UI� W×{«Ë
sŽ d?O?³??F?²�« w� WKJA?� r?N¹b� 5¹b?Šu?²�« Ê√ ÎU?C¹√  U??Ý«—b�« X×?{Ë√Ë ≠
‰U??−???� Ê√Ë ÆW??×??O???×??� W??I?¹dDÐ Êe??(«Ë …œU???F??��« s?� d??ŽU??A?*« j�Ð√
Ê√ U?L� ÆW¹U?GK� œËb?×� t?łu�UÐ  «dO?³?F²�«Ë W¹b?�?'«  «—Uýù« Â«b?�²?Ý«
¨Êe(«Ë …œUF��UÐ W�U)« s¹dšü« dŽUA� v�≈ ·dF²�« w� WKJA� rN¹b�

Æ©Â±ππ∑ ∫∏± ¨q�U�®
∫WOŽUL²łô« W�ôb�« »UOž ≠µ

d?NE¹ Íc�«Ë ¨wŽU?L?²łô« „u?K��« s� dJ³?� qJý w¼ W?OŽU?L?²?łô« W�ôb�«
W�ôb�« Á«uÐ√ k?×K¹ u?LM?�« w� qHD�« √b?³?¹ U?LMO??Š Îö?¦??L?� ¨d?N??ý√ π ∫∂ sÝ w�
U?NJ�1Ë ¨UN?O�≈ t?−²¹ W?F²2 W?³?F� qHD�« Èd¹ U?�bMF� ¨t?�uKÝ w� W?OŽU?L²?łô«
r�?²³¹ t½S?� t¹b�«Ë È√— «–S?� ¨UNÐ V?FK�« t�—U?A¹ sL?Ž Y×³¹ rŁ ¨b¹b?ý e?O�d?²Ð
vKŽ t½UŠb1 Ë√ VFK�« w� tF?� ÊU�d²A¹ q¼ ULNKF?� œ— —UE²½« w� ÊuJ¹Ë ¨ULN�
w� wðüU� t�dBð ÊuJO� ¨ÍbŠu?²�« qHD�« U�√ ÆÆÆUNÐ VFK¹ √bÐË W³FK�« cš√ t½√
bŠ√ sŽ Y×³¹ ô sJ�Ë ¨UN�Ëc²¹Ë UN�LK²¹Ë W³FK�« v�≈ t−²¹ t½S� ªt�H½ n�u*«
Ë√ W?Šd??H�« vKŽ ‰bð t??N?łË vKŽ  «d??O?³??Fð Í√ d?NEð ô ÎU??C¹√Ë ¨U?N??O?� t?�—U??A¹

.(Edelson, S.M, 1997:1-2) W³FK�« W¹ƒd� —Ëd��«
∫tOłu²K� Î…«œ√ bO�« Â«b�²Ý« ≠∂

qŽU???H???²�« w� ‰U???ÒF???� d???OŁQð  «– W???I?¹dÞ 5¹b???Šu???²�« ‰U???HÞ_« bM?Ž u??L?Mð
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s� c�?²¹ qHD�« Ê√ p�cÐ wMF½Ë ©tOłu?²K� bO�«® Â«b�?²ÝUÐ n�uð ¨wŽUL?²łô«
d??šü« b¹ qHD?�« c?šQ?¹ Îö?¦??L??� ¨tðU??łU??O??²??Š« c?O??HM?²� …«œ√ Ë√ WKO??ÝË d??šü« b¹
v�≈ dEM?¹ ô p�– qHD�« qF??H¹ U?LM?O?Š sJ�Ë ¨Áb¹d¹ Íc?�« ¡wA�« ÁU?& U¼b??A¹Ë
V¹d?Ið® w� h?�K²¹ UM¼ t?�b¼ sJ�Ë ¨b?¹d¹ U?� c?O?HMð tM� b¹d?¹ Íc�« h�?A�«
qHD�«Ë ¨©f?³?A�« fO?�Ë b??O�« q¦?� ÎU??F?� Êö?L?F?ð U?L?N?²?¹ƒ— qHD�« b¹d¹ 5¾??O?ý
d?šü« qF?H�« dE²M¹ ≠ f³?A�« fO?� —UC?Š≈ u¼Ë ≠ ‰Ë_« ·b?N�« oI?×¹ U?�bMŽ
‰U?HÞ_« ÎUL?z«œ Q−K¹ W?I¹dD�« Ác?NÐË ¨Îö?¦� ÁU¹≈ ÁƒU?DŽ≈Ë f³A�« fO?� `²?� u¼Ë
rNMOÐ w?ŽU?L?²?ł« qŽU?Hð ÀËb??Š ÊËœ ÊËb¹d¹ U?� vKŽ ‰u?B?(« v�≈ Êu?¹b?Šu?²�«

Æs¹dšü« 5ÐË
ÊuJð b??F?Ð oKDM¹ r?� Íc�«Ë ¨wA*« Y¹b??Š d??O??G??B�« q?HD�« Â«b??�??²??Ý«Ë
dšü« qHD�U?� ¨ÍbŠu²�« WI¹dÞ Î«dO?¦� ‚uHð tðUłU?O²Š« WO³Kð w?� bO�« WI¹dÞ
v�≈ U?N�?H½ m�U?³�« b?OÐ tłu?²�« fO�Ë ¡U?Oý_« v?�≈ lÐU�_UÐ …—U?ýù« Âb?�²?�¹
v�≈ l?ÐU???�_UÐ …—U???ýù« W???I¹d?Þ u/ d???šQ???²ð 5?¹b???Šu???²�« bM?Ž sJ�Ë ¨¡w?A�«
V¹—b²�« V³�Ð ÊuJð dNEð U?LMOŠË ¨rNCFÐ bMŽ dNEð ô b�Ë ¨Î«dO?¦� ¡UOý_«
5¹œU??F�« ‰U?HÞ_« f?JŽ p�–Ë ¨ÎU?O?zU?IKð f?O�Ë rNÐ 5DO??;« s� Áu??IKð Íc�«

.(Siegl, B, 1996:28) ÎUOzUIKð r¼bMŽ dNEð s¹c�«
U?N?�b??�?²?�¹ w²�« …—U??ýù« W?I¹dÞ Ê√ w¼Ë ªW??L?N?� WDI½  U??Ý«—b�« b?�RðË
Ê√ „—b¹Ë rN?H¹ q?HD�« ÊuJ¹ Ê√ ÃU?²?% U?� ¡wý —U?C?Šù m?�U?³�« ÁU?& ‰U?HÞ_«
vKŽ œu??Fð t?ð—U??ý≈ Ê√ ·d?F?¹ Ê√ V−¹ W�U??Ýd�« t� W??N??łu*« m?�U??³�« Ë√ h�??A�«
s?¹d?????šü« Ê√ rN?????� v?K?Ž …—b?????I�« Ác?¼ Ê√Ë ÆÆqH?D�« Áb?¹d¹ Íc?�« 5F?*« ¡wA?�«
¡wDÐ Íb?Šu?²�« qHD�« sJ�Ë ¨©q?IF�« W?¹dE½® vL?�ð U?N?�H?½ WI¹d?D�UÐ ÊËdJH¹

Æ©qIF�« W¹dE½® —uDð w� Î«bł
qŽU???H???²�« w� b¹b???ý —u???B??� s� Êu?½U??F?¹ 5¹b???Šu??²�« Ê√ h?K�½ UM?¼ s�Ë
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∫wðü« w� d�UI�« qŽUH²�« «c¼ d¼UE� h�KM� ¨dOG�« l� wŽUL²łô«
Æs¹dšü« œułuÐ wŽu�« w� `{«Ë hI½ ≠

Æ5F�UÐ ‰UBðô« VM−²¹ ≠
ÆqL(« Ë√ ‚UMF�« Ë√ ‰UBðôUÐ ¡b³�« w� W³žd�« dNE¹ ô ≠

W?�U??�?²?Ð« Âb?I¹ ö??� ¨¡wý Í√ Õd?H�«Ë Êe??(«Ë …œU?F??��« d?ŽU??A?� t?� wMFð ô ≠
Æq¹uÞ V¹—bðË WK¹uÞ …d²� bFÐ ô≈ s¹dšx� WOŽUL²ł«

Æb¹d¹ U� cOHM²�  «Ëœ√ Ë√ qzUÝË rNH�uÐ s¹dšü« Âb�²�¹ ≠
Æs¹dšü« l� q�UF²�« w� WO�uK��« bŽ«uI�« rN� ÂbŽ s� w½UF¹ ≠

ÆrN�OÝUŠ√Ë s¹dšü« dŽUA� rN� ÂbŽ s� w½UF¹ ≠
Æ”UM�« l� q�UF²�« s� ÎôbÐ …bK³²*« ¡UOý_« l� q�UF²�« Êu¹bŠu²�« qCH¹ ≠

ÆVFK�« w� Î«–Uý ÎU�uKÝ dNE¹ ≠
∫ÍbŠu²�« qHDK� WO�uK��« hzUB)« ∫ÎU¦�UŁ

vKŽ U?N?H?�Ë sJ1 w²�«  U?O?�uK��« s� b¹b?F�« Êu¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« d?NE¹
¨U?N?L?N?� w� Î«b?ł …b?I?F??� ÊuJð  U?O?�uK��« pKð »U?³?Ý√Ë ¨…–U??ý  U?O?�uKÝ U?N½√
…–UA�«  UO�uK��« Ác¼ qLŽ w� tðUOŠ s� Î«dO³� Î«¡eł ÍbŠu²�« qHD�« wC1Ë
œu?L?'UÐ Íb?Šu?²�« qHD?�« U?NÐ Âu?I¹ w²�« WDA½_« r�?²?ðË ¨W?OMOðËd�« ‰U?L?Ž_«Ë

Æ©Â≤∞∞≤ ∫µµ ¨dB½® —«dJ²�«Ë
UN?B�K½ Íb?Šu²�« qHDK� W?O�uKÝ `�ö� „UM¼ Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« XK�uðË

∫©Â≤∞∞≤ ∫∂±≠µµ ¨dB½® wðü« w�
∫W¹œUF�« dOž WO�ü«  U�d(« ≠±

W¹—«dJð W?O�¬  U�dŠ ≠ rNK?� fO�Ë ≠ 5¹bŠu²?�« ‰UHÞ_« s� b¹bF?�« dNE¹
¨a�≈ ÆÆÆd?FA�« b?ý ≠ oO?HB?²�« ≠ ”√d�« »d{ q¦?� ª„uK��« s� d?šü Ë√ ŸuM�
Ê√ ¡U?LKF�« d?�?�Ë ¨W?¹b?Šu?²�«  ôU?Š iFÐ l� —«d?L?²?ÝUÐ —dJ?²ð Ÿ«u½_« Ác¼ q�
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U??NÐ d1  öJ?A* WÐU??−??²?Ý«  U??�d??(« Ác¼ q?F?H?� Q?−?K¹ b??� Íb?Šu??²�« q?HD�«
ÆtðUOŠ jO×� w� …b¹bł »—U& ÀËb(

∫dOOG²�« W�ËUI� ≠≤
Í_ …b¹b?ý W?�ËU?I?� ≠ rN?³Kž√ Ë√ ≠ 5¹b?Šu?²�« ‰U?H?Þ_« s� b¹b?F�« d?NE¹
s� ¡wý qI½ Ò- Ê≈ Êu?³C?G¹Ë ÊË—u¦¹ U?� Î«dO?¦�Ë ¨rNÐ WDO?;« W¾?O³�« w� d?OO?Gð
iF?³Ð W¹UGK� ÊuD³ðd¹ r?N� ¨t½u?³×¹ 5F?� »«dý W?OŽu½  d?OGð Ë√ ¨d?šü t½UJ�

ÆUNMŽ ‚«d²�ô« ÊuC�d¹Ë ¨¡UOý_«
∫WO�(«  UN³MLK� WÐU−²Ýô« ≠≥

q¦?� ¨W??O?�?(«  U?N??³MLK� W?B?�U?½ Ë√ …bz«“ WÐU?−?²??Ý« Íb?Šu?²�« qHD?�« d?NE¹ ≠
b?�Ë ¨t?I¹U??Cð WMO?F?�  «u?�√ X½U??� u� U?L?� t½–√ wDG¹ b??�Ë ¨r�_« Ë√  u?B�«
ÎU?�UL?²¼« d?NE¹ b?� tMJ�Ë ¨U?N� VO−?²?�¹ ôË W?¾łU?H*«  «u?�_« ÎU�U9 q?¼U−?²¹
Æ UŽU��« ≠ ¡UHÞù«  UÐdŽ ≠ WOzUÐdNJ�« f½UJ*« q¦� ª «u�_« iF³Ð ÎUG�UÐ

¨iF�« ‰ö?š s� rN?�?H½√ ÊË–R¹ b?� r?�_UÐ ÊËd?F?A¹ ô s¹c�« ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ≠
Ær�_UÐ «ËdFA¹ Ë√ «uJ³¹ Ê√ ÊËœ ”√d�« »d{ Ë√ ¨dFA�« bý Ë√

ªU?N½u??�—b¹ ô rN½_ p�–Ë ¨dD)« —œU??B0 wŽË ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ b?MŽ ÊuJ¹ ô ≠
ÆUN−zU²½ Êu�—b¹ ô Í√

s� …d?O?¦?� WO?�?Š  U?N?³M� œu?łuÐ e?OL?²ð w²�« ¡U?O?ý_« ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ qC?H¹ ≠
ÆrA�«Ë ¨‚Ëc²�«Ë ¨fLK�«

”«u?(« s� d¦?�√ W³¹d?I�« rNÝ«u?Š Íd¦?ð w²�« ¡UO?ý_« ‰UHÞ_« ¡ôR¼ qC?H¹ ≠
Ë√ rŽU½ ¡wý qJÐ qB²¹ Ê√ V×¹ s� rNM� Îö¦L� Æ©d?B³�« ≠ lL��«® …bOF³�«

Æ…dDŽ W×z«— t� ¡wý q�
¨`ł—Q?²�«  U?�d?Š q¦� ª U?�d?(« Ÿ«u½√ qJÐ b¹b?ý nG?ý rN� ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ≠

.(Siegl, B 1996:76-81)  U�d(« vKŽ Íu²% w²�« WDA½_« Ÿ«u½√ q�Ë ¨…œ—UD*«Ë
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∫Èdš√ WO�uKÝ  öJA� ≠¥
dšü« iF?³�«Ë ¨ÎUC¹√ q�UšË b¹b?ý w�«eF½« „uKÝ s� 5¹bŠu?²�« iFÐ w½UF¹ ≠
¡«c¹ù „uKÝ s� rNCFÐ w½UF¹ b�Ë ¨Œ«dB�« dO¦� Ë√ ¨ÎUO½«ËbŽ Ë√ ¨ÎUÐd�� ÊuJ¹ b�

.(Gillberg,1992:348) dFA�« bý ≠ nMFÐ ”√d�« j³š ≠ iF�« q¦� ª «c�«
W????Oð«c�« W?¹U???Žd?�« „uK?Ý w� d????šQð s� ‰U????HÞ_« ¡ôR?¼ s� i?F???³?�« w½U????F¹ ≠
Êu?F?OD²�¹Ë ¨W?KJA� r?NO�≈ W?³?�M�UÐ t�U?L?F²?Ý« ÊuJO?� ©÷U?Šd*« ‰U?LF?²?Ý«®
w½U?F¹Ë ÆÆÆq�√ fO�Ë d?¦?�Q?�  «uMÝ ¥ s?Ý s� Î«¡bÐ t�U?L?F?²?Ý« vKŽ V¹—b?²�«
¨fOÐ«uJ?�« s� d?O?¦J?�« rN?�u½ »U?²?M¹ Í√ ÂuM�« w�  öJA??� s� rNM� d?O??¦J�«
ÆÆÆÂuM�« ¡UM?Ł√ Î«d?O??¦??� ÊuEI??O?²??�??O?� ¨rN??�u½ w� 5?IK� ÎU??Lz«œ Êu½uJ¹ ÎU??C¹√Ë
mC� Êu?C�d¹ rNM� dO¦J�U?� ¨»dA�«Ë q�_« w�  öJA� s� ÎU?C¹√ Êu½UF¹Ë
«ËœU²?Ž« U� ô≈ ÊuÐd?A¹ Ë√ ÊuK�Q¹ ô ÎUC¹√ ¨qz«u?��« ÊuKCH¹Ë VKB?�« ÂUFD�«

.(Michael D. 1996:156:157) jI� tOKŽ
WKJ?A?� b??F¹ Íc?�« bz«e�« w�d??(« ◊U??AM�« W?KJA??� W¹b??Šu??²�« VŠU??B¹ b??� ≠
ÎU?C¹√Ë ¨ÁU?³²½ô«Ë e?O?�d?²�« ÂbŽ WKJ?A� t?³?ŠUB?¹Ë ¨‰UHÞ_« ¡ôR¼ 5Ð W?FzU?ý
w� dO?OGð ÀËb?Š UN?O� V³?��« ÎULz«œ ÊuJ¹Ë ¨W?HOMŽ VC?ž  UÐu½ tOKŽ d?NEð

ÆÁb¹d¹ 5F� VKD* WÐU−²Ýô« ÂbŽ Ë√ ¨WDO;« W¾O³�«
¨VCG�«Ë ¡UJ³�« «uF¹dÝ ¡ôRN� ªÃ«e*« VKIð WKJA� W¹bŠu²�« VŠUB¹ b� ≠
s‡� r?N??C??FÐ w½U??F?¹ b‡� ÎU??C¹√Ë Æd??š¬ X?�Ë w� 5zœU¼ ÊËd??O??B?¹ ÎU??C¹√Ë
r‡KFð W¹«bÐ Ë√ …b?¹bł »—U‡& Í√ w‡?� ÷u‡)« s‡� ·u‡)«Ë oKI�«Ë dðu?²�«

.(Koegel, R. L. & Kerm, L. K, 1997:3-4) b¹b‡ł ¡w‡ý
qHD?�« U??NÐ r�???²¹ W??�U???Ž  U??L??Ý …b???Ž ©±ππ¥¨eK¹U??� 5?²??�¹d??�® X?�b??�Ë
«c??N� W??³???ŠU??B*« —u??B??I�« t???łË√ qJ� WK�U???ý  U??L??��« Ác¼ b??F?ðË ¨Íb??Šu??²�«

∫»«dD{ô«
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¨ÊU?C??²?Šô«Ë qL?×?K� lO?{d�« VO??−?²?�¹ ö??� ¨W?O?B??�?ý  U?�ö??Ž —uD¹ ô ≠±
¨d??š¬ ÊU??�?½≈ t??łË w� dE?M�« ≠ …œU??F�« w?� ≠ ÎUMÝ d??³??�_« q?HD�« VM?−??²¹Ë
qH?D�« p�1 U???�bM?ŽË ¨5F�UÐ ‰U???Bðô« W???�U???�≈ sŽ ’U??š q?JAÐ lM?²1Ë

ÆÊU�½SÐ fO�Ë ÀUŁ√ WFDIÐ p�1 t½QJ� ¨dš¬ ÊU�½SÐ ÍbŠu²�«
U� Î«d?O¦?�Ë ¨tÐ W�U?š  «– Ë√ WO?B�?ý W¹u¼ œułuÐ ·d?F¹ t½√ tOKŽ Ëb?³ð ô ≠≤
X½U?� u� U?L?� U??NÐ „U?�?�ù«Ë r¼œU?�?ł√ ·U?AJ²??Ý« ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ ‰ËU?×¹
¨ÂöJ�« s� qHD?�« «c¼ sJ9 «–≈Ë ¨rN?�?H½√ ¡«c¹≈ W?ł—œ v�≈ …b?�U?ł ¡U?O?ý√

Æ© w¼Ë X½√Ë U½√® 5Ð ‚—UH�« „—b¹ ô t½S�
v�≈ qH?D�« vF??�¹ b???I??� ¨WMO??F???� ¡U??O??ýQÐ ©–u??šQ?*«® Í–«u??×??²??Ýô« oK?F??²�« ≠≥
Êe?(UÐ d??F?A¹Ë ©ÆÆÆÆ»u?� ≠ ‘U?L?� W??FDI?�® ÎU?�Ëœ b?Š«Ë ¡w?AÐ „U?�?�ù«

ÆtM� ¡wA�« «c¼ cš√ «–≈ b¹bA�«
q¦?� ªX½U?� W?I¹dÞ ÍQÐ t?Ð WDO?;« W?¾?O?³�«  d?O?Gð «–≈ Êe?(« b¹b?ý `³?B¹ ≠¥
Æ5ðËd�« ‚d?š Èdł «–≈ qHD�« ZŽeM¹ b?�Ë ¨…œU²F?*« tF�«u?� s� ÀUŁ_« qI½
¨WMO?F?� WI¹dDÐ t?�Ðö?� ÍuD¹ ÊQ?� ªWMOF?� ”u?IÞ ÁbMŽ —uD²ð U?� Î«d?O¦?�Ë

Æt¹b� W�u�Q� dOž WLFÞ√ i�d¹Ë
eN�U?� WMOF?�  U�d?×Ð Ë√ ¨t�H½ =i?FÐ Ë√ ¨WHOMŽ V?Cž  UÐuMÐ t½e?Š dNE¹ ≠µ
¨W�d?G�« ¡Uł—√ w� i�d�« Ë√ ¨ÎUÞu?³¼Ë Î«œuF?� eHI?�« Ë√ ¨¡«—u�«Ë ÂU�_« v�≈
ô b?�Ë ¨tzU??O?²?Ý«Ë qHD?�« Êe?Š V³?Ý W?�d??F?� b?Š√ lOD?²?�¹ ô U?� Î«d?O??¦?�Ë

Æt²Š«—≈  ôËU×� Íb&
b??�Ë ÆW??³¹d?ž ‚d?DÐ ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ VO??−??²?�?¹ U?� Î«d??O??¦J� ¨„«—œù« –Ëc??ý ≠∂
 «u?�ú� Êu?³?O?−??²?�¹ b?�Ë ¨W?O�U?F�«  «u?�_« ŸU?L?Ý s?Ž s¹e?łU?Ž ÊËb?³¹
ªU?NB?^×H?ðË WI?O�œ ÂU?�?ł√ „U�?�≈ ÍbŠu?²�« qHD�« V×¹ b?�Ë ¨W?CH?�M*«

ÆÎö¦� q�d�«  U³×�
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qHDK� sJ1 b?I� ¨jI?� UNM?� qOKI�« „ö²?�« Ë√ ¨WGK�« W?O�U½ „ö?²�« Âb?Ž ≠∑
¨q³?� s� U?N?F?L??Ý b?� Îö?L?ł —dJ¹ Ê√ ÂöJ�« vKŽ …—b?I�« i?FÐ pK1 Íc�«
dzU??L??C�« r?N??Hð ô b??�Ë ¨W??L??GM�« Ë√ d??O??³??F??²�« v�≈ q?HD�«  u??� d??I??²??H¹Ë

ÆUNKLF²�¹ ôË  «¡U1ù« qHD�« rNH¹ ôË ¨WOB�A�«
Æ„Òd×²¹ U�bMŽ W³¹dž ÎU�dÞ qHD�« V�²J¹ b� ≠∏

W?I¹dD?Ð ¡U?O?ý_« qO?¦?L??²� VFK�« qL?F??²?�¹ ô u?N?� ªW??OKO?�ð W?I¹d?DÐ VFK¹ ô ≠π
ÆW¹œUŽ

W?�?L??š w� d?B?×M?ð Íb?Šu?²�« qHD?�«  U?L?Ý Ê√ (Wendy B. 90) `{uðË
∫wðüU� w¼Ë ¨WOÝUÝ√ V½«uł

 ∫wŽUL²łô« qŽUH²�« ‰ö²š« ≠±
e?−F�« ‰ö?š s� Íb?Šu²�« qHD?�« bMŽ wŽUL?²?łô« qŽUH?²�« ‰ö?²š« Ëb?³¹Ë
Ê≈  U??�ö?F�« Ác¼ W??O??LMð vKŽ …—b??I�« Âb??ŽË ¨W?O??ŽU?L??²??ł«  U?�ö??Ž W?�U??�≈ w�

Æ błË
Language Developmental Disorder: ÍuGK�« ¡UIð—ô« »«dD{« ≠≤

dzU?L?C?�«Ë W?GK�«  «œd?H?� Â«b?�??²?Ý« Èu?²?�?� vKŽ »«d?D{ô« «c¼ ÊuJ¹Ë
Èb??�® ÂöJ?�« b¹œdð œu??łË l� ¨Íu??G?K�« VO??�d??²�« ·«d???×½«Ë  U??LKJ?�« W??L??G½Ë
Understanding Situations n‡‡�«u*« r‡‡NHð w‡� ‚UHšù« ÎUC¹√Ë (Echolalai)  uB�«

ÆSensory Stimul WO�(«  UN³M*UÐ oKF²¹ ULO� W�Uš ¨„«—œù« ‰ö²š« l�
Communication Disorder :  q�«u²�« »«dD{« ≠≥

w� —u?B?� l?� ¨w�d?F*« ≠ Íu?GK�« ≠ wŽU??L?²?łô« Èu?²?�*« v?KŽ ÊuJ¹ «c¼Ë
„UJ²Šô«Ë VFK�« n�«u0 oKF?²¹ ULO?� W�Uš ¨Imagination qO�²�« vKŽ …—bI�«

Æs¹dšü« l�
Æw�d(« —“P²�« »«dD{« ≠¥
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.(Brown, W, 1990:25-49) Í—«dJ²�« wMOðËd�« „uK��« WOD/ ≠µ
∫WO�U²�« ◊UIM�« w� ÍbŠu²�« qHD�«  ULÝ (Lorna Wing, 1991) XB)Ë

Æw½«błu�« qŽUH²�«Ë wŽUL²łô« q�«u²�« w� —uB� ≠±
Æt¹b¹ 5Ð tF�d� s¹b�«u�« bŠ√ tM� »d²I¹ U�bMŽ œ«bF²Ýô« l{Ë cšQ¹ ô ≠≤

Æ‰eM*« v�≈ ULNðœuŽ bMŽ ULN�U³I²Ýô Íd−¹ ôË ¨t¹b�«Ë »UIŽ√ w� dO�¹ ô ≠≥
ÆÈ–QÐ VO�√ «–≈ ÊUM(«Ë nDF�« —«—b²Ý« v�≈ vF�¹ ô ≠¥

Âu??I¹ s� Ë√ s¹b�«u?�« qO??³?Ið Ë√ ¨l?¹œu?²?�« Ë√ ¨W?O??×??²�« ¡U??I�≈ vKŽ œÒu??F??²¹ ô ≠µ
Æt²¹UŽdÐ

Æt¹b�«Ë q³� s� wHÞUF�« VKD*« «cN� WÐU−²Ýô« Ë√ ÂUL²¼ô« tOKŽ Ëb³¹ ô ≠∂
Æt¹b�«Ë sŽ t�UBH½« bMŽ oK� Ë√ oO{ `�ö� Í√ qHD�« vKŽ Ëb³¹ ô ≠∑

Â«b??�??²?Ý« b??O??−¹ ô t½√ 5Š w� ¨Íd??B??³�« q�«u??²�« vK?Ž …—b?I?�« b?I??²??H¹ ≠∏
Æ5F�«  «dE½

dŁR� s� tð«dE½ q¹u% lOD²�¹ ôË s?¹dšü« ÁułË w� 5F�UÐ dEM�« VM−²¹ ≠π
Ædš¬ v�≈

ÆUNOKŽ rJ(« tÐ ÊuDO;« lOD²�¹ ô  «dO³Fð qHD�« tłË vKŽ Ëb³¹ ≠±∞
ÆjO�³�« wzUM¦�« Ë√ w�œU³²�« wŽUL'« VFK�« …—UN� V�²J¹ Ê√ lOD²�¹ ô ≠±±

Æ U�öŽ Ë√  U�«b� s¹uJð w� oH�¹ U� …œUŽ ≠±≤
ÆWOŽUL²łô«  UÐU−²Ýô«Ë dŽUA*« ‰U³I²Ý« w� —uB� t¹b� ≠±≥

Æ…dO³� Wł—bÐ ÍuGK�« tKOB% w� dšQ²¹ ≠±¥
ÆtÒłu*« Y¹b(«Ë W�uDM*«  ULKJ�« »UFO²Ý«Ë rN� lOD²�¹ ô ≠±µ

ÆWOÝUÝ_«  UłUO²ŠôUÐ ©błË Ê≈® t�ö� j³ðd¹ U� ÎU³�Už ≠±∂
Æ…d{U(« WE×K�« ÈuÝ tKGAð ô ≠±∑

Æn�uLK� VÝUMð ÊËœ W¹—«dJ²�«Ë WODLM�UÐ r�²ð …—uBÐ ÂöJ�« œœd¹ ≠±∏



Á—uDðË tðQA½ a¹—UðË bŠu²�« ÂuNH� ∫‰Ë_« qBH�«

¥∑

Æ©s×½ ≠ X½√ ≠ U½√® dzULC�« Â«b�²Ý« w� eÒO1 ô ≠±π
ÆW¹—«dJ²�«Ë WODLM�UÐ r�²ð WO�uKÝ ÎUÐËd{ dNE¹ ≠≤∞

W?�—U?A*«Ë VFK�« n�«u?� w� W?�Uš ¨q?O�?²�« vKŽ …—b?I�« w� —u?B?� t¹b� ≠≤±
Æ‰UHÞ_« l�

ÆUN�LK�Ë ¡UOý_« W×z«dÐ 5¹œUŽ dOž ÎôUGA½«Ë ÎU�UL²¼« dNE¹ ≠≤≤
W¾O?³�« w� dOG²K� ÂËU?I� ® W½Ëd*« ÂbŽË WÐöB�«Ë ·UH?'UÐ WDA½_« r�²ð ≠≤≥

Æ© WDO;«
ÆWO½UJ� W¹dBÐ  «—b� VKD²ð w²�«  UN³M*« „«—œ≈ lOD²�¹ ô ≠≤¥

Æ¡U�c�« s� …dO³� Wł—œ vKŽ t½√ tNłË wŠu¹ ÍœUŽ qHÞ t½√ tOKŽ Ëb³¹ ≠≤µ
W?O?L¼√ q¦?9 ô WKJA*« Ác¼ sJ�Ë ¨t¹b?� W?O?IK)« »u?O?F�« i?FÐ b?łuð b?� ≠≤∂

ÆWOBO�Að
w²�« w³?B?F�« “U?N?'«  UÐ«dD{« i?F?³Ð Íb?Šu?²�« qHD�« »U?B¹ ÎU½U?O?Š√ ≠≤∑
 U�d(« iFÐ œułË l� w�d(« —“P?²�« vKŽ …—bI�« nF{ qJý w� dNEð
∫∂±≠µπ ¨d?B½® p�c?�Ë ©Â±πππ≠π∏ ∫π∂ ¨wŽU�d?�«® W¹œ«—ù« dO?ž W¹u½U?¦�«

Æ©Â≤∞∞≤
∫b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Šu²�« Ÿ«u½√

Ë√ ¨UN?�H½ hzUB)« rN?OKŽ dNEð ô bŠu?²�« ‰UHÞ√ s� dO?¦J�« Ê≈ YOŠ
‚dÞ sŽ Y×??³K� Êu?¦??ŠU?³�« t?&« b??I?� ¨…b??A�« fH½ l� W?N?ÐU?A?� hzU??B?š
iFÐ UNŠd²�« WHK²��  U?HOMBð Èd½ UM×³�√ «c¼ V³�ÐË ÆbŠu²�« nOMB²�
Ác¼ Àb?×?²ðË ¨d?L?F�«Ë wH?Oþu�« Èu?²?�*« v?KŽ p�– w� s¹b?L?²?F?� ¨5¦?ŠU?³�«
iF??³�« Èd?¹ 5Š w� ÆU??Nðb??ýË ÷«d??Ž_« œb??ŽË WÐU??�ù« sŽ  U??H??O?MB??²�«
W??×?{«u?�« W?H?K²?<« ◊U?/_« V³??�Ð ÊuJð b??� W?H?K²??<« ÷«d?Ž_« Ê√ d??šü«

Æ⁄U�b�« ◊UAM�
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¥∏

Mary Coleman ©Â±π∑∂® ÊU*u??� Í—U??� XŠd??²???�« b??I??� ¨‰U??:« «c¼ w�Ë
ÆW?O?ÝU?Ý√  U?Žu?L?−?� ÀöŁ w� r?N?F?C¹ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞú� ÎU?O?H?O?MBð ÎU?�UE½
u¼ qÐ ¨Kanner d½U?� b?�√ UL?� ¨…œd?HM� W?�“ö?²?� fO� nOMB?²�« «c¼ Ê√ 5³?²¹Ë

∫wK¹ UL� w¼Ë ¨WOŽd�  UHOMBð WŁöŁ s� ÊuJ�
classic Autistic WOJOÝöJ?�« W¹bŠu²�« W�“ö²*UÐ vL?�¹ U� u‡¼Ë ∫‰Ë_« ŸuM�«
rNOKŽ dNEð Ê√ ÊËœ ¨…dJ³� ÎU{«dŽ√ ‰UHÞ_« dNEÔ¹ ŸuM�« «c¼ w�Ë ¨Syndrome
≠ ÊU*u?� ‰u?Ið U?L?�Ë ≠ W?Žu?L?:« Ác¼ w� r?N½√ ô≈ ¨Wþu?×K� W?O?³?B?Ž  U?�U?Ž≈

ÆWFÐU��« v�≈ W��U)« sÝ 5Ð ULO� w−¹—b²�« s�×²�« w� ÊË√b³¹
÷«d??ŽQÐ W??O??�U??B??H�« W�u??HD�« W??�“ö??²0 vL??�¹ U??� u¼Ë ∫w?½U?¦?�« ŸuM�«
tÐU???Að „U?M¼Ë  Childhood Schizophrenic Syndrome with Autistic  W¹b????Šuð
Èb� Î«dN?ý dšQ²¹ WÐU?�ù« bMŽ dLF�« Ê√ ô≈ ¨‰Ë_« ŸuM?�«Ë ŸuM�« «c¼ ‰UHÞ√ 5Ð
W??�“ö??²*« v�≈ W??�U??{≈ ¨Èd??š√ W??O??�??H½ ÎU??{«d??Ž√ ÊËd??NEÔ¹ r?N½√ U??L??� ¨iF??³�«

Æd½U� UNO�≈ —Uý√ w²�« WOJOÝöJ�« W¹bŠu²�«
Neuro- ÎU?O?³B?Ž W?�U?F*« W¹b?Šu²�« W?�“ö?²*UÐ vL?�¹ U?� u‡¼Ë ∫Y�U?¦�« ŸuM�«
Íu‡‡CŽ wžU�œ ÷d� —uNþ k×K¹Ë logically Impaired Autistic Syndrome
W³B?(« q¦� ªWOÝËd?O�  U�“ö²?�Ë WOC¹√  UÐ«dD{« ÎUMLC?²� ¨ŸuM�« «c¼ w�

.(Knoblock 1983) ©vLF�«Ë rLB�«® w�(« ÊU�d(« W�“ö²�Ë
u�Ë Êu�ðU�Ë sHOÝ tŠd²?�«  UŽuL−� lÐ—√ s� dš¬ nOMBð ÎUC¹√ „UM¼Ë

Sevin, Matson, Coe, Fee, Sevin sHOÝË w�Ë
 ©¥π ∫Â≤∞∞¥ ¨ UI¹—e�«® ∫w�U²�U� bŠu²�« Ÿ«u½√ «uL�� b�Ë

(Atypical Group): …–UA�« WŽuL:« ≠±
Èu²?�*«Ë W¹bŠu?²�« hzU?B)« s� q�√ Î«œb?Ž WŽuL?:« Ác¼ œ«d�√ d?NE¹Ë

Æ¡U�c�« s� vKŽ_«
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¥π

(Mildy Autistic Group) :WDO�³�« W¹bŠu²�« WŽuL:« ≠≤
¡U?O?ýú� W¹u?� W?łU?ŠË ¨W?OŽU?L?²?ł«  öJA?� W?Žu?L?:« Ác¼ œ«d?�√ d?NE¹Ë
ÎU?OKI?Ž ÎU?HK�ð ÎU?C¹√ W?Žu?L?:« Ác¼ œ«d?�√ w½U?F?¹ U?L� ¨W?O?MOðË— ÊuJ²� À«b?Š_«Ë

ÆWOHOþu�« WGK�UÐ ÎU�«e²�«Ë ¨ÎUDO�Ð
(Moderately  Autistic Group) : WDÝu²*« W¹bŠu²�« WŽuL:« ≠≥

 ∫WO�U²�« hzUB)UÐ WŽuL:« Ác¼ œ«d�√ “U²1Ë
ªW?ODLM�«  U?O?�uK��« s� …b¹b?ý ◊U/√Ë ¨…œËb?×?� W?O?ŽU?L²?ł«  UÐU?−?²?Ý«

ÆwKIŽ nK�ðË ¨…œb×� WOHOþË WG�Ë ¨©bO�UÐ `¹uK²�«Ë `ł—Q²�« q¦�®
(Severly Autistic Group) : …b¹bA�« W¹bŠu²�« WŽuL:« ≠¥

WOK�«uð  «—UN� rN¹b� b?łuð ôË ÎUOŽUL²ł« Êu�ËeF� W?ŽuL:« Ác¼ œ«d�√Ë
.(Smith, 2001) ÿu×K� Èu²�� vKŽ wKIŽ nK�ð r¼bMŽË ¨WOI³ÞË

∫u¼Ë ¨bŠu²�« s� dš¬ ÎUŽu½ „UM¼ Ê√ UL�
Savant Syndrome : X½U�UÝ W�“ö²�

W?OzU?�c�«  «—b?I�« w� Î«b¹b?ý ÎU?OzU/ Î«d?šQð W?Žu?L?:« Ác¼ ‰U?HÞ√ d?NE¹Ë
Èu?Ý qJAð ôË ¨…d?O?G?� W?OŽd?�  U?H?OMBð U?N½√ s� ržd?�« vKŽ ¨W?OŽU?L?²?łô«Ë

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« s� •µ w�«uŠ
iF?³�U?� ªW¹œUŽ d?O?ž V¼«u?� ÊuJK²1 5¹b?Šu²?�« ‰UHÞ_« s� W?¾?H�« Ác¼Ë
≠ (Rain man) dD*« qł— rKO� w� (Raymond) b½u1— l� ‰U(« u¼ U?L� ≠ rNM�
…œU???Ž≈ Ë√ Ÿu???³????Ý_« w‡� r?‡‡N*« w?�‡¹—U????²�« Âu‡?‡O�«Ë a?‡‡¹—«u???²?�« d??? Ò�c???²¹ Ê√ s?J1
b?I²?F¹Ë ¨W?Fz«— WOM�Ë W?O?IO?Ýu?�  «—b� t¹b� iF?³�« Ê√ 5Š w� Æa�≈ ÆÆÂU?�—_«
¨wKI?F�« nK�?²�UÐ WD³ðd?� WO?łu�u?OÐ »U³?Ý√ w¼ X½U?�U?Ý W�“ö?²?� »U³?Ý√ ÊQÐ
(Smith, 2001, W¹b??Šuð W??�“ö?²??� U??N½√ vKŽ U??N??O�≈ dEM¹ `?³?�√ Î«d??O??š√ U?N?MJ�Ë
Alloy, Jacobson, & Acocella, 1999)Æ
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∫b‡‡‡‡‡Šu²�« WÝ«—œ WOL¼√
¨rN??H�« s� Ìb¹e?� ¡«—Ë ÎU??O?F?ÝË ¨b??Šu?²�« s?Ž t� ‚dD²�« ]- U?� ¡u??{ w�Ë
w� WOFO?³Þ WKŠd� vKŽ ¡uC�« wIKð UN½√ s� wðQð bŠu²�« W ?Ý«—œ WOL¼√ ÊS�
‚—U� œu?łË l� ¨tð«– ‰u?Š qHD�« UN?O� e?�dL?²¹ w²�« …d²?H�« w¼Ë ¨qHD�« u/
Íb?Šu?²�« qHD�« U??LMOÐ ¨WKŠd*« Ác¼ ÊË“ËU?−?²¹ ‰U?H?Þ_« VKž√ Ê√ u¼Ë ¨rN?�
WKŠd??�® W?KŠd*« Ác¼ v�≈ ’u?JM�« Èd½ Ê√ lOD?²??�½ UM½√ U??L??� ÆU¼bM?Ž X³??¦¹
i¹d??� Ê√ ‚d??H?�« l� ¨ÂU??B??H�« v{d???� w� Àb??×¹ © «c�« ‰u??Š e???�d??L??²�«
WKŠd?�® WKŠd*« pKð v�≈ ’uJM�« v�≈ œU ?Ž rŁ ¨l�«u�« l� vD�ð b?� ÂUB?H�«
qŠ«d*« h?zU??B??š i?FÐ ÊU??³??�???(« w� c??š_« l� © «c?�« ‰u??Š e??�d??L???²�«
W?�öF?�« ÊU³?�?(« w� cšQ?½ Ê√ V−¹ UL?� ¨©±∂ ∫Â≤∞∞∞ ¨ÊU?L?OKÝ® W�b?I?²*«
W¹b?Šuð ‰u?O0 b�u¹ Íc�« qHD�U?� ÆW?O?¾O?³�«Ë W¹u?C?F�« q�«u?F�« 5Ð W¹dz«b�«
U2 ¨tðu?š≈ w�UÐ sŽ …e?O2 W?�U?š WK�UF?� w�U?²�UÐ tK�U?F?²� t?�√ e?H²?�¹ b?�

Æ÷d*« d¼UE� tO� wLM¹
W?³ðd?²*« …—uD?)« s� Èd?š√ W?O?ŠU½ s� b?Šu?²�« W?Ý«—œ W?O??L¼√ wðQð U?L?�
ÀËbŠ w¼  UHŽUC*« bý√ Ê√ Èd¹ s� „UM¼Ë ÆUNÐ WÐU�ù«  UHŽUC� vKŽ
rNzU?�– W³?�½ qIð U� ÎU?³�Už Ÿd?B�«  UÐu½ rN� Àb% s¹c�« Ê√Ë ¨Ÿd?�  UÐu½
bŠu²�« »«dD{«  ôUŠ s� d?¦�√ Ë√ •≤µ Ê√ kŠu� b� t½√Ë ¨Wł—œ ©µ∞® sŽ

Æd¦�√ Ë√ Ÿd� WÐuM� a¹—Uð U¼œ«d�√ Èb� b�u¹
WÐU−²Ý« WI¼«d*« W¹«bÐ w� »U¾²�ô« ÀËbŠ ÎUC¹√  UHŽUC*« s� Ê√ UL�
÷d?F?²�« W�U?Š w�Ë Æb??Šu?²�« »«dD{« s� W?&UM�« W?�U?ŽùU?Ð wze?'« wŽuK�
W�Uš ¨©WO³?KBð® WO½uðU²� ÓÎU{«dŽ√ i¹d*« dNEÔ¹ wŽUL?²ł« Ë√ w�H½ jGC�
 ôö?{ l� ¨W?O?Žu½ d??O?ž W?O½U¼– W�U?Š —u?Nþ Ë√ ¨XÐUŁ l?{Ë c?š√ Ë√ ZO?N?²�«

Æ©±∞≤ ∫Â±ππ± ¨œuL×�® V³��« ‰«ËeÐ ‰Ëeð UNMJ�Ë ¨”Ëö¼Ë
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«c¼ qŠ w?� rN??�¹ t½√ w� b??Šu??²�« »«dD{« W??Ý«—œ W??O??L¼√ sLJð U??L??�
vKŽ —u�_« ¡UO�Ë√ s?� s¹dO¦J�« …bŽU�?�Ë ¨tÐU³Ý√ ·dFð r� Íc�« d?ÒO;« eGK�«
d?¦?�√ r?N?L?N?� vKŽ r¼b??ŽU?�¹ qJAÐ 5¹b??Šu?²�« rN�U?HÞ√ l?� q�U?F?²�« W?O??H?O?�
Ác?N� WK�UJ²?�  U?�b?š œu?łË …—Ëd?CÐ d?OB?³?²�« p�c?�Ë Æt½Ëb¹d?¹ U� W?�d?F?�Ë
«c?N� 5B?B�?²*« œb?Ž …œU¹“ p�c?�Ë ¨rN?LN?H� WMO?F*« —œU?B*« d?O�uðË ¨W?¾?H�«
e????�«d?*«Ë b¼U????F*« d?????O????�uð Òr?Ł s�Ë ¨rN?ÐU????O????ž w� h?IM?�« b????�� »«d?D{ô«

ÆbŠu²�« W¾H� WBB�²*«
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w½U¦�« qBH�«
t� …dÒ�H*«  U¹dEM�«Ë bŠu²�« »U³Ý√

W�bI�

ÂUL?²¼« X³DI?²Ý« w²�« ¨…d?O;« “U?G�_« s� bŠu?²�« »«dD{« Ê√ v�≈ Î«dE½
bI?� ¨WO?IOI?(« tÐU³Ý√ W?�dF?� ÂbŽË tBzU?Bš s¹U³?ð rJ×Ð ¡ULKF�« s� d?O¦J�«
«c¼ »U??³?Ý√ d??O??�?H??²� …b¹b??Ž  ôËU??×?� W??O??{U*«  «uM��« Èb??� vKŽ  d??Nþ
U???NÐU???×???�√ dE½  U???N???łË sŽ d???³???Fð  «d???O??�???H???²�« p?Kð s� q�Ë ¨»«d?D{ô«

ÆrNðU�UL²¼«Ë rNðUBB�ðË
¨bŠu²�« »U³?Ý√ W�dF� WÐuF� WA�UM?� ‰ËU×½ »U²J�« s� qBH�« «c¼ w�Ë
«c¼ rN� …œU¹“ w� tL¼U�*« tOGÐ bŠu²�« »U?³Ý_ WOLKF�«  «dO�H²�« pKð r¼√Ë
»dG?²�½ ö?� ¨bFÐ UNðU?IKŠ qL²Jð r?� WO−?Š√ bŠu²?�« Ê_Ë Æt�—«œ≈Ë »«dD{ô«

ÆtŁËbŠ d�Hð w²�« WHK²<« ¡«—ü« s� qzUN�« rJ�« «c¼
t½_ ªb?Š«Ë V³??�?� œu?łË t?O½U?J�≈ Âb?Ž X−?²M²??Ý« Àu?×?³�« s� d??O?¦J�
l� VM?ł v�≈ ÎU??³Mł ¨WŁËb??Š w� rN??�ð W¹u??O??Š q�«u??Ž „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1

ÆWO�HM�« q�«uF�«
∫bŠu²�« »U³Ý√ W�dF� WÐuF� ∫ÎôË√

w¼ ≠ U?Nðd¦?� rž— ≠ ÎUÐU³?Ý√ UN?H�uÐ t?O�≈ ‚dD²�« - U� Ê≈ ∫‰u?I�« sJ1
X³¦ð r�Ë ¨ÎU?�U9 …b�R� d?Ož  ôUL?²Š«Ë  U{«d²?�« ÈuÝ UN?²FO?³Þ w� X�O�

ÆÊü« v²Š UN²×�
¨w³??B�«® v�≈ lłd¹ »U??³?Ý_« W?�d??F?� w� W?Ðu?F?� œu??łË w� V³??��« qF�Ë

Æ©≥≤≠≥± ∫‡¼±¥≤≥
b???Šu???²?�«  «e???O2Ë W?ÐU???�ù« W???F???O???³?Þ vKŽ 5?B???²???<« 5Ð ‚U???H?ðô« Âb???Ž ≠
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ÆW�UF�« —uD²�«  UÐ«dD{«Ë
ÆrNÐ—U&Ë 5OzUBš_« vKŽ hO�A²�« WI¹dÞ œUL²Ž« ≠

∫ ôU×K� WO¦×³�« WÝ«—b�« ≠
.Meningitis U¹U×��« »UN²�« q¦� ªbŠu²�« v�≈ ÍœRð  ôU(« iFÐ ≠±

s� b¹b?F�« l� ÷«d?Ž_«Ë  «eO?L*« s� d?O?¦J�« w� „d²?Að WÐU?�ù« W?FO?³Þ ≠≤
ÆÈdš_«  U�UŽù«Ë  ôU(«

ÆrKF²�« w� »«dD{«  ôUŠ UN½√ vKŽ h]�AÔð b� WHOH)«  ôU(« iFÐ ≠≥
ÆV³��« ·ËdF� dOž ÍdJ� nÒK�ð UN½√ vKŽ hÒ�Að  ôU(« iFÐ ≠¥

 Æ©‡¼±¥≤≥ ∫≥≤ ¨w³B�«® ÊUBIM�«Ë …œU¹e�UÐ UN{«dŽ√ dOG²ð  ôU(« iFÐ ≠µ
UNL¼√ g�UM½ Ê√ UM¹√— ¨bŠu²�« ÀËbŠ  «dO?�H²� dO¦J�« œbF�« «c¼ V³�ÐË

∫‰öš s�
ÆWO�HM�«  «dO�H²�« ≠±

ÆWOMO'« q�«uF�« ≠≤
ÆWOłu�uO³�« q�«uF�« ≠≥

ÆWOMOłu�uOM�« q�«uF�« ≠¥
ÆWO³BF�« q�«uF�« ≠µ

ÆWO�dF*«  U¹dEM�« ≠∂
∫bŠu²K� …d�H*«  U¹dEM�«

∫WO�HM�«  «dO�H²�« ∫ÎôË√
—UB½√ ÊU� s¹d?AF�« ÊdI�« s�  UOMOF³?��« v²ŠË  UOMO�L?)« …d²� ‰öš
Àb×?¹ bŠu²?�« ÊQÐ ÊuM�R¹ ¨ÂUŽ t?łuÐ rKF²�« —U?B½√Ë ¨w�HM�« qO?K×²�« W?Ý—b�
‰u?I¹ ÊU� ©Â±ππµ® ÂU?Ž Kanner d½UJ� ¨v�Ë_« W?ł—b?�UÐ W?O?�?H½ q�«u?Ž V³?�Ð
¨rNzUMÐ_ r?N?²¹U?Ž— w� WDÐ«d??²*« d?O?ž Ë√ W?I??�M*« d?O?ž s¹b�«u?�«  U?Ý—U2 ÊQÐ
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t?OKŽ t?I?�«u¹ U?� «c¼Ë ¨b?Šu?²�« VÒ³?�¹ U?� u¼ r?N¼U?& wHÞU?F�« œËd?³�« p�c?�Ë
ÊËœ—UÐ 5¹b?Šu?²�« ‰U??HÞ_« ¡UÐ¬ Ê√ Èd¹ Íc�« Bruno Bettelhiem rNK²??OÐ u½ËdÐ
U?� W?O?{d?� qF�Ë ¨Íb?Šu??²�« rNKHÞ ÁU?& W¹—u?F?ý ô W?O?z«b?Ž rN¹b�Ë ¨Êu?ÝU?�Ë
w²?�« rŽ«e?*« Ác¼ v?KŽ q?O�œ (Refregerated Mother) W?????łö????¦?�« Â_UÐ v?L?????�¹

ÆWO�«bB� Í√ UN� bF¹ r�Ë ¨ÂuO�« Xýöð
r�UF�« tŠd²�« ULO?� ÎUC¹√ U¼«d½ ¨UNÐU×�√ UNÐ s�R¹ ÊU� w²�« rŽ«e*« Ác¼Ë
‰U??HÞ_« w?� Íb??Šu??²�« „uK�?�« Ê≈ ∫‰u??I¹ Íc�« Ferster,c d??²??Ýd??O??� w�u?K��«
rN¹b�«Ë q³?� s� e?¹eF?²?�«Ë ÂU?L²?¼ô« vKŽ ‰u?B?(« sŽ r¼e?−?Ž V³?�Ð Àb?×¹
W??I?¹dD�« Ê≈ ≠ d??²???Ýd??O??� Í√ ≠ ÁdE?½ w�Ë Ærzö*« w?ŽU??L??²???łô« rN??�uK?Ý vKŽ
ÁU?³²½ô« W?OL?� w¼ ÍœUF�« qHD�« sŽ Íb?Šu²�« q?HD�« UNÐ nK²?�¹ w²�« …bO?Šu�«
t½Q?ý ≠ d²?ÝdO?H� ª„uK��« «c?¼ vKŽ t¹b�«Ë s� qHD�« U¼U?IK²¹ w²�« ÂUL?²¼ô«Ë
Î«d?O�?Hð fO�Ë ¨bŠu?²�« »«dD{ô ÎU?O�?H½ Î«dO?�?Hð Êu�b?I¹ ≠ ÁdO?žË d½U� ÊQ?ý

ÆWO�HM�« q�«uF�UÐ ô≈ ÊuFM²I¹ ô rN½_ ªÎUOłu�uOÐ Ë√ ÎUOŁ«—Ë
∫WOMO'« q�«uF�« ∫ÎUO½UŁ

–Ëc???ýË b???Šu???²�« 5Ð ÎU?ÞU???³ð—« „UM¼ Ê√  U???Ý«—b?�« iFÐ X?²??³?Ł√ b???I�
W??O?ÞU??³ð—«  ôU???Bð« „UM¼ Ê√  U???Ý«—b�« Ác¼ X×???{Ë√Ë ¨ U??�Ë“u???�ËdJ�«
wŁ«—Ë qJý Fragile X vL??�¹ ÂË“u??�ËdJ�« «c¼Ë ÆjI??� b?Šu??²�« l� W??OŁ«—Ë
ÀËbŠ w?� ÎUO?ÝUÝ√ Î«dŁ√ t� Ê√ U?L� ÆwKI?F�« nK�²�«Ë b?Šu²K� V³?�� Y?¹bŠ
„uK�?�«Ë W??H??OM?F�«  «—U??−??H?½ô«Ë bz«e�« ◊U??A?M�« q¦??� ªW???O??�uKÝ  ö?JA??�
w� d??šQðË ¨b?¹b??ý Íu??G� d??šQð x.f t¹b� Íc?�« œd??H�« bMŽ d??NE?¹Ë ¨w½U½_«
5Ð ÎU?FzU?ý ÊuJ¹ ÂË“u�Ëd?J�« «c¼Ë Æ…dO?I?� W?O�?Š  «—U?N�Ë ¨w�d?(« u?LM�«
s� •±∞∫∑ w?�«u?????Š w� ÂË“u?????�ËdJ?�« «c¼ d?ŁR¹Ë ¨ U?M³?�« s� d?????¦?????�√ 5M?³�«

.(Lida,Helene,1993:5-26) W¹bŠu²�«  ôU(«
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∫WOłu�uO³�« q�«uF�« ∫ÎU¦�UŁ
q³??� ⁄U??�b�« w� W?ÐU??�≈ V³??�ð w²�«  ôU??(« w� q�«u??F?�« Ác¼ d??B??×MðË
W¹b??F?*« ÷«d??�_« b??ŠQÐ Â_« WÐU??�≈ p?�cÐ wMF?ðË ¨U¼b??FÐ Ë√ U¼¡U?MŁ√ Ë√ …œôu�«
≠ 5−????�???�_« hI½ q?¦???� ª öJ?A* …œôu�« ¡U?MŁ√ U???N???{d????Fð Ë√ ¨qL???(« ¡U?MŁ√
¨…œôu�« q³� ·eMK� Â_« ÷d?Fð w¼Ë Èdš√ WO?¾OÐ q�«uŽ Ë√ Æa�≈ ÆÆW�¬ Â«b�?²Ý«
W�U?Š w?� ÎU?³?³?Ý ÊuJ?ð b?� q�«u?F�« Ác¼ q?� ÆU?N=MÝ d?³??� Ë√ ¨WŁœU?( U?N??{d?Fð Ë√

Æ©Â≤∞∞≤ ∫≤≤ ¨dB½® bŠu²�«
W−O?²½ Àb% bŠu²�UÐ WÐU�ù« Ê√ vKŽ W�«b?�«  «dýR*« s� b¹bF�« „UM¼
t?????O?�≈ d?????O?????A?¹ U?????� V�?????Š ≠  «d??????ýR*« p?Kð r?¼√Ë ÆW?????O?????łu?�u?????OÐ q?�«u?????Ž
WÐu??×??B??� ÊuJð U??� ÎU??³�U??ž b??Šu??²�U?Ð WÐU??�ù« Ê√ u¼ ≠ ©‡¼±¥≤±¨Ê«b??L??(«®
ÆŸd?B�« q¦� …œb?×� W?O×?�  öJA� Ë√ ¨W?OKIŽ W?�UŽ≈ Ë√ ¨W?O³?BŽ ÷«d?ŽQÐ
ÎU³¹dIð W?³�M�« fHMÐ dA²Mð bŠu²�UÐ WÐU?�ù« Ê√ U¼œUH� w²�« WIO?I(« Ê√ UL�
q�«u??FK� ÊuJ¹ Ê√ ‰U??L?²??Š« wHM¹ d??ýR?�  U??F?L??²?:«Ë  U?�U??I?¦?�« nK²?�??� w�
w²�«  «dýR*« iF³� ÷d?Ž wK¹ ULO�Ë ¨bŠu?²�UÐ WÐU�ùUÐ W�öŽ WOŽU?L²łô«

∫bŠu²�UÐ WÐU�û� WOłu�uO³�« W¹dEM�« rŽbð
∫wðü« w� sLJð bŠu²�UÐ WÐU�ù« hzUBš ¿

ÆÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�« VOB¹ ≠
Æ U�UI¦�«Ë  UFL²:« q� w� ÎU³¹dIð W³�M�« fHMÐ dA²M¹ ≠

∫bŠu²K� W³ŠUB*« q�«uF�« ¿
ÆWOKIF�« W�UŽù« ≠

ÆŸdB�« ≠
ÆWO³BŽ ÷«dŽ√ ≠

ÆqL(« …d²� ¡UMŁ√  UÐuF� ≠
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Æ…œôu�« WOKLŽ ¡UMŁ√  öJA� ≠
∫Èdš√  ôU×Ð ◊U³ð—ô« ¿

Æ©WOŁ«—Ë® WOMOł  ôUŠ ≠
ÆWOC¹√  ôUŠ ≠

ÆWOÝËdO�  UÐUN²�« ≠
Æ©WŁË—u�® WOIKš W¹œUŽ dOž W�“ö²� ≠

v�≈ dEM?½ U?�bMF?� ªW??O?łu�u??O?³�« W¹dEM�U?Ð ‰u?³?I�« W?Ðu?F?B�« s� Êu?J¹ b?�Ë
WÐU?�≈ Ë√ ¨W??OKI?Ž W?�U??Ž≈ Ë√ ¨w³Þ V³?Ý Í√ b??$ ô 5¹b?Šu?²�« ‰U??HÞ_« iFÐ
W??Ý«—b?Ð Âu??I½ U???�bMŽ s?J�Ë ¨b??Šu???²�UÐ W?ÐU??�ù« U???N� Èe??F?ð Ê√ sJ1 Ÿd???B�UÐ
ÊuJð b?Šu²�UÐ rN?²ÐU?�≈ Ê√ k×KM�� ¨b?Šu²�UÐ 5?ÐUB*« ‰U?HÞ_« s� WŽu?L−?�
v�≈ U½œu??I¹ Íc�« d??�_« ¨l�u??²*« s?� d?¦??�√ W??HK²??�??� W??O?³?Þ  ôU?×Ð W?Ðu?×??B??�
q� ¡«—Ë …d?²?²?�*« Ë√ W?O?H?)« W?O?łu�u?O?³�« VO�U?Ý_« iF?Ð „UM¼ ÊQÐ ÃU?²M²?Ýô«
WOłu�uO³�« »U³Ý_« Ác¼ v�≈ s¼«d�« X�u�« w� ·dF²�« r²¹ r�Ë ¨bŠu²�«  ôUŠ

Æ©∂µ ‡ ∂¥® bŠu²�«  ôUŠ s� qOK� w� ô≈
∫WOMOłu�uOM�« q�«uF�« ∫ÎUFÐ«—

w� b?Šu²�«  ôU?Š iFÐ 5Ð ÎUÞU³ð—« „UM¼ Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ X²³Ł√ b?I�
Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Èb� Âb�« WOzUOLO�

∫WO³BF�« q�«uF�« ∫ÎU��Uš
w� ÊuJð »u??O??F�« ÊS?� ¨W¹u??C??Ž q�«u?Ž s?Ž ÎU?&U½ b??Šu?²?�« Êu?� W�U??Š w�
WOLKF�« W�œ_« XL ÒŽœ bI�Ë ¨Central Nervous System Íe�d*« w³B?F�« “UN'«
¨W?GK�« —uDð W�U?Ž≈ q¦?� ≠ ªbŠu?²K� W¹e?OL?²�«  «—Uýù« r?EFL?� ª÷«d²?�ô« «c¼
 ö??šb??LK� ◊U??A?M�«Ë ¨‰u??L??)«Ë ¨–U??A�« w�d??(« „uK?��«Ë wKI??F�« n?K�??²�«Ë
ÊuJð ≠ W¹d?B?³�«Ë WO?F?L��«  «d?O?¦LK?� W�d?(«Ë WÐU?−²?Ýô« Èu?²�?�Ë ¨W?O�?(«
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‰U??HÞ_« s� b¹b?F?�« ÊS?� ¨p�c??� ÆÍe?�d*« w?³?B??F�« “U?N??'« W?H??OþuÐ WD³ðd??�
 UÐ«dD{« ÊËd?N?EÔ¹ ≠ W?I¼«d*« WKŠd?� Êu?Kšb¹ U?�bMŽ W?�U?šË ≠ 5?¹b?Šu?²�«

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'UÐ oOŁu�« UNÞU³ð—UÐ W�ËdF�
 U?�d?(« iFÐ d?NEð 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞú� W?O?³?B?F�«  U?�u?×?H�« Ê√ U?L?�
¨»U?F?K�« Êö?O??ÝË ¨nO?F??{ —“PðË ¨W?H??O?F??{ WKC??Ž W?L??G½ q¦?� ª ÎU½U??O?Š√ …–U??A�«
5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« ŸUÐ—√ WŁöŁ Ê√ v�≈  UÝ«—b�«  —Uý√ bI�Ë Æbz«e�« ◊UAM�«Ë

ÆWO³BF�«  «—Uýù« Ác¼ ÊËdNE¹
jOD�ð rN¹b� 5¹b?Šu²�« ‰UH?Þ_« Ê√ v�≈ d¹—UI²�« s� b¹b?F�«  —Uý√ U?L�

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« vKŽ jOD�²�« «c¼ ¡«dł≈ WÐuF� rž— –Uý wžU�œ
∫WO�dF*«  U¹dEM�« ∫ÎUÝœUÝ

dŁRð ¨…b¹b?ý WO?�d?F�  öJA?� rN¹b� 5¹b?Šu²?�« ‰UHÞ_« Ê√ dJM¹ b?Š√ ô
b?Ž«u??I�« oO??³DðË qOJA??²� Ÿ«bÐù«Ë W½Ëd?*«Ë rN?H�«Ë b??OKI??²�« vKŽ rNð—b??� vKŽ
Ê√ ÷d²Hð WO�dF*«  U¹dEM�« ÊS� ¨Èdš√ …—U?³FÐË Æ U�uKF*« ‰ULF²Ý«Ë ∆œU³*«Ë
¨ UI¹—e?�«® WOŽU?L²?ł«  öJA� VÒ³?�ðË WO�Ë√  öJA?� w¼ WO�d?F*«  öJA*«
5O???�d??F*« ¡U??L?KF�« ÊS??� ¨W???O??�d??F*«  U?¹dEM�« Ác¼ ‰ö???š s�Ë Æ©Â≤∞∞¥ ∫±±∂
„UM¼Ë Æ5¹b?Šu²�« ‰U?HÞ_« bMŽ WO?�dF*« »u?OF?�« vKŽ ¡uC�« jOK�ð Êu�ËU?×¹

∫UNM� ªWO�dF�  UO{d� …bŽ
»U?³Ý_ rN¼U?³²½« w� Êu?OzUI?²½« r¼ 5¹b?Šu²�« ‰U?HÞ_« Ê√ Èd¹ s� „UM¼ Ê√
X�Ë w� jI??� b?Š«Ë d?O?¦* WÐU??−?²?Ýô« Êu?F?OD?²?�¹ rN?� Æw�«—œ≈ VO??Ž v�≈ Èe?Fð
—U³?²š« s�  ¡U?ł w²�« W¹d?³<« W�œ_« qF�Ë Æp�– d?Ož Ë√ ÎU?OF?LÝ Ë√ ÎU¹dB?Ð bŠ«Ë
ª «—U³²šô« Ác¼ q¦� w� ÊuKŽUH²¹ rN� ÆdO�H²�« «c¼ rŽbð WOH<« —uB�« œU−¹≈
V³??�Ð W�u??N?�Ð p?�– d?O??G?²?¹ ôË ¨¡e?ł q� vK?Ž ≠ d?ýU??³?� q?JAÐ ≠ ÊËe??�d¹ rN½_

Æ…dO¦� ¡«eł_  «dO¦*« s� w½UF*« ‚UI²ýUÐ Êu�uI¹ ô rN½√ ô≈ ¨WOKJ�« …—uB�«
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fO� b?Šu?²�« Ê√ vKŽ s?¼d?³ð Èd?š√ W?O?�d?F?�  U¹dE½ Ë√  U?O?{d?� „UM¼Ë
Æ…œbF²� WO�«—œ≈ »uOF� W−O²½ tMJ�Ë ¨W�Oz— WO�«—œ≈ »uOF� …œdH� W−O²½

∫q‡‡‡IF�« W¹dE½ ∫ÎUFÐUÝ
V½«u?'« w� W?�U?Žù« ÊQÐ ≠ Frith Y¹d?� ‰u?Ið U?L?� ≠ W¹d?EM�« Ác¼ œU?H?�Ë
s� wðQð Êu¹b?Šu?²�« œ«d�_« U?NÐ “U?²1 w²�« W?OKO�?²�«Ë W?OK�«u?²�«Ë WO?ŽU?L²?łô«
‰u?Ið w²�«Ë ¨qI?F�« W¹dE½ s¹uJð s� h�?A�« lM9 w²�« ⁄U?�b�« w�  «–Ëc?A�«
‰ö?š s� s¹d?šü« „uKÝ Õd?ýË R?³M²�« vKŽ —œU?� dO?ž Íb?Šu?²�« h�?A�« ÊQÐ
U?LMOÐ ¨d?šü« h�?A�« dE?½ WN?łË s?� ¡U?Oý_« Èd?¹ ô t½√ Ë√ ¨W?OKI?F�« rNðôU?Š
Êu?FOD²?�¹ ¨’Uš ”U?�Š≈ Ë√ ’U?š rN?� rN¹b� Êu¹œUF�« ÊËd?šü« ’U�?ý_«

.(Hppe,1995-Frith,2003) s¹dšü« —UJ�√ …¡«d� t�öš s�
bMŽ ÿu???×K*« wŽU???L??²??łô« e??−???F�« Ê√ w¼ ¨Ác¼ qI???F�« W¹dE?½ W??�ö??šË
 ôU?(« rN?� vK?Ž rNð—b?� Âb?F� W?−?O??²½ ô≈ u¼ U?� b?Šu?²�UÐ 5?ÐU?B*« ‰U?HÞ_«

Æ©Â≤∞∞¥ ∫±±∏ ¨ UI¹—e�«® rN¹b�Ë s¹dšx� WOKIF�«
w� ¨b?Šu?²�« »U?³?Ý√ ‰uŠ —Ëbð X?½U� w?²�«  UO?{d?H�« r¼√ —U?B?²?šUÐ Ác¼
q¦?� ªUNÐU?×�√ U?NÐ s�R¹ b?Šu²?�« ÀËb( WKL?²×?� Èd?š√ ÎUÐU³?Ý√ „UM¼ Ê√ 5Š
W¹dE½Ë ¨¡U?F?�_« —«b?ł w� »d?�?²�« W?OKÐU?� …œU¹“Ë ¨W?O½u?O?�ù« b¹U?²³?³�« W?O?{d?�
ÆU¼d??O?žË ©o³ze?�«Ë ’U?�d�«® WK?O?I??¦�« ÊœU?F*« W?¹dE½Ë ¨©«b¹b½UJ�«®  U?¹dDH�«

 ÆbŠu²�« »U³Ý√ Ÿu{u� w� t�Ë«bð r²¹ U� r¼√ UMA�U½ UMMJ�



bŠu²K� W³ŠUB*«  öJA*« ∫Y�U¦�« qBH�«

∂±

Y�U¦�« qBH�«
bŠu²K� W³ŠUB*«  öJA*«

W�bI�

Íb?Šu?²�« »U?A�« Ë√ qHD�« l?� q�U?F?²�« w� UMŠU?$ s� ÎU?O?ÝU?Ý√ Î«¡e?ł Ê_
‚dD²¹ Íc?�« qB?H�« «c¼ ÊU??� «c� ¨»d?� sŽ t??L?N??� vKŽ ≠ tK�« b??FÐ ≠ b?L?²??F¹
X³?Òð— ¡«u??Ý >b???Š vK?Ž Íb??Šu???²�« »U???A�«Ë q?HD�« t???ł«uð w?²�«  öJA?*« r¼_
b?łu¹ q?Ð ¨Íb?Šu?²�« Èb� q?�UJ�UÐ U¼œu?łË w?MFð ô b?� w¼Ë ¨W??O?IDM� W??I¹dDÐ
W???F??O???³Þ v�≈ ·^d???F???²K� ¨`{«Ë q?JAÐ U???NÐ ÂU*ù« r?N*« s� sJ?�Ë ¨U??N?M� iF???³�«
q�U?F??²�« UMOKŽ qÔN??Ú�Ó¹ w� Íb?Šu?²?�« »U?A�«Ë qHD�« U??NM� w½U?F¹ w²?�«  öJA*«
∫qB??H?�« «c¼ w� U??N� ‚d?D²�« - w²�«  ö?JA*« pK?ð s�Ë Æb??FÐ U??L??O???� U??N??F??�
¨W???O????F???L???�?�«  öJA?*«Ë ¨W¹d????B???³�«  ö?JA*«Ë ¨W????GK�«Ë ‰U????Bðô«  öJ?A???�
nOþu?²�«  öJA?�Ë ¨W?O?�H?M�«Ë WO?ŽU?L?²?łô«  öJA*«Ë ¨W?O?�uK��«  öJA*«Ë

ÆW�U)«  öJA*«Ë
∫bŠu²K� W³ŠUB*«  öJA*«

dŁRð w²�« W?HK²?<«  öJA*« s� b¹bF?�« tðUO?Š w� ÍbŠu?²�« qHD�« t?ł«u¹
d¦�_«Ë Æt²KJA?� s� r�UH¹ U2 ªtFL²−� l� wÐU?−¹ù« tK�«uð vKŽË ¨ÎU³KÝ tOKŽ
ôË ¨U??NÐ ÊËd?ŁQ??²¹Ë ¨—u??�_« ¡U??O?�Ë√ VO??Bð  öJ?A*« pKð s� Î«¡e???ł Ê√ «c¼ s�
ô≈Ë ¨d?³??B�«Ë W¹Ëd�«Ë W?LJ(« s?� ¡wAÐ U?N?F??� q�U?F?²�«Ë U??NK³?Ið Èu??Ý ÊuJK1
W?�U?š W¹UMŽ VKD²¹ Íb?Šu?²�« qHD?�« «c¼ q¦?� Ê_ ªW³?F?� rNðU?O?Š X×?³?�_
.bIð vKŽ qLF¹ s� „U?M¼ fO� t½√ ¨p�– s� WÐuF� d¦�_«Ë ÆWK�«u?²� W¹UŽ—Ë
rN×¹d¹ qJAÐ  öJA*« pKð …ÒbŠ s� nOH�²K� rN� …b½U�*«Ë rŽb�«Ë …bŽU�*«



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

∂≤

q� .b??IðË ¨tÐ W¹U?MF�«Ë ¨rNMÐ« v?�≈  U?H??²�ô« vKŽ …—b??� d??¦??�√ rNKF??−¹Ë ¨ Îö??OK�
Æt� …bŽU�*«Ë rŽb�« qzUÝË

∫©‡¼±¥≤¥ ∫∏µ≠∏≤ ¨dB½®  öJA*« pKð s�Ë
∫WGK�«Ë ‰UBðô«  öJA� ∫ÎôË√

ÊËb?I²?H¹Ë ¨‰UBðô« w�  U?ÐuF?�Ë  öJA� 5¹b?Šu?²�« s� b¹bF�« t?ł«u¹
ÆrN�u?Š s� l?� U?NÐ «uK�«u?²?O� W?×?O??×?� W?I¹dDÐ W?GK�« Â«b?�?²??Ý« vKŽ …—b?I�«
vKŽ r¼bŽU�ð w²�« WOÝUÝ_« rO¼UH*« s� dO?¦J�« »U�²�« ÊuFOD²�¹ ô ÎUC¹√Ë
ª(Romberg G., 96) W??Ý«—œ tðb??�√ U??� «c?¼Ë Æs¹d??šü« l� q�U??F???²�«Ë ‰U??Bðô«
q‡?‡JÐ W????GK� ÊËd????I‡‡?‡²???H?¹ 5‡¹b?‡‡Šu????²�« ‰U‡?H‡‡?Þ_« ¡ôR‡‡?¼ Ê√ v�≈  —U‡?‡ý√ Y‡?O???Š
l‡?‡L???²???:« ÁU‡‡& w?�U???Bðô« rN‡?‡�uK?Ý vKŽ d?ŁR¹ «c‡‡?¼Ë ¨U¼b???Ž«u???�Ë U???N‡‡�U?Jý√

.(Ehlers, R.C. & Ajohonson M & Gillberg, 1996, 387:43) rNÐ jO‡;«
 ∫ÍbŠu²�« q‡‡‡HD�« Èb� Õu{uÐ dNEð w²�« WO�UBðô«  öJA*« r¼√ s�Ë

∫ÂöJ�« b¹œdð ≠±
≠ ÂöJ�« b¹œd²� ÆÍbŠu²�« WGK� …eOL*«  U�öF�« bŠ√ u¼ ÂöJ�« b¹œdð Ê≈
q�«u??²� W??�u?F??� W?H??� b??F¹ ≠ iF??³�« t?OK?Ž oKD¹ U??L?� wðu??B�« Èb??B�« Ë√
l� 5¹b??Šu?²�« ‰U??HÞ_« bMŽ ÂöJ?�« ¡bÐ l� W?H??B�« Ác¼ d??NEðË ¨5¹b?Šu??²�«
 «—bI�«Ë …¡U?HJ�« ÍË– 5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« bMŽ d¦?�√ dNEðË ¨s¹d?šü« œ«d�_«
ÊU?�_« ÂbFÐ U?N?O� ÊËd?FA¹ w?²�« n�«u*« w� ÎUC¹√ d?NEðË ¨W?CH?�M*« W¹u?GK�«
¨q�U�® UN½u?³�×¹ ô n�«u� Ë√ W¾łU?H�  «dOGð v�≈ rN{d?F²� ÎUC¹√Ë ¨…—UŁù«Ë

Æ©Â±ππ∑ ∫≥π
ÎU????C?¹√Ë ¨t� q?O????� U?????� „—b¹ ô t?½_ ªÂöJ�« œ«œd?ð s� Íb?????Šu????²?�« d????¦?J¹Ë
iFÐ Ê_ p�c?�Ë ¨n�«u*« iFÐ w� ÊU?�_« Âb?ŽË …—U¦?²?ÝôUÐ bz«e�« t?ÝU�?Šù
≠ ©b¹œd²�« WI¹dÞ® Í√ ≠ U?N½u�b�²�¹ UOKF�«  «¡UHJ?�« ÍË– 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_«
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∂≥

U?� «c‡¼Ë Æs¹d‡‡šx� r?‡‡N?�?H½√ s‡‡Ž d?O?³?F²K?� Ë√ ¨r‡‡N�u?Š s* r‡‡NðU?³?ž— `‡O?{u?²�
w� q?�_«Ë ÎUM?Ý d?????³?????�_« 5¹b?????Šu?????²?�« ‰U?????HÞ_« Ê√ v?KŽ Æ(Rydell,95) Áb????�√
dO³F²�« Ë√ ¨rNðU³KD²� `O{u?²� WI¹dD�« Ác¼ Êu�b�²�¹ WO�«—œù«  UÐ«dD{ô«

.(Rydell P. & prizant B, 1995:105:132) 5F� X�Ë w� rN�H½√ sŽ
∫dzULC�« fJŽ ≠≤

ÊËdO?A¹Ë ¨©X½√® ¨©U½√® dzULC�« 5Ð Êu?DK�¹ ÎULz«œ 5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« Ê≈
Z²M²?Ý«Ë Æ©U½√® d?O?L?C�« «u?�b�?²?�¹ Ê√ s� ÎôbÐ Y�U?¦�« d?O?L?C�UÐ rN?�?H½√ v�≈
¨dzU?LC�« Êu?�JF¹ ô l�«u�« w� ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ Ê√ (Fay,80) q¦?� ¡U?LKF�« iFÐ

.(Fay, WH, 1980: 21-50) ÁuFLÝ U� ÊËœœd¹ WÞU�³Ð rNMJ�Ë
∫ÁU³²½ô« WKJA� ≠≥

U??N???O�≈ t??³??²M?¹ w²�« ¡U??O???ý_« v�≈ ÁU??³??²?½ô« w� Êu¹b??Šu???²�« ‰U??HÞ_« o?H??�¹
s� ÊuJ?¹ ¨WMO??F?� ¡U??O??ý√ v�≈ ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ t??³??²½«Ë Àb??Š «–≈ sJ�Ë ¨ÊËd??šü«
«cN�Ë ¨ÍuGK�« ‰U?Bðô« w� wÝUÝ√ dBMŽ ÁU³²½ô«Ë ¨s¹dšü« s� t?Ołu²�« ‰öš
vKŽ —œU??� d??O??ž tKF??−¹ WDO??;« ¡U??O?ý_« v�≈ ÁU??³??²½ô« w� qH?D�« ‚U??H?š≈ ÊS??�

.(Jardan, R & Powell, s, S, 1995: 18-20) t�uŠ s� l� ‰UBðô«
∫rNH�« WKJA� ≠¥

 rN?¹b� ÎU??C?¹√Ë ¨nO???F??{ w?F??L???Ý e???O??O9 r?N¹b� 5?¹b??Šu???²�« ‰U???HÞ_« Ê≈
’ö?�?²Ý« vK?Ž s¹—œU� d?O?ž Êu½uJ¹ w�U?²�UÐË ¨wF?L?��« „«—œù« w�  öJA?�
…—b??� vKŽ d?ŁR¹ «c¼Ë ¨W??Žu??L??�*« W??GK�«Ë W??Žu??L??�*« d??O??ž W??GK�« s� r?O¼U??H*«
rNMOÐ Íu?GK�« ‰U?Bðô« v?KŽ w�U?²�UÐË ¨·d?F?²�«Ë rN?H�« vKŽ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_«

Æs¹dšü« 5ÐË
∫dO³F²�« WKJA� ≠µ

ÊuJ¹ b?�Ë ÆÍdO?³F?²�« Y¹b?(« w�  öJA� s� Êu¹b?Šu?²�« ‰UHÞ_« w½U?F¹
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∂¥

‰U??HÞ_« b?−¹ U??L??� ¨rNðU?O??Š ‰«uÞ ÎU??LÚJÔÐ rN??C?FÐ q?E¹ Ë√ ¨ ÎU?Oz«u??A??Ž rN?¦¹b??Š
ÆWDO�³�«  ULKJ�« iFÐ «uJK²�« «–≈ p�–Ë ¨qL'« ¡UMÐ w� WÐuF� Êu¹bŠu²�«

∫©W¹e�d�« WGK�«® WOL�²�« WKJA� ≠∂
ÂbŽ w� p?�– dNE¹Ë ¨WO?�UŽ Wł—bÐ …–U?ý ÊuJð Ë√ ÎUOK� W¹e?�d�« WGK�« V?OGð

ÆW¹e�— WI¹dDÐ VFK�« Ë√ ¨¡UOý_« WOL�ð vKŽ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ …—bI�
∫bOKI²�« WKJA� ≠∑

lOD²?�¹ ô Íb?Šu²�« qHD�U?� ¨‰U?Bðö� W?�“ö�«  «—UN*« r¼√ s� b?OKI?²�« Ê≈
(Hochmann, 92) Áb‡]�√ U??L?� b?OKI??²�«Ë ¨t�u?Š w²�«  «u?‡‡�_« Ë√ ‰U‡F‡�_« b??OKIð
wN?H?ý dO?ž w�U?Bð« ÂUE½ fO?ÝQ?²� U¼œu?łË s� bÐ ô w²�« W?L?N*« W?OKL?F�« u‡¼
qŠ«d*« s� b?F¹ w�d?(« b?OKI?²�« Ê√ vKŽ (Mazet,93) W?Ý«—œ  b�√ U?L?� ÆrOKÝ
ªtÐ 5DO;UÐ bO�u�« √b³O� bOKI²�« …—UN� œułË s� bÐô Í√ ¨‰UBðô« w� v�Ë_«
dO?³F?²�« ≠ rNH�« ≠ ÁU³?²½ô«® w¼Ë ô√ ≠ WIÐU?��«  öJA*«Ë Ætðuš≈ Ë√ t?�√ ¡«uÝ
w�U²�UÐË ¨ÍuGK�« ‰U?Bðô« qJAð w²�«  «—UN*« r¼√ w¼ ≠ ©WOL�?²�« ≠ bOKI²�« ≠
‰U??Bðö� W½uJ?*«  «—U?N*« Ác?¼ q� w�  öJA??� s� w½U??F¹ Íb??Šu??²�« qHD�U??�

ÆtÐ 5DO;« l� ÍuGK�«
∫Y¹b(« ‰œU³ð vKŽ …—bI�« w� hIM�« ≠∏

‚U?H?šù« vMF0 ÆY¹b?(« ‰œU?³ð vKŽ …—b?I�« 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« hIM¹
UL?� ¨rN�?H½√ sŽË s¹dšü« sŽ —œU?B�« Y¹b(« 5Ð oO?�M²�« Ë√ ¨jÐd�« w�
Êu�d?F¹ ô rN½≈ Í√ ªVÒðdÔ� Y¹b?Š w� ‰ušb�« vKŽ s?¹—œU� dO?ž Êu½uJ¹ rN½√
ŸU??L?²??Ýô« qł√ s� Àb?×??²�« sŽ Êu??H?�u??²¹ v²??�Ë Y¹b?(« w?� ÊË√b?³¹ v²??�
ÂU???L???²?¼« hI½ v�≈ —«u????(« w� rNÐu?KÝ√ ÍœR¹ U???� ÎU????³�U???žË ¨d???šü« ·dD?K�
¨q�U?�® rN�uŠ s0 rN�U?Bð« vKŽ dŁR¹ w�U?²�UÐË ¨rNF?� œułu*« d?šü« ·dD�«

Æ©Â±ππ∑ ∫¥µ≠¥¥
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∫WþuHK*«  ULKJ�«Ë  «u�_« –Ëcý ≠π
¨…“ËeN� ÊuJ?ð Ê_ qO9 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_«  «u?�√ Ê√  UÝ«—b�«  —Uý√
W??²?ÐUŁ wN???� ¨ŸuM²�« r?Nð«u??�√ hI?M¹Ë ¨ u??B?�« W??ł—œ w� nO???F??{ r?J% l�
rNðu??� Êu?J¹ rNM� ÊËd???š¬Ë Æ]gł√ ¨ÎU??−??Že??� rN??C??FÐ  u??� Êu?J¹Ë ¨ÎU??Lz«œ
¨W??OJO½UJO??� Ëb??³ð rNð«u??�√ Ê√ Èd?š√  U??Ý«—œ  —U??ý√ U?L??� ¨W?L??GM�« ÍœU??Š√
‰U?HÞ_« ¡ôR¼ Ê√ ÎU?C¹√ Èdš√  U?Ý«—œ  —U?ý√ UL?� ¨W?O?³A?š ¨¡U?NKÐ ¨W?�]u−?�
sJ�Ë ¨rN¹b�  «u?�_« —Ëb� v�≈ W?³�M�UÐ u?LMK� wFO?³D�« lÐU²?²�« l� ÊËdO?�¹

.(Garrow, E & Joan, I.L, 1996:415-416) …dšQ²� WI¹dDÐ
∫W¹dB³�«  öJA*« ∫ÎUO½UŁ

vKŽ  d]Ł√ W?O?{d� ÷«d?Ž_ W?−?O²?½ W¹dBÐ  öJ?A0 ‰UHÞ_« »U?B¹ b?�
w²�« a*« ¡«e??ł√ vKŽ Ë√ ¨a?*UÐ 5MO??F�« s� WKB??²*« »U??B??Ž_« vKŽ Ë√ ¨5MO??F�«

Æ5MOF�« s� WO�(« qzUÝd�« q³I²�ð
b?� ¨UN?²F?O?³ÞË W¹dB?³�« WKJA*« V³?Ý vKŽ œUL?²?ŽôUÐË ¨ÊUO?Š_« iFÐ w�
eH?IK� ‰u?O�Ë ¨Íb¹_UÐ  U?�dŠ rN¹b�Ë ¨W¹d?BÐ  öJA0 5ÐU?B� ÎôUH?Þ√ b$
b?� UL?� ¨5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« „uKÝ w?� U¼b$ w²�U?� ÎU�U9 ¨d?L²?�*« Ê«—Ëb�«Ë
t½UJ� s?� ¡wý Í√ p¹d?% `³??B¹Ë ¨rN¹b� Î«b??ł W?L??N?� W??OMOðËd�« —u??�_« ÊuJð

ÆÊe×K�Ë WÝUF²K� ÎU¦ŽUÐ Î«d�√ ¨‰eM*« w� œU²F*«
Ë√ rNM� 5?³¹d?I�« ’U??�?ý_« ¡«—Ë U??� v�≈ ÊËdEM¹ rN½√ w?z«dK� qO?�?¹ b?�Ë

ÆrN�uŠ s* ÎWB¹uŽ WKJA� qJA¹ wŽUL²łô« rN�uKÝ Ê√ UL� ¨rN�öš s�
5ÐUB*« ‰UHÞ_«Ë 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« 5Ð o¹dH²�« ÊUJ�ùUÐ ÊuJ¹ U� …œUŽË
ÊuF?L�¹ U� rN?� w�  UÐuF?� s� Êu½UF¹ ô ¡ôR¼ Ê_ ªjI� W?¹dBÐ  öJA0
W�U?( w{d*« a¹—U²�« u¼ ÎU?�U9 W�U?(« WF?O³?Þ œb×¹ U?�Ë ÆY¹bŠË  «u?�√ s�

Æ©Â±π∏∂ ∫∑± ¨rK�*«® w³D�« h×H�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨qHD�«
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∂∂

∫WOFL��«  öJA*« ∫ÎU¦�UŁ
U??N?M� w½U???F¹ w²�« W???O??×??B?�«  öJA*« Èb???Š≈ W??O???F??L??�?�«  öJA*« b???Fð
s�Ë ¨Ê–_« w� q�U?A?� s� Êu½U?F¹ 5¹bŠu?²�« s� d?O?¦J�U?� ¨ÍbŠu?²�« h�?A�«
l� wŽU?L?²??łô« q�«u?²�« vKŽ …—b?I�« r¼b??I?Hð b?� w²�« W?O?F?L?�?�« W?O?ÝU?�?(«
W?ÝU??Š vKŽ b?L??²?F¹ wŽU??L?²??łô« q�«u?²�« s� Î«¡e??ł Ê√ ·d?F½ s×½Ë ¨s?¹d?šü«
r−???Š qO???�???²½ Ê√ UM?K� ¨W???ÝU??(« Ác?¼ w� WKJ?A??� „U?M¼ X½U???� «–S???� ¨lL???��«

ÆtOKŽ WO{d*« dOž UN−zU²½Ë ÍbŠu²�« UNM� w½UF¹ ·uÝ w²�«  öJA*«
∫WOLCN�«Ë WOz«cG�«  öJA*« ∫ÎUFÐ«—

UN³³Ý ¨WOLC¼Ë WOz«c?ž  öJA� 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« Èb� ÊuJð U� ÎU³�Už
Êu?N?ł«u¹ U0—Ë ¨W?L?F?Þ_« iF?³� qO?C?HðË yVŠ Ë√ ¨ÂU?FD�« s?� W¹u?�  «d?=HM�
wMO???�_« i�U???(« Ê√ vKŽ  «d???ýR??� „UM?¼Ë ÆrC??N?�« W??OK?L??Ž w� ÎU?Ð«dD{«
qO??¦??L???²�« s� q� vK?Ž  «d??OŁQð t¹b� ¡«c???G�« w�  (Tryplophan) ÊU??� u??²???³¹dð
Neuotransmitter WO³BF�«  ö?�UM�« 5MðË dO�� WLN*« (Metabolism) wz«cG�«
rN¹b� 5¹b‡Šu²�« ‰UHÞ_« Ê√ vKŽ W�œ√  —Uý√ bI�Ë Æ„u‡K��« vKŽË Serotonin
5ðuKłË dI³�« ¨VOK(« 5ðËdÐ (Casein) 5ÝU� ‡� wz«cG�« qO¦L²�« w�  UÐuF�
Æ©≤ππ ∫Â≤∞∞¥ ¨ UI¹—e�«® b‡Šu²K� ÎU³³Ý Êu‡‡J¹ Ê√ sJ1 «c‡¼Ë ¨UAM�« (Gluten)

∫WO�uK��«  öJA*« ∫ÎU��Uš
UMMJ�Ë ¨ÍbŠu²�« qHD�« UNN?ł«u¹ w²�« WO�uK��«  öJA*« s� b¹bF�« „UM¼

∫w¼Ë ¨tO�≈ W³�M�UÐ ÎUŽuOý d¦�_« WO�uK��«  öJA*« pK²Ð wH²J½ ·uÝ UM¼
∫ÁUO*« …—Ëœ Â«b�²Ý« w�  UÐuF� ≠

iF?Ð Èb� …d???O??³???� WK?JA???� Ã«d??šù« w?� rJ×???²�« vK?Ž …—b??I?�« Âb??Ž q?¦1
d?O?ž ‰u?³?²�« »U³?Ý√ W?�d?F* oO?�œ rO?O?Ið ¡«d?ł≈ r Ò²?×Ô¹ U2 ¨5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_«
b?� ∫‰U¦*« q?O³?Ý vKŽË Æ“«d?³�« Ã«dš≈ w?� rJ×²�« vK?Ž …—bI�« Âb?Ž Ë√ ¨Íœ«—ù«
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w�Ë ¨Ã«d?šù« w� rJ×²�« vKŽ …—b?I�« »U�?²�« d?šQð v�≈ p�– w� V³��« œu?F¹
ÊU?� «–≈Ë ÆÁU?O*« …—Ëœ Â«b?�?²Ý« v?KŽ V¹—b?²�« nO?¦J²Ð `BM Ô¹  ôU?(« Ác¼ q¦?�
U?NÐ W½UF?²?Ýô« sJ1 w²�« VO�U?Ý_« iFÐ „UMN?� ¨ÂuM�« ¡UMŁ√ t?�?H½ qK³¹ qHD�«
h�K²ðË (Bell and pad) ‘«dH�«Ë ”d'« WI¹dÞ UNM�Ë ¨ ôU(« Ác¼ q¦� w�
qHD�« qK³¹ Ê√ œd−0 ÎUOJOðU?�uð√ Êd¹ ”d'« Ê√ w� »uKÝ_« «c¼ qLŽ WI¹dÞ
tOKŽ V−¹ Íc�« X�u�« l�uð vKŽ qHD�« bŽU�ð WDO�³�« WI¹dD�« Ác¼Ë ¨t�H½

ÆUNO�≈ ÁcšQð Ê√ tðb�«Ë s� VKD�« Ë√ ¨ÁUO*« …—Ëœ v�≈ tO� »U¼c�«
qHD�« …—b� WOLMð vKŽ bŽU�ð w²�« WO?�uK��« VO�UÝ_« iFÐ Âb�²�ð UL�
s� U¼d?O?ž Ë√ ¨W?O?FO?−?A?²�« Âu?−M�« Â«b?�?²?Ý« U?NM�Ë ¨Ã«d?šù« w� rJ×?²�« vKŽ
s�Ë ÆqOK�«Ë —U?NM�« ¡UMŁ√ ·U?H'«  «d?²� vKŽ qHD�« …Q?�UJ* W?O�uK��«  «“e?F*«
s� bÐô p?�c�Ë ¨qHDK� W??�¡ö??� d??¦??�_« Z�U½d??³�« —U??O??²??š« r²¹ Ê√ s�??×??²??�*«
nK²?�� vKŽ ÎU?FKD� ≠ V�U?G�« w� ≠ ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨w�?HM�« wzU?Bš_« …—U?A²?Ý«

ÆZ�«d³�«Ë VO�UÝ_«
vKŽ ÊËœu??F??²¹ 5¹b??Šu?²�« ‰U??HÞ_« s� Îö??OK� Ê√ k?×K¹ ¨Èd??š√ W?N??ł s�Ë
«c¼ q¦??� Ê√ w� pý s� U??�Ë ÆÁU?O?*« …—Ëœ qš«œ r¼œu?łË ¡U?MŁ√ rN¼u??łË Y¹uKð
r²¹ w²�« W?O?�uK��« VO�U?Ý_« ŸU?³ð« ‰ö?š s� ¨l¹d?Ý qÒšb?²� W?łU?Š w� „uK��«
«c¼ tK¦1 U?� ‰u?I�« sŽ wMžË ¨t?N?łË Y¹uKð ÂbŽ v?KŽ qHD�« …Q?�UJ� UN?³?łu0

Æt²KzUŽË qHD�« W×� vKŽ dDš s� „uK��«
∫w½«ËbF�« „uK��« ≠

¨w½«Ëb?F�« „uK��« w� W?×{«Ë …œU¹“ rN?OKŽ d?NE¹ ô 5¹bŠu?²�« W?O³�U?ž Ê≈
U???�bM?Ž r¼d???O???ž ÊQ???ý r?N½Q???ý ¨VC???ž  ôU????×Ð ÊËÒd1 ô rN?½√ wMF?¹ ô «c¼Ë
‰U??HÞ_« iFÐ W?Ý—U??L* ÎU??LzU?� ‰U??L?²??Šô« vI??³¹Ë ÆWD³?×??� n�«u* Êu??{d?F??²¹
Ê√ `C?²¹ V�U?G�« w�Ë ¨t¹–R¹ Ë√ Ád?O?ž »d?C¹ ÊQ?� ª ÎU?O½«Ëb?Ž ÎU?�uKÝ 5¹b?Šu?²�«
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∂∏

ÊU?� Ê≈Ë v²?Š ¨t?²?O?×?{ v?KŽ wHÞU?F�« d?OŁQ?²�« Èb?� „—b¹ ô Íb??Šu?²�« qHD�«
qHD�« rO?KFð Íb?:« s� ÊuJ¹ p�c�Ë Æ© Îö??¦?� ¡UJ³�U?�® t?OKŽ ÍœU?*« dŁ_« k×K¹
s� ÊuJ¹ b?�Ë ¨rN�«d?²Š«Ë s¹d?šü« ’U�?ý_« dŽU?A� d¹b?Ið WO?L¼√ ÍbŠu?²�«
wzU?B?š_«  «œUý—S?Ð W½UF?²?Ýô« w½«Ëb?F�« „uK��«  ôU?Š iFÐ w� Í—Ëd?C�«
qHD�« „uKÝ vKŽ VKG?²K� WO�uK?��« Z�«d³�«Ë VO�UÝ_« qC?�√ b¹b×?²� w�HM�«

ÆWO½«ËbF�« WŽeM�« Í– ÍbŠu²�«
∫…—dJ²*« Í–«u×²Ýô« „uK��« ◊U/√ ≠

WÐU?�û� W?³?ŠU?B*« W?O?�uK��« ◊U?/_« “dÐ√ s� Í–«u?×?²?Ýô« „uK��« b?F¹
„UM¼ øÍœU?Ž dO?ž t½u?� œd: w?�uK��« jLM�« «c¼ q¹b?Fð V−¹ qN?� ÆbŠu?²�UÐ
b?F¹ ô ÍœU?Ž dO?ž ÎU?�uKÝ q¦1 Í–«u?×?²?Ýô« „uK��« Êu?� œ Òd?−� Ê√ b?I?²?F¹ s�
V½«u?ł t¹b� UM� b?Š«Ë qJ� ¨tłö?Ž Ë√ tK¹b?Fð w� …bŽU?�*« VKD� ÎU?O?�U� ÎU?³³?Ý
w� U0 ¨b¹d¹ Íc�« h�A�« ÊuJ¹ Ê√ w� o(« UM� qJ�Ë ¨WOFO³Þ dOž WOB�ý
sJ�Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ «c¼ Æ„uK��« w� WÐ«d?ž s� t?²?OB?�?ý t?OKŽ qL²?Að U?� p�–
V−¹ U¼bMŽ ¨Á—Òu?DðË qHD�« u/ ‚u?FÔ¹ Ë√ q�d?FÔ¹ Í–«u?×?²?Ýô« „uK��« ÊU?� «–≈
…¡«d?� vKŽ d?B¹ Íc�« qHD�« ‰U?¦*« qO?³Ý vKF?� ªÃö?Ž Ë√ …b?ŽU�?� sŽ Y×?³�«
ÎU??IzU??Ž qÒ¦?L?Ô¹ „uK��« «c¼ ÆU¼d??O??ž …¡«d?� i?�d¹Ë ¨©¡UÐ n�_«® W¹b??−Ð_« V²??�
lOÝuð ÷dGÐ qšb²�« s� bÐô  ôU(« Ác¼ q¦� wH� ÆwLOKF²�«Ë ÍuÐd²�« ÁuLM�
tðQ�UJ�Ë ¨Èd?š√ V²� …¡«d?� vKŽ tFO?−AðË t Ò¦?Š ‰öš s� qHD�« ÂU?L²¼« …dz«œ
W?Ý—U2 w� t?O?C1 Íc�« X�u�« hOKIð W�ËU?×?� t?�H?½ X�u�« w�Ë Æp�– vKŽ

Æw−¹—bð qJAÐ Í–«u×²Ýô« „uK��«
¨tð«– b×Ð –«u×²Ýô« fO� ¨ÁdOOGð œbBÐ s×½ U� Ê√ v�≈ W¹uM²�« V×¹ UM¼Ë
‰U?H?Þ_« iFÐ Ê√ u¼ p�– vK?Ž qO�b�«Ë ÆÍ–«u?×??²?Ýô« „u?K��« Ÿu?{u??� U/≈Ë
vKŽ W¹–«u?×²?Ýô«  UO?�uK��« s� …b¹b?ł ◊U/√ d¹uDð s� ÊuMÒJL?²¹ 5¹bŠu?²�«



bŠu²K� W³ŠUB*«  öJA*« ∫Y�U¦�« qBH�«

∂π

ÆWMOF�  U�Ë√Ë n�«u� w� UNO�≈ ÊËœuF¹ rNMJ� ¨W1bI�« ◊U/_« »U�Š
∫WK−<« WO�uK��« ◊U/_« ≠

W?ł«c?��« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ U?N½√ vKŽ U?NO?�≈ dEM¹ Ê√ sJ1 w²�«  U?O?�uK��« s�
 U?�d?B?²�« iF?³?Ð Íb?Šu?²�« qHD�« Âu?I¹ Ê√ ¨b?Šu?²K� W??³?ŠU?B*« W?O?ŽU?L?²?łô«
U??L?� ¨œu??B?I??� d?O??ž „uKÝ t½√ „—bÔ½ Ê√ V−?¹ ¨p�– Àb?×¹ U??�bMŽË ÆWK−??<«
¡UÐü« iFÐ —u??B?²¹ U?L??� Â_« Ë√ »_« ÃU?Ž“≈ tM� ·b?N?�« Ê√ Ë√ ¨iF?³�« b?I??²?F¹
—UJ�√ d¹b?Ið vKŽ Íb?Šu?²�« qHD�« …—b?� Âb?F� b?O?�& W?ÞU�?³Ð t½≈ Æ U?N?�_«Ë
∫ÎUŁËbŠ d?¦�_« WK−?<«  UO?�uK��« WK¦�√ s�Ë ÆU?N�«d?²Š«Ë r¼d?ŽUA?�Ë s¹dšü«
¨t�uŠ s� d?ŽUA� —ÒbIÔ¹ Ê√ ÊËœ ÁdÞU?�Ð ‰u−¹ UL?Ž ÍbŠu²�« h�A�« d? Ò³FÔ¹ Ê√
d‡‡‡O¹U?F?*« l� r−?�Mð ôË ¨t?O?� u¼ Íc�« n�u*UÐ oO?Kð ô W?I¹dDÐ ·Òd?B?²¹ Ê√ Ë√
Ê√ bO�Qð s� bÐ ôË Ær?zö*« ·dB²�« Ë√ „uK��« WFO?³Þ œ Òb×Ôð w²�« WOŽU?L²łô«
Ê√ V−¹ VÝU?M*« „uK��« Ë√ W?L?zö*« ·d?B?²?�« W?I¹dÞ Íb??Šu?²�« qHD�« r?OKFð
 «—U??N*« vKŽ V¹—b??²�« Ê√ `C??²¹ UM?¼ s�Ë Æq−??<« „uK��UÐ t??�U??O?� ¡UM?Ł√ r²¹
vKŽ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« …—b?� Ê_ ªn¦J� Íœd?� qLŽ v�≈ ÃU?²?×¹ W?O?ŽUL?²?łô«
Ë√ u?LMð ô ¨U¼d??O?�?HðË W?O?ŽU?L?²??łô« n�«u*« Ác?N� W?³?ŠU?B*«  «d??ýR*« e?O?O9

ÆwFO³Þ qJAÐ —uD²ð
∫fHM�« ¡«c¹≈≠

q¦??� ªrN??�??H½QÐ —d??C�«Ë È–_« o×K?ð W?I?¹dDÐ 5¹b??Šu??²�« iFÐ ·d??B??²¹
s� WHK²�?� l�«u� w� t�H½ »d?C¹ Ê√ Ë√ ¨jzU(« Ë√ ÷—_« w� ”√d�« »d{
W¹–R*«  UO?�uK��« l� q�UF?²K� WI¹dÞ qC�√ b?L²FðË Æt?�H½ ÒiF¹ Ê√ Ë√ tL?�ł
¡«c¹≈ W?Ý—UL0 ¡b?³K� Íb?Šu²�« h?�A�« l�bð w²�« q?�«uF�« rO?O?Ið vKŽ fHMK�

Æ¡«c¹ù« WOKLŽ w� dL²�¹ tKF& w²�« pKðË ¨t�H½
r²ð U?L¦¹— ¨…bzU?�Ë ÈËbł W?O?łöF�« VO�U?Ý_« qC?�√ w�uK��« ÃöF�« b?F¹Ë
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sJ1 U??L??� Æw�??HM�« wzU??B??š_« …b?ŽU??�0 W¹–R?*«  U?O??�uK��« v?KŽ …dDO??��«
dzU?³?ł Ë√ ¨Íb¹_«  «“U??H?� Ë√ ¨”√d�« …–u?�?� ªW¹U?L?(«  «Ëœ√ i?FÐ Â«b?�?²?Ý«
w� pý s� U�Ë ÆUNM� nOH�²�« Ë√ W¹–R*«  UO�uK��« —UŁ¬ ÊËœ W�uKO×K� ¨s¹bO�«
h�??A?K� ¡«u??Ý ¨W??−??Že?*« dþUM*« s� b???F¹ t??�??H½ Í–R¹ u?¼Ë qHD�« d?EM� Ê√
ÊS?� p�c�Ë Æt?²¹U?Ž— vKŽ Êu?�u?I¹ s?� Ë√ ¨WKzU?F�« œ«d?�√ s� t�u?Š s* Ë√ ¨t?�?H½
q³� ÂU?E²½UÐ o³D*« w�uK��« Z�U½d³?�« cOHM²?Ð b ÒOI?²�« r²¹ Ê√ ÊUJ0 WO?L¼_« s�
«–≈ ‰U?¦?*« qO?³??Ý vKŽË ÆÍ–R*« „uK�?�« W?'U??F?� w� ÕU??$ Í√ “«d?Š≈ l�u??²½ Ê√
t½_ ªÍ–R*« „uK?��« W?Ý—U2 w� d??L?²?�¹ qHD?�« Ê√ rO?O?I??²�« W?OKL??Ž s� `Cð«
œ«d???�√ s� w�uK?��« Z�U½d???³�« VK?D²¹ b???I??� ¨t?�u??Š s� ÁU???³???²½« »c??ł w?� `$
¨Î«—u?� qHD�« tO?� błu¹ Íc?�« ÊUJ*« …—œUG?� ¨qHD�« W¹U?ŽdÐ ÂuI¹ s� Ë√ ¨WKzU?F�«

Æt�H½ Í–R¹ u¼Ë tO�≈  UH²�ô« ÂbŽË
ô t½_ ªWÐu??F??B�« iFÐ s� u?K�¹ ô W??I¹dD�« Ác??NÐ n�u*« l� q?�U?F??²�« Ê≈
VK?D²?ð U0— w²?�« n�«u*« Ác?¼ q¦????� w� l?�u???²?*« wF????O????³D�« ·d????B????²�« q?¦1
¨W?�b�« vN?²M0 w?�uK��« Z�U½d?³�« c?O?HMð ÊS?� ¨p�– s?� ržd�« vKŽË Æ…b?ŽU?�*«
u¼ ÁU³²½ô« »cł ÊU?� «–≈ U� W�dF� t�öš s� lOD²�½ Íc�« b?OŠu�« —UO)« u¼
v�≈ ·d???F??²½ U???�bMŽË ÆfH?M�« ¡«c¹≈ „uK?�� qHD?�« W??Ý—U??L?* wÝU??Ý_« qL???F�«
s� tÒM?JLÔð WK?¹bÐ  U??O??−??O?ð«d??²??Ý« vKŽ t???³¹—bðË qH?D�« rOKF?ð w� √b??³½ V?³??��«

Æt�H½ Í–R¹ Ê√ ÊËœ Áb¹d¹ Íc�« ÁU³²½ô« vKŽ ‰uB(«
¡u' w� q¦L²¹ Í–R*« „uK��« W?Ý—UL* ÎUŽuOý d¦�_« »U³?Ýú� dš¬ ‰U¦�Ë
Ë√ jzU??(« w� t??Ý√— »d??{ v�≈ ÂöJ�« l?OD²??�¹ ô Íc�« Íb??Šu??²�« h�??A�«
Ác¼ q¦??� w�Ë ÆVF?� Vł«Ë ¡«œ√ w� —«d??L?²?Ýô« s� hÒK?�?²K� WKO??Ýu?� ÷—_«
t²³?ž— sŽ dO³F?²K� WMOF� …—Uý≈ Â«b�?²Ý« ÍbŠu²�« h�?A�« rOKFð sJ1 W�U(«

Æt¹œR¹ Íc�« Vł«u�« s� WŠ«d�« s� j�� cš√ w�
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VO�U?Ý√ ŸU?³ðUÐ fHM�« ¡«c¹≈  ôU?Š VKž√ Ãö?Ž sJ1 t½≈ ∫‰u?I�« W?�ö?šË
wzUBš√ W�dF0 p�– r²¹ Ê√ qCH¹Ë ÆW?�b�« vN²M0 U¼cOHMðË ¨w�uK��« ÃöF�«

Ætð—UA²Ý«Ë WÐd−²�«Ë ŸöÞô« lÝ«Ë w�H½
∫ÂUFD�«Ë q�_«  UÐuF� ≠      

ªq�ú� W?(U� d?Ož œ«u?� q�√ Ë√ ¨mC� WKJ?A� s� 5¹b?Šu²�« iFÐ w½U?F¹
w� V−¹  ôU??(« Ác¼ q¦?� w?�Ë ÆÊU¼b�«Ë ¨ÃU?łe�«Ë ¨…—U??−?(«Ë ¨»«d?²?�« q¦?�
WKJ?A??� s� w½U??F¹ ô qHD?�« Ê√ s� b??�Q??²K� q�U??ý w³?Þ h×??� ¡«d??ł≈ W¹«b??³�«
U0— w²�« ¨’U?�d�« rL?�?²?Ð t²?ÐU?�≈ Ë√ ¨p½e�« Ë√ b¹b?(« hI½ q¦?� ¨W?O?×?�
w³D?�« h×??H�« ¡«d??ł≈ s� p?�c??� bÐ ôË ¨„uK�?�« «c¼ q¦??� w� V³???��« X½U??�
W?(U?� d??O?ž œ«u?� t�ËUMð s?Ž W?&U½ —«d?{√ W¹√ s� q?HD�« W?�ö?Ý s� b??�Q?²K�

ÆwLCN�« Á“UNł ULOÝ ô ¨q�ú�
VÝUM*« ÃöF�« n�Ë r²¹ ¨WO³D�« ’u×H�« W−O²½ tMŽ dH�ð U� vKŽ ¡UMÐË
d?O?ž œ«u*« ‰ËUMð sŽ qHD�« n�uð v�≈ p�– ÍœR?¹ b�Ë ¨h²?�?� VO?³Þ q³?� s�
vKŽ b??L?²??F¹ Íc�«Ë ¨w?�uK��« Ãö??F�UÐ W½U??F?²??Ýô« sJ1 U??L?� ¨q?�ú� W?(U??B�«

Æq�ú� W(UB�« œ«u*« q�√ vKŽ qHD�« …Q�UJ�
WOł«e*« WKJA?� ∫ÂUFD�«Ë q�_UÐ WIKF²*«Ë W?FzUA�« Èdš_«  öJA*« s�Ë
ÂÒb?IÔ¹ Ê√ v?KŽ —«d?�ù« Ë√ ¨5F??� ÂU?FÞ ‰ËUMð vK?Ž —«d?�ù« w� U?�≈ ªW?Þd?H*«
p�– d?�H?¹ b�Ë Æd?O?OGð v½œ√ ÊËœ …d?H?��« vKŽ W?I¹dD�« fHMÐ VÒðdÔ¹Ë ÂU?FD�«
b??ŽU??�ð w²�« q?�«u??F�« s�Ë ÆÍ–«u??×??²??Ýô« „uK��« ‰U?Jý√ s� qJý t?½√ vKŽ
W�ËU??×??� Í√ ÍœRð Ê√ q?¼_« W??O??A??š ¨„uK��« «c?¼ w� qHD�« —«d???L??²??Ý« vKŽ
ÆVC?G�«  UÐuMÐ qHD�« WÐU?�≈ v�≈ t?³Oðdð Ë√ q?�_« .bIð W?I¹dÞ w� d?O?OG?²K�
q�_« .b??Ið w� W?½Ëd*« Âb??Ž Ê√ ô≈ ¨q¼_«  U??ž=u??�??� rN??Hð s� ržd?�« vKŽË
s� `³??B¹ t?½√ Òô≈ ¨ U??�Ë_«Ë n�«u*« q� w� tÐ ¡U??�u?�« sJ1 ô d??�√ t??³??OðdðË
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ÊU?L?C� ÂU?FD�« ‰ËUM?²Ð j³ðd*« qHD�« „uKÝ d ?O?O?G?ð W�ËU?×?� ÊUJ0 …—Ëd?C�«
ÆW½Ëd*« s� d³�√ —b�

ÂU?FD�« Ÿ«u½√ .bIð W�ËU?×� ∫p�– oO?I×?²� U?N²Ðd?& sJ1 w²�« ‚dD�« s�Ë
‰U??(« p�c?�Ë Æw−¹—b?ð qJAÐË WKO?K�  U?O??LJÐ U?N?K�√ w� qHD�« V?žd¹ ô w²�«
Ê√ l�u?²¹Ë ¨U??N?³?łu0 ÂU?FD�« VÒðd?¹ Ë√ ÂÒb?I¹ w²�« W?I¹d?D�« d?O?O?Gð v�≈ W?³??�M�UÐ

ÆdOOG²K� qHD�« q³Ið v�≈ w−¹—b²�« »uKÝ_« «c¼ ÍœR¹
W?F?�œ d?O?O?G?²�« ‰U?šœ≈ U?N?³?łu0 r²¹ ¨U?N?²�ËU?×?� sJ1 WK?¹bÐ W?I¹dÞ „UM¼Ë
U??N??Ý—U1 b??� w²?�« VC??G�«  UÐu?M� ÂUð ‰U??H??ž≈ p�– VŠU??B?¹ Ê√ vKŽ ¨…b??Š«Ë
l�u²*« sL?� ¨ÎU¾Oý d?�_« s� dÒOGÔ¹ s� t?³Cž Ê√ qHD�« nA?²J¹ U�bMŽË ÆqHD�«
¨ÎU?FzUł qHD?�« ÊuJ¹ U�bMŽ U?L?OÝ ô ¨ÎU?OK� wH?²�ð Ë√ VC?G�«  UÐu½ výö?²ð Ê√
W?�ËUI* ÂU?FD�« sŽ »«d?{ù« ‰ËU×¹ Ê√ sJ1 qHD�« Ê√ v?�≈ t¹uM²�« V−¹ sJ�Ë

Æ©‡¼±¥≤± ∫±∏∏≠±∏∂ ¨Ê«bL(«® ÆdOOG²�«
∫VCG�«  UÐu½ ≠

ÊU� «–≈ ULO?Ý ô ¨qHD�« W¾OÐ vKŽ dOOGð √dD¹ U?�bMŽ VCG�«  UÐu½ Àb%
WI¹dÞ q¦?� ªqHD�« U¼œU²Ž« w²�« W¹–«u?×²Ýô«  UO?�uK��« V½«uł f1 dOO?G²�«
 UÐu½ l� q�U?F²K?� ‚dD�« qC�√ Ê√ X³Ł b?�Ë ÆtKC?H¹ Íc�« q�_« Ÿ«u½√ Ë√ ¨tK�√
U?� oO?I?% s� tÒMJLÔ¹ s� t?�uKÝ Ê√ q?HD�« sI¹√ U?� v²?L?� ¨U?N�U?L¼≈ u¼ VC?G�«
s�  U?N?�_«Ë ¡UÐü« iFÐ vA?�¹Ë ÆwH?²?�¹ Ë√ výö?²¹ „uK��« «c¼ ÊS?� ¨b¹d¹
q¦??� w?�Ë ÆqHDK� ÁËd?J� Ë√ È–√ Ÿu??�Ë w� V³??�??²?ð Ê√ Ë√ VC??G�«  UÐu?½ —uDð
s� b??�Q??²?�« …—Ëd??CÐ ¨qHD?�« W¹U??ŽdÐ Âu??I?¹ s� Ë√ ¨q¼_« `BM?Ô¹ ¨ ôU??(« Ác¼
¨VC?G?�«  UÐu½ ¡UMŁ√ qHD?�« t?O?� b??łu¹ Íc�« ÊUJ*« w� W??�ö?��« q�«u??Ž d?�uð
qI?½ Ë√ ¨…œU???(« U¹«Ëe?�«  «– ÀUŁ_« lD?� Ë√ wÝ«dJ?�« œU???FÐS?Ð ÂU???O???I?�« rN???O?KŽË
¨rN�ËU�?� qIð WI¹dD�« ÁcNÐË ¨ ÎUM�√ d¦�√ ÊuJð Èd?š√ W�dž Ë√ ÊUJ� v�≈ qHD�«
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ô VC??G�«  UÐu½ „u?KÝ ÊS??� w�U??²�UÐË ¨qHD�« „u?K�� «u??LK�??²??�¹ ô√ rN??OKŽË
WÐu½ ¡UMŁ√ b?FÔÐ sŽ qHD�« W?³?�«d� r²ð Ê√ ÊUJ?0 WO?L¼_« s�Ë Ævýö?²ð Ê√ Y³Kð
 UÐu½ l� q�U??F?²�« w� …b?O??H*« VO�U?Ý_« s�Ë Æt?�??H½ Í–R¹ Ê√ W?O?A??š VC?G�«
Í–R¹ ÊQ?Ð t� `L???�?ð ô W???I¹dD?Ð WÐuM?�« ¡UMŁ√ qH?D�UÐ q?¼_« p�1 Ê√ V?C???G�«

Æ©‡¼±¥≤± ∫±∏π≠±∏∏ ¨Ê«bL(«® ÁdOž Ë√ t�H½
∫WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«  öJA*« ∫ÎUÝœUÝ

WK¦?L?²*« ¨WHK?²<« W?O?ŽUL?²?łô«  öJA*« s� Êu¹b?Šu?²�« ’U�?ý_« w½U?F¹
rN??²ÐU??−?²??Ý« Âb?ŽË ¨s?¹d?šü« l� w?ŽU?L??²?łô« q?ŽU?H??²�« vKŽ rN?ð—b?� Âb??Ž w�
qŽU?H?²�« ‰U?−?� ÊU� «–≈ ÎU?�u?B?š ¨rN?F?� qŽU?H?²�« v�≈ ÊË—œU?³¹ s¹c�« s¹d?šx�
s¹d?šü« ÁU?³?²½« »c?ł v�≈ …—œU?³*« vKŽ rNð—b?� Âb?Ž p�c?�Ë Æ ÎUDO?�ÐË ÎU?×?{«Ë
«–≈ U?L?O?� ·d??F?²K� W�ËU?;« ‰cÐ œd?−??� v²?Š Ë√ ¨»U?F�√ s� tÐ Êu?�u??I¹ U*Ë rN�

Æs¹dšü« ’U�ý_« rNð UN� ÊuL²N¹ w²�« —u�_« X½U�
w²�« W??O?�UJ�« e?�«d?*«Ë  U?�b?)« d??�uð Âb?ŽË ¨q³?I??²�« Âb?Ž v�≈ W??�U?{ùUÐ
¨Ã«Ëe�«  öJA?� s� p?O¼U½ ¨qC?�√ qJAÐ wŽU?L?²?łô« nOJ?²�« w� r¼b?ŽU?�ð
w²�« b?Šu²�« hzU?B�Ð j³ðdð »U?³Ý_ Ã«Ëe?�« vKŽ rNM� s¹dO?¦J�« …—b� Âb?ŽË
Æt?ŠU?$ sLC¹ q?JAÐ t?O� —«d?L?²?Ýô«Ë Ã«Ëe�« s� t?�uFð Ë√ Íb?Šu?²�« lM9 b?�
¨rNM� s¹dO¦J�« Â“ö¹ Íc�« »U?¾²�ô« „UMN� ¨WO�HM�«  öJA*« b?OF� vKŽ U�√

Æ…dO¦� ÊUOŠ√ w� rNðU�dBð s� k×K¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨oKI�«Ë
∫nOþu²�«  öJA� ∫ÎUFÐUÝ 

≠ WO�UF�« WOKIF�«  «¡UHJ�«  «c�UÐË ≠ Êu¹bŠu²�« UNNł«u¹ w²�«  öJA*« s�
sJ1 Íc�« qL?F�« ‰U−?� Ê√ rž—Ë ÆrN?³ÝUM?ð sN�Ë ‰U?LŽ√ w� n?Oþu²�« WKJA?�
‰ULŽ_«Ë W?O³²J*« ‰ULŽ_«Ë  U?O{U¹d�« ‰U−� qLA¹ b?� Êu¹bŠu²�« tÐ o×K¹ Ê√

Æ‰ULŽ_« Ác¼ q¦� ÊËb−¹ 5¹bŠu²�« s� ÎöOK� Î«œbŽ Ê√ ô≈ ¨U¼u×½Ë WO�eM*«



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

∑¥

W???H??O?þu�« œU??−?¹≈ ÊËœ ÎözU???Š nIð b???� w²�«  ö?JA*« s� b?¹b??F�« „U?M¼Ë
∫©Â±π∏∂ ∫±∂≥ ¨rK�*«® ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM�Ë W¾H�« ÁcN� W³ÝUM*«

VKD?²ð w²�« ‰U??L?Ž_« p?Kð sŽ r¼b??F?³?ð w²�«Ë ¨rN¹b� W?¹u?GK?�«  UÐ«dD{ô« ≠±
Æw�UF�« Èu²�*«  «– WO³ÞU�²�« …—bI�«

t??O??� qš«b??²?ð ‰U??−??� w� ÊuJ¹ b??� qL??F?�« Ê√ vMF0 ¨W½Ëd?*« v�≈ —U??I??²??�ô« ≠≤
d?O?ž d?�√ «c¼Ë ¨—«d?L?²?ÝU?Ð W?LE½_« t?O?� d?O?G?²ðË ¨ U?L?OKF??²�«Ë  U?�uKF*«

ÆÎUC¹√ VÝUM�
s¹b???ý«d�« Èb� …d?¼U??³�« ¡«u???{_«Ë  «u???�_« ÁU??& W???O??ÝU???�???(« WKJA???� ≠≥
ÆdL²�*« ZO−C�« «c¼ tO� błË –≈ Îö¦� lMB*UÐ rNKLŽ oOF¹ b� 5¹bŠu²�«
5�u?−?Ž ÊËdšü« ÊU?� «–≈ ‘u?A?²�«Ë oKI�«Ë oO?C�UÐ rNM� s¹d?O?¦J�« WÐU?�≈ ≠¥
h�ý Œd?� «–≈ Ë√ ¨ŸU³D�« Í=œU?Š Ë√ ¨‰UF?H½ô« wF¹dÝ Ë√ ¨s¹—u?³� d?OžË
qO�U?H²�« Ò‚œ√ rN� ÕdA¹ h�?ý v�≈ ÊułU²?×¹ s� rNML� Æ‰UŽ  u?BÐ U�
ªqLF�« jO×� qš«œ …dO¦� qO�UHð vKŽ rN�b¹ s�Ë ¨qLF�« ÊuLK�²¹ U�bMŽ
¨—U?B?²šUÐË Æh?B<« W?Š«d�« X�ËË ¨ U?�U?L?(« s�U�√Ë ¨f?Ðö*« W�d?G?�
ÆÂ«d¹ U� vKŽ dO�ð —u�_« Ê√ s� b�Q²K� rNKLŽ V�«d¹ s� v�≈ WłU×Ð rN�

s� W�U??Š V³?�?ð b?� ¨t??}�≈Ë qL?F?�« ÊUJ� s� qIM?²�«Ë  ö?�«u*«  «b??O?I??Fð ≠µ
ÆÍbŠu²�« Èb� oOC�«Ë „UÐ—ù«Ë ‘uA²�«

t?�Ðö?� d?O?O?Gð Ë√ qL?F�« ¡UMŁ√ Î«b?O?ł t?�?HMÐ 5¹b?Šu?²�« iFÐ ÂU?L?²¼« Âb?Ž ≠∂
Æ’uB)« «c¼ w� tK¼√ s� tÐ r²N¹ s� œułË …—Ëd{ wMF¹ U2 ªÂUE²½UÐ

≠ pý ôË ≠ dŁRð U??N½_ ªÊU?³?�?(« w� U??N?F?{Ë wG?³M¹  ö?JA*« Ác¼ q�Ë
ÆÊU³�(« w� UNF{Ë wG³M¹Ë ¨ÍbŠu²�« h�A�« nOþuð vKŽ

∫W�Uš  öJA� ∫ÎUM�UŁ
W?�U?Ž≈ „UM¼ s?Jð r� U?� r¼d?NE� w� 5?O?F?O?³Þ Êu¹b?Šu?²?�« ‰U?HÞ_« Ëb?³¹



bŠu²K� W³ŠUB*«  öJA*« ∫Y�U¦�« qBH�«

∑µ

5Ð«c?ł Êu½uJ¹ U?� ÎU?³�U?ž r¼Ë ¨wł—U?)« r¼d?NE� w� dŁRð W?³?ŠUB?� W¹b?�?ł
ÆW¾ON�« wKOLłË

p�– b??FÐ Ë√ Ád?L??Ž s� 5�U??Ž b?F?Ð Èu?Ý r²¹ ô q?HD�« W�U??Š hO?�??AðË
„uJ?A�«Ë ÊuME?�« s� WK¹u?Þ …d??²???� «“U???²??ł« b???� p�cÐ Ê«u?Ð_« ÊuJO???� ¨qOK?IÐ
w²�«Ë ¨ÎU???O??F??O??³Þ fO� q?HD�« ÊQÐ r�_«Ë o?KI�« s� …d??L??²???�??� W�U??×Ð WD?³ðd*«
ÊUM�R¹ U?L¼Ë ÆrN?²KO?�?� s� UN?½ËbF?³?²?�¹Ë r¼d?OJHð s� U¼ËœdD¹ Ê√ ÊôËU?×¹
⁄Òu?�¹ ô q?HDK� włu�u?O??�?H�« u?LM?�« Ê_ ªW?O?�?H?M�« W¹U?L?(« Ác¼ U??L?N?O?�??HM�
‰b¹ Î«d�√ ÍœR¹ ÎULz«œ t½√ UL� ¨W?OFO³Þ …—uBÐ uLM¹ uN� ¨ULN?�ËU��Ë ULN�uJý
wðQ¹ sJ�Ë ¨qF?H?�UÐ w�– t½√ s� Î«b?�Q?²?� lO?L?'« qF?−¹ U2 ¨W?O�U?Ž …—b?� vKŽ
¨W?²ÐU¦�« tK?zôœ t�Ë ¨ÎUžu?�?� rzUN�« oKI?�« p�– tO?� ÊuJ¹ Íc�« X�u�« p�– b?FÐ
5×¹ v²?ŠË ÆÎUÐuKD� Î«d?�√ Ÿu?{u*UÐ h²?�?� Í√— ¡«—Ë wF��« W?�Q�?� `³?BðË
q�_« 5?Ð Î«—«d???� U???×???ł—Q?ð b???� ÊU½u?J¹ s¹b?�«u�« ÊS???� ¨w?L???²???(« X�u?�« p�–
w� dšQ²�«Ë Æ5¼ dO?žË Î«dO�Ž Î«d�√ l�«u�« d�ú� UL?NK³Ið qF−¹ U2 ¨”QO�«Ë
W?ŽuL?−?� qHD�« Èb�  Q?A½ Ë√ X/ b?� t½√ wMF¹ b?� ÎU?C¹√ W�U(« hO?�?Að
b� t?²�U?Ž≈ Ê√ u� UNO?�öð sJL*« s� ÊU� w²�« ¨W?O�uK��«  öJA?*« s� …b¹bł

ÆÁb�u� bMŽ XLN�Ë XBÒ�Ôý



bŠu²K� WNÐUA*«  U�UŽù«Ë  UÐ«dD{ô« ∫lÐ«d�« qBH�«

∑∑

lÐ«d�« qBH�«
bŠu²K� WNÐUA*«  U�UŽù«Ë  UÐ«dD{ô«

W�bI�

ô t� W?³ŠU?B� Èd?š√  U�U?Ž≈Ë bŠu?²K� WNÐU?A� W?OzU/  UÐ«dD{« „UM¼

¨tM� U?N{«d?Ž√ w� t?³A�« W?³¹d?�Ë WJÐUA?²?�Ë WKš«b²?� U?N½u� ¨tM?Ž WO?L¼√ qIð

5¹b??Šu??²�« —u??�√ ¡U??O�Ë_ f?O� „U??³ð—ô«Ë g¹u??A??²�« s� ÎU??Žu?½ XŁb??Š√ U0—Ë

WFO³D� d¦�√ rN� v�≈ WÝU� W?łUŠ w� r¼ s]2 ÎUC¹√ 5B²�LK�Ë qÐ ¨rN�H½√

v�≈ ‰u???�u?�« qł√ s� Ë√ ¨W???N?ÐU???A*« Èd???š_«  U???�U???Žù«Ë  U?Ð«dD{ô« p?Kð

qHDK� W�U?]F?�Ë W?F?łU½ W?O?łö?Ž WDš .b?I?ð w� rN?�¹ oO?�œ `{«Ë hO?�?Að

ÆbOF³�« Èb*« vKŽ

¡wAÐ  UÐ«d?D{ô« pKð s� d??O?¦J?�« v�≈ qB?H?�« «c¼ w� ‚dD²�« - b??I�Ë

W�uHD�« »«dD{«Ë ¨dłdO³Ý« »«dD{«Ë ¨e?²¹— »«dD{« ∫UNM�Ë ªqOBH²�« s�

–«u??×??²?Ýô«Ë ¨WÐP?J�«Ë ¨e??O?�d??²�« WK?� »«dD{«Ë ¨w�d??(« ◊d??H�«Ë ¨w�ö??×½ô«

ÂU??B??H½«Ë ¨W??G?K�« —uDð  UÐu??F??�Ë ¨w?HÞU??F�« ◊U??³ð—ô« WÐu???F??�Ë ¨wÝ«u??Ýu�«

uLM�«  UÐ«dD?{«Ë ¨Í—UO²?šô« XLB�« Ë√ rJ³�«Ë ¨wIK)« rL?B�«Ë ¨WOB?�A�«

Æ…œb;« dOž WK�UA�«

w²�«Ë ¨b??Šu??²?K� W??³??ŠU??B*« Èd??š_«  U??�U??Žù« sŽ Y¹b??(« v�≈ X?�dDðË

¨W�u??H?D�« ÂU??B??�Ë ¨W??OKI???F�«  U??�U??Žù« ∫U??NM�Ë ªt?MOÐË U??NM?OÐ o¹d??H??²�« V?F??B¹

d¼UE*« iFÐ v?�≈ W�U?{ùUÐ ¨d?B?³�«Ë l?L�?�« »«dD{«Ë ¨q�«u?²�« »«dD{«Ë

ÆÍœUF�« qHD�UÐ W½—UI� ÍbŠu²�« qHDK� WO�uK��«



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

∑∏

∫bŠu²K� WNÐUA*«  UÐ«dD{ô« ∫ÎôË√

:(Rett's Disorder) e²¹— »«dD{« ≠±

d????NE?¹Ë ÆjI????� ÀU½ù« V?O????B¹ Neurological włu?�Ëd????O½ »«dD?{« u¼Ë

WO�uK��«Ë W¹b�?'« hzUB)« s� WŽuL:« 5Ð q�«u?²�« d³Ž e²¹— »«dD{«

w� ‰ö?²?š« ∫Ád¼UE� s�Ë ÆÂb�« ÷d?� Ë√ Âb�« U?O½u?�_ …b?ŽUB?²*«  U¹u?²?�*«Ë

Ë√ b??O�«  U??�d??Š w�  öJ?A?�Ë ¨ ö??C??F?�« ržUMð w�  öJ?A??�Ë ¨”√d�« u/

w� —U?I?²?�« l� ¨W?�d?(« Ë√ W?ÐU?²J�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž w� WK?¦?L?²?� ¨U?N?�«b?�?²?Ý«

œu?łËË ¨rNðôU??F?H½« sŽ d?O?³??F?²�« vKŽ …—b?I�« w� n?F?{ l� ¨s¹b?O�« ‰U?L??F?²?Ý«

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« w� WÐuF�Ë ¨5Ž_UÐ ‰UBðô« w�  öJA�

Æ(Andreos Rett) —u?²?�b?�« ‰ö?š s� ±π∂∂ WMÝ nA?²??�« »«dD{ô« «c¼Ë

©±® w�«u?Š V�?×?¹ »«dD{ô« «c¼Ë ¨d?¦?�√ W?O?³D�« ◊U??ÝË_« w� ·Ëd?F?� u¼Ë

W?KŠd??????� w?� »«dD?{ô« «c?¼ d??????NE?¹ ÎU??????L?z«œË ¨WK?HÞ ±µ\∞∞∞ ∫±∞\∞∞∞ w?�

ÆÊü« v²Š ·ËdF� dOž t³³ÝË ¨…dJ³*« W�uHD�«

v�≈ Ÿu??łd�«Ë ¨d?J³*« qHD�« u??L?M� WEŠö*« ‰ö??š s� h?O??�??A?²?�« r²¹Ë

l{Ë UNÝUÝ√ vKŽ lOD²�½ Êü« v�≈ WMMI� fO¹UI� błuð ôË ¨w³D�« a¹—U²�«

—uD²�« ¡U?³Þ√Ë 5Ołu�ËdOM?�« ‰UHÞ_« ¡U³Þ√ ‰ËU?×¹ sJ�Ë ¨wJOMOK�≈ hO?�Að

Ác¼Ë ¨hO?�?A?²�« w?� W½u?F*« s� Ÿu½ .b?Ið v�≈ ÍœRð WD?]�?³?� W?LzU?� l{Ë

∫wðü« qLAð WLzUI�«

±∏ ∫∂ s� W¹œ«—ù«  U�d×K� wF?O³Þ u/ l� ¨WOF?O³Þ Ëb³ð ÎU¹d¼Uþ …œôu�« ≠±

ÆÎ«dNý

u/ w� ¡j?Ð t??F??³??²?¹ sJ� ¨…œôu�« bM?Ž wF??O??³Þ ”√d?�« …dz«œ jO??×???� ÊuJ¹ ≠≤

ÆÎ«dNý ¥∏ ∫∂ 5Ð U� ÊuJ¹Ë ¨”√d�«



bŠu²K� WNÐUA*«  U�UŽù«Ë  UÐ«dD{ô« ∫lÐ«d�« qBH�«

∑π

5Ð U?� Êu‡J¹Ë ÆHand Skills b?O�« Â«b‡‡�?²?Ý«  «—U?N?� w‡� ·ö‡²?š« d?N‡E¹ ≠≥
qŽU?Hð ÂbŽ Ë√ ¡«uD½« l� ¨T?=OÝ wH?OþË ‰UBð« U?N?³ŠU?B¹Ë ¨Î«dN?ý ≥∞ ∫µ

ÆrOKÝ wŽUL²ł«
Æb¹bý wKIŽ nK�ð l� ¨ÍuGK�« rNH�«Ë ÂöJ�« w� ÍuG� u/ œU�� dNE¹ ≠¥

ÆW¹œ«—ù« WO�d(«  «—UN*«Ë ¨WOŽUL²łô« wŠ«uM�«Ë ¨„uK��« rKFð w� œUI²�« ≠µ
¨W??×?�U??B*«Ë ¨WÐU?²?J�« w� WK¦??L?²??� ªb?O�«  U??�d?Š w� …b??I??F?� Ã–U/ d??NEð ≠∂

ÆbO�« UNO� Âb�²�ð w²�«  «—UN*« s� U¼dOžË ¨dIM�«Ë ¨oOHB²�«Ë
.(Autism Society of America, 1999,0)  «uMÝ µ ∫≤ s� WKŠd� w� ÎULz«œ h�A¹ ≠∑

:(Asperger's Syndrom) dłd³Ý« »«dD{« ≠≤
qLF?¹ ÊU� Íc�« Hans Asperger wzU¹e?OH?�« r�UF�« »«dD?{ô« «c¼ nA²?�«
p�– w� ÎU?¦×Ð Handrs —b¼√Ë ¨W¹b?Šu²K� ‰Ë_« n?A²J*« d½U?�u?O� …d²?� fH½ w�
¡U?�c�« ÍË– —U?GB�« W?O?³?B�« s� b¹b?F�« Èb� „uK��« ◊U/√ t?O?� nB¹ X�u�«
 «—U??N*« w� e??−??F�« w?� W¹b??Šu??²K� ÎU??NÐU??A??� ÎU??�uK?Ý ÊËd??NE¹ rNM?J�Ë ¨ÍœU??F�«

.Communication  ôUBðô«Ë WOŽUL²łô«
‰ö???š s� 5?Ð«dD{ô« 5?Ð e???O???O???L???²�« sJ?1 t½√ Hans Asperger `{Ë√Ë
¨Íu?GK�« d?šQ²?�UÐ WO½U?¦�«Ë ¨÷d*« W¹«b?³Ð h²?�ð v�Ë_« ∫5²?OK)« w� 5²?�ö?Ž
U??�√ ¨qH?D�« d??L??Ž s� v?�Ë_« d??N??ý√ W??�??L???)« w� √b??³¹ ÷d*« «c?¼ Ê≈ YO??Š
tO?� ÊuJO� ¨ÍuGK�« d?šQ²�« U�√ ¨v?�Ë_«  «uMÝ Àö¦�« ‰öš w� √b?³O� ¨b?Šu²�«

Æs¹dšü« fJFÐ ¨…–Uý rN²G� Í√ ªÎU¹uG� 5K²�� Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«
5IK²�« o¹d?Þ s‡Ž r‡²¹ ô ‰U?HÞ_« ¡ôR‡¼ rOKF?ð Ê√ dłd?O?³?Ý√ `{Ë√ U?L?�
¡ôR‡?¼ Ê≈ ∫‰U??�Ë ¨5¹b???Šu??²?�« ‰U??HÞ_« s?� WM‡?=O??F� d?½U??� `{Ë√ U???L??� r?B�«Ë
ÊËdJH�® r‡‡N½Q� ¨Íb‡‡ł wzU‡IKð ¡«œ√ vB�QÐ rN�ULŽQÐ Êu‡�uI¹ «u½U� ‰UHÞ_«

.(Biskop, D.U.M, 1989,P.P 107-21) ©ÊËœd‡‡−�



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

∏∞

∫©wJJH²�«® w�ö×½ô« W�uHD�« »«dD{« ≠≥
Childhood Disintegrative Disorder:
 «—U?N?�Ë ¨ÎU?H?OJ²?� ÎU?�uKÝË ¨Î«b¹b?ý ÎU¹u?G� ÎU?F?ł«dð »«dD{ô« «c¼ sL?C?²¹

Æ «uMÝ ¥≠≤ 5Ð ÕË«dð …d²H� wFO³D�« uLM�« s� …d²� bFÐ WO�dŠ
Theodor d????OK¼ —Ëœu????OŁ X?MK?Ž√ ¨Â±π∞∏ ÂU???Ž w?{U*« Êd????I�«  U¹«b?Ð w�Ë
…bF� wFO³Þ u/ bFÐ b¹bý l‡ł«d²� «u‡{dFð ‰UHÞ√ W²�� W³�«d� Z‡‡zU²½ Heller
¨e?????²¹— »«dD?{« l� ÊU?????� U2 Î«d?????šQð d?????¦????�√ X?�uÐ ¡U?????ł —u¼b?ð l� ¨ «u?MÝ

Æ©Â≤∞∞¥ ∫∑≥¨ UI¹—e�«®
WKO?Þ ¡U?L??Ý√ …b??FÐ Òd?� w?�ö?×?½ô« W�u?H?D�« »«dD{« Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'«Ë
¨wJJH²�« ÊU¼c�«Ë ¨Dementia Infantile w�uHD�« ·d)« ∫UNM� ªWO{U*«  «uM��«

.(DSM - IV) t²HA²�« w²�« W*UF�« v�≈ W³�½ Hellers Syndrome dOK¼ W�“ö²�Ë
¨Î«b‡?ł —œU½ Á—U???A???²½«Ë t???H???OMB?ð v�≈ W???³???�M�UÐ »«d?‡D‡?{ô« «c‡¼ Ê√ U???L???�
d?¦�√ —u‡‡�c�« b‡MŽ Àb?×¹Ë Î̈U³¹d?Ið …œôË ±∞\∞∞∞ q� 5Ð …b‡‡‡Š«Ë …d?� Àb‡‡×¹Ë

ÆÀU½ù« s‡‡�
:Hyperkinetic disorder w�d(« ◊dH�« ≠¥

w‡� e???O??�d???²�« WK?� v�≈ ÍœR‡‡?ð w²�« W???�d??(« …œU¹“Ë ◊d?‡� —U??B???²??šU?Ð u‡¼Ë
Æ◊UAM�«

:Attention deficit disorders  eO�d²�« WK� »«dD{« ≠µ
»UB?*« qHD�« bMŽ nOF?{ eO?�dð œułuÐ e? ÒOL?²ð WO?³B?Ž WO?�H½ W�U?Š w¼
bz«“ w?�d??Š ◊U???A½ t???³???ŠU??B?¹ U??L???� ¨Ád???L???Ž w� r¼ s* l?�u??²???� u¼ U?2 q�√
s� d??O??¦??� w� W??F?ÐU??��« sÝ ÊËœ d??NEð ÷«d??Ž_« Ác?¼Ë Æ…—u??N??²??�  U??O??�uKÝË
w�Ë ÆW?Ý—b*« q?HD�« ‰u?šœ b?FÐ œ«œe¹ U?N??�U?A?²?�« ÊU?� Ê≈Ë ¨5ÐU??B*« ‰U?HÞ_«
t½√ kŠu?� b??�Ë ¨r�U??F�« w� W??H???A??²J*«  ôU??(« œb??Ž œ«œ“« …d??O??š_«  «u?M��«
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Òô≈ ¨W?�ËdF?� dO?ž tÐU³?Ý√Ë Î̈U³¹d?Ið ÀU½ù« WÐU?�≈ ·UF?{√ …dA?Ž —u�c�« VO?B¹
Æw³BF�« “UN'«  UÐU�≈ vKŽ e�d²ð UN½√

VDK?� W??OJ¹d??�_« W??O??F??L??'« X�U??� ∫‰U??HÞ_« bMŽ ·ö??²??šô« ÷«d??Ž√
Ÿ«u½√ WŁö?Ł t??²??L??�??� YO??Š hO??�??A??²K?� b??Ž«u??� l{uÐ (DSM - IV) w�??HM�«

 ∫w¼Ë ©÷«dŽ_« s� WŽuL−� …dDO��®
∫eO�d²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ©√®

lD� W�u?N�Ð sJ1 U?L� ¨WK¹uÞ …b* U?� qLŽ w� eO?�d²�« qHD�« lO?D²�¹ ô
lL?²?�¹ ô UL?� ¨‰U?L?Ž√ s� tÐ Âu?I¹ U� r²?¹ ô tKF−?¹ U2 ¨t¼U³?²½« XH�Ë Áe?O?�dð

ÆtM� »uKD*« qLF�« s� ¡e−Ð ÂuI¹ t½S� ¨pFL�¹ U�bMŽË ¨tŁb% U�bMŽ p�
∫bz«e�« ◊UAM�« ©»®

d??O?¦??� u?N??� ¨…—U??O?��« w?� Ë√ ‰eM*« w� Î«d??I?²??�?� ”u?K'« qHD�« ·d??F¹ ô
ÆÎ«dO¦� rKJ²¹Ë Ê«—b'« oK�²¹Ë Íd−¹ ¨·b¼ ÊËœ W�d(«

∫…—uN²�  UO�uKÝ © ®
s¹d?????šü« ÃU?????Ž“S?Ð Âu?????I¹Ë ¨ Îö?????¦?????� Á—Ëœ c?????š_ —UE?²½ô« q?HD?�« oO?D¹ ô

Æt�UL�≈ q³� ‰«R��« sŽ VO−¹Ë ¨rN²FÞUI�Ë rN²I¹UC�Ë
:Depression WÐPJ�« ≠∂

dO³F²�« Ê√ UL�  ¨WHK²�� q�«u?Ž W−O²½ —ULŽ_« lOLł Êe(«Ë WÐPJ�« VOBð
ÊuJ¹ b?�Ë ¨U?N?B?O?�?Að ÎU?½U?O?Š√ WÐu?F?B�« s� qF?& W?HK²?�?� —u?B?Ð ÊuJ¹ U?NMŽ
d?NEð WÝ—b*« sÝ b?MŽË ¨W¹dJH�«Ë WO?�d?(«  «—UN*« »U?�?²�« w� d?šQð „UM¼
‚U??H??šù«Ë e??O??�d??²�« vK?Ž …—b??I�« Âb??ŽË ¨W??Oz«uD½ô«Ë Êe??(«  U??�ö??Ž r?N??OKŽ

ÆWOFO³Þ dOž  U�dŠ rNOKŽ dNEð b� iF³�« Ê√ UL� ¨wÝ«—b�«
:Obsessive compulsive disorders wÝ«uÝu�« –«u×²Ýô« ≠∑

d??O???ž  «Ëe½ Ë√ —UJ�√ —«d??L???²??ÝUÐ i¹d?*« œËU??Fð YO???Š ªwIK� ‰ö???²??Ž« u¼
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wJ� U?� ¡wý qLF� f?OÝU?Š_«  …dDOÝ l?� ¨©–«u×?²Ýô« vL?�ð® U?NO?� »užd?�
‰UJ?ý√ vKŽ d???NE?ð W¹–«u???×???²???Ýô« —UJ�_« Ác¼ Æ–«u???×???²???Ýô« W???ł—œ s� qK?Ið
W?�UE?½ vKŽ ’d?(« v�≈ ¨fH?M�UÐ rJ×?²?�« Ê«b?I?� …dJ?� s� ¨W?ŽuM²??�  U?ł—œË
W¹U?MF�« w� …œU?¹e�« Ác¼ ¨t???O??� m?�U??³???�Ë d??L???²???�??� qJ?AÐ tM?� ¡e??ł Ë√ ¨r�???'«
vMF� ô wÝ«uÝu�« –«u×²ÝôUÐ i¹d*« Èb� „uK��«Ë  U�dB²�« w� ÂUL²¼ô«Ë
p�– l�Ë ¨…—U{ ÊuJð ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨oKI?�Ë —dJ²� qJAÐ Àb% w¼Ë ¨UN�

 ÆUNOKŽ VKG²�«Ë …dDO��« w� WÐuF� UNM� w½UF¹ s� b−¹
:Attachment disorders wHÞUF�« ◊U³ð—ô«  UÐuF� ≠∏

p�– Àb×¹ U� ÎU?³�UžË ¨s¹b�«u�« l� WOHÞUŽ jÐ«Ë— W�U?�≈ qHD�« …—b� ÂbŽ
Æ…u�I�« Ë√ wHÞUF�« ÊU�d(« W−O²½

:Developmental language Disorder WGK�« —uDð  UÐuF� ≠π
wŽU?L?²?łô« Áu/ ÊuJ¹Ë ¨qHD�« Èb� W?GK�« u?/ w� d?šQð „UM¼ ÊuJ¹ YO?Š

ÆÎUO³�½ ÎUOFO³Þ
:Schizophrenia WOB�A�« ÂUBH½« ≠±∞

sŽ nAJ�« sJ?1 ô sJ�Ë ¨dJ³?� d?L?Ž w� W?OB?�?A�« ÂU?B?H½« Àb?×¹ b?�
s� q�√® jÝu²*« ÊËœ qHD�« bMŽ ¡U?�c�« ‰bF� ÊuJ¹ U� …œUŽË ¨W�u?N�Ð W�U(«
¨ öJA??� ÊËœ W¹œU?Ž W?G?K�« Êu‡JðË ¨ÊU¼c�« W??¾?� s‡� Êu‡?J¹ ÎU?³�U??žË ¨©WDI½ ∏∞
 U?�öŽ t?OKŽ dNEðË ¨©…œËdÐ ¨…—«d?Š® fOÝU?Šú� …œUŠ WÐU?−²?Ý« t¹b� Ê√ U?L�

 ÆÊU¹c‡¼Ë WÝuK¼
∫wI‡ÚK)« rLB�« ≠±±

r¼u/ ‰ö??š  öJA?*« s� d??O?¦?J�« Êu?N??ł«u¹ r?L?B?�UÐ ÊËœu�u*« ‰U??HÞ_«
‰«e???F?½ô« U???NM�Ë ¨…œb????F???²???� W???O????�uKÝ  ö?JA???� rN?¹b� ÊuJ?ð b???�Ë ¨r¼—u?DðË
¨WDÝu?²� l?L��« hI½ W?ł—œ X½U?� «–≈Ë ¨wEHK�« q�«u?²�« hI½Ë ¨wŽU?L²?łô«
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…—b?I�« rN¹b?� ¡ôR¼Ë ¨5¹b?Šu?²�« Ë√ ÎU?OKI??Ž 5HK�?²*« W?¾?� w� Êu?H?]MB¹ b?I?�
b?OKI?²?�«Ë ÁU?H?A�« …¡«d?�Ë ¨…—U?ýù« W?G� o?¹dÞ sŽ wEHK�« d?O?ž q?�«u?²�« vKŽ
d??O???ž rNMJ�Ë ¨l?L??��« w� n?F??{ rN¹b?� fOK� ¨Êu¹b???Šu??²�« U??�√ Æ…U???�U??;«Ë
wD?Fð s¹b�«u?�«  Uþu??×?K�Ë ¨wEH?K�« d??O???žË wEH?K�« q�«u???²�« vKŽ s?¹—œU??�

ÆW�U(« sŽ W�“ö�«  öOBH²�« 5BB²�LK�
:Elective autism Í—UO²šô« XLB�« Ë√ rJ³�« ≠±≤

n�«u*« i?FÐ w� q�«u??²�«Ë Âö?J�« Â«b??�??²??Ý« w� ‚U??H??šSÐ ŸuM�« «c?¼ r�??²¹Ë
»«dD{ô« «c?¼Ë ¨Èd?š√ n?�«u??� w� ÂöJ�« Â«b??�??²??Ý« s� ržd�U?Ð ¨W?O??ŽU??L??²??łô«
V³?Ý t� Êu?J¹ b?�Ë ¨wŽU?L?²??łô« qŽU?H?²�« w� ÎöK?š q�√ t½_ ªÍb?Šu?²�« sŽ n?K²?�¹
¨b?Šu?²�« »«dD?{ô W?NÐU?A?� W?O?�uKÝ ÎUÞU?/√ —b?B¹ Íb?Šu?²�« qHD�« s?J�Ë Æw�?H½
.(David M. B. & Peter, D. H. 1998 :181)  «uMÝ µ sÝ q³� dNE¹ Ë√ √b³¹ U� …œUŽË

∫©wIK²*«Ë ÍdO³F²�«® WDK²<« WGK�« »«dD{« ≠±≥
Àb×¹ Íc�«  qK)UÐ j³ðd� dOž tMJ�Ë ¨ÍuG� qKš œułË w� UL¼ö� q¦L²¹
wDL?M�« „uK��« »Ëd??CÐ ÎU??C¹√ j³?ðd¹ ô t½√ U??L?� ¨w?ŽU?L??²??łô« qŽU??H??²�« w�
¨»«dD{ô« «c¼ b¹b?% YOŠ s�  UÐu?FB�« iF?Ð „UM¼ qEð sJ�Ë ¨Í—«dJ²�«

ÆÍbŠu²�« »«dD{ô« 5ÐË tMOÐ W�dH²�«Ë
:Stereotypic Movement Disorder W�d(« WOD/ »«dD{« ≠±¥

—«dJ?ð YO??Š s?� W??O?JOM?OK�ù« …—u???B�« X½U???� «–≈ »«dD?{ô« «c¼ h�???A¹
¨Íb?Šu?²�« qHD�« …—u?� v�≈ W?³�?M�UÐ t?OKŽ u¼ U2 qC?�√ U?N²?OD/Ë  U?�d?(«
sŽ W????HK?²???�????� …—u???B?Ð w�????HM�« ¡U?M³?�« „uKÝ »«d?D{ô« «c¼ ‰ËU?M²¹ …œU????ŽË

.(DSM. IV, 1994: 96-70) ÍbŠu²�« »«dD{ô«
∫…œb;« dOž WK�UA�« uLM�«  UÐ«dD{« ≠±µ

:PerpasiveDevelop mental Disorder not otherwise Specified (PDD - NOS)
ÊS� ¨(DSM - IV) w�?HM�« VDK� WOJ¹d?�_« W?OF?L'« t?O�≈ dO?Að U� V�?Š
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w� b¹bý »«dD{« „UM¼ ÊuJ¹ ÊQ� ¨WMOF�  ôUŠ w� Âb?�²�ð WŽuL:« Ác¼

Ë√ ¨Íu??GK?�« d??O??žË Íu??GK�« q?�«u??²�«  «—U??N??� Ë√ ¨wŽU???L??²??łô« qŽU??H??²?�« —uDð

vKŽ o³DMð fO¹UI*« ÊuJð ]ô√Ë ¨…—dJ²?� WOD/  UÞUA½Ë  U‡�UL?²¼«Ë  UO�uKÝ

W???O??B???�??A?�« ÂU??B???H½« w?‡� ‰U??(« u?‡¼ U???L??� ¨—uD?²�« w‡� W?MO???F??�  UÐ«d?D{«

Æ©‡¼±¥≤≥ ∫∂µ ¨w³B�«® a�≈ ÆÆÆ©ÂUBH�«®

∫bŠu²K� W³ŠUB*« Èdš_«  U�UŽù« ∫ÎUO½UŁ

ÆWHK²�?� V�MÐ bŠu²K� W³?ŠUB� Èdš√  U�U?Ž≈Ë  UÐ«dD{« „UM¼ Ê√ UL�

v�≈ ÍœR¹ U??N?MOÐ o¹d??H??²�« Âb??Ž Ê_ ª‰U??:« «c¼ w?� U??NMOÐ o¹d??H??²�« r?N*« sL??�

qHD�« Ê√ vMF0 ÆÈdš√  U?�UŽSÐ »UB*« qHD�« Ë√ ¨ÍbŠu?²�« qHD�UÐ —«d{ù«

w� Íb?Šuð u¼ ULM?OÐ ©Îö¦?� n^K�ð® W?OKIŽ W?�U?ŽSÐ »UB?� t½QÐ hÒ�?A¹ ULMO?Š

qHD?K� fO�Ë ¨ÎU??O?KI??Ž nK�??²*« q?HDK� ÎU??−??�U?½dÐ lC½ Ê√ ÁUM?F??� «c??N??� ¨q�_«

…d?²� w� ÁU?IK²¹ Ê√ sJ1 ÊU� Ãö?Ž s� t½U?�dŠË tÐ —«d?{≈ «c¼ w�Ë ¨ÍbŠu?²�«

¨Ê«Ë_«  «u?� q³?� t?�uK?Ý 5�?%Ë t?łö?Ž Âb?Ið w� rN?�¹Ë ¨Ád??L?Ž s� …dJ³?�

 UÐ«dD{ô« l� ‰U??(« u¼ «cJ¼Ë ÆWÐuKD*« …—u??B�UÐ t?łö?Ž VF??B¹ Ê√ q³?�Ë

∫wðü« w� WK¦L²*«Ë Èdš_«

∫©wKIF�« nK�²�«® WOKIF�« W�UŽù«Ë bÒŠu²�« 5Ð WOBO�A²�« ‚—«uH�« ≠

Ê√ v�≈ —Uý√ bI?� ¨b‡ÒŠu²�« hO�A?²�  UJ×� (Kanner) d½U� Õd²?�« U�bMŽ

W?�U??Žù« X½U??� b?I?� p?�c� ¨…b?O??ł W?O??�d?F??�  «—b?� rN¹b� 5?¹b‡Šu?²?�« œ«d?�_«

l�Ë ÆnK�?²�« œËbŠ w� W?OKI?F�« rNð—b� 5?¹bŠu?²�« s� •∑∞ …bF?³?²�?� WOKI?F�«

‰UHÞ_«Ë ÎUOKI?Ž 5�]uF*« 5¹bÒŠu²�« ‰UHÞú?� ≠ ÂUŽ qJAÐ ≠ wHOþu�« ¡«œ_« Ê√
ÎU??C??H??�M� ÊuJ?¹ W??OKI??F�« W??�U??Žù« w� ¡«œ_« Ê√ Òô≈ ¨tÐU??A??²??� ÎU??OK?I??Ž 5�]u??F*«

ÊuJ¹ ô ÎU?OKI?Ž 5�]u?F*« 5¹b?ÒŠu?²�« ‰U?HÞ_« sJ�Ë ¨¡«œ_« V½«u?ł w� ÎU¹ËU?�?²?�Ë
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…d?O??B?� …d?�«– VK?D²ð w²�«  U? ]L??N*« w� vKŽ√ Î¡«œ√ k×?K½ –≈ ¨ÎU¹ËU?�??²?� r¼ƒ«œ√
WOEHK�«  ULN*« w� rN?� Î¡«œ√ q�√ ÊuJ¹ 5Š w� ¨w�dŠ „«—œ≈  «—UN� Ë√ Èb*«

Æ©‡¼±¥±∏ ∫≥∑± ¨ÊËdš¬Ë wðu¹dI�«®
hzU??B???š iFÐ Êu??� ¨W???OKI??F?�« W??�U??Žù«Ë b??Šu??²?�« 5Ð ÎUDK?š „UM¼ Ê_Ë
s� bÐô «c� ¨Êu¹bÒŠu?²�« ‰UHÞ_« U?N¹b³¹ w²�«  UO?�uK��« t³?Að WOKIF�« W?�UŽù«

∫WO�U²�« WLN*« ◊UIM�« s� œbŽ w� o¹dH²�«

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«

l� v²Š s¹dšüUÐ oKFð rN¹b� błu¹ ô ≠
ÆrN¹b� jÝu²� ¡U�– œułË

WOEHK�« d?Ož  UL?N*« vKŽ …—b� rN¹b� ≠
Íd??B?³?�«Ë w�d??(« „«—œù« W?�U??šË

Æq�UF²�«  «—UN�Ë
dOž q?�«u²K� UN�«b?�²Ý«Ë WGK�« W?OL� ≠
d?Ož ÊuJ?ð UN½S?�  b?łË Ê≈Ë ¨…œułu?�

ÆW¹œUŽ
rN¹b� W?O?L?�?'« »u?O?F�« œu?łË W?³?�½ ≠
Èb� W?OL?�?'« »u?OF�« s� d?O?¦JÐ q�√

ÆWOKIF�« W�UŽù«
¨…d?�«c�« qLA?ð W�U?š  «—U?N� ÊËb?³¹ ≠

Æa�≈ÆÆÆ¨sH�« ¨vIOÝu*«
W?FzU?ý W??OD/  U?O?�uKÝ rN?¹b� b?łuð ≠
ÂU????�√ b???O�«Ë Ÿ«—c?�«  U???�d????Š qL????Að
q¦� …d?O³J�«  U�d(« p�c?�Ë ¨5MOF�«

 Æ`ł—Q²�«

ÎUOKIŽ Êu�uF*« ‰UHÞ_«

wŽË ÎU?O?³�½ rN¹b?�Ë s¹dšüUÐ Êu?IKF?²¹ ≠
ÆwŽUL²ł«

ÆrN¹b� …œułu� dOž ≠

q�«u??²K� U??N??�«b?�??²??Ý«Ë W??GK�« W??O?L??� ≠
ÆrNzU�c� W³ÝUM�

d?¦??�√ W?O?L?�??'« »u?O?F�« œu?łË W??³?�½ ≠
Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« s� dO¦JÐ

Æ «—UN*« Ác¼ q¦� ÊËb³¹ ô ≠

w?DL?M�« „u?K�?�« Ÿu½ w?� Êu?????HK?²?????�¹ ≠
Æt½ËdNE¹ Íc�«

.(Rutter & Schoopler, 1978 - 1994 ¨WAK³�«®
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∫W�uHD�« ÂUB�Ë bÒŠu²�« 5Ð WOBO�A²�« ‚—«uH�« ≠

Í√ ≠ t½_ p�c??� ¨w�??HM�« VD�UÐ o?KF?²??� t½√ vKŽ b??Šu??²�« V�Ô½ U??�bMŽ

W??�??Ozd�« ÷«d??Ž_« b??Š√ n‡�u?� X�u�« p�– w� Âb??�??²??�¹ ÊU??� ≠ b??Šu??²�«

b?Šu?²�« 5Ð t?³??A�« ÷«d?²?�« ÊS?� ¨w�U?²�UÐË Æ…b?Šu�« Ë√ »U?×??�½ô«Ë ÂU?B?HK�

Êu??L??�¹ ÊU??� 5?¦??ŠU??³�« Ê√ W??ł—b� ¨X�u?�« p�– w� ÎU??O??IDM?� ÊU??� ÂU??B??H�«Ë

r‡‡¼√ s‡�Ë ¨5MŁô« 5?Ð ÎU�Ëd?� „UM¼ s‡‡J�Ë ¨5O?�U?BH�UÐ 5¹b?Šu?²�« ‰U‡HÞ_«

∫‚ËdH�« pKð

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«

Æ“u�d�« Â«b�²Ý« vKŽ ÊË—œU� ≠

 U???�ö????Ž d¹uD?ð vKŽ s?¹—œU???� d????O???ž ≠

Êu??C??�d¹Ë ¨s¹d??šü« l� W??O??ŽU?L??²??ł«

ÆW¾O³�«Ë ’U�ýú� WÐU−²Ýô«

ÂU??¼Ë√Ë ”Ëö?¼ r??N?¹b??� b???????????????łu??ð ô ≠

ÆÂöJ�« jÐ«dð Ê«bI�Ë

d????N?????A�« q?³????� rN?¹b� »«d?D{ô« r?²¹ ≠

qC????�√ «c?¼Ë® d???L????F?�« s� 5Łö????¦?‡�«

Æ©ÂUBH�«Ë bŠu²�« 5Ð eOOL²K� q�UŽ

∫± ÎU³¹d?Ið w¼ ÀU½ù« v�≈ —u�c�« W?³�½ ≠

ÆW¾O³�« rKŽ  UÝ«—œ ZzU²½ V�Š ¥

ÊuO�UBH�« ‰UHÞ_«

Æp�– vKŽ s¹—œU� dOž ≠

¨s¹dšü« l�  U?�öŽ «Ë—uD¹ Ê√ sJ1 ≠

5ýu?????A????�Ë 5?IK?� «u½u?J¹ Ê√ s?J1Ë

ÆrN²¾OÐ ‰uŠ

ÆrN¹b� błuð ≠

w� Ë√ WI¼«d*« W¹«bÐ w� √b?³¹ U� …œUŽ ≠

ÆW�uHD�« s� dšQ²� dLŽ

b???� ¨ UMO???'«Ë W??³???�M�« w� ÌËU???�??²???� ≠

ÆbŠu²�« s� d¦�√ ÂUBH�« d�Hð

(Rutter, 1978)



bŠu²K� WNÐUA*«  U�UŽù«Ë  UÐ«dD{ô« ∫lÐ«d�« qBH�«

∏∑

∫q�«u²�« »«dD{«Ë b‡‡‡ÒŠu²�« 5Ð WOBO�A²�« ‚—«uH�« ≠
w� W?OÝU?Ý√ d¼UE� W?O�d?F*« V½«u'«Ë ÂöJ?�«Ë WGK�«  UÐ«dD{« Ê≈ YO?Š
 UÐ«d?D{ô«Ë b??ÒŠu???²�« 5?Ð tÐU???Að „UM¼ Êu?J¹ Ê√ l�u???²*« s� t?½S??� ¨b??? ÒŠu???²�«
Ác¼Ë b???Šu???²?�« 5Ð ÎU½U???O???Š√ jK?)« r²¹ t?½S???� ¨tÐU???A???²�« «c?¼ V³???�Ð ÆW¹u???G?K�«

Æ©‡¼±¥±∏ ∫≤∑≥ ¨wðu¹dI�«®  UÐ«dD{ô«
W?GK�«  UÐ«dD{« l� tÐU?A?²ð W?O�U?³?I?²?Ýô« W?GK�«  UÐ«dD{« Ê√ b?łË b?I�Ë
‰U:« «c¼ w�  UÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√ bI�Ë ¨Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_« U¼dNE¹ w²�«
sJ1 t½S?� ¨WO�U³?I²?Ýô« WGK�«  UÐ«dD{«Ë b? ÒŠu²�« 5Ð tÐUAð œu?łË l� t½√ v�≈

∫‚ËdH�« pKð s�Ë Æ©‡¼±¥±∏ ∫≤∑≥ ¨wðu¹dI�«® 5Ð«dD{ô« 5Ð eOOL²�«

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«

W?³ÝU?M� WO�U?F?H½«  «d?O³?Fð ÊËd?NE¹ ô ≠

ÆW³ŠUB� WOEH� dOž qzUÝ— Ë√

…œU?Ž≈ W?�UšË ÂöJ?�« …œUŽ≈ d?NEð b?� ≠

Æd¦�√ dšQ²*« ÂöJ�«

U?N?H�uÐ W?GK�« Â«b?�?²?Ý« w� ÊuI?H?�¹ ≠

Æ‰UBð« WKOÝË

W¹uGK�«  UÐ«dD{ô« ËË– ‰UHÞ_«

 «¡U?1ùU?Ð q?�«u????????????²?�« Êu?�ËU????????????×?¹ ≠

WKJA� sŽ i¹uF²K� tłu�«  «dO³F²ÐË

ÆÂöJ�«

ÆjI� ÂöJ�« …œUŽ≈ dNEð b� ≠

“u?�d�«Ë WO?ÝU?Ý_« W?GK�« rN� Êu?LKF?²¹ ≠

l� q�«u?²?�« Êu�ËU?×¹Ë ¨W?OJ?;« d?O?ž

Ë√ …—b???????I�« ÊS???????� p?�c?�Ë Æs¹d???????šü«

b??Fð “u??�d�« l?� rKF??²�« vKŽ W??O?KÐU??I�«

Æ5²ŽuL:« 5Ð fOzd�« ‚—UH�«

(Orniyz, 1973)



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

∏∏

∫ÍœUF�« qHD�UÐ W½—UI� ÍbŠu²�« qHDK� WO�uK��« d¼UE*« iFÐ ≠
5¹bŠu²�« dOžË 5¹bŠu²�« —UGB�« ‰UHÞ_« „uKÝ w� ·ö²šô«

∫dB³�«Ë lL��«  UÐ«dD{«Ë bÒŠu²�« 5Ð WOBO�A²�« ‚—«uH�« ≠

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«
wŽUL²łô« »U×�½ô« q¦� ¨ UO�uK��« ≠

d??NEð ¨5?ðËd�« d??O??O?G?ð s� ÃU??Že½ô«Ë

W???O�Ë√ b??F?ð U??NM?J�Ë ¨5¹b???Šu??²�« v?KŽ

ÆWOÝUÝ√Ë

«u???�???O� 5¹b???Šu???²�« ‰U???H?Þ_« rEF???� ≠

W????Oð«– …—U????¦???²????Ý« ÊËd????NE?¹Ë Î̈U???]L????�

 UÐ«dD{« Ê√ U?L??� ÆW?OD/  U?�d?ŠË

 «d?O??¦*« v�≈ WÐU??−?²??Ýô« w� b?Šu??²�«

b?Šu?²�« v�≈ d?O?Að Ê√ s?J1 W¹d?B?³�«

ÆŸU³D½« ‰Ë√ w�

rB�« ‰UHÞ_«
pK?ð —u????N?þ W????O?½UJ�≈ l?� W¹u?½UŁ b?????Fð ≠

ÆrB�« ‰UHÞú�  UO�uK��«

Ë√ Êu?�u??HJ*« ‰U?HÞ_« d?N?EÔ¹ Ê√ sJ1 ≠

Æp�– q¦� dEM�« ·UF{

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«

∫‰UBðô«
 Æ5F�UÐ ‰UBðô« Êu³M−²¹ ≠

Ær� rN½Q�Ë ÊËb³¹ ≠

…Q???−???� rŁ ¨W???G?K�« W???O???LMð w?� ÊË√b???³¹ ≠

ÆY¹b(« sŽ ÊuH�u²¹

Êu¹œUF�« ‰UHÞ_«

ÆrNðUN�√ tłË√ ÊuÝ—b¹ ≠

Æ—«dL²ÝUÐ  «u�_« r¼dO¦ð ≠

¨…b¹b???ł  «œd???H???� r?KFð w?� ÊËd???L???²???�¹ ≠

ÆW¹uGK�« VO�«d²�« ‰ULF²Ý« w� ÊuFÝu²¹Ë
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∏π

©Â≤∞∞≤ ∫∂≤≠∂± ¨dB½®

Êu¹bŠu²�« ‰UHÞ_«
∫WOŽUL²łô«  U�öF�«

5�—b?� d?O?ž «u½U?� u?� U?L?� Êu?�d?B?²¹ ≠

Æs¹dšü« ÃËdšË ‰ušb�

ÊËœ s¹d???šü« Êu???łd??×?¹Ë Êu??L???łU???N¹ ≠

Æ…—UŁ≈ Ë√ ‘d%

«u½U??� u� U?L?� ¨r?N?O�≈ ‰u??�u�« sJ1 ô ≠

ÆlL²:« sŽ rN�eF¹ ·öž w�

∫W¾O³�« ·UA²�«
ÆbŠ«Ë ◊UA½ Ë√ W�dŠ vKŽ 5²ÐUŁ ÊuKE¹ ≠

q¦� ªW?³¹dž  U?�dŠË WDA½QÐ Êu?�uI¹ ≠

ÆoOHB²�«Ë Íb¹_« ¡Uš—≈Ë “«e²¼ô«

ÆVFK�« ÊuIFK¹ Ë√ ÊuIAM²�¹ ≠

‚Ëd?????×K?� W????O?????ÝU?????�????Š ÊËd?????N?E¹ ô ≠

q¦� rN?�H½√ Êu¼uA¹ b?�Ë ¨ U�bJ�«Ë

Æb¹bA�« iF�«

Êu¹œUF�« ‰UHÞ_«

¨rNðU???N??�√ rN??�d??²?ð U??�bMŽ Êu???šd??B¹ ≠

Æ¡UÐdG�« l� 5IK� Êu½uJ¹Ë

Æ◊U³Šù«Ë Ÿu'« bMŽ ÎU³Cž ÊËdNE¹ ≠

ÊuF?³²¹Ë ¨W?�u�Q*« Áułu?�« v�≈ Êu�dF?²¹ ≠

ÆrNðUN�√

Ædšü ◊UA½ s� „ULN½UÐ Êu�d×²¹ ≠

ÊUJ� v�≈ ‰u�uK� b�'« Êu?�b�²�¹ ≠

ÆWMOF� l{«u� Ë√

ÆUNÐ Êu³FK¹Ë VFK�« ÊuHA²J¹ ≠

Ær�_UÐ Êu�×¹Ë …œUF��« sŽ Êu¦×³¹ ≠



rOOI²�«Ë  «—U³²šô«Ë hO�A²�« ∫f�U)« qBH�«

π±

f�U)« qBH�«
rOOI²�«Ë  «—U³²šô«Ë hO�A²�«

W�bI�
»«dD{« W??�d?F* W¹u??O?ŠË W??G�UÐ W??O?L¼√ s� dJ?³*« hO?�??A?²K?� U* Î«dE½
s�?ŠÔ√ U� «–≈ ¨tÐ 5ÐU?BLK� W?LOE?Ž …bzU� s� t?�ÒbIÔ¹ Ê√ sJ1 U?�Ë ¨bŠu?²�«
s� dJ³?� X�Ë w?�Ë ¨¡U?H?�√ 5B?B?�?²?� q³?� s�Ë ¨b?O?ł q?JAÐ t?�«b?�?²?Ý«
¨WK�UJ²?� W?O�uKÝ W?O?łöŽ WDš l{Ë vK?Ž fJFM¹ Íc�« d?�_« ¨qHD�« …UO?Š
b%Ë bŠu²�« hO�Að ÷d²?Fð w²�«  UÐuFB�« ÎôË√ ÷dF¹ qBH�« «c¼ ÊS�
b?Šu??²�« »«dD{ô W??O?B??O?�?A??²�« d?O?¹U?F?L?K� ÷d?F??²¹ p�c?�Ë ¨t??²?OKŽU??� s�
U?N?OKŽ e?JðdÔ¹ w²�« qzU?Ýu�« r¼_ ‚dD?²¹ rŁ ¨lÝu?� qJAÐË ÎU?O?�U?Š …b?L?²?F*«Ë

ÆbŠu²�« rOOIð bMŽ
∫bŠu²�« hO�Að WÐuF� 

5K�UF�«Ë 5¦ŠU³�« tł«uð w²�«  öJA*« d?³�√ s� bŠu²�« hO�Að ‰«e¹ ô
hzU??B?š Ê√ v�≈ p?�– w� V³?�?�« lłd¹ U0—Ë ÆW�u??HD�«  öJA??� ‰U?−??� w�
p�c�Ë ¨Èd?š√  UÐ«dD{« l� qš«b?²ðË tÐU?A²ð U?� ÎU?³�Už t?ðUH?� Ë√ »«dD{ô«
¨W??�bÐ ÷«d?Ž_« hO??�??Að r²¹ v²??Š ¨W?I??O?�œ  U??�uKF??� vKŽ ‰u??B?(« 5F??²¹
5ÐU???B*« œ«d??�_« s� r?¼d??O??ž s?Ž 5¹—«d??²??łô« ’U???�??ý_« e??O???O9 w�U???²�UÐË

Æ©‡¼±¥≤∞ ∫≤π ¨ÊULOKÝ® Èdš√  UÐ«dD{UÐ
‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ 5¦??ŠU?³�« s� b¹b??F�« l� ©Â±ππ± ∫±∞± ¨…œu?L?Š® o?H?²¹Ë
Ê√ w� ©Â±π∏∑ ¨‰u?ý_«® ª©Â±ππ≤ ¨wÞU?O�b�«Ë h�?A�«® ª©Â±ππ¥ ¨w�«c?I�«®
¨ ôU(« s� vLEF�« W?O³�UG�« w� d?LF�« s� W¦�U?¦�« q³� √b³¹ b?Šu²�« »«dD{«
VFB¹ U?� ÎU³�UžË ¨dL?F�« s� WÝœU��« Ë√ W�?�U)« w� p�– bFÐ √b³¹ U?� ÎöOK�Ë



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

π≤

qHD�UÐ ÊuMF¹ s¹c�« ¡ôR¼ s?J¹ r� U� ¨»«dD{ô« ÁbMŽ √bÐ Íc�« s��« b?¹b%
ÆwŽU??L??²??łô« qŽU??H??²�«Ë W??GK?�« u/ sŽ W??I??O??�œ  U??�uKF??� ¡UDŽ≈ v?KŽ s¹—œU??�
b?�— VF??B¹ t½√ ©d?L??F�« s� 5�Ë_« 5�U??F�«® W?ŽU?{d?�« WKŠd?� w� d¼U?E�U?�
…—u??� ÷«d??Ž_« c?šQð b??� v�Ë_« —u??N??A�« wH??� ªU??L??N?O??� »«dD{ô« d?¼UE�
·U�¹ ôË ¨Áb?ŠË „d²¹ U?�bMŽ WMO½QLD�« qHD�« vKŽ Ëb?³²� ¨t?O� m�U?³*« ¡ËbN�«
w²�« W?OŽUL?²łô« W?�U�?²Ðô« »UOž l� ¨rN?F� qŽU?H²¹ Ë√ rNÐ j³ðd¹ ôË ¨¡U?ÐdG�«
sÝ w� …œU?Ž d?NEð w²�« ·d?F?²�« W�U?�?²Ð« »U?O?žË ¨s¹dN?ý sÝ w� …œU?Ž √b?³ð
ÁcšQð U?�bMŽ UNOKŽ q³?I¹ ôË ¨UN�dF¹ ô qHD?�« Ê√ s� Â_« uJA²� ªdN?ý√ WFÐ—√
Íu?��« ÍœUF�« qHD�« U?NÐ wðQ¹ w²�« W?F�u?²*«  U�d?(UÐ wðQ¹ ô Í√ ¨tý«d?� s�
ô≈ qHD?�« Èb� »«dD{ô« ¡UÐü« k?×K¹ ô b??�Ë ªÎU??³¹d??Ið d??N??ý√ W??F?Ð—√ sÝ w�
w¼ Ác¼ ÊË^bF¹ b�Ë ¨Îö¦� ©WÝ—b*« ‰u?šœ bMŽ® s¹dš¬ ‰UHÞ√ l� błu¹ U�bMŽ
W¹«bÐ ÎU??³?�U??ž nAJ¹ ·u??Ý o?O??�b�«Ë qB??H*« Í—u?D²�« a¹—U??²?�« Ê√ ô≈ ¨W¹«b??³�«
qHÞ …œôË q¦??� ¨5F??� Àb?Š v�≈ d??O?G??²�« Ê«b�«u�« lłd¹ b??�Ë Æp�– sŽ …dJ?³?�

ÆWOHÞUŽ W�b� Ë√ WŁœUŠ Ë√ ¨b¹bý ÷d0 t²ÐU�≈ Ë√ ¨dG�√
iFÐË ¨h�??A�« …U?O?Š WKO?Þ  ôU?(« VKž√ w� »«dD{ô« d?¼UE� qEðË
sÝ bMŽ W¹u??GK�« rNð—U?N?�Ë ¨wŽU?L?²?łô« r?NKŽU?HðË ¨rNK�«uð s?�?×?²¹ ‰U?HÞ_«
s� Í√ w?� Î«d???O????Gð ⁄uK?³�« Àb????×¹ Ê√ sJ?1Ë ÆW???ÝœU????��« sÝ v?�≈ W???�????�U???)«
„uKÝ Í√ Ë√ ¨œU?MF�«Ë Ê«Ëb???F�« r�U??H???²¹ b??�Ë ¨—u?¼b??²�«Ë s�???×??²�« ∫5?¼U??&ô«
`³??B?ð ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ s� W?KOK� W???³??�½Ë Æ «uMÝ …b???F� qE¹Ë ¨d??š¬ »d?DC??�
 U???�ö??Ž s� —b???� q�Q?Ð qI??²???�???� qJAÐ U???NðU???O??Š t???O??łu?ð vKŽ Îö???F??� …—œU???�
vLEF�« W?³?�M�« Èb� qE¹ b?� oL(«Ë wŽU?L?²łô« ‰ö?²?šô« sJ�Ë ¨»«dD{ô«
Èb*« vKŽ b?Šu²�« »«dD{« d?OB0 T³Mð q�«u?Ž „UM¼Ë Æ5�UF?� ÊuKE¹ s¹c�«

Æ©≥∞≠≤π® W¹uGK�«Ë WOŽUL²łô«  «—UN*« u/Ë ¡U�c�« q�UF� w¼ q¹uD�«
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π≥

v�≈ b???Šu??²�« »«dD?{« hO??�???Að WÐu‡?F??� ©Â±ππ¥ ∫≥≠≤ ¨Ã«d??�® l?‡łd¹Ë
∫q�«uŽ WŁöŁ

Ë√ Èdš√  U?�UŽ≈ ÷«d?Ž√ l� „d²?Að bŠu?²�« ÷«dŽ√ wBIð Ê√ ∫‰Ë_« q?�UF�«
¨©WOHÞUF�«® WO�U?FH½ô«  U�UŽù« l�Ë ¨wKIF�« nK�²�« q¦� ªU?NF� tÐUA²ð
U?N?½Ëb?F¹ fHM?�« ¡U?LKŽ s� Î«d??O?¦??� Ê√ W?ł—b�Ë ¨ÂU??B?H�«  ôU??Š l�Ë qÐ

ÆW�uHD�« WKŠd� w� U¼—uNþ √b³¹ …dJ³� ÂUB� W�UŠ
Ê√ p�– ªÎUO³�½ W¦¹bŠ Àu×Ð bŠu²�« vKŽ Èd& w²�« Àu×³�« Ê√ ∫w½U¦�« q�UF�«
d?¦??�√ W?ł—bÐË ¨ U??OMO?�??L?)« w� …œËb??×?� W??ł—bÐ  √bÐ U?NÐ U?M²?�d??F?�

Æ UOMOF³��« w� Î«b¹b%
¨b¹bA�« nK�?²�« u¼ qO¼Q²�«Ë hO�A?²�«  UÐuF� sŽ ‰ËR�*« ∫Y�U?¦�« q�UF�«
w‡½U‡F¹ Íc�« qH‡D�« 5Ð ‰UBðô«  «—b� u‡LM� ÿu‡‡×K*« n‡�u²�« U0— Ë√
“U?N'« n?�u¹ b� ÎU?IzU?Ž Ê√ U?L� ¨tÐ WDO?;« W?¾?O³�«Ë b?Šu?²�« »«dD{«
rKFð v?KŽ …—b?I�« n�uð p?�– vKŽ Vðd?²¹ w?�U?²�UÐË ¨qL??F�« sŽ w³??B?F�«
W¾‡A?M²�« WOKL?Ž WOKŽU�Ë ¨W?OKIF�«  «—b‡I�« u‡?/Ë ¨w�dF*« uLM?�« Ë√ WGK�«

ÆWO‡ŽUL²łô«
qHD?�«  «—b??� u??LM�« w� —u??B???I�« «c¼ q� vK?Ž Vðd??²¹ Ê√ wF??O??³?D�« s�Ë
qO¼Q²�« Z�«dÐ ÕU?$ —cFð WDO?;« W¾O³�«Ë q?HD�« 5Ð ‰UBðô«Ë qŽUH?²�« —cFðË
Ác¼ v�≈ ·U???C¹ U0—Ë Æ…b?¹b??A�«  ôU??(« w?� U??N??²?�U??×??²???Ý« Ë√ wŽU??L???²??łô«
w� √b??³??²??� ¨…dJ³*« W?�u?H?D�« s� Î«¡bÐ —uK?³?²?ð w²�« ÷«d??Ž_« œb??Fð  UÐu??F??B�«
Ác¼ œ«œeðË ¨qH?D�« …U?O??Š s� v�Ë_« lOÐU??Ý_« w� Ë√ —u?N??A�« w� U0— —u??NE�«
¨ÍdB³?�« Ë√ wFL��« w�«—œù« uLM�« v�≈ W?³�M�UÐ ¡«uÝ ¨ ÎUŽuM?ðË Î«œbŽ ÷«dŽ_«
l� qŽU???H??²?�«Ë „uK��« v?�≈ W??³???�M�UÐË qÐ ¨w?�d??F*«Ë w?�d??(«Ë Íu???GK�« u???LM�«Ë

Æ©≥±≠≥∞® WOKIF�«Ë WOL�'« nzUþu�«Ë  «—bI�« s� p�– dOžË ¨lL²:«
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π¥

∫≥∂∑ ¨ÊËdš¬Ë wðu¹d?I�«® Èd¹ bŠu?²�« w� hO�?A²�« WO?CIÐ oKF?²¹ UL?O�Ë
s� Êu?½U??F?¹ s¹c�« ‰U???HÞ_« Ë√ œ«d???�_« v?�≈ ·d??F???²K?� W�ËU???×???� W¹√ Ê√ ©Â±ππµ
s� ‰Ë√ tH?�uÐ ≠ åd½U�ò œu?Nł s� oKDMð Ê√ bÐ ô ¨rNðôUŠ h?O�AðË b?Šu²�«
Îö?HÞ ±± hzUB?š v�≈ —U?ý√ ¨bŠu?²�« sŽ WO?ÝU?Ý_« t²�U?I?� wH� ÆU?NO�≈ —U?ý√
ZzU²M�« Ác¼ v�≈ åd½U�ò q�uð b�Ë ¨W�ËdF?� dOž ÷«dŽ√ WKLł s� Êu½UF¹ «u½U�
u¼ W?Ý«—b�« pKð s� ·b?N�« ÊU?� b?I�Ë ÆW?LEM*«Ë W?I?O?�b�« WEŠö*« ‰ö?š s�
 U?HB�« 5ÐË U?NMOÐ e?OO?L?²K�Ë ¨5�u?×H?LK� W?O�uK��« hzU?B?)« v�≈ ·dF?²�«
∫qL?Að  U?H?B�« Ác¼Ë ÆÈdš√ W?O?�?H½ ÷«d?�QÐ v{d*« ‰U?HÞ_« U¼d?NE¹ w²�«
p�–Ë ¨n�«u*«Ë ¨s¹dšü«Ë  «c�« v�≈ Relate ¡UL?²½ô«Ë oKF²�« vKŽ …—b?I�« ÂbŽ
qł√ s?� ÂöJ�« Â«b???�???²???Ý« Âb???ŽË ¨ÂöJ�« »U???�???²???�« w� d???šQðË ¨…œôu�« c?M�
fJŽË ¨5?ðËd�« vKŽ W?E�U??;« w� …b¹b??ý W???³??ž—Ë ¨ÂöJ�« …œU??Ž≈Ë ¨q?�«u??²�«
d?NE�Ë ¨…b?O?ł …d?�«–Ë ¨qO?�?²�« w� nF?{Ë ¨wD/ V?F� „uKÝË ¨W?OJK*« W?H?�
sŽ WIŠô  UÝ«—œ w�  d?�– b�  UHB�« Ác¼ rEF� X½U�Ë ÆwFO?³Þ w½UL�ł

ÆbŠu²�« s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_«
Ê√ v�≈ (Ritvo & Freeman,1987) åÊU1d???�Ë u???H???²¹—ò s?� q� —U???ý√ b???I�Ë
 «—U??³??²???š« vKŽ  µ∞ s� q?�√ r¼ƒ«œ√ 5¹b??Šu???²�« ’U??�??ý_« s?� •∂∞ w�«u??Š
ô≈ ¨5¹bŠu²�« ’U�ýú� ÎUOMž ÎUOJOMOK� ÎUH�Ë vDŽ√ b� åd½U�ò Ê√ l�Ë Æ¡U�c�«
ÎU?�UE½ —ÒuD¹ Ê√ ‰ËU×¹ s?J¹ r� åd½U�ò Ê√ v�≈ «—U?ý√ åÊU1d?�Ë uH?²¹—ò s� q� Ê√

ÆhO�A²K� ÎUOŽu{u�
∫bŠu²�« »«dD{« hO�A²� WOÝUÝ_« dO¹UF*«

Y�U?¦�« wzU?B?Šù« w?B?O?�?A?²�« qO�b�« V�?×Ð W?O?B?O??�?A?²�« d?O¹U?F*« ©√®
:(D.S.M-3TR) ‰bF*«

hO??�?A??²� W??O?�uK?��« d?O¹U??F*« s� W??Žu?L??−??� wM³ð vKŽ Êu??B??²?<« oH??²¹
wBO�A?²�« qO�b�« w�  œ—Ë w²�« w¼ ÎöOBHð dO¹UF*« d¦?�√ ÊuJð b�Ë ÆbŠu²�«
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πµ

qO�b�« v�≈ UMFł— «–≈Ë Æ(D.S.M-) w�HM�« VDK� WOJ¹d�_« WDÐ«dK� wzUBŠù«Ë
sLC?²¹ t½√ b−MÝ Îö?¦� (D.S.M-3TR) Â±π∏∑ ÂUF� ‰b?F*« Y�U¦�« wB?O�?A²�«
qHD�« hO?�Að r²¹ w?J�Ë ¨ U¾?� ÀöŁ sL{ lIð © Î«—U?O?F�® Î«d?BMŽ dA?Ž W²?Ý
W²��« dO¹UF*« s� q�_« vKŽ dO¹UF� WO½ULŁ d�«uð ◊d²A¹ bŠu²�« s� w½UF¹ t½QÐ
W¾?H�« s� Î«d?NE� p�c�Ë ¨q�_« vKŽ å√ò W?¾H�« s� s¹d?NE� qLAð Y?O×Ð ¨d?AŽ
hO�A²?�« oOI×²� ◊d²A¹Ë Æq�_« vKŽ åÃò W?¾H�« s� Î«dNE�Ë ¨q�_« vKŽ å»ò

∫w¼ dO¹UF*«Ë ÆqHD�« —uDð Èu²�� v�≈ W³�M�UÐ Î«–Uý „uK��« ÊuJ¹ Ê√
∫√ W¾H�« ≠

∫WO�U²�« —uB�UÐ dNEðË ¨W�œU³²*« WOŽUL²łô«  öŽUH²�« w� wŽu½ —uB�
‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ® r¼d?ŽU?A?0 Ë√ s¹d?šü« œu?łuÐ wŽu�« v�≈ `{«Ë —U?I?²?�«≠±
¨s¹d?šü« Èb� oO??C�« d?ŽU?A?� „—b¹ ôË ¨ÀUŁ_« lDI?� ’U??�?ý_« q�U?F¹

Æ©WO�uB)« v�≈ s¹dšü« WłUŠ rNH¹ ô t½√ Ëb³¹Ë
Ë√ ¨W³?FB�« ·ËdE�« w� t� s¹dšü« …b?ŽU�� v�≈ W?łU(UÐ ”U�?Šù« ÂbŽ ≠≤
Ë√ ÷d*« bM?Ž v²??Š W??Š«d�« v�≈ Q??−?K¹ ô® …–U??ý ‚dDÐ p�– s?Ž d??O??³??F??²�«
b¹œd?²?� –U?ý wD/ »u?KÝQÐ W?Š«d�« VKD¹ t½√ Ë√ ¨V?F?²�«Ë È–ú� ÷d?F?²�«

Æ©WMOF� WLK�
bÒKI¹ ô ¨l¹œu?²K?� …—U?A?� t¹b?OÐ ÕÒuK¹ ô® t?O?� —u?B?� Ë√ b?OKI?²�« v�≈ —U?I?²?�ô« ≠≥
Ã—U?š VO?−²?�¹ ¨W?O�¬ …—u?BÐ s¹d?šü« bÒKI¹ b?� ¨W?O�eM*« U?N?²DA½√ w� Â_«

Æ©Ÿu{u*« —UÞ≈
w� W?�—UA*« Âb?Ž® …–Uý …—u?BÐ VFK�« Ë√ wŽUL?²łô« qŽU?H²�« v?�≈ —UI?²�ô« ≠¥
rNH?�uÐ s¹dšü« ‰UHÞ_« c?�²¹ ¨ Î«œd?HM� VFK�« qCH¹ ¨WDO?�³�« WDA½_«

Æ©VFK�« w� jI� WMOF�  «Ëœ√
ÎU?�U?L?²¼« Íb?³¹ ô® Ê«d?�_« l�  U?�«b?� ¡UM?Ð vKŽ …—b?I�« w� d?O?³?� —u?B?� ≠µ
¨¡U�b?�_« œU−¹SÐ t�U?L²¼« sŽ dEM�« ·d?B¹ ∫t½«d�√ l� W�«b?B�« s¹uJ²Ð



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

π∂

Æ©wŽUL²łô« qŽUH²�« ‰u�√ rN� v�≈ dI²H¹Ë
∫» W¾H�« ≠

w� dNEðË ÆwKO�²�« ◊UAM�« w� p�c�Ë ¨wEHK�« q�«u²�« w� wŽu½ —uB�
 ∫WO�U²�« —uB�«

¨W??�u???N??H*« d???O??ž  «u??�_« l� ‰U???(« u¼ U??L???� q�«u??²K?� ÎUÐuKÝ√ p?K²1 ô ≠±
ÆÂöJ�« WG� ¨W¹b�'«  U�d(« ¨ «¡U1ù«Ë  «—Uýù« tłu�«  «dO³Fð

w� W??IKL?(« w� ‰U??(« u¼ U?L??� W?×??{«Ë …—u?BÐ –U?ý w?EH� d?O??ž q�«uð ≠≤
w²�«  «—U??ýù« Ë√ ¨W¹b?�??'«  «¡U1ù« ¨t?łu�«  «d??O?³??Fð ¨s¹d?šü« Êu??O?Ž
Í√ ¨t?�U�?�≈ s¹dšü« s� l�u?²¹ ô® wŽU?L²?łô« qŽUH?²�« …—œU?³� U?NÐ bB?I¹
Íc�« h�A?�« v�≈ dEM¹ ô ¨p�– ÊËdšü« ‰ËU×?¹ U�bMŽ ZMA²¹ ¨t?²�?�ö�
…—u??BÐ oKL??×¹ ¨—«Ëe�« Ë√ s¹b�«u�U?Ð VŠd¹ ô ¨t� r�??²?³¹ ôË t??F??� qŽU?H??²¹

Æ©WOŽUL²łô« n�«u*« w� W²ÐUŁ
s¹b?ý«d�« —«Ëœ√ qO¦9 l� ‰U?(« u¼ U?L� wKO?�²?�« ◊UAM�« v�≈ —U?I²?�ô« ≠≥
hBI�UÐ ÂU?L²¼ô« v�≈ —UI²?�ô«Ë ¨ U½«uO(« Ë√ ¨WO�U ?O)«  UOB?�A�«

ÆWO�UO)«
¨…d?³M�« Ë√ ¨ÁuKŽ Ë√ ¨ uB�« …b?Š w� ¡«u?Ý ªÂöJ�« Ã«dš≈ w� `{«Ë –Ëc?ý ≠¥
÷U?H�½«Ë ŸU?Hð—«® rO½d?²�« Ë√ ¨ u?B�« ŸUI¹≈ Ë√ ¨ «u?�_« Ã«d?š≈ ‰bF?� Ë√
‰ƒU??�??²�« t??³??A¹ Íc�« s×K?�«Ë  u?B?�« WÐUð— w� ‰U??(« u¼ U??L??� © u??B�«

ÆWO�UF�« Wł—b�« Í–  uB�«Ë
wDL?M�« ÂöJ�« p�– w?� U0 ¨Á«u??²??×?� Ë√ Âö?J�« qJý w� `?{«Ë »«dD{« ≠µ
Â«b??�?²??Ý« ¨©Êu¹e??HK²�«  U½ö??Ž≈ Ë√  U¹U??ŽbK� wJO?½UJO*« —«dJ²?�«® —dJ²*«Ë

ÆÎUJF� b¹—√ U½√ qÐ ¨ÎUJF� b¹dð X½√ ∫‰uI¹ ÆÎö¦� ªåU½√ò s� ÎôbÐ åX½√ò WLK�
v�≈ V¼–« ∫t�u?� w� ‰U?(« u¼ UL?� qL?'« Ë√  ULKJ�« w� ’U?š Â«b?�²?Ý« ≠∂
Â«b�²?Ý« Ë√ ¨WŠuł—_« w� VFK� V¼–√ Ê√ b¹—√ U½√ ∫wMF²� ¡«dC?)« W³FK�«
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π∑

b??O?Ž«u??� sŽ Àb??×?²�U?Ð ¡b?³�U??�® Ÿu??{u*UÐ WKB�« W??I??OŁË d?O??ž  Uþu??×K�
Æ©W{U¹d�« ‰uŠ Ÿu{u� sŽ Y¹b(« ¡UMŁ√ —UDI�«

qHD?�« „ö??²??�« r?ž— Y¹b??(« w� …—œU???³*« vKŽ …—b???I�« w� `{«Ë —u???B??� ≠∑
·d?BÐ 5F?� Ÿu{u?� w� q¹uÞ Y¹b?Š w� ”U?L?G½ô«ò ÂöJ�« vKŽ …—b?I�«

Æåd�ú� rNÐ«dG²Ý« ¡«bÐ≈ sŽ dEM�«
∫‡ł W¾H�« ≠

∫WO�U²�« —uB�UÐ dNEð  U�UL²¼ô«Ë WDA½_« s� Î«bł …œËb×� …dOš–
…—uBÐ UL?NJ¹d%Ë s¹bO�« W�d?�— w� ‰U(« u¼ UL� W?OD/ WOL�?ł  U�dŠ ≠±

Æ…bIF� WOL�ł  U�dŠË ”√d�« »d{ ¨W¹dz«œ
fLK� f?�?% Ë√ ¨¡U??O?ý_« r?ý ∫q¦?� ª¡U??O??ý_« ¡«e?łQÐ q�«u??²??� ‰U?G??A½« ≠≤
¡UO?ýQÐ oKF²�« Ë√ ¨»U?F�_«  «—UOÝ  ö?−Ž ©n�® d¹Ëbð Ë√ ¨…—dJ²?� …—uBÐ

ÆjOš s� WFD� qLŠ vKŽ —«d�ù« q¦� ªW¹œUŽ dOž
qI½ q¦?� ªqHD�« W?¾?OÐ w� WDO?�?³�« d�UM?F�« w� dO?Gð Í_ ÿu?×K� ÃU?Že½« ≠≥

ÆwK�_« UN½UJ� s� W¹d¼e*«
ªW?I?O?�b�« tðö?OB?H?²Ð å5ðËd�«ò 5F?� ÂUE½ ŸU?³ð« vK?Ž wF?O³Þ d?O?ž —«d?�≈ ≠¥

Æ‚u�²�« v�≈ »U¼c�« bMŽ t�H½ o¹dD�« ŸU³ð« vKŽ —«d�ùU�
w� ‰U?(« u¼ U?L?� ¨5F?� ¡wAÐ ‰U?G?A½ô«Ë ¨ U?�U?L?²¼ô« s� œËb?×?� Èb?� ≠µ
œU??�—_« ‰u???Š ozU???I??(« f¹b?Jð Ë√ ¨n� w� ¡U???O??ý_« l?{uÐ ÂU??L???²¼ô«

ÆWO�UOš WOB�ý t½QÐ d¼UE²�« Ë√ ¨W¹u'«
WLEM� V�Š ÷«d�ú� w�Ëb?�« nOMB²�« V�Š WOBO�?A²�« dO¹UF*« ©»®

:(I.C.D.10) WO*UF�« W×B�«
 ∫w�U²�U� w¼ WOÝUÝ_« dO¹UF*«

ÆWOŽUL²łô«  «—UN*« w� ‰ö²š« Ë√ »«dD{« ≠±
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ÆwKO�²�« ◊UAM�«Ë wEHK�« dOžË wEHK�« q�«u²�« w� »«dD{« ≠≤
ÆWDA½_«Ë  U�UL²¼ô« w� b¹bý dI� ≠≥

(Autistic) u¼Ë ≠ (Kanner) d½U????� t???�b???� Íc�« w?ÝU???Ý_« ÷d???F�« q?E¹Ë
Ê√ ô≈ ¨hO?�A?²�« ‰U−?� w� WO?L¼√ d?¦�_«Ë ‰Ë_« —U?OF*« ≠ W?O�«eF½ô«Ë …b?Šu�«
sÝ q³� Í√® qHD�« …U?OŠ s� …dJ³� …d²?� w� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ »«dD{ô« ÀËbŠ
U?NO?� dNE¹ W?OzUM¦²?Ý«  ôUŠ œu?łË v�≈ d?OAð d¹—U?I²�« ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ©W¦�U?¦�«

ÆdšQ²� X�Ë w� »«dD{ô«
W??GK�« »«dD{UÐ o?KF?²ð ÎU??O�U??Š hO?�??A??²�« W?OK?L?Ž w� W??L?N?*« d?O¹U??F*« Ê≈
v�≈  ôU?(« q¹u?% v�≈ ÍœRð w²?�« »U³?Ý_« d?¦?�√ s� U?N?½uJ� p�–Ë ¨q�«u?²�«Ë
v�≈ ÎU??�U9 W??GK�« »U??O?ž s?� Ã—b?²?ð Ê√ q�«u?²?�«  UÐ«dD{ô sJ1Ë Æ «œU??O??F�«
w� dO?³� e−Ž „UM¼ Êu?J¹ Ê√ sJL*« s� t½√ 5³ð bIK� ¨ÂöJ�« w� dšQð œd?−�

ÆÂöJ�« W�öÝ s� ržd�« vKŽ vMF� Í– q�«uð
ÆwKO?�²�« ◊U?AM�« v�≈ —UI?²�ô« w?¼ ∫ÊU³?�(« w� c?šRð w²�« dO¹U?F*« s�Ë
hBI?�UÐ ÂUL²?¼ô« v�≈ —UI²?�ô«Ë ¨w�UN¹ù« V?FK�« »UO?ž v�≈ dOA?¹ d�_« «c¼Ë

ÆWO�UO)«
fO� s?J� ¨5¹b???Šu??²�« ‰U???HÞ_« 5Ð ÂU???Ž d??NE?� d??O???O??G??²?�« W??�ËU???I??� Ê≈Ë
¨WO�Ë√ ÷«d?Ž_« X½U� «–≈ U?� dEM�« iGÐË Æ(Firth1992) lOL?'« 5Ð …—ËdC�UÐ

ÆÍd¹d��« hO�A²�« …—uB� ÂUF�« dO�H²�« vKŽ ¡UMÐ nK²�ð UN½S� ¨W¹u½UŁ Â√
wzU???B??Šù« wB???O??�??A???²�« qO�b?�« V�??Š W???O??B??O???�??A??²?�« d??O¹U???F*« ©‡ł®

∫©lÐ«d�« —«b�ù«® WOKIF�«  UÐ«dD{ö�
∫sLC²¹Ë ¨w�HM�« VDK� WOJ¹d�_« WOFL'« V�×Ð Â±ππ¥ ÂUŽ —b�

œuM³�« w� …œ—«u�« d?�UMF�« s� d?¦?�√ Ë√ W²?Ý t?ŽuL?−� U?� d?�«uð V−¹ ∫ÎôË√
vKŽ Î«d?BMŽË ¨©±® s� q�_« vKŽ s¹d?BMŽ p�– sL?C?²¹ Ê√ vKŽ ¨©≥® ©≤® ©±®
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qIð ô W?OzU??NM�« d?�UMF�« s� W??Žu?L?−?� ÊuJ¹ YO?×?Ð ©≥®Ë ©≤® s� q� s� q�_«
ÆW²Ý sŽ

∫©q�_« vKŽ 5MŁ« —uNþ V−¹® wŽUL²łô« qŽUH²�« w� wŽu½ nF{ ≠±
l� ‰U?(« u¼ UL?� œbF?²*« wEHK�« dO?ž „uK��« Â«b�?²Ý« w� `{«Ë n?F{ ≠ √
 «—Uýù« ¨WOL?�'« ŸU{Ë_« ¨tłu�«  «dO³Fð ¨s¹dšü« Êu?OŽ w� o¹b×²�«

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« tOłu²Ð W�U)«  «¡U1ù« Ë√
ÆÊ«d�ú� WKŁUL*« —uD²�« Èu²�� l� WI�«u²*«  U�öF�« WOLMð w� ‚UHšù« ≠»

Ë√ ¨ U?�U?L?²¼ô« Ë√ ¨ÕdH?�« s¹dšü« W?�—U?A* wzU?IK²�« wF?��« v�≈ —U?I?²?�ô« ≠ Ã
Ë√ ¨ÂU?L??²¼ô«  «– ¡U?O??ý_« —U?Nþ≈ v�≈ —U??I?²??�ôU?�® s¹d?šü« l?�  «“U?$ù«

Æ©UN}�≈ …—Uýù« Ë√ ¨U¼—UCŠ≈
∫©q�_« vKŽ bŠ«Ë —uNþ ◊d²A¹Ë® q�«u²�« w� wŽu½ nF{ ≠≤

W�ËU?×?� W¹QÐ WÐu?×?B?� d?O?žò W?�uDM?*« W?GK�« w� ÂU?²�« —U?I?²?�ô« Ë√ d?šQ?²�« ≠ √
Ë√ …—U??ýù« q?¦??� ªÈd??š_« W?K¹b??³?�« ‰U??Bðô« qzU???ÝË ‰ö??š s� i?¹u??F???²K�

ÆåbOKI²�«
bMŽ s¹d?šü« l� WŁœU;« rO?Žbð Ë√ ¨…—œU?³*« vKŽ …—bI�« w� `{«Ë nF?{ ≠»

ÆÂöJ�« vKŽ W¹œUŽ …—b� ÊuJK²1 s¹c�« œ«d�_«
ÆWOz«bÐ WG� Ë√ WGK� —dJ²�Ë wD/ Â«b�²Ý« ≠ Ã

wŽU??L?²??łô« VFK�« w?� …—œU?³*« Ë√ ¨w?zU?IK²?�« w�U?N?¹ù« VFK�« v�≈ —U??I?²??�ô« ≠ œ
ÆqHD�« —uDð Èu²�* VÝUM*«

 U???�U??L???²¼«Ë ¨—«d?J²�«Ë W???OD?LM�«Ë W¹œËb???;UÐ r?�??²?ð W??O???�uK?Ý ◊U/√ ≠≥
∫…œËb×� WDA½√Ë

∫WOðü« d¼UE*« s� q�_« vKŽ bŠ«Ë —uNþ UNO� ◊d²A¹Ë
d??O?ž …œËb??;«Ë W?OD?LM�«  U?�U??L?²?¼ô« ◊U/√ s� d?¦??�√ Ë√ b??Š«uÐ ‰U?G??A½« ≠ √
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±∞∞

ÆeO�d²�« Ë√ …b(« w� U�≈ ¨W¹u��«
 ÆWOHOþË dOž …—dJ²� Ë√ WOMOðË— ‰UF�QÐ bOIð ¨©œuLł® W½Ëd*« ÂbŽ ≠»

Æ©…bIF� W¹b�ł  U�dŠ Ë√ U¼d¹Ëbð Ë√ s¹bO�« W�d�—® W¹—«dJð WOD/  U�dŠ ≠ Ã
Æ¡UOý_« ¡«ełQÐ Íu� ‰UGA½« ≠œ

 ôU??(« s� q�_« vKŽ b??Š«Ë w� Íu?Ý d??O??ž wH?OþË ¡«œ√ Ë√ d??šQð ∫ ÎU??O½UŁ
∫W¦�U¦�« sÝ q³� WÐU�ù« Àb% YO×Ð ¨WO�U²�«

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« ≠±
ÆwŽUL²łô« q�«u²�« ‰U−� w� Âb�²�ð UL� WGK�« ≠≤

Æ©wKO�²�«® w�UN¹ù« Ë√ Íe�d�« VFK�« ≠≥
”U?J²?½ô« »«dD?{« Ë√ ©X?¹—® »«dD?{« v�≈ l?łd?¹ ô »«dD?{ô« ∫ ÎU??????¦�U?Ł

∫w�uHD�«
wzU??B?Šù«Ë w?B?O??�?A??²�« qO�b?�« s� W?F?Ð«d�« W?F??³D�« w� œ—«u?�« b?Šu??²�«
‰u?�u�« Ê√ v�≈ dO?A¹ WIÐU?��« WF?³D�« l� (DSM 1994) WOKI?F�«  UÐ«dD{ö�
¨‰UM*« bOFÐ Î«d�√ ‰«“ ô b?Šu²�« »«dD{« hO�A²� …œb×�Ë WI?O�œ dO¹UF� v�≈
WK¦?L²*«Ë b?Šu²K� W?OÝU?Ý_« dO¹U?F*« vKŽ k�U?Š b� b¹b?'« qO�b�« Ê√ rKF�« l�
qŽU???H???²�«® w?¼Ë ªW???�???Oz— WŁö?Ł  ôU??−???� w?� —u???B???� Ë√ ‰ö???²??š« d???�«u?ð w�
Z�œ b¹b??'« qO�b�« Ê√ ô≈ ©WDA?½_«Ë ¨ U?�U?L??²¼ô«Ë ¨q�«u?²?�«Ë ¨wŽU?L??²?łô«
©±∂® s� ÎôbÐ Î«d?BMŽ ©±≥® v�≈ d?O¹UF?*« ŸuL?−?� qBO� d?�UMF�« s� W?Žu?L−?�

ÆjI� dO¹UF� W²Ý d�uð v�≈ bŠu²�« hO�Að ÃU²×¹Ë ¨Î«dBMŽ
¨rO?O?I?²�« o¹d?� w� Î«d?ýU³?� Î«¡e?ł WŁ«—u�«Ë »U?B?Ž_« ¡U?³Þ√ ÊuJ¹ ô …œU?ŽË
sŽ W?LN?*«  U½UO?³�« iFÐ ÊuKÒLJ?Ô¹ 5Oł—U?š s¹—U?A²?�?� rN?�«b�?²?Ý« r²¹ sJ�Ë
fÝ√ l{Ë W�ËU??; ¨qL?F�« o¹d?� w�U?Ð l� Y¹b?(« Êu�œU?³?²?¹Ë ¨‰U?HÞ_« ¡ôR¼

.(Siegel, B, 1996,88:90) ‰UHÞ_« s� WOŽuM�« ÁcN� WOłöŽË WOB�ý
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∫bŠu²�« rOOIð bMŽ UNO�≈ eJðd½ w²�« qzUÝu�« r¼√ ∫ÎU¦�UŁ
lO?L??−?²� ‚dD�« s� b?¹b?F�« v�≈ Êu?OJ?OMOK�ù« Êu?OzU??B?š_« Q?−K¹ U??� ÎU?Lz«œ
W�U??( œb??×??� hO??�??A?ð l{Ë qł√ s� p�–Ë ¨q?HD�« sŽ W??HK?²??<«  U½U??O??³�«
wðüU�  w¼Ë ¨‚dD�« s� WŽu?L−� v�≈ ÊuFłd¹ ÎULz«œ rN?� ¨rN�U�√ Íc�« qHD�«

∫©Â≤∞∞≤ ∫≥≥≠≤∏ ¨dB½®
∫W�U×K� Í—uD²�« a¹—U²�« ≠±

‰u?B?(« u¼ Íb?Šu?²�« qHD�« hO?�?A?²Ð ÂU?O?I?K� W?�?Ozd�«  U½uJ*« b?Š√ Ê≈
W�U??×K� Í—uD?²�« a¹—U??²�« qL??²?A¹Ë ¨w?�U?(« X�u?�« v²?Š q?HD�« —uDð a¹—U?ð vKŽ
`O??{uð l� ¨ «d?²??H�« Ác¼ w� t?OK?Ž  √dÞ w²�«  «d?O??G?²*«Ë ¨Áu/Ë q?HD�« l{Ë
…d?²?H�« w� WMO??F?� d?O?�U?I?Ž ‰ËUMð q¼Ë ¨w�U?(« X�u�« v�≈ W??HK²?<« Áu/ qŠ«d?�
Æa�≈ ÆÆÆsÝ Í√ w?�Ë ÷d??� ÍQÐ VO???�√ Ë√ ¨Àœ«u??Š Í√ t� X?Łb??Š Ë√ ¨W??IÐU???��«
Í√Ë ¨t??OKŽ b???Šu??²�« W�U??Š —u??Nþ X?�Ë nAJð À«b??Š_« s?� WK�KÝ `?{u¹ «c¼Ë
.(Freeman,B.J,1986:18-21) ÁbMŽ nFC�«Ë …uI�« V½«ułË ¨tO�  dŁ√ w²�« ◊UIM�«

∫W�U×K� wŁ«—u�« a¹—U²�« ≠≤
vKŽ ‰uB?(« vKŽ ÎUC¹√ qL?²A¹ W�U?×K� Í—uD²�« a¹—U²�« vKŽ ‰u?B(« Ê≈
¨W?łËe?�«Ë ÃËe�« …d?Ý√ ¡U??C?Ž√ 5Ð w?Ł«—u�« a¹—U?²�« Í√ ªW?KzU?F�« …d??−?A?� …—u?�
b?I??� ¨W�U?(UÐ j³ðd??� qKš Ë√  UÐ«dD{« t?¹b� …d?Ý_« œ«d?�√ b??Š√ „UM¼ q¼Ë
‰u�√ U?N� ÊuJ¹ b� b?Šu²�«  ôU?Š s� •µ∞ v�≈ •≥∞ w�«uŠ Ê√ ÀU?×Ð_«  b�√
U?N¹b� Íb??Šu?²�« qHD�« …d?Ý√ Êu?Jð b?� t½√  U?Ý«—b�« iFÐ X?×?{Ë√Ë ¨W?OŁ«—Ë
b?� …dÝ_« Ác¼ Ê√ v?MF0 ¨UNÐ 5?DO;« l� wŽU?L?²?łô« qŽUH?²�« w�  öJA?�
U?N?OK?ŽË WD³?;« …d?Ý_« s� ÊuJð Ë√ ¨¡«u?D½ô« V% Ë√ ¨W?O?ŽU?L?²?ł« d??O?ž ÊuJð

ÆqHD�« vKŽ dOŁQð t� p�– qJ� …dO¦� ◊uG{
∫qL(« a¹—Uð ≠≥

…d²� sŽ b¹e*« W�dF� Z�UF*« VO³D�« Ë√ wJOMOK�ù« wzUBš_« ÃU²×¹ ÎULz«œ
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ÊuJð …d??²?H�« Ác¼ ¡UMŁ√ dÞU??<« iFÐ Âú� Àb?% b??� YO?Š ¨qHDK?� Â_« qL?Š
÷d???F???²ð Ê√ sJ?L*« s� Â_« Ê√ vM?F0 ÆU???N¹b� Íb???Šu?ð qHÞ œu???łuÐ W?K� U???N�
Ë√ ¨W¹b?F*« ÷«d??�_« b?Š_ U?N?{d??Fð q¦?� ªqL??(« ¡UMŁ√ dÞU?<« s� W??Žu?L?:
ÀËb?Š Ë√ ¨W??OMO??ł …d?HÞ ÀËb??Š Ë√ ¨W¹Ëœ_« b??Š√ s� …b¹b?ý W??Žd?ł U??N?OÞU??Fð

ÆÍ—bð Ê√ ÊËœ  U�Ë“u�ËdJ�« w� »«dD{«
V−¹Ë ¨Íb?Šuð qHÞ œułuÐ j³ðdð b?� w²�« dÞU<« s� b?Fð ¡UO?ý_« Ác¼ q�
¨W?IÐU��« dÞU?<« jI?� fO� ¨UNKL?Š …d?²� w� Àb?Š U� q?� VO³DK� Â_« œd?�ð Ê√
t½_ ¨…d²H�« Ác¼ w� Â_« UNOKŽ X½U� w²�« WO�HM�« W�U(« `O{uð V−¹ ÎUC¹√ sJ�Ë

ÆÍbŠuð qHÞ œułË w� Î«bŽU�� Îö�UŽ WO�HM�« W�U(« ÊuJð Ê√ sJL*« s�
∫w�uK��« rOOI²�« ≠¥

ŸuM�« «c¼ sJ�Ë ¨Íb?Šu?²�« qHD�« rO?OIð s� rN?� ¡e?ł w�uK��« rO?OI?²�« Ê≈
b?łu?¹Ë ¨wJOMOK?�ù« wzU?B??š_« q³?� s� …d??O?³??� …d?³??š v�≈ ÃU?²??×¹ rO??O?I??²�« s�
d?Ož Wþu?×K*« ∫‰Ë_« »uKÝ_« ¨W?O?�uK��«  U?�uKF*« lOL?−?²� ÊUO?ÝU?Ý√ ÊUÐuKÝ√
b??Š«Ë Ê¬ w� 5ŽuM?�« vKŽ bM²??� Ô¹ Ê√ V?−¹Ë ÆWMMI?*« Wþu??×K*« ∫w½U??¦�« ¨WM?MI*«

ÆrOK��« rOOI²K�
VFK¹ qHD�« Z�UF*« VO³D�« Ë√ wzUBš_« qF−¹ ¨WMMI*« dOž Wþu×K*« wH�
w�Ë ¨VF^K�« pK²Ð t?F?�  VFK�«Ë —uC?(« qHD�« …b�«Ë s� VKD¹Ë ¨v�b�« iF?³Ð
œułË vKŽ qHD�« qF?� œ— ∫UNM� ª◊UIM�« iFÐ WEŠö� Z�U?F*« √b³¹ X�u�« «c¼
VFK¹ Ê√ ‰ËU?×?¹Ë ¨ÎU?OzU?IKð tðb�«Ë s?� qHD�« »d?²?I¹ q¼ ¨…d?−??(« w� t?F?� Â_«
¡U?IÐ …d??²?� w¼ U?� øt?ðb�«Ë s� »«d?²?�ô« ¡U?MŁ√ ÎU¹d?BÐ qH?D�« qBð« q¼ øU?N??F?�
vKŽ Ë√ U?N??³½U?−Ð fKłË U??N?I½U?Ž Í√ ªt?�QÐ ÎU?¹b?�?ł qHD�« qB?ð« q¼ ø‰U?Bðô«
qH?D�«Ë ¨t?ðd???Ý√ j?ÝË qHD?�«Ë ¨Áœd????H0 qH?D�« Z�U????F?*« k×K?¹ UM¼Ë ¨U????N?Kł—
¨ÎU?C¹√ W?HK²?�?� s�U?�√ w�Ë W?HK²?�� n�«u?� w� qH?D�« kŠô t½≈ Í√ ÆÆtðb�«ËË

ÆqHD�« UNÐ ÂuI¹ w²�« WO�uK��«  U�uKF*« s� —b� d³�√ lL−O�
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p�–Ë ¨U?N� WMO?F�  U?ł—œË fÝ√ l{Ë s� bÐ ö?� ¨WO?ÝU?OI�« W?þu×K*« U?�√
.(Siegel,B,1996:94:95) WMMI� W−O²MÐ ÃËd)« qł√ s�

Ác¼Ë ¨ÍbŠu?²�« »«dD{ô« WEŠö* WMMI� W?LzU� ÷dF?½ ·uÝ wK¹ UL?O�Ë
¨Z�U?F*« ÂU?�√ dN?Eð ô w²�« W?HK²?<« ÷«dŽ_« sŽ nA?J�« w� bŽU?�ð W?LzU?I�«
 U?�ö?F�« n�u� W?LN?*« rz«uI?�« s� bF?ðË ¨Ê«b�«u�« UN?MŽ VO?−¹ WLzU?I�« Ác?N?�
 U�öF�« b?FðË ¨ «uMÝ ≥ v�≈ Î«dNý ±∏ dL?Ž s� qHD�« vKŽ dNEð w²�« v�Ë_«

ÆbŠu²�« »«dD{ô WO�Ë_«

W¹bŠu²�«Ë PDD W¹—uD²�«  UÐ«dD{ö� WEŠö� WLzU�

WK¾Ý_«

¡U??O???ý_UÐ ÍœU??Ž d???O??ž qJ?AÐ ÎU??L???²??N??� p?KHÞ Ëb???³¹ q¼ ≠
t??�U??L??²¼U?Ð W½—U??I*UÐ® W??�d??×??²?*« ¡«u??{_« Ë√ W??�d??×??²*«

ø©Îö¦� tłË_« v�≈ dEMK� w�JF�«

øpKHÞ ÁU³²½« wÐc& Ê√ VFB�« s� q¼ ≠
øÊuJ³?¹ ÊËd?š¬Ë vK?Ž_ œu?F??B�« Êu??³??×¹ ‰U?H?Þ_« iFÐ ≠

øÊuJ³¹ s¹c�« ¡ôR¼ WOŽu½ s� pKHÞ qN�

øtÐ 5DO;« l� Y¹b×K� …ôU³*« ÂbŽË qK*UÐ pKHÞ dFA¹ q¼ ≠
iFÐ u?×½ tłu?²�« vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ pKHÞ Ê√ XE( q¼ ≠

øs¹dšx� fO�Ë  «u�_«
øX�u�« VKž√ VFK�« pKHÞ q¼U−²¹ q¼ ≠

ølL��UÐ  UÐuFBÐ »UB� pKHÞ ÊQÐ pA�UÐ  dFý q¼ ≠
øtLÝ« pKHÞ ·dF¹ r� «–≈ 5³−Fð q¼ ≠

ø…uIÐ UNC�d¹ Ë√ WMOF� WLFÞ√ pKHÞ qCH¹ q¼ ≠

—uNA�UÐ dLF�«

—uNý ∂ v²Š œöO*« s�

Î«dNý ±≤ v²Š ∂ s�

Î«dNý ±∏ v²Š ±≤ s�
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øY¹b(« rKF²Ð r²N� dOž pKHÞ Ëb³¹ q¼ ≠
pKHÞ Ê√ s¹d?FA?ð q¼ øpKHÞ ÁU³?²½« »c?ł W�ËU×?� bMŽ ≠

ø…dýU³� pO�≈ dEM�« VM−²¹
ø…dOD)« ¡UOýú� „—b� dOž Ë√ ÎUHzUš pKHÞ Ëb³¹ q¼ ≠

Ë√  U½«u??O?(« Ë√  U??O??�b�« l� VFK�« pK?HÞ VM−??²¹ q¼ ≠
øUN¼dJ¹ v²Š

t½√ s?� ržd�U?Ð …b¹b???ł V?FKÐ V?FK�« p?KHÞ V?M−???²?¹ q¼ ≠
øUNOKŽ œU²F¹ Ê√ bFÐ UNÐ VFK�UÐ p�– bFÐ l²L²¹

Ë√ …—Uýù« Â«b�²ÝUÐ tO� Vžd¹ U� —UNþ≈ pKHÞ √b³¹ r� ≠
ø¡U{u{ qLŽ Ë√  ULKJ�«

„œułuÐ r?²N¹ pKHÞ Ê√ s¹d?FAð q¼ ÊUO?Š_« iFÐ w� ≠
øô Â√

øtÐ W�Uš WG� pKHD� q¼ ≠

øs¹dšü« ‰UHÞ_UÐ ÎUL²N� Ëb³¹ ô pKHÞ Ê_ 5IKIð q¼ ≠
øÎU¹e�— ÎU³F� VFK¹ ô pKHÞ q¼ ≠

‰UF?ý≈ q¦?� ªWOJO½UJO*« ¡U?Oý_UÐ ÎU?L²?N� pKHÞ Ëb?³¹ q¼ ≠
¨ U?N³M?*« ÕË«d*« ‰UH?�_«Ë »«uÐ_« iÐU?I� `?²� ¨¡u?C�«

øWOzUÐdNJ�« f½UJ*«Ë
øs¹dšü« …U�U×� vKŽ —œU� dOž pKHÞ q¼≠

w²�« ¡U?O?ý_« Ë√ ¨Êu¹e?HK²�« …b¼U?A?0 r²?N¹ ô pKHÞ q¼ ≠
øÁdLŽ q¦� w� qHÞ U¼b¼UA¹

¨U??N?²??L?G½ o¹d?Þ sŽ …b¹b?'«  U??LKJ�« p?KHÞ rKF??²¹ q¼ ≠
øÎUOðu� U¼eOO9 fO�Ë

u¼ Vžd¹ U??�bMŽ Íb?�??'« ‰U?BðôUÐ p?KHÞ l²?L??²¹ q¼ ≠
øtO� 5³ždð w²�« X½√ fO�Ë ¨tO�

Î«dNý ≤¥ v²Š ±∏ s�

Î«dNý ≥∂ v²Š≥∞ s�
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q¦?� r�Q²¹ ô pKHÞ Ê√ s¹d?FA?ð U�bMŽ …b?AÐ 5IKIð q¼ ≠
ø‰UHÞ_« s� ÁdOž

U??LK¦??� ¡U??O??ý_« …U??�U??×??� vKŽ …—b??I�« pKH?Þ d?N?E¹ q¼ ≠
ø ULKJ�« s� qC�√  «u�_« bKI¹ Ë√ U¼œœd¹Ë UNFL�¹

øW¦¹b(« rKF²¹ U�bMŽ W1bI�«  ULKJ�« pKHÞ v�M¹ q¼ ≠

øq³� s� tFLÝ UL� j³C�UÐ ÈbB�« qHD�« œœd¹ q¼ ≠
øWHK²�� WI¹dDÐ VFK�UÐ qHD�« VFK¹ q¼ ≠

øtFÐU�QÐ Ë√ t¹bOÐ pKHÞ Õ=uK¹ q¼ ¡wAÐ ŸU²L²Ýô« bMŽ ≠
uKŽ q¦?� W?¹œU?Ž d?O?ž pKHÞ  u?� W?L?G½ Ê_ 5?IKIð q¼ ≠

ø…d³M�«
w�u?O�« 5ðËd�« w� dO?OGð bMŽ oO?C�UÐ pKHÞ dF?A¹ q¼ ≠

øt�
øWMOF� WI¹dDÐ t³F� rOEM²Ð pKHÞ r²N¹ q¼ ≠

pÐU¼– bMŽ t?O� s¹d?O�ð Íc�« o¹dD�« pKHÞ ·d?F¹ q¼ ≠
ødš¬ »uKÝQÐ X³¼– «–≈ o¹UC²¹ q¼Ë ¨…—UO�K�

Î«dNý ¥∏ v²Š≥∂ s�

∫¡U�c�«  «—U³²š« ≠µ
.IQ ¡U?�c�« —U?³?²š« ¨t?B?O?�?AðË Í—uDð qKš Í√ d¹b?I?²� W?L?N*«  U½uJ*« s�
w� ÎU¹—uDð t½UJ�Ë qHD�« Ÿu?{u� s?Ž  U�uKF?� UMODFÔ¹ Íc�« u¼ ¡U�c?�« —U³?²š«Ë
nFC�« ◊U?I½Ë …uI�« ◊UI½ W�d?F0 ¡U�c�« —U³²?š« UM� `L�¹ UL� ¨wKI?F�« V½U'«
Ê√ bÐö??� ¨t� ¡U?�c?�« —U?³??²?š« .b??Ið bMŽ Íb??Šu?²�« qH?D�« sŽ U?�√ ¨q?HD�« Èb�
UMMJ�Ë ¨U??N?OKŽ ·—U?F?²*« W??O?�d?'« ¡U?�– fO?I½ ô U?M½√ w¼Ë ¨W?L?N?� WDI?½ W?�d?F?�

∫v�≈ WL�I� ¡U�c�«  «—U³²š«Ë ¨tKF� lOD²�¹ ô U�Ë tKF� lOD²�¹ U� fOI½
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W?GK�« „«—œ≈ vKŽ …—b?I�« vKŽ qL?²?A¹Ë  ÆVerbal IQ wEH� ¡U?�– —U?³?²?š« ≠±
¡U?�cK� ÊU?OÝU?Ý√ ÊöJý „UM?¼Ë Æs¹dšü« l� ‰U?Bðô« ÷«d?ž_ U?N?�«b�?²?Ý«Ë

∫UL¼ wEHK�«
ÆtLN�Ë ‰UI¹ U� „«—œ≈ vKŽ qHD�« …—b� v�≈ dOAð w²�«Ë ∫WO�U³I²Ýô« WGK�« ≠ √
¨UNÐ Àb×?²*« WGK� qHD�« Â«b�²?Ý« WOHO� v�≈ d?OAð w²�«Ë ∫W¹dO³?F²�« WGK�« ≠ »
¨©ÂöJ�« —«d?Jð® Î«d??O??¦??� ÂöJ?�« ÊË—dJ¹ 5¹b??Šu???²�« ‰U??HÞ_« s� b?¹b??F�U??�
¡U??�c�« w� r?NðU??ł—œ VKžQ??� «c?�Ë ÆqF??H�UÐ t½u?�u??I¹ U??� Êu??�—b¹ ô rN?MJ�Ë

ÆWHOF{ ÊuJð wEHK�«
:Performane (PIQ) “U$ù« ¡U�– ∫¡U�cK� w½U¦�« ŸuM�« ≠≤

q¦� ¨W?MOF�  U?LN?� “U$≈ w� rN?²Žd?ÝË ‰UHÞ_« …œu?ł Èb� vKŽ qL?²A¹Ë
¡ôR¼ Ê≈ ∫‰u?Ið «c?N�Ë ÆW?O?³?A?š q²?� s?¹uJð Ë√ ¨W?Šu� w� W?B?�U½ ¡«e?ł√ ‰U?L?�≈
WOIO?I(« W�d(« w� U�≈ dNE¹ —“P²�« «c¼Ë ÆÍd?BÐ w�dŠ —“Pð rN¹b� ‰UHÞ_«
 ö?C??F�«® Èd??³J�« W?�d??(«Ë Íb¹_UÐ qF??H Ô¹ U?� q� Í√ ª©W??I?O??�b�«  ö?C??F�«®

Æ Uł«—b�« »u�— ≠ wA*« ≠ Íd'« q¦� ©…dO³J�«
rNzU???�– Èu??²??�???� Ê≈ Í√ ªs¹b??O???ł Êu¹b??Šu???²�« ‰U??HÞ_« Êu?J¹ U??� ÎU??³?�U??žË

Æ «uMÝ fLš bFÐ bO'« “U$ù« p�– dNE¹Ë ¨bOł Í“U$ù«
b??łu¹ ô t½√  b??�√ W??IÐU?�?�«  U?Ý«—b?�« Ê√ v�≈ d?O??A½ Ê√ œu?½ ¨W¹U?N?M�« w�Ë
b?łu¹ ô Í√ ÆPDD Í—uD²�« qK?)« ‰U?HÞ√ Ë√ 5¹b?Šu??²�« ‰U?HÞú� ¡U?�– —U??³?²?š«
 «—U³²šô« s� dO¦J�« Âb�²�ð b� sJ�Ë ÆPDD Ë√ W¹bŠu²�« h�A¹ ¡U�– —U³²š«
.(Schopler,E & Mesidou,G,1988) U¼bFÐ U�Ë WÝ—b*« q³� U� WKŠd0 W�U)«
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”œU��« qBH�«
bŠu²�UÐ 5ÐUB*« vKŽ UL¼dŁ√Ë ⁄uK³�«Ë WI¼«d*«

W�bI�
dO¦ðË ÍbŠu²�« »UA�«Ë qHD�« Íb�«Ë oKIÔð w²�« —u�_« r¼√ bŠ√ Ê√ pý ô
U?N³?ŠUB¹ U?�Ë ¨W?I¼«d*UÐ WI?KF²*« W?łd(« W?¹dL?F�« WKŠd*« pKð w¼ ¨rN?�ËU�?�
‰«R��« VF?B¹Ë ¨Ã«dŠù«Ë WO?ÝU�(« w� W¹U?ž  UO�uKÝË W?O�Mł  «—uDð s�
WO×B�« —u?�_UÐ WIKF²*« ·ËU<« ¨p�– s� r¼√Ë ÆUNO?� …bŽU�*« VKÞ Ë√ ¨UNMŽ

Æ—u�_« pKð s� a�≈ ÆÆÆÎö¦� ŸdB�U� ¨⁄uK³�« WKŠd* W³ŠUB*«
¨⁄uK?³�«Ë W????I¼«d?*« Ÿu????{u????� vKŽ ¡u????C?�« jÒK?�Ô½ qB????H?�« «c¼ w� U?MÒK?F�Ë
b?Šu²K� W?³ŠU?B*«  öJA?LK� ‚dD²�« ‰ö?š s� ÍbŠu?²�« qHD�« vKŽ U?L¼dŁ√Ë
l{Ë ÒrŁ s�Ë ¨⁄uK³�« ¡UMŁ√ Íb?Šu²K� wŽU?L²łô« n?Oþu²�«Ë ¨WI¼«d*« W?KŠd� w�
v�≈ W?³?�M�UÐ ⁄uK³�« WKŠd* W?F?�u?²*« Ë√ WKL?²?;« —UŁü« l� q�U?F?²K� ‰uK(« iFÐ

ÆÍbŠu²�« »UA�«
∫⁄uK³�« WKŠd* W³ŠUB*«  öJA*«

∫tOKŽ UL¼—UŁ¬Ë ÍbŠu²�« …UOŠ w� ⁄uK³�«Ë WI¼«d*« sŽ W�UŽ …dE½
WKŠd?� w� Î«—uB?×?� WIÐU?��« WKŠd*« w� b?Šu²�« sŽ V²? Ô� U?� q� ÊU� b?I�
w� Ÿu??{u?LK� ‚d?D²K� …œU?ł  ôËU??×?� Ë√  UÐU??²?� Í√ „U?M¼ sJð r�Ë ¨W�u??HD�«
—u?�_« ¡UO�Ë√ œU?ý—≈ w� rN�?²� ¨Íb?Šu²�« v�≈ W?³�M�U?Ð ⁄uK³�«Ë WI¼«d*« WKŠd?�
w� rNF� q�UF?²�«Ë ¨rNzUMÐ√ W'UF* WLN*«Ë W�U)«  «œ«bF?²Ýô«Ë dOÐ«b²�« v�≈
Âb??Ž sŽ pO¼U½ Æ‰u??I??F?�Ë w?½ö?I??Ž qJAÐ r?¼d?L??Ž s� W??łd?(« W?KŠd*« Ác¼
W¹—Ëd?C�«  U?�u?KF*« pKð vKŽ ‰u?B?×?K� Êu?N?−?²¹ s¹√ v�≈ ¡UÐü« p?¾�Ë√ W?�d?F?�
w� s¹d??šü« ÂU??�√Ë ú*« v?KŽ —u??�_« pKð q¦??� W??A??�UM?� Ê_Ë ÆrN*« t??O??łu??²�«Ë
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Âb?Ž v?�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨ U?N?�ú?� W?�U?šË Ãd??×?� d??�√ Îö?¦?�  «Ëb?M�«Ë  «d9R*«
d¹uDð w� b?ŽU?�¹Ë ¨bŠu?²K� W?O?�M'« —u�_« Ác¼ q¦?� ÕdD¹ hÒB?�?²� œu?łË

ÆrNzUMÐ√ …œU�ù —u�_« ¡UO�Ë√  «—UN�
v�≈ W³�M�UÐ ÍbŠu²�« o¼«d*« s� —bB¹ Íc�« „uK��« «c¼ WOÝU�Š rž—Ë
ÎU????IK� q?Ið ô Èd????š√ WK?JA????� „UM¼ Ê√ ô≈ ¨r?N� tK?JA?¹ Íc�« Ã«d????Šù«Ë ¨q¼_«
Ác¼ l� q?�U??F??²�« U??N??O??� r²¹ w²?�« W??I¹dD�« w¼Ë ¨ ÎU??C?¹√ s¹b�«u�« v�≈ W??³??�?M�UÐ
ª‰eM?*« Ã—U??š v²???Š Ë√ ¨W¹—U???NM�« W¹U???Žd�« e???�«d??� w� Ë√ ¨‰e?M*« qš«œ W�Q???�*«

Æ U¼eM²*«Ë W�UF�« ‚«uÝ_U�
ÊËœ rNðUOŠ w� WKŠd*« ÁcNÐ ÊËd1 5¹bŠu²�« ’U�ý_« iFÐ Ê√ `O×�
b¹b?F�« „UM¼ ÊuJð b?I?� ¨d?šü« iF?³�« v�≈ W?³?�M�UÐ sJ�Ë ¨d?�c Ôð  öJA?� Í√
vKŽ q¼_« q³?� s� …b?¹b?ý W?{—U?F?� «ËbłË U?L? ÒK� d?¦?�√ œ«œeðË ¨ UÐu?F?B�« s�

Æp�c� ÎU³³Ý «u�dF¹ Ê√ ÊËœ rN� rN�OÐuðË rNF� rNðU�dBð
W¹—U?NM�« W¹UŽd�« e?�«d?� qš«œ rN�?H½√ 5B?B�?²*« t?ł«uð w²�« WKJA*« Ê≈
rN�u???O??� ·U???A??²??�« w?� W??¾??H?�« Ác¼ ‚u??I??Š s?Ž ŸU??�b�« w?� rNð—b??� Âb???Ž w¼
Æ„UM?¼ Ë√ UM¼ s� d?D�K� r?N??�???H½√ «u???{d???F¹ Ê√ ÊËœ ¨W???O???�M'« rN?ðUÞU???A½Ë
dOž rNMÐ« Ê√ ÊËbI²F¹ «u½U� rNF?� Àb×²�« - s¹c�« 5¹bŠu²�« ¡UÐ¬ s� dO¦J�U�
Ê√ 5Š w� ¨q�√ rN�ËU�� ÊS?� ¨w�U²�UÐË Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ŸUL'« W?OKLFÐ r²N�
WO�Mł WOKL?Ž w� W¹bŠu²�« rN²MÐ« ◊—uð s� d¦�√ Êu?IK�  U¹bŠu²�« ÀU½ù« ¡UÐ¬

ÆÁ—d³Ô¹ U� t� ÏoK� u¼Ë ¨s¹dš¬ l�
—u�c�« 5¹bŠu²�« „uKÝ s?� …dO³� W³�½ Ê√ u¼ d�_« W?IOIŠ w� ZŽe*« Ê≈
W�ËU?×?� U0—Ë ¨¡U?ML?²?Ýô«Ë W?OKÝUM²?�« ¡U?C?Ž_« fLK� ¨W?�U?F�« s?�U?�_« w� r²¹
 «–  U?LKJ?Ð Áu?H?Ò²�« Ë√ ¨W?¾¹dÐ W??O?�Mł  U?�d?B??²Ð s¹d?š¬ ’U?�?ýQ?Ð ‘d?×?²�«
 UN�_« s� UNÐ ”QÐ ô W?³�M� Æs¹b�«u�« v�≈ W³�M�UÐ Włd×?� WO�Mł  ôu�b�
ÈdðË ¨W?I¼«d*« WKŠd� qšbð w¼Ë sN?²MÐ« sN?�H½QÐ s¹d¹ sN½QÐ —«d?L²?ÝUÐ sKI¹
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bI?²Fð wN� p�– l�Ë ¨UN?²MÐ« vKŽ √dDð W¹b�'«  «d?OG²�« q� UN?�HMÐ Â_« Ác¼
Ê√ w¼ Â_« Ác¼ oKI¹ U?� b?ý√ sJ�Ë ¨WMÐô« Ác?N� ÎU¾?O?ý wMFð ô  «d?OG?²�« q� Ê√
¨È–_«Ë „U?³ð—ô« U?N?³?O?B??O?� ¨Âu¹  «– W¹b?�?'«  «d?O?G?²�« Ác?NÐ U?N??²MÐ« Q?łU?Hð
`³??�√ w�U?²�UÐË ÆU??N?O?KŽ XM�œ√Ë W?łd??×?� Ë√ W¹–R??�  U?�d??Bð X�d??Bð U0d�Ë

ÆdO³� bŠ v�≈ ÎU³F� Ë√ ÎöO×²�� Î«d�√ UNM� hK�²�«
t?²?A?�UM�Ë ¨Ÿu?{u*« «c¼ ‚U?LŽ√ w?� ‰ušbK?� Ê«Ë_« Ê¬ t½√ ÎUO?B?�?ý È—√Ë
«cN?� X�Ë w�Ë ≠ ‰uIF*« d?Ož s� t½_ ªWO?�UHA?�«Ë Õu{u�«Ë WŠ«d?B�« vN²M0
¨t?F?� nI¹ s* W?łU×Ð u?¼Ë ÁœdH0 Íb?Šu?²�« o¼«d*« „dð ≠ Ác?N?� ·Ëdþ w�Ë

ÆtO�≈ ”UM�« »d�√  «c�UÐË
sÝ w� r¼Ë ¨5¹b?Šu?²�« UMzUMÐ√ ‰u?Š Âu?L?N�«Ë ·ËU?<« pKð s� d?O?¦J�« Ê≈
vK?Ž ‰u??B???(« ¡«—Ë wF??�?�« UM�ËU???Š U??� «–≈ ¨t?K�« Ê–SÐ ¨‰Ëeð ·u???Ý ¨W??I?¼«d*«
e?�«d*UÐ Íb?Šu?²�« ‚U?(SÐ ¡U?H?²?�ô« ÂbŽË ¨„UM?¼Ë UM¼ U?NMŽ Y×?³�«Ë  U?�uKF*«
lOD²?�¹ ÍœU?Ž qHÞ t½Q�Ë ¨ U?LKF*«Ë 5LK?F*« vKŽ WO?�ËR�*« ¡U?I�≈Ë ¨W?B²?<«

Æt�H½ vKŽ œUL²Žô«
W³�M�UÐ WO�M'«  U�öF�UÐ W?IKF²*«  U�uKF*« w� ÎUBI½ „UM¼ Ê√ `O×�
p?Kð r?N??????H?½ Ê√ s� Î«b?Ð√ l?M1 ô «c?¼ sJ?�Ë ¨ U?M³?�«Ë œôË_« ¡ôR?¼ q¦??????� v?�≈
Â√ ÊU� Î«d�– ¨ÍbŠu²�« o¼«d*« UNÐ d1 w²�« ©WI¼«d*« WKŠd�® WIO�b�« WKŠd*«
t½U�œ≈Ë U?NÐ tIKFð V³?ÝË WO�M'«  U?Ý—UL*« pK²� o¼«d*« «c¼ W?łUŠË ¨v¦½√
Ê√ sJ1 w²�« WK¹b?³�« qzUÝu�« pKð w� ÎU¹b?ł dJH½ Ê√ ¨p�– s� r¼_«Ë ÆUN?OKŽ
Ë√ ¨Íb?Šu??²�« o¼«d*« q³??� s� W?O??�M'«  U?Ý—U??L*« pKð s� b?×?K� Âb?�?²??�ð

ÆUNOKŽ ÊU�œù« …ÒbŠ nOH�ð
UM{d²�« u� –≈ ¨ÎUC¹√ WOÝU�(«Ë bOIF²�« w� W¹Už W�Q�� ÂU�√ ÎöF� s×M�
œ—«Ë d???�√  U¹b???Šu???²?�«  UM³?�« l� W???O???�M'«  U???Ý—U???L?*« ÀËb???Š W�Q???�???� Ê√
qL??Š ÀËb?Š ÁUM?F?� «c??N?� ¨d??šPÐ Ë√ qJA?Ð UMŽ ÎU?L??ž— Àb??×¹ b?�Ë ¨‰U??L?²??Šô«
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u� v²??Š sJ�Ë ÆÎö?F?� U?MH?O?�¹ U??� «c¼Ë ¨q³?I??²?�*« w� …U?²??H�« Ác¼ v�≈ W?³??�M�UÐ
vKŽ ‰u?B?×?K� wF?��«  U¹b?Šu?²�«  U??O?²?H�« ¡UÐ¬ vKŽ Ê√ ÎU?C¹√ Îôb??ł UM{d?²?�«
·u?Ý VKD*« «c¼ ÊS?� ¨U?M¼ ©qL?(« lM�® q�M�UÐ rJ?×?²�UÐ W?�U?)«  U?�uKF*«
Âb?I??O?Ý Íc�« h�??A�« «c¼ u¼ s� ∫u¼Ë ¨W??O?L¼√ qI?¹ ô d?š¬ ‰«R?�Ð V?×?BÔ¹

øUN�«b�²Ý« WOHO�Ë ¨UN�«b�²Ý« »U³Ý√Ë ¨qL(« l½«u�  UO²HK�
øbŠu²�« v�≈ W³?�M�UÐ WO�M'« WOŠUM�« s� t²�d?F� UMOKŽ wG³M¹ Íc�« U� Î«–≈

ø5I¼«d*« 5¹bŠu²�« ¡ôR¼ W�b) W�dF*« pKð nOþuð UM� sJ1 nO�Ë
∫WI¼«d*« WKŠd� w� bŠu²�UÐ WÐU�û� WF�u²*« —UŁü«

W?³ðd²*« —UŁü« ‰«eð ô Êü« v²?Š t½≈ ∫≠ kH?% v½œ√ ÊËœË ≠ ‰uI�« lOD²?�½
¨b¹b??×?²?�« t?łË vK?Ž W?�Ëd??F?� d??O??ž W?I¼«d?*« WKŠd?� w?� b?Šu??²�« ÀËb??Š vKŽ
b?Šu²�UÐ «u?B?=�Ôý s¹c�« ’U?�?ý_« p¾�Ë√ ÊuJ¹ U0—Ë ¨d?O³?� b?Š v�≈ …d�U?�Ë
ô≈ ·dF¹ r� Âu?NHL?� bŠu²�« Ê≈ YO?Š ¨qzö� r¼ s��« s� W?�bI²?� qŠ«d� w�

Æs¹dAF�« ÊdI�« nB²M� cM�
‚UD½ vKŽ …dA?²M�Ë …dO?¦� bŠu?²�UÐ WÐU�ù« vKŽ W?³ðd²*« —UŁü« Ê√ pý ôË
v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨…b¹b?ý W?OKI?Ž W�U?ŽSÐ ÊuÐU?B*« Êu¹b?Šu?²�« ’U?�?ý_«Ë ¨lÝ«Ë
5Š w� ¨r¼dLŽ  «uMÝ WKOÞ 5K�«u²� ·«dý≈Ë W¹UŽ— v�≈ ÊułU²×¹ ¨bŠu²�«
W¹U?ŽdK� WłU?Š w� r¼ WOKI?Ž W�U?Ž≈ s� Êu½UF¹ ô s¹c�« 5¹b?Šu²�« ‰U?HÞ_« Ê√
w� qB×¹ Íc�« s�?×²�« s� ržd�« vKŽË ÆrN¹b� WGK�« Èu²?�� vKŽ ·«dý_«Ë
W¹u??GK�« …—b?I�« Ê√ ô≈ ¨ Î«œËb??×?�Ë ÎU?¾??ODÐ ÊuJ¹ U??� ÎU?³�U??ž Íc�«Ë ¨W?I¼«d*« …d??²?�

ÆWKŠd*« Ác¼ w� s�×²ð Ê√ sJ1 r¼bMŽ
¨W?H?O?H?š rN?²?ÐU?�√ ÊuJðË ¨5¹b?Šu?²�« ’U?�?ý_« ¡ôR¼ s?� gO?F¹ s� U?�√
Ã—U?)« w� «c¼ ≠ qL?F�« ‚u�?Ð «uI?×K¹Ë ¨WKI?²?�?� …UO?Š «u?AO?F¹ Ê√ rN½UJ?�S³?�

Æ UO½UJ�ù«Ë dO³J�« wŽu�« Èu²�� YOŠ ≠ ÎUF³Þ
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∫ÍbŠu²�« qHDK� WI¼«d*« WKŠd* W³ŠUB*«  öJA*«
∫WOHÞUF�«Ë WOL�'«  «dOG²�« ≠±

iF?Ð rN????O?KŽ √d?DðË ¨W????I?¼«d*« WK?Šd0 ‰U????H?Þ_« d1 Ê√ w?F????O????³D?�« s�
Ác¼ Ê√ ô≈ Æ¡wý q� w� ‰u??% WKŠd?� U?N½_ ªW?O??HÞU?F�«Ë W?O?L?�?'«  «d??O?G?²�«
Æ5¹œU?F�« ‰U?HÞ_« s� r¼«u?Ý sLŽ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« Èb� nK²?�ð  «dO?G?²�«
rNzU?Ð¬ vKŽ ÊËœÒd???L??²¹ U???� ÎU??³�U???ž ≠ ÿu??×?K� u¼ U???L??�Ë ≠ Êu¹œU???F�« ‰U??H?Þ_U??�
ªÊu¹b???Šu??²?�« U??�√ ¨W?K¹uÞ  «d???²??H?� U0—Ë ¨rNM?Ž s¹b???O??FÐ Êu?½uJ¹Ë ¨r?NðU??N???�√Ë
q¦?� q?B?% ô√ sJL*« s� t½≈ q?Ð ¨W?ł—b�« Ác¼ v�≈ qBð ô r?N¹b�  «d?O?G??²�U?�
dOB� vKŽ Êu?IKI¹  UN�_«Ë ¡UÐü« s� dO¦J�« Ê√ 5Š w� ÆÎUOzU?N½  «dOG²�« pKð
√dD¹ b??� ÎUM�??% „UM¼ Ê√Ë ¨W??I¼«d*« W?KŠd?� w?� wŽU?L??²??łô« rNðUMÐË r?NzUMÐ√

ÆrN¹b� wŽUL²łô« nOJ²�« vKŽ
iF?³Ð ÊËdF?A¹ 5¹b?Šu²�« ‰U?HÞ_« iFÐ Ê√ ¨ ÎU½U?O?Š√ nÝR*« ¡wA�« sJ�Ë
 «c�UÐË ¨5¹œU?F�« ’U�?ý_« 5ÐË rNMOÐ  U?�ö²?šô« rN²?EŠö� W?−O?²½ WÐPJ�«

Æ U�«bB�« s¹uJð vKŽ rNð—b� ÂbFÐ oKF²¹ ULO�
v�≈ W??³??�M�UÐ ⁄u?K³�« s�� W??³??ŠU??B*« W??O??L?�??'«  «d??O??G??²K� W??³??�M�UÐ U??�√
Ê√ ô≈ ¨5¹œUF�« ’U�ý_« Èb� Àb×¹ ULŽ UNKL−0 nK²�ð ô wN� ¨5¹bŠu²�«
U2 ¨…œËb?×� ÊuJ?ð œUJð WO?�?(« V½«u'« rN?� vKŽ 5¹b?Šu?²�« ‰UHÞ_« …—b?�
Êu�dB²¹ s� Ë√ ¨”uHM�« ·UF{ s� r¼dO?ž s� ‰öG²Ýö� W{dŽ rNKF−¹ b�
¨ÎUI?Šô Èd½ ·uÝ UL?� ≠ q¼_«  «c�UÐË ≠ rN�uŠ s� Ãd?% WIzô dO?ž WI¹dDÐ
W?I¼«d*« sÝ w� 5¹b?Šu?²K� w?�¹—bð Z�U½dÐ œu?łË …—Ëd?{ wŽb?²?�¹ U?� «c¼Ë
w²�« „uK?��« b?Ž«u?�Ë jÐ«u??C�UÐ r¼d?O??B?³ðË ¨W?O??�M'« V½«u?'U?Ð rN?²?O??Žu?²�
W??O??łËe�« …U??O??(« U??N??OKŽ vM³?ð w²�« fÝ_«Ë ¨d??šü« fM'U?Ð rN??²??�ö??Ž rJ%

ÆtO�≈ ÊuL²M¹ Íc�« lL²:« dO¹UF� o�Ë W¹dÝ_«
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W?łd(« WKŠd*« Ác¼ w?� rNðUN?�√Ë 5¹b?Šu²�« ’U?�?ý_« ¡UÐ¬ oKI¹ U� U?�√
dO?AM� ¨WHK²�?� V½«uł w� —uDð s� t?OKŽ «uKBŠ U?� ÊËbIH¹ ·u?Ý rN½u� u¼
dO?Að w²�« WIKI?*« d¹—UI²�« i?FÐ „UM¼ X½U� Ê≈Ë ¨t?LOL?Fð sJ1 ô «c¼ Ê√ v�≈
WKOK� W?¾� Èb� u?LM�« V½«u?ł W�U?� qL?A¹ lł«dð Ë√ WÝUJ?²½« ÀËbŠ W?O½UJ�≈ v�≈

ÆU¼bFÐ U�Ë ⁄uK³�« WKŠd� ‰öš 5¹bŠu²�« s�
Èœd???²¹ 5¹b???Šu???²�« ¡ôR¼ iF?Ð Ê√ v�≈ d???O??A?ð ÎU??C?¹√ d¹—U???Ið „UM¼ s?J�Ë
÷UH?�½«Ë ¨rKF²�« v?KŽ rNð—b� ÷U?H�½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨k(« ¡u?�� r¼«u²?��

Æ¡U�c�«  «—U³²š« w� UNOKŽ ÊuKB×¹ w²�«  Uł—b�«
∫WO�HM�«  UÐ«dD{ô« ≠≤

w�Ë ¨Íb?Šu?²�« »U?A�« nK¹ Íc�« i�U?G�«Ë i�UM²*« r�U?F�« «c¼ ¡u?{ w�
≠ d?šPÐ Ë√ q?JAÐ ≠ t?N?ł«u?ð w²�«  UÞU?³??Šù« s� W?O�U?²??²*« WK�K��« p?Kð ¡u?{
»d?G?²??�*« s� fOK� ¨U?NM?Ž tD�?Ý sŽ d? Ò³?F?Ô¹ Ê√ lOD²?�¹ ôË ¨⁄uK³?�« …d?²?� w�
»U³Ý_Ë ¨d?LF�« w� «u�bIð U?LÒK� WO�U{≈  öJA?� Êu¹bŠu²�« w½UF¹ Ê√ c?¾MOŠ
ÂUB?H�«Ë Èdš_«  U?�UŽù«Ë b?Šu²�« 5Ð W?�öF�« W?FO?³Þ v�≈ Î«dE½ ÎUC?¹√ Èdš√
o¼«d*« W�U?Š rN� ≠ nÝ_« l�Ë ≠ U?NÝU?Ý√ vKŽ r²¹ w²�«Ë ¨b¹b?×²�« t?łË vKŽ

ÆÎUC¹√ TÞUš qJAÐ t²K�UF� w�U²�UÐË ¨TÞUš qJAÐ ÍbŠu²�«
Íb?Šu?²�« m�U?³�« «c¼ t?ł«uð w²�« W?O?�?HM�«  UÐ«dD{ô« …b?ŠË Èu?²?�?� Ê≈
ÎU¹œU??Ž b???Šu??²�« ÊU??� «–≈ U???L??O??� ¨t??�???H½ b??Šu??²?�« »«dD{« ŸuM� ÎU???F??³ð nK?²??�ð
s� …—UŁù«Ë ◊U?³?Šù«  öJA?� b?FÔð ¨‰U?Š Í√ vKŽË Æd?łd?O³?Ý√ Ë√ © ÎU?OJO?Ýö?�®
V−¹ w²?�«Ë ¨⁄uK³�« WKŠd??� w� b??Šu?²�U?Ð WD³ðd*« W??O?�??HM�«  U?Ð«dD{ô« d?¦??�√

Æs¹b�«u�« q³� s�  «c�UÐË ¨—c×Ð UNF� q�UF²�«
Õu???{uÐ d???O???³???F???²�« l?OD²???�¹ ô Íb???Šu???²?�« o¼«d*« «c¼ Ê_ ªp?�– ‰u???I½Ë
ÊuJð b??�  U?O?�uK�Ð U??NMŽ d? Ò³?F?Ô¹ U/≈Ë ¨W�u?N?�?Ð s×½ U?N?L??N?H½ w²�« W?I?¹dD�UÐË

ÆdšPÐ Ë√ qJAÐ tOKŽ Î«—d{ qJAð U0—Ë ¨ÎU½UOŠ√ WO½«ËbŽ
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∫WOŽdB�«  UÐuM�« ≠≥
(Stephen M. Edelson) Êu?�K¹œ√ Â ÆsH?O?²?Ý —u?²�b�« t?O�≈ d?O?A¹ U?� V�?Š
‰U??HÞ√ s� W??FÐ—√ q� s� Î«b??Š«Ë ÊQÐ s−¹—Ë√ r?�U?�Ð b??Šu??²�« W??Ý«—œ e?�d??� s�
r� p�c� fOzd�« V³?��«Ë Æ⁄uK³�« WKŠd?� ‰ö?š WO?Žd?�  UÐuMÐ »U?B¹ bŠu?²�«
¨r�??'« w� W??O½u??�d¼  «d??O??Gð t??F?łd??� V³??��« ÊuJ?¹ U0— sJ�Ë ¨b??FÐ ·d??F¹
WK?�  «– ÊuJ¹ b???� ∫ Îö???¦???� ÆW???O??Žd???B?�«  UÐuM�« Ác?¼ d???NEð ô b???� ÎU½U???O???Š√Ë
 ôU?Š w� W?�U?šË ¨…d?OG?� ÊuJ?ð  ôU(« pK?ð s� b¹b?F�« sJ�Ë ¨ U?−MA?²�UÐ
VFB¹ b� w²�«Ë ¨©÷«d?Ž_« W¹œUÐ dOž Í√ ØW¹d¹d��« ÊËœ® ÆW?OŽdB�«  UÐuM�«

Æ©WIO�b�« dOž® WDO�³�«  Uþu×K*UÐ U¼b¹b%
wðQ¹ U?� ©W¹d¹d?��« ÊËœ® ÷«dŽ_« W?¹œUÐ dO?ž W?OŽd?B�«  UÐuM�« s?LC?²ðË

∫WDA½√ s�
Ë√ È–_«Ë ¨ «c‡�« ¡«c‡¹≈Ë ¨W‡ ?‡O½«Ëb?F‡�« q‡¦?� ªW?O?�uKÝ  ö‡?‡JA?� ÷«d‡‡Ž√ ≠±

Æ…uIÐ …u�I�«
X½U?� Ê√ b?FÐ ¨©w1œU?�√ qOB?%® W?O1œU?�_« VÝUJLK� W¹U?GK� jO?�Ð Âb?Ið ≠≤

ÆWI¼«d*«  «uMÝ q³�Ë ¨W�uHD�« …d²� ‰öš …bOł VÝUJ� „UM¼
ÆWO�dF*« WO�uK��« VÝUJ*« iF³� Ê«bI� ≠≥

 UÐuM?�« pKð W???O�U??L???²??Š«Ë ⁄uK?³�« WKŠd???� sŽ Àb??×???²½ s×?½Ë ≠ UM¼ UM?MJ�Ë
s� Êu½U?F¹ ô 5¹b?Šu?²�« ’U?�?ý_« rEF?� Ê√ v�≈ dO?A½ Ê√ bÐ ô ≠ W?O?Žd?B�«
Èb� ÎUþu?×K?� ÎU?�u?�ð „UM¼ Ê_ ªp�– ‰u?I?½ ¨⁄uK³�« …d?²?� ‰ö?š W?O??Žd?�  UÐu½
qJAð U?N½u?� 5¹bŠu?²�« rNzUMÐ√ vKŽ …d?²?H�« pKð s� —u?�_« ¡UO�Ë√ s� s?¹dO?¦J�«

 ÆdL²�� ·ušË rz«œ oK� —bB� rN�
 «d??O???Gð s� U??N???³??ŠU??B¹ U???�Ë WKŠd*« pK?ð q¼U??& ÎU??C?¹√ wMF¹ ô «c?¼ sJ�Ë
ÁœUH� Íc�« l�«u�« «u�—b¹ Ê√ lOL'« vKŽ qÐ ¨WOL¼_« WG�UÐ UN½_ ªWO³KÝË WKL²×�
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W¹œUÐ d??O?ž Ë√ W?OJOM?OK�≈ W?O?Žd??�  UÐuMÐ ÊuÐU?B?¹ b?� b?Šu?²?�« œ«d?�√ s� •≤µ Ê√
ÊuJð ·u?Ý U¼—UŁ¬ ÊS?� ¨W�u?IF?� …—u?BÐ U?Nłö?Ž r²¹ r� «–≈ W�U?Š q�Ë Æ÷«d?Ž_«
.(htt: // www. autism.org/ Seizure. html) 5¹bŠu²�« 5G�U³�« v�≈ W³�M�UÐ …—U{

 ∫⁄uK³�« …d²� w� ÍbŠu²K� wŽUL²łô« nOþu²�«
w²�« wŽU?L?²?łô« ◊ö?²?šô« w�  UÐ«dD{ô«Ë  öJ?A*« s� b¹b?F�« „UM¼

∫©Â≤∞∞≥ ∫∂π≠∂± ¨q�U�® ¨UNM�Ë ªÍbŠu²�« m�U³�« Ë√ o¼«d*« UNM� w½UF¹
Æ…dOEM�« W¾�UJ²*«  U�öF�« W�U�≈ w�  UÐ«dD{ô« ≠±

ÆW�«bB�« rN� ≠≤
Æo¹bBÐ fO� s� rN� ≠≥

Æs¹dšü« ”U�Š≈Ë dŽUA* WLzö� WI¹dDÐ WÐU−²Ýô« Ë√ rN� w� ‚UHšù« ≠¥
Æ «d³)«Ë dŽUA*« w� W�—UA*« w� ‚UHšù« ≠µ

ÆWLzö*« WOŽUL²łô«  UO�uK��« —UI²�« ≠∂
Æ U×OLK²�« dO�Hð w� qLF�« ≠∑

ÆŸ«b)« ¨©‚öš_«® WKOCH�« ¨5½«uI�« ≠∏
ÆU¹«uM�«Ë  U³žd�«Ë W�dF*« ¨ «bI²F*« rN� ¨wKIF�« vLF�« ≠π

ô p�– ÊS??� ¨W??O??ŽU??L??²??łô«  U?Ð«dD{ô«Ë  öJA?*« pKð s� ržd?�« vKŽË
…U?O?Š d?¹uD²� tKL?Ž b??łu¹ Íc�« qOKI�« „U?M¼ ÊQÐ qO�œ t½√ vKŽ c??šR¹ Ê√ V−¹

Ær¼dÝ√Ë 5¹bŠu²�« œ«d�_«
rN?H�« w� WO?ÝUÝ_« »u?OF�« h�?A¹ Ê√ qL²?;« s� fO� bŠu?²�« Ê≈ ÎU?IŠ
¨ öJ?A*« qOK?I??²?� tKL???Ž sJ1 Íc?�« d??O???¦J?�« „UMN???� p�– l?�Ë ¨wŽU???L??²???łô«
 U?Ð«dD?{ô« s� Z?²?Mð w?²?�« W¹u?½U??????¦?�«  öJ?A*« ÀËb???????Š lM?* b¹b???????×??????²�U?ÐË
5�×?²� UN�«b?�²Ý« sJ1 w²?�« VO�UÝ_« iFÐ ÷dŽ wK¹ U?LO�Ë ÆW?OŽUL?²łô«

Æ©∏¥≠∑∞® w� q¦L²ð w²�«Ë ¨wŽUL²łô« nOþu²�«
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∫v�Ë_« …QAM�« cM� ¡b³�« ≠±
W??łU?(« u?¼ wŽU?L??²??łô« qšb??²K� Z�U½d?Ð Í√ w� W?O??L¼√ d??¦??�_« Ê ÒuJ*« Ê≈
‰u³I� dO?ž Ë√ ‰u³I� u¼ U� s� …œb×� ¨WKNÝË W×{«ËË W?�Oz— ◊uDš dO�u²�

Æ…UO(« s� v�Ë_« qŠ«d*«  UO�uKÝ s�
W???C¹d???F�« ◊uD?)« Ác¼ q¦???� rN¹b?� X�???O� ‰U???HÞ_« d???¦??�√ Ê√ `?O??×???�
5½«u????I�« rK?F???²� W????OKÐU???I?�« rN¹b?� sJ�Ë ¨…d?DH�« v?KŽ «Ëb�Ë r?N½_ ªW???×????{«u�«
‰U??HÞ_« v�≈ W??³??�M�U?ÐË ÆW??Lzö??� W??I¹dDÐ rN?ðU?O??�u?KÝ nO??OJ²� W??O??ŽU??L??²??łô«
Ác¼ q¦???� »U??�??²???�« vKŽ …—b??I?�« w�  UÐ«dD{« r?N¹b� b??łu???²??� ¨5¹b??Šu???²�«
V�?Š rNðUO?�uKÝ d?OO?Gð vKŽ …—bI�« r?N¹b� oI×?²ð w�U²?�UÐË ¨WOKš«b�« 5½«u?I�«
Íc�« „uK��« ‰U?Jý√ Ê√ w� œb?×?²¹ 5?¹b?Šu?²�« W�U?Š w?� d?�_« Ê≈ –≈ ªn�«u*«
—uD²Ð Ë√ …UO(« Èb?� rNF� dL²�¹ Ê√ sJ1 WMO?F� W¹dLŽ …d²� w� t?LOŽbð r²¹

ÆÎUOŽUL²ł« W�u³I� dOž  UO�uK��« Ác¼ X½U� «–≈ ULŽ dEM�« ·dBÐ ¨dLF�«
∫wŽUL²łô« „uK��« bŽ«u� rKFð ≠≤

Ë√ …d?� r� Ë√ v²� sŽ ’U?š t?Ołuð v?�≈ ÊułU?²?×¹ U� ÎU?³�U?ž 5¹bŠu?²�« Ê≈
¨rNM� ¡U?O�–_« l� v²?ŠË ¨wŽU?L²?łô« q³I?²K� W¹—Ëd?C�«  UL?N*UÐ Êu?�uI¹ nO?�
 «d?O?�??H?²Ð r¼b?L??²� rN� U?N?×??O?{uð V−¹ w²�« ◊U??IM�« s� Ïœb?Ž ÎU?L?z«œ „UMN?�

ÆrNM� WMOF*«  UO�uK��« iFÐ ‰u³� ÂbŽ V³Ý sŽ WIO�œ
¨»d????A*«Ë q?�Q*«Ë f?³K*« s?� ≠ W¹«b?Ð W???�U????F?�« »«œü«Ë 5½«u????I?�« Ác¼Ë
U¼U¹≈ rN??H¹d??Fð s� b?�Q??²�« wG??³M¹ ≠ s¹d??šü« l� q�U??F?²�«Ë ¨s¹d??šü« W?O??%Ë
ÊU?� ULÒK� ¨…dJ³?� >sÝ w� p�– ÊU?� ULÒK?�Ë ÆrNÐUF?O²?Ý« Èb?�Ë VÝUM²¹ »uKÝQÐ

ÆrKF²K� ŸdÝ√Ë qC�√ p�–
∫WOB�A�« W×B�UÐ W¹UMF�« rKFð ≠≥

¨qI?²?�?� ÊUJ� w� gO?F�« v�≈ Íb?Šu?²�« «c¼ ÃU?²?×¹ b?� WMO?F?� ·Ëdþ w�
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l{Ë o¹dÞ sŽ W?O?B?�?A?�« t?²?×?BÐ W¹UMF�« W?O?H?O?� vKŽ t?³¹—b?ð V−¹ c?¾MO?ŠË
ÆÈdš_«  ULN*« WOIÐ b¹b%Ë ¨wŽu³Ý_« tÞUA½ rOEM²� 5F� ‰Ëbł

∫s¹dšx� WÐU−²Ýô« ≠ ¥
sŽ q�U?� rN?� œd?H�« Èb� ÊuJ?¹ Ê√ wŽU?L?²?łô« ‰U?Bðô« w� Î«b?ł rN*« s�
Ÿu{u?� ÊU� «–≈ U?� Ë√ ¨rzö� d?Ož Ë√ ÎU?Lzö� U?� h�ý l� Àb?×²�« ÊuJ¹ v?²�
rN?¹b� 5?¹b???Šu????²�« ‰U????H?Þ_« Ê√ k×K?¹ sJ�Ë Æt????�b????Ž s� t?ð—UŁ≈ V−?¹ 5F????�
s¹d??šü«  U?N??O?łu??²� W?Lzö*«  U?ÐU?−??²?Ýô«Ë ÆrN??H�« «c¼ w� b¹b??ý »«dD{«
l�Ë Æ ö?JA??� v?�≈ ÍœRð ô w²�« n?�«u*« w� `{u?ð Ê√ v�≈ ÃU???²??% ¨ ÎU???�u??L???Ž
U?N?L?O?L?Fð r?²¹ Ê√ sJ1 W?I¹dD�« Ác?NÐ U?N??LKFð r²¹ w²�«  U?O?�u?K��« ÊS?� ¨X�u�«

Æ UÐuF� UNÐ Àb% b� w²�« n�«u*« w� o³D²�
∫Î«bOIFð d¦�√ wŽUL²ł« rN� vKŽ …bŽU�*« ≠ µ

U??N� ÷d?F??²¹ b?� w?²�« wŽU?L??²??łô« i�d�«  öJA??� s� b¹b??F�« „UM¼ Ê≈
W?OKLF?�«Ë WO?HÞU?F�« U¹UC?I�« W?A�UM� U?N�ö?š s� sJ1Ë ¨5¹b?Šu²�« s?� dO?¦J�«
h�A�« ÊU� U� «–≈ ·d?F²�« WOHO� U� b?Š√ rOKFð Ê√ b$ ¨dEM�UÐË ÆUMÐ WDO;«
UL� ¨ÍœU?F�« h�A�« v�≈ W³�M�UÐ «c¼ ¨WKO?×²�� t?³ý WLN� b?Fð ô Â√ ÎUI¹b�
vKŽ tðbŽU?�� V−¹ «c� ¨WÐuF?� d¦�√ t?O�≈ W³�M�UÐ l{u�« Ê≈ ÆÍb?Šu²�UÐ p�UÐ

Æq³� s� tLKFð U2 Î«bOIFð d¦�√ wŽUL²ł« rN�
∫åôò ‰u� ÍbŠu²�« rOKFð WOHO� ≠ ∂

vKŽ ÿU?H?(« ÊËœu¹ b??� W?I¼«d*« WKŠd?� w� 5¹b?Šu??²�« ’U?�?ý_« iFÐ
¨¡U?�b??�_« p¾�Ë√ s� rNM� VK?D¹ U?� ÊËc?HM?¹ r¼«d½ p�c�Ë ¨ U?�«b??B�« iFÐ
sLJð UM¼Ë ¨U?NOKŽ rNð—b?� Ë√ UN?²O?Ždý Ë√ V?�UD*« Ác¼ WO?Žu½ sŽ dEM�« iGÐ

ÆrNO�≈ W³�M�UÐ WOŽUL²łô«  öJA*«
¨WÐc?N??� W?I¹dDÐ åôò ∫‰u??I¹ Ê√ o¼«d*« «c¼ rK?F?²¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s?L?� ¨«c�
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Æ öJA*« v�≈ tÐ ÍœR¹ ·uÝ VKD�« «c¼ Ê√ dFA¹ U�bMŽ p�–Ë
∫œdH�«  öJA� Â«d²Š« ≠ ∑

vKŽ s?¹—œU??� W??O?�U??F�« …¡U??H?J�« ÍË– Êu¹b???Šu??²�« ’U??�???ý_« `³??B?¹ wJ�
W?F??O?³Þ sŽ s?¹d?šü« Êu?Š—U??B¹ nO?� «u??LKF?²¹ Ê√ b?Ðö?� ¨rN?�??H½√ …b?ŽU??�?�

ÆWOŽUL²łô« rNðöJA�
b?� »«d?²�ô« «c?¼ Ê_ ªb¹bý —c?×Ð t�ËU?Mð r²¹ Ê√ bÐô »uKÝ_« «c¼ q¦?�Ë
qŽU?H?²�« l?O?−?A?²� ÎU½U?O?Š√ U?N?�«b?�??²?Ý« r²¹ w²�« qzU?Ýu�« l?� Õu?{uÐ ÷—U?F?²¹
d?ýU?³*« ‰U?Bðô« ÊU?� ∫‰U?¦*« qO?³?Ý v?KF?� Æ5¹b?Šu?²�« l� W?�U?š ¨wŽU?L?²?łô«
UN�«b�?²Ý« sJ1 „uK��«  UÒOM� ÊS� p�– l�Ë ¨w{U*« w� tF?O−Að r²¹ 5F�UÐ
W?; Âu?N?H� ¡U?�cÐ rÒKF?Ôð Ê√ sJ1 ô qzU?Ýu�« Ác¼ q¦?�Ë ¨5F�UÐ ‰U?Bðô« …œU¹e�
Ê√ V−¹ v²?�Ë ¨s¹dšü« v�≈ dEMð Ê√ r?zö*« s� ÊuJ¹ v²�Ë ¨U¼b?�UI?�Ë 5F�«
¨W³F� ÊuJ?ð b� —u�√ Ác¼ ÆrNO�≈ dEM�« ÊUF�≈ V−¹ v²?�Ë ¨rNMŽ pNłuÐ `OAð
t½√ vKŽ  ULOKF?²�« pKð ÊuLNH¹ 5¹bŠu²�« s� Î«d?O¦� Ê√ b$ ¨p�– s� ÎôbÐË qÐ
ÊuJð U?� ÎU³�U?žË ¨ÌW?Lzö� d?Ož ÌW?IKL?×ÐË —«dL?²?ÝUÐ UN?O�≈ «ËdEM¹ Ê√ rN?OKŽ V−¹

ÆeO�d²K� ÎU²O²Að d¦�√ ÎUOŽUL²ł«
∫WOŽUL²łô« W¾O³�« V�UD� q¹bFð ≠ ∏

w� rN?� dŁ√ t� ÊuJ¹ ¨rNðUO?�uKÝ Ë√ s¹dšü«  U?F�uð d?OGð vK?Ž eO�d?²�« Ê≈
W½Ëd?� VKD²¹ «c¼ sJ�Ë ¨Íb?Šu?²�« h�?A�« »uO?Ž vKŽ e?O?�d²�« q¦?� ªqšb?²�«

Æ5L²N*« V½Uł s� Wþu×K�
∫¡UDš_« s� rKF²�« ≠ π

t½S?� ¨U¼—U?A?²½«Ë b??Šu?²�« sŽ W?&UM�« W?O?ŽU?L?²?łô«  öJ?A*« …d?¦?� V³?�Ð
wF¹ Ê√ wG³M¹ sJ�Ë ¨dš¬Ë X�Ë 5Ð Àb%  öJA*« ÊS� ¨…b?ŽU�*« X½U� ULN�
w� ‚UHšù« V³?�Ð ◊U³Šù« s� ÎôbÐ t½√ 5¹bŠu²�« ’U?�ý_« l� qLF¹ s� q�



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

±±∏

ÆW�UF� WI¹dDÐ UN�ULF²Ý« sJ1 ¡UDš_« Ê√ W�dF� rN*« s� t½S� ¨rNF� qLF�«
∫WOŽUL²łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« ≠ ±∞

W¹U?ž w� d�√ Íb?Šu²�« v�≈ W?³?�M�UÐ WO?ŽUL?²?łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b?²�« Ê≈
wŽUL?²łô« »«dD{ô« Ê√ p�– ¨Ád?LŽ s� …dJ³?� qŠ«d� w�  «c�UÐË ¨W?OL¼_«
 UÐu????F???B�« sŽ ÎU????HK²???�????� ÊuJ¹ b?¹«e???²???� qJ?AÐ 5¹b???Šu????²�« VŠU???B?¹ Íc�«

ÆÈdš_« ÷«d�_UÐ WIKF²*« WOŽUL²łô«
∫rO¼UH*« „«—œ≈ vKŽ …—bI�« 5�% ≠ ±±

…d?¦� s� ržd?�« vKŽ t½√ X×{Ë√ b?� U?NÐ ”QÐ ô  ôËU?×�Ë »—U?& „UM¼
Ê√ ô≈ ¨5¹b?Šu²�« 5G�U?³�« Ë√ ‰U?HÞ_« Èb� rO¼UH?*« „«—œSÐ WD³ðd*«  öJA*«
lÒ−?A?Ô� d?�√ «c¼Ë ¨V¹—b?²?�« ‚dÞ s� d?O?¦JÐ U?NMO?�?% sJ?1 »u?O?F�« Ác¼ q¦?�
sJ�Ë Æ5¹bŠu?²�« Èb� rO¼UH*« „«—œ≈ vKŽ …—b?I�« 5�×?²� tOKŽ »—b²?�« wG³M¹
d??L??Ž s� …dJ³??� qŠ«d??� w� l?O??−?A??²�« «c?¼ ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô ∫‰u??I½ Èd??š√ …d??�

Æq�«u²*« V¹—b²�UÐË ¨qHD�«
∫⁄uK³�« WKŠd* WKL²;« —UŁü« l� q�UF²K� ‰uK(« iFÐ

Ác¼ w� Íb?Šu?²�« »U?A�« t?O½U?F¹ Íc�« „U?³ð—ô«Ë g¹u?A?²�« «c¼ ¡u?{ w�
l� VÝUM²¹ qJAÐ U?NF� q�U?F²¹ nO� ·d?F¹ ô w²�«Ë ¨ÁdLŽ s� W?łd(« WKŠd*«
s� …d?²?H�« Ác¼ w� rNzUMÐ√ l� —u?�_« ¡U?O�Ë√ tO½U?F¹ U?� ¡u?{ w�Ë ¨lL²?:« rO?�
Ë√ Włd;« n�«u*« w� ·dB²�« vKŽ …—b?I�« ÂbŽ ÎU½UOŠ√Ë ¨dðuðË ·ËU��Ë oK�
¡U?O�Ë√ rK¹ Ê√ Î«b?ł rN?*« s� t½≈ ∫‰u?I½ Ê√ lOD²?�½ tK?� «c¼ ¡u?{ w� ¨W?¾?łU?H*«
—u??�_« iF?ÐË Íb??�??'« —uD²�U?Ð W??IKF??²*« W???O??�d??F*« V½«u??'« i?F??³Ð —u??�_«

ÆWKŠd*« fHMÐ d1 dš¬ sÐ« ÍQ� rNMÐUÐ WIKF²*« WDO�³�« WO�M'«
b¹b?F�« „UM¼ Ê√ Î¡UÐ¬ UMH�uÐ rN?H½ Ê√ bÐô Íb�?'« —uD²�UÐ oKF?²¹ UL?O�
u¼ U??L??� ¨W?I¼«d?*« WKŠd??� w� Íb?Šu??²�« »U??A�« o¹U??Cð b??� w²�« —u??�_« s�



bŠu²�UÐ 5ÐUB*« vKŽ UL¼dŁ√Ë ⁄uK³�«Ë WI¼«d*« ∫”œU��« qBH�«

±±π

w²�« W??I?Šö??²*«Ë W?F¹d??��«  «d?O??G?²�« pK?ð U?NM�Ë ¨ÍœU??F�« »U?A�« l?� ‰U?(«
¨r�'« s� WÝU�(« oÞUM*« vKŽ dF ÒA�« —uNE� ¨⁄uK³�« WKŠd� ¡UMŁ√ Àb%
≠ bŽU�?¹ dšü 5Š s� tOKŽ bO?�Q²�«Ë ¨jO�Ð »uKÝQÐ p�cÐ »UA?�« ÂUN�≈Ë
¨Íb???Šu???²�« »U???A�« «c?¼ `¹d¹ ÎU???C?¹√Ë ¨·ËU???<« Ác¼ …b???Š s� ≠ tK?�« Ê–SÐ
”QÐ ôË ¨t?L�ł W?�UE½Ë t?²×?BÐ wM²F¹ nO?� tÐ—b½Ë Ád³?�½ ULMO?Š  «c�UÐË

ÆWBB�²*« WOMN*« …—UA²Ýô« s� UM¼
ÁdL?Ž s� WKŠd*« Ác¼ w� ÍbŠu?²�« »UA�« l� q�U?F²K� WI¹d?Þ qC�√ qF�Ë
∫‡¼±¥≤µ ¨ÀuK?G*«® U?N??L¼√ s�Ë ¨f?HM�« vKŽ œU??L??²?Žô« WD?I½ t� oI??×½ Ê√ w¼

∫©±∞∂ ≠±∞µ
ÆÁUO*« …—Ëœ ‰ušœ w� t�H½ vKŽ ÁœUL²Ž« ≠±

ÆÂUL×²Ýô« bMŽ t�H½ vKŽ ÁœUL²Ž« ≠≤
 ÆWOł—U)«Ë WOKš«b�« t�Ðö� ¡«bð—« w� t�H½ vKŽ ÁœUL²Ž« ≠≥

t²?�dž »UÐ ‚öž≈ p�c?�Ë ¨tO� Áœu?łË ¡UMŁ√ ÂUL(« »UÐ ‚ö?ž≈ vKŽ Áb¹uFð ≠¥
Æt�Ðö* tFKš ¡UMŁ√

ÆÂUL(« s� tłËdš q³� t½uKDMÐ W²ÝuÝ ‚öž≈ vKŽ ’d(« tLOKFð ≠µ
ÆÎö¦� tÝöł≈ sJLO� ¨n�«Ë u¼Ë ‰u³²¹ Ê√ Î«œuF²� qHD�« ÊU� «–≈ ≠∂

¨t¼U??³?²½« X?O?²??Að ·b?NÐ d??šü X�Ë s� ÂU??L?(« »U?Ð t?OKŽ ‚d?Dð Ê√ sJ1 ≠∑
¨]r�√ Íb??Šu??²�« qH?D�« ÊU??� «–≈Ë ¨WÐu??žd??� d??O??ž  U??�d?Š ¡«œ√ s?� t??FM�Ë

Ædšü 5Š s� tð¡U{SÐ ÕU³B*« Â«b�²Ý« sJLO�
vKŽ Áb¹u??Fð vKŽ Â_« ’d??% Ê√ V−¹ ÂU?L??×?²??Ýô« s� qHD�« ¡U??N?²½« b??FÐ ≠∏

ÆtM� ÃËd)« q³� ÂUL(« »Ë— v�≈ W�U{ùUÐ WOKš«b�« t�Ðö� ¡«bð—«
v²??Š …b??ŽU??I�« Ác¼ ŸU??³ðUÐ ÎU??F??O??L??ł Âu??I½ ÊQÐ  «œU??F�« Ác??N� Ã–u?/ ¡UDŽ≈ ≠π

ÆqHD�« UN³Žu²�¹



bŠu²�« l� q�UF²�« VO�UÝ√ ∫lÐU��« qBH�«

±≤±

lÐU��« qBH�«
bŠu²�« l� q�UF²�« VO�UÝ√

W�bI�
r¼_ ‚dD²½ ·u?Ý ¨b?Šu?²�« l� q�UF?²�« VO�U?ÝQÐ ’U?)« qB?H�« «c¼ w�
¨W?³?F?A?²??�Ë ¨pýôË …d?O?¦?� w¼Ë ¨b?Šu?²?�« l� W?�b?�?²?�*« W?O?łö??F�« VO�U?Ý_«
¨ÎUO?�uKÝ ÊuJ¹ b� Îö¦?� bŠ«u�« ÃöF�« Ê_ ª5F?� Ê«uMŽ X% UNH?OMBð VFB¹Ë
pKð rO�Ið UM?�ËUŠ ≠ œUN²łô« qO?³� s�Ë ≠ UM½√ ô≈ Æ«cJ¼Ë ÎUOŽUL?²ł« ÊuJ¹ b�Ë
W?OŽU?L²?łô«  Ułö?F�«Ë ¨W?O³D�«  U?łöF?�« ∫w�U²�U?� WLE?M� WI¹dDÐ VO�U?Ý_«
 «—U?N?� ‰ö?š s� Ãö?F�« p�c?�Ë ¨W?O?�d?F*«Ë W?O?�uK��«  U?łö?F�«Ë ¨W?O?�?HM�«Ë

ÆWO�uO�« …UO(«
∫bŠu²�« l� q�UF²�« VO�UÝ√

„UM¼ sJ�Ë ¨b?Šu?²�« l� W?�b�?²?�*« W?Ołö?F�« VO�U?Ý_« s� b¹b?F�« „UM¼
¨b??O??ŠËË `łU½ Ãö??Ž „U?M¼ fO� t½√ v?MF0 ¨U??N??ŠU??$ V�½ w?�  ËU??Hð ÎU??C¹√
l� q�U??F?²ð W?HK?²?<«  U?łö?F?�« pKð qJ� ÆÁd?O??ž s� qC?�√ Ãö?Ž „U?M¼ fO�Ë

ÆWHK²�� WOKLŽ  UBB�ð s� v²ŠË qÐ ¨WHK²��  UO{d�Ë Èƒ— s� bŠu²�«
bŠu?²�UÐ 5ÐUB*« ’U�ý_« rEF?� Ê√  UÝ«—b�«Ë Àu×³�«  d?Nþ√ bI�Ë
«c¼ s� WF?�u²*«Ë W²ÐU?¦�« fÝ_« vKŽ WLzUI�« Z�«d?³K� bOł qJAÐ Êu?³O−?²�¹
»U??A�«Ë qHD�« U??N?Ý—U1 w?²�« W?OD?LM�« ‰U?L??Ž_« pK²??�® Íb?Šu??²�« h�??A�«

Æ©w�u¹ qJAÐ
Èd?š√Ë ¨w�uK��« Ãö?F�« Z�«dÐ U?NF?� X×?$ bŠu?²�« s�  ôU?Š „UM¼Ë
V‡½U??'« Ë√ ¨W?O??ŽU?L??²?łô«  «—U??N*« wL‡M?ð w²�« qzU‡Ýu?�« pKð U‡N??F?� X‡×??$

Æ«c‡J¼Ë ¨ÍuGK�«



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

±≤≤

Ë√  włö?F�« Z�U½d³�« «c¼ …d?N?ý X½U� U?LN?� t½√ ¨t?O�≈ dO?A½ Ê√ —b−¹ U?�Ë
v²??Š t½√ p?�– s� d??¦??�_« qÐ ¨lO??L??−?K� q¦??�_« Ãö??F�« t½√ w?MF¹ ô «c??N??� ¨„«–
vKŽ Z�U½dÐ ‚ÒuHð b�Rð r� VO�UÝ_« pKð ‰uŠ Êü« v²Š X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�«
W??OÐU?−?¹≈ Î«—UŁ¬ wDFÔð Ë√ `−?Mð wJ� ≠ W??O?łö??F�« Z�«d??³�« pKð s?� Ê≈ qÐ ¨Ád?O??ž
pK?ð —«bÔð Ê√ bÐ ô ≠ Íb???Šu??²?�« »U??A�« Ë√ q?HD�« W�U???Š s�???% w� W???Ýu??L?K�
W?I¹dDÐË ¨tB?B�ð V�?Š q� bO?ł qJAÐ 5Ð—b?� 5OzUB?š√ q³� s� Z�«d?³�«
qHD�« «c¼ Ãö?FÐ 5OMF*« 5B?²<« q� œu?N?ł UN?O� nðUJ²ð ¨W?K�UýË W?IÝUM²?�
¨W?�b??I*« W?�b??)« W½Ëd?� …U??Ž«d?� …—Ëd?{ v?�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨Íb?Šu?²�« »U??A�« Ë√
lO?−??Að vKŽ b?L?²??Fð Ê√Ë ÆÍb?Šu?²�« »U?A?�« Ë√ qHD�« W�U?Š d?O??O?G?²Ð U¼d?O??O?GðË
d?šü 5?Š s� Z�«d?³?�« pKð rÒO?I?ð Ê√Ë ¨WMJL*« VO�U??Ý_« qJÐ Áe??O?H??%Ë qHD�«
W?Ý—b*«Ë ‰eM*« 5Ð WO?¾?O³�« d?OO?G²?�« q�«uŽ …U?Ž«d� W�ËU?×?� l� ¨rE²M� qJAÐË
włöF�« Z�U½d³�« w� ”uLK?�Ë `{«Ë —Ëœ s¹b�«uK� ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd{Ë ¨lL²:«Ë
¨Z�U½d???³�« w� …b??ŽU??�??L?K� s¹b�«u�« ¡ôR?¼ V¹—bð W�ËU??×???�Ë ¨U??L??NKHD?� Âb??I*«

∫ UłöF�« pKð s�Ë ÆULN� wŽUL²łô«Ë w�HM�« rŽb�«Ë u'« dO�uðË
∫WO³D�«  UłöF�« ∫ÎôË√

ÃöŽ v�≈ UNM� q� ·bN¹ w²�«Ë ¨bŠu²K� WO³D�«  UłöF�« s� b¹bF�« „UM¼
∫ UłöF�« pKð s�Ë ¨UNÒKŠ Ë√ r�'« w� WMOF� WKJA�

:(VITAMIN B6 & MAGNIESIUM) ÂuO�MžU*«Ë B6 5L²¹U� ≠±
¨bz«“ ◊U?A½ rN¹b� s?2 W¹b?Šu?²�«  ôU?(« iFÐ 5L?²¹U?H�« «c¼ b?ŽU?�¹Ë
¨ÂuM?�«  UÐ«dD{«Ë W???GK�« s?�??×¹ t?½√ U??L???� ¨ÂU???Ž qJAÐ r?N??�uK?Ý s� s�???×¹Ë

ÆÁU³²½ô« b¹e¹Ë ¨ZON²�« nH�¹Ë
«c¼ w� ÎU??¦??×?Ð ±∏ s� »—U??I¹ U??� „UM¼ Ê√ Êu??��œ√ 5?H??O??²??Ý Æœ nO??C¹Ë
bFÐ rN?²�UŠ XMÒ�% b?� rNM� •¥∏ Ê√ błÔË b?�Ë ¨5¹bŠu²�« vKŽ  c?HÔ½ ‰U:«
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±≤≥

5L?²¹UH�« l� Âu?O�MžU*« ¡UDŽ≈ W?OL¼√ nO?C¹ t½√ ô≈ ¨ B6 5L?²¹UH�« ‰U?LF?²Ý«
Æ uB�« w� W½uAšË ÎU−ONð V³�¹ ÂuO�MžU*« iF³� ªWO�UF� d¦�√ ÊuJ¹ v²Š

Èb� WÐdDC*« W?O?³?B?F�«  ö?�UM�« s¹uJð w?� bŽU?�?� Êb?F?� Âu?O?�MžU*«Ë
U¹ö??)« W¹U??L?ŠË ÂU?EF�« ¡UMÐ w� b??ŽU??�¹ t½√ U??L??� ¨…œU?Ž 5?¹b?Šu??²�« ‰U??HÞ_«

Ær�'« w�  U1e½ù« —Ëœ ÍuI¹Ë  öCF�«Ë WO³BF�«
:(PHENOTHIAZINES) Í“UOŁuMOH�« ≠ ≤ 

…b?ŽU?�� d?NE¹ r� t?MJ�Ë ÆÂUEF�« Ãö?Ž w� W?OKŽU?HÐ Í“UO?ŁuMO?H�« Âb�?²?Ý«
ÆbŠu²�« l� d�cð

:(LITHUM) ÂuO¦OK�« ≠ ≥
d?Nþ√Ë Æ©»U??¾?²?�ô«Ë ”u?N?�«® W?O�U?F?H?½ô«  UÐ«dD{ô« Ãö?Ž w� Âb??�?²?Ý«
ÆwÐU¾²�ô« ”uN�« w�UFH½ô« »«dD{ô« l� 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« Èb� WKOK� …bzU�

:(HOEMODIALYSIS) fO��U¹œu�U¼ ≠ ¥
Æd�cð …bŽU�� dNE¹ r� tMJ�Ë ¨bŠu²�«Ë ÂUEF�« ÃöŽ w� Âb�²Ý«

:(NALTERXONER) Êu��d²�UM�« —UIŽ ≠ µ
iH??�¹Ë ¨⁄U??�b?�« …—UŁ≈ s� b??(« vKŽ q?L??F¹ YO??Š ¨W??Ý«—b�« b??O??� ‰«“U??�

Æs¹dšü« l�  U�öF�« —«bI� s� b¹e¹Ë ¨WODLM�«  UO�uK��«
:(FENFULURAMINE) 5�«—uKHMH�« —UIŽ ≠ ∂

Ác¼  U¹u?²�?� V³�¹Ë ¨Âb?�« w� 5ðuðËdO?��«  U¹u²?�?� iHš vKŽ qL?F¹
‰UHÞ_« ‰ËUMð b?FÐ s�×²�« iFÐ kŠu� b?I� ¨5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« Âœ w� …œU*«

Æ—UIF�« «cN� 5¹bŠu²�«
(FLUOXECTINE) 5K²��uK�Ë (FLUVAXAMINE) 5�U�u�uK�  «—UIŽ ≠ ∑

:(SERTRALINE) 5�dðdOÝË
q³� s� 5½uðËd?O��« ’UB?²�« …œUŽ≈ s� W¹U?�u�« vKŽ  «—UI?F�« Ác¼ qLFð
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ÊuJ²� d¦�√ …d�u²� WO³BF�«  ö?�UM�« qFł vKŽ qLFð w�U²�UÐË ¨WO³BF�« WOK)«
ÆWK�K��« w� Èdš_« WÒOK)« w� W�UÒF�

rN?F?� U?N�U?L?F?²?Ý«Ë ¨W¹Ëœ_« Ác¼ s� b?Šu?²�«  ôU?Š iFÐ  œU?H?²?Ý« b?I�Ë
ÆrN� wz«cG�« qO¦L²�« 5½uðËdOÝ w�  «–Ëcý œułË rÒŽœ

∫ŸdBK� …œUC*« W¹Ëœ_« ≠∏
ÎU�uB?šË ¨Ÿd�  UÐu½ rN¹b� 5¹bŠu²�« s� b¹bF�« Ê_ ¨W¹Ëœ_« Ác¼ Âb?�²�ðË
p�c�Ë ¨TU(BEROUS) Ê—Òb²�« q¦?� W�ËdF� WO?³Þ »U³Ý_ bŠu?²�UÐ 5ÐUB*« p¾�Ë√
ÆbŠu²�«  ôUŠ iFÐ Èb� (EPILEPLIC APHOSIAS) WOŽdB�« W�³(« œułË

:(ORAL MELATONIN) wLH�« 5½uðöO*« ≠π
s� ⁄U?�b�« w� W¹dÐuMB?�« …d²?H�« ‰ö?š s� W?−?²M*« …œU*« Ác¼ Âb?�?²?�ðË
…dz«œ rOE?Mð w� ‰U?]F??� dŁ√ U?N� YO??Š ¨Êu¹b?Šu??²�« U?NM?� w½U?F¹ w²?�«  öJA*«

ÆWEIO�«Ë ÂuM�«
:(Gluten & Casin Free Diet) s¹“UJ�«Ë 5ðuK'« s� WO�U)« WOL(« ≠±∞
W?O½u?O??�_« b¹U?²?³?³�« W¹dE½ w?¼ W?O?L?(« Ác¼ t?OKŽ e?Jðdð Íc�« ”U?Ý_« Ê≈

Æ„uðUý ‰uÐ U¼U]M³ðË ¨XO�UAð— w−¹ËdM�« r�UF�« UNHA²�« Íc�«
¨s¹“UJ�« …œU� UL¼Ë ¨ UMOðËd³�« s� 5Žu½ rC¼ vKŽ qHD�« …—b� ÂbŽ w¼Ë
`L??I?�« w� œu??łu*«® 5ðuK?'«Ë ¨tðU??I??²??A??�Ë VO?K(« w� œu??łu*« 5?ðËd??³�« u¼Ë
w� …dOG�  U¾?¹eł v�≈ UNK¹u% vKŽ …—bI�« ÂbŽ w�U²�UÐË ¨©UNðU?I²A�Ë WDM(«Ë
¨¡U?F?�_« s� h²1 Íc�« åW?O½u?O?�_« b¹U?²?³�UÐò vL?�¹ U?� r�«d?²¹ p�cÐË Æ¡U?F?�_«
VÒ³?�Ô¹ U2 ¨b?Šu?²�U?Ð 5ÐU?B*« —U?³J�«Ë ‰U?HÞ_« a� vKŽ d?ŁR¹Ë ¨Âb�« w� d?O?�¹Ë

ÆWOFO³D�« dOž WO�uK��«Ë WO³BF�«  UÐuM�« iF³Ð Êd²I¹ b� ÎUÞdHÔ� ÎUÞUA½
:(Secreten) 5ðdJ��UÐ ÃöF�« ≠±±

¨…b?F*« nzUþË rEM¹Ë ¨¡U?F�_« w� b?łu¹ Êu?�d¼ u¼ (Secreten) 5ðdJ��«
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¨”U¹d?JM³�« n?zUþË h×???H?� qL???F???²???�¹Ë ¨W?MÝ ≤∞ w�«u???Š cM?� ·Ëd???F???� u¼Ë
√bÐ b?�Ë ¨…—«d*« ÷«d??�√ W?�U?šË ¨wL?C?N?�« “U?N?'« ÷«d?�√ iFÐ h?O?�?AðË
5ÐUB*« ‰U?HÞ_« ÃöŽ w� …bŽU?�LK� Êu�d?N�« «c¼ s�  UŽdł sI?×Ð iF³�«
 U½uÐdJO?³�« …œU?� “«d?�ù ”U¹dJM?³�« W�U?L?²?ÝUÐ 5ðdJ��« Âu?I¹ YO?Š ªb? ÒŠu?²�UÐ
ÎU?O?LKŽË ÎU?O?�ö?Ž≈ Èb?� 5ðdJ��« Êu?�d¼ v?IK¹Ë Æ…b?F*« W?{u?L?Š s� nH?�?O�
ÎUM�?% Àb% b?� w²�« qšb²�« V?O�UÝ√ b?Š√ tH?�uÐ …dO?š_« W½Ëü« w� ÎUF?Ý«Ë
(Warner,2000) d½—Ë `‡?{u¹Ë Æb??Šu??²�«  ôU?‡Š i‡‡F?Ð Èb� ÎU??F¹d??ÝË ÎUþu???×K�
Êu?�d¼ s?� W?Žd?ł n�√ v?KŽ b¹e¹ U?� ¡UD?ŽSÐ ÂU?� Ê√ b?FÐ ≠ ‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽ
Ác¼ s?� ©•∏µ® w�«u???Š Ê√ ≠ U???N??F???� q�U???F?ð w²�« b???Šu???²�«  ôU???( 5ðdJ?��«
Êu�d¼ s� jI� …bŠ«Ë WŽdł U¼ƒUDŽ≈ - Ê√ bFÐ ¨s�% UNO� qBŠ  ôU(«

Æ©Â≤∞∞∞ ∫±∑ ¨ÍdLA�«® 5ðdJ��«
‰U?HÞ_« iFÐË ¨WOz«b?F�«Ë ¨bz«e�« ◊U?AM�« ∫5ðdJ�K� W?O³½U?'« —UŁü« s�Ë
V−¹ ô t½√ Êu¦ŠU³�« b�R¹Ë ÆWFÐ«d�« WŽd'« cš√ bFÐ nOHš Ÿd� rN¹b� ÊuJ¹
s�?% w� b?ŽU?�¹ tMJ�Ë ¨b?Šu?²K� `łUM�« Ãö?F�« t½√ vKŽ 5ðdJ?��« v�≈ dEM�«

ÆWO³½Uł WO³KÝ —UŁ¬ œułË ÂbŽË ¨bŠu²�«  ôUŠ
©pÐ U¹—u?²JO?�® b?Šu?²�UÐ t?²?�ö?ŽË 5ðd?J��« nA?²?�« s� ‰Ë√ Ê√ ·Ëd?F*«Ë
wLCN�« Á“UN' h×� v�≈ U¼b�Ë ÃU²Š« Íc�« ¨d�—UÐ tLÝ« ÍbŠuð qHÞ …b�«Ë
q³??� 5?ðdJ��« WM?I??Š qHD�« c???š√ Ê√ b??FÐË Æ—dJ²??� ‰U???N??ÝSÐ t??²ÐU??�≈ V?³??�Ð

Æÿu×K� qJAÐ sÒ�% UNMÐ« „uKÝ Ê√ Â_« XEŠô —U³²šô«
‰dJÝuM¹d� o¹dÞ sŽ ÃöF�« ≠±≤

:(CRANO SACRAL THREAPY CST) 
vð√ UM¼ s�Ë ÆÍdI?H�« œuLF�«  «d?I� qHÝ_Ë WL?−L−K� nO?Hš pO�bð w¼
w³D?�« `KDB*« ÎU??C?¹√Ë ¨©uM¹d??�® W??L??−??L??'« rE?F� wMOðö?�« w³D�« `K?DB*«
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Æå‰dJOÝò dNE�« qHÝ√  «dIH�
Æw³B?F�« “UN?'« w� WOzU?×��« W?OA?ž_« ‰uŠ e�d?L²ð Ãö?F�« «c¼ W¹dE½Ë
WI¹dD�« Ác¼ W¹dE½ ≠ Ãö?F�« «c¼ w� bz«d�« ≠ dłbOKÐ≈ Êuł —u?��ËdÐ ÕdA¹Ë
ô qHD�« a* W?OF?O³D�« u?LM�« WOK?LŽ ‰ö?š t½√ d�c¹ YO?Š ¨bŠu?²�« v�≈ W³?�M�UÐ
wýULO� dšü« u¼ uLM¹ Ê√ a*«Ë n¹ËU−²�« wDG¹ Íc�« wzU×��« ¡UAG�« Ê√Ë bÐ

Æw³BF�« “UN'« ¡«eł√ WOIÐ u/
w�(« q�UJ²�UÐ ÃöF�« ≠±≥ 

:(SENSORY INTEGRATION THERAPY (SIT)
Ê√ ”U???Ý√ v?KŽ (Integration Therapy) w�????(« w?K�U?J²�« Ãö????F?�« Âu????I¹
¨rA�« ”«u??Š q¦?�® U??NK�UJðË fO??ÝU?Š_« lO??L?ł jÐdÐ Âu??I¹ w³??B?F�« “U??N?'«

ÆW¹bŠuð ÷«dŽ√ v�≈ ÍœR¹ b�Ë ©‚Ëc²�« ¨Ê“«u²�« ¨fLK�« ¨dB³�« ¨lL��«
qL??F?�« ÒrŁ s�Ë ¨fO??ÝU??Š_« Ác?¼ qOK% vK?Ž Ãö??F�« s� ŸuM�« «c?¼ Âu??I¹Ë
ÎU?{«dŽ√ ÊËd?NE¹ 5¹bÒŠu?²�« ‰U?HÞ_« q� fO� WI?OI?(« w� sJ�Ë ÆU?N½“«uð vKŽ
W?²³?¦?�Ë W×?{«Ë W?�öŽ „UM?¼ fO� t½√ UL?� ¨w�?(« Ê“«u?²�« w� qKš vKŽ ‰bð
p�– sJ�Ë ¨5¹bÒŠu²�« ‰UHÞ_« bMŽ WGK�«  öJA�Ë w�(« q�UJ²�« W¹dE½ 5Ð
¨5¹b?ÒŠu?²�« ‰U?HÞ_« iFÐ U?NM� w½U?F¹ w²�« W?O?�?(«  öJA*« q¼U?& wMF¹ ô

ÆqHÞ qJÐ ’U)« ÃöF�« Z�U½dÐ l{Ë ¡UMŁ√ p�– …UŽ«d� V−¹ YOŠ
ÂU??O?� w�??(« Z�b�« vK?Ž W?LzU??I�« Z�«d??³�« Ác¼ q¦??�  U¹u??²?×??� r¼√ s�Ë
¨WMO?F?� WDA½√ w� ◊«d?�½ö� qHD�« l�bð w²�«  «d?O?G²*« v�≈ ·d?F?²�UÐ »—b*«
WKJA?� qHD�« t?ł«Ë «–≈Ë ¨…b?OH?� WDA½√ v�≈ qHD�« t?O?łuð vKŽ qL?F�« rŁ s�Ë
ÁbŽU?�¹ w� d¦?�√ rOEMð dO?�uð vKŽ qLF¹ Ê√ »—b*« vKF?� ¨WDA½_« —UO?²š« w�

Æ—UO²šô« vKŽ
l�d� WK?O?ÝË t??H??�uÐ VFK�« Â«b??�??²?Ý« ‰u??Š Z�«d??³�« Ác¼ q¦??� —u??×?L??²ðË
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¨t�H½ w� WIŁ d¦�√ œdH�« qF−¹ U2 ¨Ád¹uDðË w�(« Z�b�« WOLMð v�≈ Z�«d³�«
Ác¼ q¦?� œu??łË s� ržd�« vKŽË Æt�u??Š s� W?O?�?(«  «d?ŁR*« l� ÎU?H?OJ?ð d?¦?�√Ë
Ê√ ô≈ ≠ U¼d?OžË UJ¹d?�Q� ≠ ‰Ëb�« iFÐ w� WMÝ ≤µ ‡�« »—U?I¹ U� cM� Z�«d?³�«
(Green,1969)U?N??O?� wLK?F�« Y×?³�« j?Ð«u?{ hI½ v�≈ d??O?Að  U??Ý«—b�« VKž√

Æ©Â≤∞∞∞ ∫±µ ¨ÍdLA�«®
rN¹b� 5¹b?Šu²�« ‰U?HÞ_« Ê√ w� bŠu?²�UÐ w�?(« s�UC?²�« W�ö?Ž sLJðË
«c?¼ Ê≈ YO??????Š (Dysfunctional sensory system)  åw?�?????(« ÂUE?M�«ò w?� qK?š
Ë√ b??Š«Ë ”U??�??Š≈ w� ©qŽU??H?ð …œU¹“ Ë√ qŽU??Hð hI?½ ® ÊuJ¹ b??� rN¹b?� qK)«
ÊËd??š¬Ë ©qŽU??Hð …œU¹“® b¹b??ý qJ?AÐ  u??B�UÐ ÊËdŁQ??²¹ ‰U??HÞ√ „UM?N?� Æd??¦??�√

Æ«cJ¼Ë ©qŽUHð hI½® ÊuFL�¹ ô rN½Q�Ë Êu�dB²¹
f¹—√ 5ł UNOKŽ  e�— w²�« fO?ÝUŠ√ WŁö¦�« w� qKš „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽË
l� U?N?C?FÐ …d?O?³?J�«Ë …d?O?G?B�«  ö?C?F�« qL?Ž w� WÐu?F??� „UM¼ ÊuJð ·u?Ý

 Æw�(« s�UC²�« bIHð w�U²�UÐË ¨iFÐ
wFL��« q�UJ²�« Z�U½dÐ ≠±¥

:(AUDITORY INTEGRATION TRAINING "AIT")
ÃöŽ w¼ (Gay Brevard) œ«dOÐ ÍUł —u²�b�« U¼—uÞ w²�« WI¹dD�« Ác¼ Ê≈
o¹dÞ s?Ž «c¼ ÊuJ¹Ë ¨W??×??O??×?� W??I¹d?DÐ  U??�uKF*« ‰U??³??I??²??Ýô a*« V¹—b??²�
r²¹ Íc�« Âb�?²�*« “U?N'« Ë√  UŽU?L��« Â«b?�²ÝUÐ …d?²KH� vIO?Ýu* ŸUL?²Ýô«
’U?�??ý_« Ê√ ÷«d?²??�« vKŽ Âu??Ið w²�« W?O??F?L??��«  «œœd?²?*« …d?²K� t�ö??š s�
w� ÊuÞd??H??� U??�≈ rN??� ¨lL??��« w� W??O??ÝU??�??×Ð ÊuÐU??B??� b?? ÒŠu?²?�UÐ 5ÐU??B*«
ÃöF�« WI¹dÞ ÊS� ¨p�c�Ë ÆWOFL��« W?OÝU�(« w� hI½ rN¹b� Ë√ ¨WOÝU�(«
lL?Ý h×?� qLŽ o?¹dÞ sŽ ¡ôR¼ Èb� lL?��« …—b� 5?�% ”U?Ý√ vKŽ Âu?Ið
Êu?FL?²?�¹ YO?×Ð ¨5¹bŠu?²�« ’U?�?ý_« Ê«–¬ vKŽ  UŽU?L?Ý l{Ë r²¹ rŁ ¨ ÎôË√
W?O?ÝU?�?(« qOKI?ð v�≈ ÍœRð YO?×Ð Digital wL?�— qJAÐ U?N??³?O?�dð - vI?O?Ýu*
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‰uŠ ÎU?LzU� ‰b?'« ‰«“U� t½√ ô≈ ÆU?NBI½ W�U?Š w� WO?ÝU�(« …œU?¹“ Ë√ WÞdH*«
Æ5{—UF*«Ë UN� s¹b¹R*« ‰uŠ WI¹dD�« Ác¼ ÈËbł

∫wFL��« V¹—b²�« ZzU²½ s�Ë
Æ‰uÞ√ …d²H� eO�d²�« …œU¹“ ≠±

ÆwÝUÝ_« dO¦*« vKŽ eO�d²�«Ë ¨WO³½U'«  «dŁR*« ‰UL¼≈ vKŽ …—bI�« ≠≤
Æ—uN²�«Ë ŸU�b½ô« w� i�UMð ≠≥

Æ»uKD*« wÝ—b*« Vł«u�« Ë√ qLF�« ¡UN½≈ vKŽ …—bI�« ≠¥
ÆrOEM²�« vKŽ …—bI�« w� s�% ≠µ

Æ «—UN*«Ë wÝ—b*« qOB×²�« w� s�% ≠∂
Æ…¡«dI�« w� s�% ≠∑

Æ`{«u�« ÂöJ�UÐ dO³F²�« vKŽ …—bI�« …œU¹“ l� ÂöJ�« Õu{Ë ≠∏
ÆwŽUL²łô« q�«u²�« …œU¹“ ≠π

w� WMÝ≥∞ w�«u?Š cM� œ—«d?OÐ —u²?�b�« q³?� s� Z�U½d³�« ·U?A?²�« - b?I�Ë
WÐu?F�Ë ¨rKF?²�«  UÐuF?� s� Êu½U?F¹ h�ý ·ô¬ …d?AŽ b?ŽUÝ YO?Š ¨U�½d?�
 «u?�ú� WÞd?H*« WO?ÝU?�?(«Ë ¨bÒŠu?²�«Ë ¨…bz«e�« W?�d?(UÐ VŠU?B*« eO?�d?²�«

ÆVÞU�²�« WÐuF�Ë ¨»U¾²�ô«Ë ¨WO�UF�«
w� s?�??% „UM?¼ ÊU??� YO???Š ¨’U??�???ý_« s� •π∞ w�«u???Š s�???×??²�« q?L??ýË
¨eO?�d²�« w� s�%Ë ¨WÐU?²J�« w� s�%Ë ¨wÝ«—b�« qO?B×²�« w� s�?%Ë ¨…¡«dI�«
¨w½«Ëb?F�« „u?K��« w� h�UMðË ¨…d??�«c�« w� s�?%Ë ¨d?O??³?F?²�« vK?Ž …—b?I�« …œU¹“Ë

Æ©Â±¥≤∞ ∫±∑ ¨÷uŽ® ÂuM�« w� s�%Ë ¨wŽUL²łô« q�«u²�« w� s�%Ë
∫UNM�Ë ªWOŽUL²łô« WO�HM�«  UłöF�« ∫ÎUO½UŁ

∫VFK�UÐ ÃöF�« ≠±
s¹uJð vKŽ 5¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« …b?ŽU�* W?�ËU×?L?� Ãö?F�« «c¼ ÓÕd²?Ô�« b?�Ë
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W¾�«b�« W?�öF�« s� wðQ¹ «c¼Ë ÆÊu�u³I?� rN½QÐ —uFA�«Ë  «c�UÐ W�Uš d?ŽUA�
ÆZ�UF*«Ë q¼_« 5Ð

∫WOŽUL²łô« hBI�UÐ ÃöF�« ≠≤
tðU??łU?ŠË tðU??³??ž—Ë t?�ËdþË tð«– v?�Ë_« W?ł—b�UÐ Íb??Šu??²�« qHD�« gO??F¹
rN� s¹d?šü« ¡ôR¼ Ê√ …œU?F�« w� rN?H¹ ô uN?� ¨s¹d?šü« s� W?O�uK��« t?ðUF?�uðË
Ë√ rN?�u????O????�Ë rNðU????łU????ŠË r?¼dE?½  U????N???łËË r?ND?DšË rN????�«b?¼√Ë r¼—U?J�√
 U?ŽU?L?²?łô« w� wŽU??L?²?łô« rNKŽU?Hð s� b?×¹ Íc�« d??�_« ¨ÎU?C¹√ r¼d?ŽU?A?�
¨ÍœUM�«Ë ¨W?O?Ý«—b�« W�d?G�«Ë ¨Ê«d?�_« WKýË ¨…d?Ý_« w� U?N½uA?O?F¹ w²�« W?O½b*«

Æbłu¹ U2 ¨U¼dOžË
W¹—U??A???²??Ý« (CAROL GRAY) Íd??ž ‰Ë—U???� XŠdÞ WK?JA*« Ác¼ Ãö???F�Ë
(JENISON) Êu???�??OM?O??ł W?M¹b0 W???�U??F?�« ”—«b*« w� 5¹b???Šu???²�« c???O??�ö???²�«
w¼  UÐ«d?D{ô« Ãö??F� W???I¹dÞ ¨W??OJ?¹d??�_« …b??×??²?*«  U¹ôu�« w� Í—u???�??O0

.(EDELSON, 1995) WOŽUL²łô« hBI�«
rN?H¹  U¼u¹—UMO?�� qHD?�« ŸUL?Ý vKŽ ¨“U?−¹SÐ W?O?B?B?I�« W?I¹dD�« Âu?IðË
 U?³ž—Ë dE½  U?NłË rN� Êu?J¹ Ê√ sJ1 s¹dšü« œ«d?�_« Ê√Ë ¨t�?HMÐ U?N²?−O?²½

ÆWHK²�� …UOŠ VO�UÝ√Ë  «—b�Ë  UłUŠË
W?K¾?????Ý_U?Ð ©ÎU?½U?????O?????Š√ b??????ý«d�« Ë√® Íb??????Šu?????²?�« qH?D�« ‰u??????C?????� …—UŁS?ÐË
¨Â_« Ø»_« Ë√ rKF*« s� W?�œU?N?�« WÐU?łù«Ë  U?ŠU?C?O?²?Ýô« Ë√ ¨ «—U?�?H?²?Ýô«Ë
rNðUO�ËR?��Ë s¹dšü« ‚uI?( d³�√ …—uB?Ð wŽu{u*« „«—œù« v�≈ qHD�« qB¹

ÆrNF� rN³O�UÝ√Ë ¡UM³�« qŽUH²�« ∆œU³�Ë
ÍbŠu²�« qHDK� U?N1bIð sJ1 w²�« WOŽUL²łô« hB?I�« wðQð ¨ÂuLF�« vKŽË

Æ©±≥≤≠±≥± ∫‡¼±¥≤± ¨Ê«bLŠ® w¼ ªŸ«u½√ WFÐ—√ w�
tKF?H¹ U?� qHD?K� nBð w²�« DESCRIPTIVE STORIES W?O?H?�u?�« W?B?I�« ≠±

ÆWHK²<« WOŽUL²łô« n�«u*« w� ÊËdšü«
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tN?łuð Ë√ qHD�« ÁU³?²½« býdð w²�« DIRECTIVE STORY ∫WNłu?*« WBI�« ≠≤
U?N?�b?Ið …œb×?� W?O?ŽU?L?²ł« n?�«u� w� W?Ðužd*« W?O?�uK��« WÐU?−?²?Ýô« v�≈

ÆWBI�«
 U?N??łË qHDK� Âb??Ið w²�« PERSPECTIVE STORY ∫W?O??�ö?Žù« W?B??I�« ≠≥
hBI�« U¼bÒ�?& w²�« WOŽUL²łô« n�«u*« ÁU?& s¹dšü« qF� œËœ—Ë dE½

ÆUN½Ëd³�¹ w²�« Àœ«u(«Ë ÊËdšü« rNH¹ nO� qHD�« wF¹ ØrKF²¹ v²Š
qH?DK� Âb????Ið w?²�« CONTROL STORY ∫…“e????F*« Ë√ W?DÐU????C�« W????B????I�« ≠¥
tÐU?F?O²?Ý«Ë t?LKFðË tðd?�«– qO?F?H?²� UN�U?L?F?²?Ý« tMJ1 w²�«  U?O?−Oð«d?²?Ýô«

ÆWOŽUL²łô« hBIK�
∫ÊUC²ŠôUÐ ÃöF�« ≠≥

r²¹ w²�« ¨ÊU??C?²?ŠôUÐ Ãö?F�« ∫W??¦¹b?(« W?O?�??HM�« W?O?łö?F�« V?O�U?Ý_« s�
UŁ—U??�ò tð—uÞ Íc�« Ãö??F�« «c¼Ë ÆW?O?*U?F�« e??�«d*« s� œb??Ž w� Êü« U?N??I?O??³Dð
lO?−Að v�≈ ·b?N¹ W?OJ¹d�_« „—u?¹uO½ WM¹b?� w� (MARTH WELCH) ågK¹Ë
W�ËU×�Ë ¨WK¹uÞ …d²?H� rN�UHÞ√ ÊUC²Š« vKŽ rNðUN?�√Ë 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« ¡UÐ¬
«c¼ Ê_ ªW???Žd??�Ð t?¹b�«Ë s� hK?�??²�« Ë√ ÊU???C??²???Šô« p�c� qHD?�« W??�ËU???I??�
ÊU??C??²??Šô« ‰u?³??� v?�≈ qHD�UÐ ÍœR¹ ≠ X?�u�« —Ëd??� l� ≠ q¹uD�« ÊU??C??²??Šô«

ÆtC�— ÂbŽË
rN½QÐ «ËœU?�√ b?I?� ¨WI¹d?D�« Ác¼ «uÐd?ł s¹c�« —u�_« ¡U?O�Ë√ ‰«u?�√ V�?ŠË
p�c�Ë ¨WOK�«u²�« W¹dB?³�« rN�UHÞ√  «—b� vKŽ s�×²�« iFÐ ÊuE×K¹ «ËƒbÐ
ÊU??� rN�U??HÞ√ ÊQÐ «uEŠô Ê√ b??FÐ l³D?�UÐ «c¼ q� ÆwŽU??L?²??łô« qŽU??H??²�« vKŽ

ÆÊUC²Šô« «c¼ bFÐ rN¼ułË w� ÊuI�b¹
sCŠ W�¬ Ê«b½«dž q³9 …—u?²�b�«  dJ²Ð« bI� ¨ÊUC²?ŠôUÐ ÃöF�« WOL¼_Ë
`�UB²�«Ë ¨—«dI²?ÝôUÐ —uFA�« u¼ ≠ UNðdJ²³� dOAð UL� ≠ U?NM� ·bN�« ¨WOłöŽ
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ÆUNÐU³ý w� ULNðd³š s¹cK�« ÊU−ON�«Ë »«dD{ô« s� hK�²�«Ë ¨fHM�« l�
∫vIOÝu*UÐ ÃöF�«  ≠¥

‰U??HÞ_« l?� vI??O??Ýu*« W???B??B??�??²*« e??�«d?*«Ë ”—«b*« iFÐ Âb??�???²??�ð
¨‰U?HÞ_« ¡ôR¼ w� …dŁR?�Ë …b?Oł Z?zU²½ W?I¹dD�« Ác?¼ X²³Ł√ b?�Ë ¨5¹b?Šu?²�«
‰U?Bð« W?G� vI?O?Ýu*« Ê_ ª5G�U?³?�«Ë 5I¼«d*« s� r¼d?O?ž l� ‰U?(« u¼ U?L?�
tÐ ‰UBðô« sJ1 Íc?�« qšb*« dOGðË ¨Ê«b?łu�«Ë dŽUA*« VÞU?�ð WOEH� d?Ož

Æs¹dšü« l�
‰U?H?Þ_« U?N??³?×¹ w²�« W?DA½_« Ÿ«u½√ VŠ√ s� W ??O?I??O?Ýu*« WD?A½_« qF�Ë
v�≈ r¼—U?I?²?�« V³?�?Ð p�–Ë ªU?N?F?� ÊuKŽU?H?²¹Ë ¨U?N� Êu?³?O??−?²?�¹Ë ¨Êu¹b?Šu?²�«
Í√ ≠ U?N½√ U?L?� ¨5?¹œU?F�« ’U?�?ý_« Èb� …œu?łu*« …œU?²?F?*« q�«u?²�«  «—U?N?�
b??Š vKŽ Êu¹b??Šu?²�« Êu??G�U??³�«Ë ‰U?HÞ_« U??N� ÕUðd¹ W?M�¬ WKO??ÝË ≠ vI?O??Ýu*«
·U??A???²??�« vKŽ b???O??ł qJ?AÐ XF??{Ë «–≈ v?I??O??Ýu*« …—b???� sŽ pO¼U?½ ¨¡«u??Ý
 «—b??� ÊuJð w?²�«Ë ¨5¹b??Šu??²�« ‰U??HÞ_« Èb?� WM�UJ?�« W??O??I??O??Ýu*«  «—b??I�«

ÆrNM� iF³�« Èb� …eOL²�
∫sH�UÐ ÃöF�« ≠µ

s¹c�« ‰U?HÞ_« Èb� ‰U?Bðô« W?OKL?Ž ¡«dŁ≈Ë W?O?LMð w?� dŁR?�Ë rN?� dŁ√ sHK�
¨WH?K²<« ‰UB?ðô«  «—UN� w?�  UÐ«dD{« Ë√ ¨uLM�« w�  UÐ«dD{« s� Êu½U?F¹
¡«uÝ ≠ œ«d?�ú� `O²¹ tð«– bŠ w� sH�«Ë Î̈U?OŽUL²?ł« Ë√ ÎU¹uG� ‰UBðô« ÊU?� ¡«uÝ
ÎU?C¹√Ë ¨r?NKš«bÐ U?L??Ž d?O?³??F?²K� W?�d??H�« ≠ Î«—U?³??� Ë√ 5I¼«d?� Ë√ ÎôU?H?Þ√ «u½U?�

Æ©Â≤∞∞≤ ∫±±∑ ¨dB½® r¼dOGÐ ‰UBðô«
l� q?L???F�U?Ð W???OM?F*« ”—«b*«Ë e????�«d*« VK?ž√ w� Ãö???F�« «c?¼ Âb???�???²????�¹Ë

Ær�UF�« ‰Ëœ q� w� r¼—ULŽ√ W�U� w� 5¹bŠu²�«
Æ©±≤¥ ¨dB½® ∫UNM� ª¡UOý√ …bFÐ 5¹bŠu²�« l� sH�UÐ ÃöF�« Z�U½dÐ r²N¹



tF� q�UF²½Ë tLNH½ nO� bŠu²�«

±≥≤

—uDð ‰ö???š s� p�–Ë ¨qH?D�« Èb� w�U??F???H½ô«Ë Íd??O??³???F??²�« —u??F???A�« ‚öÞ≈ ≠
ÆW'UF*«Ë wMH�« qLF�« 5ÐË tMOÐ w½U�½ù« qŽUH²�«

vKŽ —œU??� t½√Ë ¨t??�??HMÐ qHD?�« wŽË W??O?LM?ð vKŽ sH�UÐ Ãö??F�« Z?�U½dÐ qL??F¹ ≠
W¹«b?³�« Êu?Jð t?�?HMÐ q?HD�« ”U?�?Š≈ W¹«bÐ w?� ÎU?C¹√Ë ¨qO?L?ł q?L?Ž Ã«d?š≈

Æt�uŠ s� W¾O³�UÐ tÝU�Šù WLEM*«
∫UNM�Ë ©W¹uÐd²�«® WO�dF*«Ë WO�uK��«  UłöF�« ∫ÎU¦�UŁ

∫©w�uK��« ÃöF�«® å”U�u�ò WI¹dÞ ≠±
vL????�?ð p�c� Æw?�u‡?K��« Ãö?‡F?�« ‚d‡Þ s?‡� …b‡?Š«Ë ”U????�u� W????I¹d?Þ b????Fð
Behavior w‡?�u‡K?��« qOK?×???²�« Ãö???Ž Ë√ Behavior Therapy w�u?K��« Ãö???F�UÐ

.Analysis Therapy
W?Ý«—bÐ „u?K��UÐ rJ×??²�« sJ1 t½√ ”U??Ý√ vKŽ W?O??�uK��« W¹dEM?�« Âu?IðË
q� bF¹ YO?Š ¨„uK��« «cN� …dO?¦*« q�«uF�« w� rJ×²�«Ë ¨U?NÐ Àb×¹ w²�« W¾?O³�«
VD�« –U²Ý√ ¨(Ivor Lovaas) u¼ WI¹dD�« Ác¼ dJ²³�Ë ÆU� d =ŁR* ÎWÐU−²Ý« „uKÝ
ÎU?B?B�?²?� Î«e?�d?� d¹b¹ YO?Š ¨©UM¹—u?HO�U?�® ”uK$√ ”u� W?F?�U?ł w� w�?HM�«

ÆbÒŠu²�« ÃöŽË WÝ«—b�
r²¹ Y?O?×?Ð ¨W?O?Þd?A?�« WÐU??−?²??Ýô« vK?Ž b?L??²??F¹ w�u?K��« Ãö??F�« ÒÊ≈ YO??ŠË
p�c?�Ë ¨T=O��« „uK��« »UJð—« Âb?Ž vKŽ Ë√ ¨b?Oł „uKÝ q� vKŽ qHD�« …Q?�UJ�
«c� ª©t� ÎU?³?³?×?� ÎU?¾?O?ý tzUDŽ≈ Âb?Ž Ë√ ¨n� ∫‰u?I?�® T=O?Ý „uKÝ q� vKŽ tÐU?I?Ž
V−¹ YO?Š ¨n¦J� qJAÐ W?OÞdA�« WÐU?−?²Ýô« vKŽ b?L²?Fð å”U?�u�ò WI¹dÞ ÊS?�

Æ…œb×� dOž …b*Ë ¨Ÿu³Ý_« w� WŽUÝ ©¥∞® sŽ w�uK��« ÃöF�« …b� qIð ô√
’U)« ÃöF�« nO�U?Jð ŸUHð—« v�≈ Î«dE½ ¨Î«bł WHKJ� å”U?�u�ò WI¹dÞ bFðË
s� Î«d??O?¦?� Ê√ p?O¼U½ ÆÃö?FK?� W?B?B??<«  U?ŽU??��« s� d?O??³J�« œb??F�« «c¼ l�
w²�«  «—U?N*« Êu?�b?�?²?�¹ ô b?� …œU?O?F�« w� b?Oł q?JAÐ ÊËœR¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«

ÆW¹œUF�« rNðUOŠ w� U¼u³�²�«
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:(TEACCH) g²Oð Z�U½dÐ ≠≤
Æ5¹b??ÒŠu??²K?� W??�b??I*«  U??�b??�K� ÎU?¹d¹u‡Dð ÎU?‡−??�U½dÐ åg²??O?ðò Z‡�U½dÐ b?‡F¹
Treatment and Education W¹e?OK$ù« WGK�UÐ Z�U½d?³�« r‡Ýô —UB?²š« u‡¼ g²?OðË
ÃöŽ® Í√ of Autistic and related Communication handicapped Children

Æ©t� WNÐUA*« q�«u²�«  U�UŽ≈Ë bÒŠu²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« rOKFðË
»√ u¼Ë (Eric Scopler) dKÐuý p¹—√ —u?�O�Ëd?³�« Z�U½d³�« «c¼ Õd²?�« b�Ë
Ád¹u?D²Ð ÂU???�Ë ¨Â±π∂∂ ÂU??Ž Z�U?½d??³�« «c?¼ Õd??²???�« Æb??ÒŠu???²�UÐ »U???B??� »U???A�
¨t?O??� W?O??ÝU?Ý_« d?�U?MF�«Ë ¨Ád¼u?łË t?� W¹d¹uD²�« W??O?HK)« Õd??ýË ¨t?H??OMBðË

ÆZ�U½d³�« «c¼ UN�bI¹ w²�«  U�b)«Ë
À—u½ W?¹ôË w� åg²???Oð e???�«d???�ò o¹d‡?‡Þ s‡‡?Ž W??�b???)« Ác?‡‡¼ .b???Ið r‡?²¹Ë
e‡‡‡�d?� q³?� s?� e?�«d*« Ác¼ —«bð Y‡‡O?Š ÆW?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U?¹ôu�UÐ UMO�Ë—U?�
Ê«–U²Ý_« Ád¹b¹Ë ¨Division Teach  tL?Ý« UMO�Ë—U� À—u½ WF?�Uł w� hB�?²�
ÆbÒŠu²�« ‰U−� w� 5¦ŠU³�« —U³� s� UL¼Ë Æ(Gary Mesibov)Ë (Eric Schopler)
V½U?ł l� q?�U?F?²ð ô WK�U??ý W?O?L?OK?Fð W?I¹dÞ U?N?½QÐ åg²?Oðò W?I?¹dÞ “U?²9Ë
ÊQÐ “U?²9 U?N½√ U?L?� ¨qHDK� Îö?�UJ²?� Îö?O¼Qð Â=b?IÔð qÐ ¨„uK��« Ë√ W?GK�U?� b?Š«Ë
ô YO?Š ¨qHÞ q�  U?łU?O²?Š« V�?Š vKŽ Íœd?� qJAÐ W?L?LB?� Ãö?F�« W?I¹dÞ
…bŽU?��Ë W?Ý=—bÔ� qÐU?I� ‰U?HÞ√ ∑≠µ bŠ«u�« qB?H�« w� ‰UH?Þ_« œbŽ “ËU−?²¹
 U?łUO?²Š« w³KÔð YO?×Ð qHÞ qJ� qB?HM� wLOKF?ð Z�U½dÐ rOL?Bð r²¹Ë ¨WÝ—b? Ô�

ÆqHD�« «c¼
:(FACILITATED COMMUNICATION) d�O*« q�«u²�« Z�U½dÐ ≠≥

b?Šu²�UÐ 5ÐU?B*« 5G�U?³�«Ë ‰UH?Þ_« Ê√ WO?{d� vKŽ W?I¹dD�« Ác‡¼ Âu?Ið
sŽ d??O??³?F??²�« sŽ r?N?FM?9 W?O??�d??Š »u?O??Ž rN¹b?� Èd?š√ W??OzU/  U??�U??Ž≈ W¹√ Ë√
Ác¼ vKŽ VKG²K�Ë ÆW?�uDM*«Ë WÐu²J*« WGK�UÐ …b?Oł W�dF� rN¹b� Ê√ l?� ¨rN�H½√
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W?¾−?Nð w� …b?ŽU�?LK� Íb¹_UÐ „U?��ùUÐ W?'U?F*« w� wzUB?š_« Âu?I¹ WKJA*«
Ác¼ X³�²�« bI�Ë ÆWŽu³D� ·ËdŠ UNOKŽ WŠu� Ë√ ¨`OðUH*« WŠu� vKŽ qzUÝd�«
’U�?ý_« U¼dN?þ√ w²�« WGK�« …œU¹“ w� W?F¹d��« ZzU?²M�« V³�Ð …d?Ný W?I¹dD�«

Æ©Â≤∞∞¥ ∫≥∞µ≠≥∞∂ ¨ UI¹—e�«® bŠu²�UÐ ÊuÐUB*«
:(Fast Ford wOrd) œ—Ë XÝU� Z�U½dÐ ≠¥

»uÝU(UÐ qLF¹ w½Ëd²J�≈ Z�U½dÐ u¼ Fast Ford wOrd  œ—Ë XÝU� Z�U½dÐ
¨b??ÒŠu?²�U?Ð »U?B*« q?HDK� Íu??GK�« Èu??²?�*« 5?�?% vK?Ž qL?F?¹Ë ¨©dðu?O??³??LJ�«®
rO?L?Bð - b?�Ë ¨b? ÒŠu?²�UÐ »U?B*« qHDK?� ÍuG?K�« Èu?²?�*« 5�?% vKŽ qL?F¹Ë
ôuÐ W??GK�« W*U??Ž U?NÐ X�U??� w²�« W??O?LK?F�« Àu?×??³�« vKŽ ¡UM?Ð »u?ÝU??(« Z�U½dÐ
«c¼ r?O??L???B???²Ð X?�U???� YO???Š ¨ ÎU???³¹d???Ið WM?Ý ≥∞ Èb??� v?KŽ Paula tallal ‰öÞ
ÈbŠ≈ (Science) ©rKF�«® WK−� w� UNŁu×?Ð ZzU²½  dA½Ë ¨Â±ππ∂ WMÝ Z�U½d³�«
‰U?HÞ_« Ê√ —u??AM*« U?N??¦?×Ð w� XM?]OÐ YO?Š Ær�U??F�« w� W?O??LKF�«  ö?:« d??³?�√
5²MÝ ‰œUF¹ U?� «u³�?²�« b� t?LOL?B²Ð X�U� Íc�« ¨Z�U½d?³�« «u�b�?²Ý« s¹c�«

Æ…dOB� …d²� ‰öš W¹uGK�«  «—UN*« s�
U?LMOÐ ¨qHD�« w?½–√ vKŽ  U?ŽUL?Ý l{Ë v?KŽ Z�U½d?³�« «c¼ …dJ� Âu?IðË
s‡‡� …—œU?B�«  «u‡‡�ú� l‡L²?�¹Ë V‡FK¹Ë ¨»u‡ÝU?(« WýU?ý ÂU‡�√ fK−¹ u‡¼

ÆVFK�« «c‡¼
¨ÁU³?²½ô«Ë ŸUL?²Ýô«Ë WG?K�« V½Uł u¼ bŠ«Ë V½U?ł vKŽ Z�U½d³?�« «c¼ e =�d¹Ë
œu??łË ÊËœ »u??ÝU??(« qÐU??I??� ”uK'« vKŽ —œU??� qHD?�« Ê√ ÷d??²?H?¹ w�U??²�UÐË

ÆWO�uKÝ oz«uŽ
ôuÐ X�U� b?I� ¨X�u�« p�– w� —UJ²Ðô« «c¼ UNŁbŠ√ w²�« W?−C�« v�≈ Î«dE½Ë
(SCIENTIFIC LEARNING) wLK?F�« rOKF??²�« ∫Ê«uMF?Ð W?�d??ý fO??ÝQ??²Ð ‰öÞ
Ád¹uD²?Ð X�U?�Ë ¨(FAST FORD WORD) rÝ« X% U??N?−??�U½dÐ XŠdÞ Y?O?Š
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Èb� W¹u???GK�«  «—U??N?*« d¹uDð vK?Ž U??NK� e???�dð ¨W??NÐU??A???� Èd??š√ Z�«dÐ —U?J²Ð«Ë
ÆÍuGK�« uLM�« w�  öJA� s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_«

Èb?� ”U?O?I� …b¹U?×� W?O?LKŽ Àu?×Ð Êü« v²?Š d?& r� t½√ d?O?A½ Ê√ V−¹Ë
t½QÐ WONHý  U¹«Ë— „UM¼ X½U� Ê≈Ë ¨5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« l� Z�U½d³�« «c¼ ÕU$

Æ‰UHÞ_« iFÐ Èb� dO³� qJAÐ W¹uGK�«  «—UN*« …œU¹“ w� `$ b�
:(SON - RISE - PROGRAM) åe¹«— s�ò Z�U½dÐ ≠µ

U?�bMŽ ÆÊU??L?�u?� …b?O?��«Ë b?O??��« l� åe¹«— s�ò Z�U½dÐ W?B??�  √bÐ b?I�
¨Î«d?N?ý d?A?Ž W?F?�ð „«c½¬ d?L?F�« s� mK³¹ Íc�« ås?¹«—ò rNKHÞ ¡U?³Þ_« h Ò�?ý
Êd??I�« s?�  UMO??F??³??��« l?KD� w� p�– ÊU???�Ë ¨b¹b??A�« b??Šu??²�U?Ð »U??B??� t½√Ë
t???²�U???Š Ê√Ë ¨åb¹b???ý wKI???Ž nK?�ðò ≥∞ tzU???�–  W???ł—œ ÊQÐ rN?� d??�–Ë ¨w?{U*«

ÆbNF*« t�ušœ s� bÐôË ¨UNM� ”ËRO�
e?�«d?� o?¹dÞ sŽ r¼b�u� VÝUM?� Ãö?Ž sŽ „UM¼Ë UM¼ Y×??³�« s� ÎôbÐË
«u?�U?�Ë ¨rN??�?H½QÐ rNKHÞ …b?ŽU??�?� vKŽ Ê«b�«u�« rL?� ¨s?¹d?š¬ ’U?�?ý√ Ë√
ÊU?�Ë ¨ÂöJ�« lO?D²?�¹ ô ÊU?� Íc�« ≠ rNK?HÞ «u�Òu?ŠË ¨w�eM� Z�U½d?Ð Ÿ«d?²?šUÐ
W?ł—bÐË ÎUO?ŽU?L²?ł« qŽU?H?²¹Ë ¨rKJ²¹ qHÞ v�≈ ≠ W?HO?F?{ tzU?�– Wł—œË ¨Îôe?FM�
s¹«— rN?KHÞ b??F?¹ r� Z�U½d??³?�« oO??³Dð s?� nB½Ë 5²?MÝ b??FÐË ÆW??O?�U??Ž ¡U??�–
Êü« u¼Ë ¨W?F?�U?'« s� Ãd?�ðË s¹«— qHD�« d?³?� qÐ ¨åb?Šuðò hO?�?Að qL?×¹
Ãö??Ž e??�d??�ò Á«b�«Ë ÁQ??A½√ Íc�« e??�d*« w� 5¹b??Šu??²�« ‰U??HÞ√ w?�U¼√ »—b¹

.(Son Institute)Ë√ åUJ¹d�QÐ bŠu²�«
U� «c¼ qF?�Ë ¨qHDK� wŽUL?²łô« q�«u²�« W¹u?I²Ð åe¹«— s�ò Z�U½d?Ð r²N¹Ë
¨W�—U?A*« ∫Z�U½d³�« «c¼ U¼UM³?²¹ w²�«  UOÝU?Ý_« s�Ë ÆZ�«d³�« WO?IÐ sŽ ÁeO1
¨„d?²??A*« VFK�« ‰ö??š s� rKF??²�«Ë rOKF??²K� ÎU?ÝU??Ý√ qHD�«  U?³??ž— Â«b?�??²?Ý«Ë
W?�d?�—® …—d?J²?�  U?�d?×?Ð Âu?I¹ qHÞ Îö?¦??L?� ÆW?F?²?*«Ë …—UŁù« q�U?Ž ‰U?L??F?²?Ý«Ë
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Æ U?�d(« Ác?¼ qF� t?�—U?A½ ¨…u?I�UÐ  U?�d(« Ác¼ n�u?½ Ê√ s� Îôb³?� ¨©b?O�UÐ
Ê√ s� ÎôbÐ W?O?ŽU?L?²?ł« W?�—U?A� „U?M¼ X×?³?�√ p�cÐË ¨U½«d¹ w� t?�U?�√ nI½Ë
W?I¹dÞ vKŽ ÷d²?F¹ b?� iF³�« Ê√ s?� ržd�« vKŽË ÆÁbŠu� W?�d?(« ÁcNÐ Âu?I¹
b?� qHD�« U?NÐ Âu?I¹ w²�«  U?�d(« b?OKIð W¹dE½ Ê√ ”U?Ý√ vKŽ ¨Ác¼ W?�—U?A*«
ÊU� s¹«— q?HD�« l� ÀbŠ U?� Ê√ Òô≈ ¨dL²?�ð UNKF?&Ë ¨d¦?�√  U�d(« Ác?¼ “eFð
Ác¼ åÊUL?�u�ò Áb�«Ë t�—U?A� Æ U?ŽUÝ …b* —dJ²� qJAÐ ‚U?³Þ_« d¹b¹ Ê√ V×¹

ÆULNF� q�«u²¹ √bÐË ¨t¹b�«Ë 5ÐË tMOÐ WIŁ „UM¼ `³�√ v²Š WOKLF�«
«c¼ ‰ö??š s?� rKF??²K� ÎU???ÝU??Ý√ qHD�«  U??³??ž— Â«b??�???²??Ýô d??š¬ ‰U??¦??L??�Ë
sJL*« s� –≈ ª…d?O?G?B�«  «—U?O?��« ’d¹ Ê√ V×¹ qHD�« Ê√ ÷d?²?H½ ¨Z�U½d?³�«
dO³J�« r−(« 5Ð ‚dH�«Ë ÆÆÊ«u�_U� ª…dO¦� Î«—u�√ tLOKF²�  «—UO��« Âb�²�ð Ê√

Æ«cJ¼Ë ÆÆÆwKO�²�« VFK�«Ë ¨dOGB�«Ë
ô s¹c?�« ‰U????HÞú?�  U???O????−????O?ð«d????²????Ý« ÎU???C?¹√ åe¹«— s?�ò Z�U½d?Ð wD?F¹Ë
Ê√ qHD?�« rKF??²¹ Ê√ Z?�U½d??³�« ·«b¼√ s?� ∫ Îö??¦??L??� Æq�«u??²?�« W??G� ÊuKL???F??²??�¹
w�Ë ¨UNM� …œUH?²Ýô« Í√ ªq�«u²�« ·bNÐ UN�U?LF²Ýô w¼ UNL?KF²¹ w²�«  ULKJ�«
nKš  U?LKJ�«Ë ·d?Š_« b¹œd²� jI?� X�?O�Ë Æl²2 X�Ë ¡U?CI� t?�?H½ X�u�«

Æ·b¼ ÊËœ s� sÒIK*«
Í√ —b?B¹ U?�bMŽ pKHD� VO?−?²?�ð Ê√ ∫Z�U½d?³�« «cN� W?OKL?F�« WK¦?�_« U?�Ë
ÊuJð p?²ÐU?−??²??ÝU??� Æ©‰u?I?¹ «–U?� ·d??Fð r� u?� v²?Š® W??LK?� Ë√ ·d?Š Ë√  u??�

ÆÁb¹d¹ sJ¹ r� u� v²Š ©U� ÎU¾Oý® tzUDŽ≈Ë Áu×½ WŽd�Ð p�d×²Ð
ªvKŽ_« v�≈ ÎU?O�UŽ t?F?�—« å‚u�ò W?LK� t?LKFð U�bMŽ p?½√ ∫ÎUC¹√ WK¦?�_« s�Ë
¨U¼b?OKIð W�ËU?; qHDK� d?¦?�√ ÎUF?�«œ wDFðË ¨W?F?²?�Ë W�d?Š U?N?F³?²ð UM¼ W?LKJ�U?�

ÆWF²L*« W�d(« vKŽ qB×O�Ë
…œUŽË ¨ U�d?Š vKŽ Íu²% w²�«  U?LKJ�« rKF²Ð W¹«b³�« w� ÊUL?�u� `BM¹Ë
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b?FÐ ÆoDM�« w?� qHD�« t� VO?−?²?�¹ U?� qN?Ý√Ë ‰Ë√ w¼  U?LK?J�« Ác¼ ÊuJð U?�
Æ«cJ¼Ë ÆÆå”Q�ò å…d�ò q¦� ªW�dŠ UN� ¡ULÝ√ qHD�« rKF½ p�–

¡e??ł Ë√ W??LK?� oDM� ≠ qH?D�« s� q�«uð W?�ËU??×??� q� qÐU??Ið Ê√ r?N*« s�Ë
v²?Š ÆÆt?O� m?�U³?� ‰U?F?H½«Ë qHDK� …—UŁ≈ U?N?O?� ÊuJO� ¨s¹b�«u�« s� Õd?HÐ ≠ U?NM�

ÆW�ËU;«Ë —«dL²Ýö� d¦�√ ÎUF�«œ wDFÔ¹
vL?�ðË ¨s¹b�«uK� Âb?Ið v�Ë_« W?KŠd*« ∫qŠ«d?� ÀöŁ åe¹«— s�ò Z�U½d?³�Ë
Ê«b�«u?�« c??? ÒH?M¹ p�– b????FÐ ¨ÂU?¹√ W???�????L???š w?�«u???Š U????N???³?¹—bð c???šQ?¹Ë ÆW¹«b????³�«
l� Ê«b�«u�« lłd¹ rŁ Æs�e�« s?� …d²?� rNKHÞ l� U¼u?LKFð w²�«  U?O−?Oð«d²?Ýô«
vL?�ðË ¨…d?Oš_« WK?Šd*« p�– bF?Ð rŁ ÆWO½U?¦�« WKŠd*« W?KLJ²� e?�d*« v�≈ rNKHÞ

Æ©Â≤∞∞≥ ∫π¥≠π≥ ¨rOJŠ® (Intensive) åÈuBI�« WO�UFH�« WKŠd�ò
∫dKKO� WI¹dDÐ ÃöF�« ≠∂

 U¹ôu�UÐ Íu?GK�«Ë w�«—œù« d¹u?D²�« e?�d� U?¼UM³?²¹ w²�« dKKO?� W?I¹dÞ Âu?Ið
(THE LANGUAGE AND COGNITIVE DEVELOP-  W???OJ¹d???�_« …b??×???²*«
X‡½U� ULN� ≠ qH‡Þ q‡� ÊQÐ h‡Mð WO½U�½≈Ë W¹uÐdð WH�K� vKŽ MENT CENTER)
W¾O³�« l� U?NÐ q�UF²¹ WI¹dÞ œU−¹≈ …dDH�UÐ ‰ËU×¹ ≠ wB�A�« t?ýuAðË t²�eŽ
…bŽU�?� w� Ëb³ð ÍuGK�«Ë w�«—œù«d¹uD²�« e�d?� WLN� ÊS� ¨w?�U²�UÐË ÆWDO;«
qO?B?% w� t¹b� W?HO?F?{ Ë√ W?O?�U� X?½U� U?L?N?� …—b� q?� ‰UL?F?²?Ý« w� qHD�«
∫‡¼±¥≤± ¨Ê«b?L?Š® W?O�u?O�« …U?O?(« w� tðö?š«b*Ë t� W?³?ÝUM*« q�U?F?²�« W?I¹dÞ

Æ©±±∏≠±±∑
∫wK¹ ULO� bŠu²�« ÃöŽ w� dKKO� WI¹dÞ ·«b¼√ h�K²ðË

ÆÍbŠu²�« qHD�« Èb� »dDC*« „uK��« q¹bFð WO½UJ�≈ rOOIð ≠±
ÆwKLŽ ◊UA½ v�≈ »dDC*« „uK��« q¹u% ≠≤

Èdš√ v�≈ WIKGM*« W?O�uKÝ fHM�« t²�UŠ s� ÍbŠu?²�« qHD�« œUý—≈Ë q¹u% ≠≥
ÆW¹œU� WOŽUL²ł«  öŽUHðË Ì‰UBð«  öš«b� U¼œu�ð
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œU?ý—≈ VO�U?Ý√ ©dKKO� W?I¹dDÐ® b?Šu?²�« ÃöŽ w?� 5B²?<«Ë …d?Ý_« rOKFð ≠¥
 U?¾?O??³�« w� wŽU?L?²??łô« qŽU?H?²�«Ë »U?�??(«Ë WÐU?²J�«Ë …¡«d?I?�« w� qHD�«

ÆW¹œUF�« WOðUO(«Ë WOÝ—b*«
©—uB�« ‰œU³ð o¹dÞ sŽ q�«u²�« ÂUE½® (PECS) fJÐ ÂUE½  ©∑®

:(Picture Exchange Communication system)
…b????×???²?*«  U¹ôu�« w?� U¼d¹u?Dð - w?²�« ‚dD?�« s� ÎU????C¹√ W????I¹dD?�« Ác¼
XOMÐ b?I�Ë ¨Â±ππ¥ ÂU?Ž w� t?²łË“Ë Íb½uÐ o?DM�« wzUB?š√ b¹ vKŽ W?OJ¹d?�_«
WÝ—b*« q³� U� ‰U?HÞ√ W¾� s� •∏∞ ÊQÐ ULNðUþu×K� vKŽ ÎU?ÝUÝ√ WI¹dD�« Ác¼

ÆwHOþu�« q�«u²�« vKŽ …—bI�« rN¹b�
q�«u???²�« w?� nF???{ s� w½U???F¹ Íc?�« qHD?�« rOKF?ð W???I¹dD�« Ác?¼ ·b¼Ë
»U?B� t½√ h‡=�?ý b?� qHD�« «c¼ ÊU?� ¡«uÝ ª…b?ŽU?�� q�«uð W?I¹dÞ Íu?GK�«
‰UL?F²Ý« sLC?²ð WI¹dD�« Ác¼Ë ÆjI?� ÍuGK�« —uD²�« w� nFC�UÐ Â√ b?Šu²�UÐ
¡UDŽ≈ vK?Ž »Ò—b¹ qHD�« Ê√ w� h�K?²ðË Æ…d?O?G??�  U?�UDÐ qJý vK?Ž —u?B�«
ÂbI?¹Ë —œU³¹ Ê√ q¦?� ÆU� ¡wý w� Vžd¹ U?�bMŽ Â_« Ë√ rKFLK� W?³ÝUM*« …—u?B�«
w²�« W??³??F?K�« …—u??� Âb??I¹ Ë√ ¨ÈuKŠ W??FD?� œ«—√ «–≈ W??LKF??� v�≈ ÈuK?(« W??�UDÐ
qŠ«d*« w?� U??�√ ¨V¹—b??²�« s� Wzb??²??³*« q?Š«d*« w� «c¼ ÎU??F??³Þ Æa�≈ ÆÆÆU?¼b¹d¹
 U??�UD³�« Ò’— o?¹dÞ sŽ WK�U??� W?KL??ł s¹uJð vK?Ž qHD�« »—b??O??� ¨W??�b??I??²*«
VF�√ Ê√ b¹—√ U½√ò ∫‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽË Æo�ô nK� vK?Ž WKL?'« Ác?NÐ W?�U?)«
’dO?� ÆÆå`Oł«dLK�ò Èd?š√ …—u� åb¹—√ U½√ò ¨W?�Uš …—u� „UMN?� ÆÆå`Oł«d*«

ÆWKL'« s¹uJ²� ULNCFÐ V½U−Ð 5²�UD³�« qHD�«
:(SPELL) qO³Ý ÂUE½ ≠∏

U?N� w?²�« ¨U?O½UD¹d?Ð w� b?Šu?²?K� W?OMÞu�« W??O?F??L?'« s� b¹b?ł Z?�U½dÐ u¼Ë
”—«b?� w� b¹b'« Z�U½d?³�« «c¼ o³D¹Ë Æb?Šu²�« l� q�U?F?²�« w� WK¹uÞ …d³?š
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‚dD�« ‰U?LF?²Ý«Ë rOEM²?�« vKŽ wÝUÝ√ qJAÐ Z�U?½d³�« «c¼ b?L²?F¹Ë ÆWO?FL?'«
ÆqHD�« W¾?OÐ w�  «dO¦*« sŽ œU?F²Ðô«Ë ¨t�?HMÐ qHD�« WIŁ rŽbð w²�« W?OÐU−¹ù«
Z�b� ”—«b?*« p�c?�Ë ¨Èd??š_« W??O?łö??F�«  U??�??ÝR*«Ë s¹b�«u�« l� ÊËU??F??²�«Ë

ÆÍœUF�« ZNM*« w� ÍbŠu²�« qHD�«
ÆWOFL'« tÐ ÂuIð ÎUMOF� ÎUÝUÝ√ wMF¹ ÂUEM�« «c¼ ·ËdŠ s� ·dŠ q�Ë

S qHDK� rEM*« rOKF²�« ≠
S  structure

P wÐU−¹≈ qJAÐ qHD�« l� q�UF²�« ≠
P  positive approaches

E wHÞUF�« qŽUH²�« ≠
E empathy

L eO�d²�« X²Að w²�« WOł—U)«  «dŁR*« qOKIð ≠
L  low arousal

L Èdš_«  U�b)«Ë q¼_« 5Ð q�«u²�« ≠
L  Link

∫UNM�Ë WO�uO�« …UO(« ÃöŽ ∫ÎUFÐ«—

∫WŽuL:« ‰öš s� V¹—b²�« Ë√ åwýUIO¼ò WI¹dÞ ≠±
WÝ—b?� w� Dr. Kiyo Kitaharas wýU?IO¼ u?O� —u?²�b�« W?I¹dD�« Ác¼ — ]u‡Þ
ÆWOzULM�«  UÐU�ù« ÍË– Ë√ 5¹bŠu²�« ‰UHÞú� uO�uÞ w� wýU−O¼ u²OŁUÝu�

«Ëb??ŽU?�?Ô¹ Ê√ sJ1 ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ Ê√ ÷«d??²?�« v?KŽ W?I?¹dD�« Ác¼ Âu??IðË
s�Ë ¨r¼d???Ý√ s� »d???I�UÐ rN?ðU½UJ�≈ v?B??�√ oO???I??×???²� sJ2 u?¼ U??� qC???�QÐ
qOKI?²�« v�≈ wKJ�« ZNM*« ·bN¹ W?LNÐU?A� W?O�U?IŁ  «d³?š ÍË– ‰UHÞ√ W?ŽuL?−�
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5ÐË ¨5L?KF*«Ë d??Ý_« s� W??³¹d??�  U??�ö??Ž d¹uDð ‰ö??š s� qH?D�« b??Šuð s�
 U�öF�« Ác¼ sJL²� ¨n¦J*« rNÞUA½ vKŽ «uE�UŠ w²�« WŽuL:« w� ‰UHÞ_«
¨QDÐ_« uCF�« s� WŽd��« WK�U½ WŽuL:« w� …UO(« ŸUI¹≈ b¹b% s� ‰UHÞ_«

ÆlL²:« w� tO½ËUFð WÐU−²Ý«Ë …UOŠ v�≈ Ác¼ s�Ë
W??OEHK�«  U??B??O?�??A??²�« ‰ö??š s� W??N?łu??� W??H?¦J?*« W?O??³¹—b??²�« Z�«d??³�«Ë
Ê“«uðË oO??�MðË ¨W??O?L?�??ł …u?� …œU¹“ v?�≈ ·b?N¹ rE?M� r�UÞ s� W??O?�?O??L?×??²�«
 U?�U?L?²¼ô« s� …œU??H?²?Ýö� ¨W¹d?N?I�« ‰U?F?�_« W�«“≈Ë ¨nÞ«u??F�« w� —«d?I?²?Ý«Ë

ÆW¹œUF�« WOzU�c�«
u¼ U* WDÒ�?³� WKOK� W?O�Oz— ‚dÞ v?KŽ WO�u?O�« …UO?(« ÃöŽ WI?¹dÞ e�dðË

Ì‰UŽ qJAÐ W?LEM�Ë wŽUL?ł qJAÐ WNłu?� WDA½_U� ¨tKF?HO� qHD�« s� l�u?²�
e?�dð UL?� ¨s�«e²�«Ë b?OKI?²�« ‰öš s� qH?Þ v�≈ qHÞ s� ‰uIM*« r?KF²�« b?O�Q?²�
ÎU?O?�u¹  «d?� ÀöŁ i�d�«Ë  U?Žu?L?:« w� W?O?L?�?'« WDA?½_« vKŽ W?I¹dD�«
WOł—Uš W?O{U¹— WDA½√Ë ¨…bŠ«Ë …d* Âu¹“UML'«Ë ¨…d� q� w� W?IO�œ ≤∞ l�«uÐ
w1œU?�_« ÃU?NM*« e?�d¹Ë ¨ ÎUO?�u¹ W?ŽU?Ý …b* WK��« …d?�Ë ¨Âb?I�« …d?� q¦� ªW?O?�u¹
Æ U½U??łd??N*« w� l?L?−??²�«Ë s?H�«Ë U??�«—b�«Ë vI??O??Ýu*«Ë W??�d??(« vKŽ ÎU??Ozb??³??�
Èb� tM� œUH²?�¹ Ê√ sJ1 WOL�?'«  UM¹dL²�« s� w�UF�« Èu?²�*« Ê√ ·ËdF*«Ë
¨ÁU??³?²½ô« 5?�?%Ë ¨W??Oð«c�« …—UŁù« iH??š w� ÎU??�u?B??šË ¨s¹b??Šu?²*« œ«d??�_«

Æ©≥±≥ ∫Â≤∞∞¥ ¨ UI¹—e�«® rOKF²�«  UO½UJ�≈Ë
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s�U¦�« qBH�«
W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²�«
w�U(« l�«u�« ≠  UÐuFB�« ≠  U¹«b³�«

W�bI�
WJ?KL*« w� b???Šu???²�«  U¹«b?Ð XN???ł«Ë w²�« …b¹b???F�«  U?Ðu??F???B�« v�≈ Î«d?E½
≠ b?Šu??²�« Ê≈ YO?ŠË ¨t?O�≈ ‰¬ Íc?�« w�U?(« l�«u�UÐ Îôu??�Ë ¨W¹œu?F?��« W??OÐd?F�«
Ê√ «c?N??� »U?²JÐ v�Ë_« s� ÊU??� «c� ¨lL?²??:« vKŽ b¹b?ł Âu??N?H?� ≠ ÂU??Ž qJAÐ
¨W¹œu???F??��« W???OÐd???F�« WJK?L*« w� b???Šu??²�« U?¼UDš w²?�«  U¹«b??³?�« pK²� ‚d?D²¹
«c¼Ë ÆÊü« t??OK?Ž u¼ Íc�« w�U??(« l�«u?�UÐ Î«—Ëd??� ¨t??²??HM²??�« w²?�«  UÐu??F??B�«Ë
v�Ë_«  U?M³K?�« l{Ë w� X?L¼U???Ý w²?�« œu???N???'« pK?ð oOŁu?ð l³D?�UÐ wC???²????I¹
W¹œd??H?�« œu??N??'« U??NM?�Ë ¨W¹œu??F??��« W???OÐd??F�« WJ?KL*« w� b???Šu??²�UÐ ÂU??L???²¼ö�
WOC� VŠU?� Íc�« w�öŽù« —Ëb�«Ë ¨WHK²<« lL²:«  U�?ÝR�Ë ¨WO�uJ(«Ë

ÆbŠu²�« ‰UHÞ_ W�bI*«  U�b)UÐ W¹UN½ ¨UNzbÐ cM� bŠu²�«
∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²K� v�Ë_«  U¹«b³�«

 U¹«b?³�« Ê√ k×K¹ ¨W¹œu?F?��« W?OÐd?F�« WJKL*« w� b?Šu?²�« a¹—U?²� l³?²?²*«
 U?�UL?²¼ô« Ác¼ dL?Ž “ËU?−²¹ ô –≈ ¨W?F{«u?²� X?½U� tÐ  U?�UL?²¼ô«Ë v�Ë_«
…b?ł e?�d� ÊU?� WJKL?*UÐ bŠu?²K� `²?²?�« e?�d?� ‰Ë√ Ê≈ YO?Š ¨ÎU�U?Ž d?A?Ž wMŁ«
e?�d*« «c?¼ sJ¹ r�Ë ÆW¹u?�M?�« W¹d?O?)« W?O?KB?O?H�« W??O?F?L?−?K� lÐU?²�« ¨b?Šu??²K�
qB???� w� ‰U??H?Þ√ WŁö??¦?� Òb??ŽÔ√ ¨5¹b???Šu??²�« ‰U???HÞú� q?B??� Èu???Ý c??¾M?O??Š
q�UF?²K� sK¼√Ë sÐÒ—œ  ULKF?� fLš tÐË ¨t½uL?�¹ «u½U� «cJ¼ Ë√ ¨å¡U ?�b�_«ò

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« l�
…—u??²?�b�« ·«d??ý≈ X% Â±ππ≤ ÂU??Ž w³¹—b??²�« Z�U½d??³�« «c¼ W¹«bÐ X½U??�Ë
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‚«d?F�« ‰ö²?Š« …d?²� ‰ö?š WJKL*« w� U?¼œułË ÊUÐ≈ X¹uJ�« s?� bF?��« …d?OL?Ý
 —c½ W¹uÐd?ðË ¨b?Šu??²�UÐ WÐU??B?� WKHD?� ÎU?�√ …d??O?L??Ý …—u?²??�b�« X½U?�Ë ¨X?¹uJK�
…d?O?L?Ý …—u?²?�b�«  —œU?ž U?LMO?ŠË  Æ5?¹b?Šu?²�« ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ W?�b?) U?N?�?H½
XLN?Ý√ åbŠu?²�« e�d�ò rÝUÐ b?Šu²K� Î«e?�d� „UM¼  QA?½√ Â±ππ≥ ÂUŽ X¹uJ�«
‰U?HÞ√ s� b¹bF?�« …UO?Š WO?Žu½ 5�?×?²�  «—b�Ë W?�dF?� s� U?N¹b� U?� qJÐ tO?�
q�UF?²�« WOHO?� vKŽ rN³¹—bðË ¨i�UG�« »«dD{ô« «c?NÐ rN¹Ë– WOŽuðË ¨b?Šu²�«

ÆrNLOKFðË rN�UHÞ√ l�
5MÞ«u*« n¹d?Fð - Ê√ v�≈ ¨…d?²H� b?Šu?²�UÐ ’U)« qB?H�« «c¼ d?L²?Ý«Ë
XMÐ …bN?� dO�_« wJK*« uL?��« W³ŠU?�  Qð—« rŁ ¨UN�bI¹ w²�«  U?�b)UÐË tÐ
W?OK?B?O?H�« W??O?F?L?'« …—«œ≈ f?K−?� W?�?O?z—® œu?F?Ý ‰¬ e¹e??F�« b?³?Ž sÐ œu??F?Ý
…b?−Ð bŠu?²K� hB�?²� Íd?Oš e?�d?� ¡UA½≈ …—Ëd?{ ©…b−Ð W¹u?�M�« W¹dO?)«
wF?O³?D�«Ë wHOþu�« Ãö?F�« v�≈ W?�U?{ùUÐ WO?KO¼QðË WO1œU?�√  U?�b?š .bI?²�
 U�bš ÂbI¹ √bÐ Íc?�« bŠu²K� …bł e�d� fOÝQð - «cJ?¼Ë ¨bŠu²�« ‰UHÞ_
ªp�– s� b?FÐ√ u¼ U?� v�≈ qI?²½« t½≈ qÐ ¨b?Šu²�« ‰U?HÞ_ qL?ý√Ë qC?�√ qJAÐ
WOŽuð ·bNÐ rNM� Î«œbŽ ·UC²Ý«Ë ¨‰U:« «c¼ w� ¡«d³)« s� œUH²Ý« YOŠ

Æ5BB�²*«Ë dÝ_«
œu�— …d?²� w¼Ë ¨ÎU?³¹dIð Â±πππ ÂU?Ž v²Š qJA�« «c¼ v?KŽ l{u�« dL?²Ý«Ë
„UM¼ Êu?J¹ Ê√ …—Ëd??CÐ ÍœUMð  «u??š_« iF?Ð  √bÐ Ê√ v�≈ ¨d??O??³??F??²�« “U??ł Ê≈
W??Oz«u¹≈  U?�b??š „UM¼ ÊuJð Ê√Ë ¨U?¼d?O??žË ÷U¹d�« w� b??Šu?²K� Èd??š√ e?�«d??�

Æ5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« s� W×¹dý d³�√  U�b)« qLAð Ê√Ë ¨ÎUC¹√
qHÞ b�«Ë u¼Ë® ¨b?N?H�« œu?L×?� sÐ d?ÝU¹ –U?²Ý_« ÊU?� ¨…d?²?H�« pKð w�Ë
WOKO¼Q²�«  U?�b)« ÂbI¹ ÊUJ� sŽ ÷U¹d�« w� Y×³¹ ©qFA?� tLÝ« ÍbŠuð
pK*« vH?A?²?�?� w� t?²�U?Š hO?�?Að - Ê√ b?F?Ð Íb?Šu?²�« tMÐô W?O?L?OKF?²�«Ë
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w� q³?��« q� ‚dÞ bI?� ¨ÈËbł ÊËœ s?J�Ë ¨Â±ππ≥ ÂUŽ wB?B�?²�« qBO?�
e�«d� w� t� ÊUJ� błu¹ ô YOŠ ¨ÍbŠu²�« tMÐô W�bš vKŽ ‰uB(« qO³Ý
vKŽ W?¦¹b??Š W?�U?Ž≈ b?Šu?²�« ÊuJ� Ë√ ¨ÎU?¹b?Šuð t½uJ� p�–Ë ¨W?�U??)« W?OÐd?²�«
·d?F¹ b?Š√ sJ¹ r�Ë ¨W¹œu?F?��« W?OÐd?F�« W?JKL*« w� „«c½¬ W?�U?)« W?OÐd?²�«
tMÐUÐ V¼– U?LKJ� ¨W�U?)« WOÐd²�U?Ð 5B²<« s� d?O¦?� s� v²Š ÎU?¾Oý U?NMŽ
ôË ¨5¹b??Šu?²?�« l� q�U??F?²K?� WK¼R??� —œ«uJ� œu??łË ö?� ¨tK?³?I¹ r?� e?�d??� v�≈
YO??Š W¹œu?F?�?�« W?OÐd?F?�« WJKL*UÐ W??OÐd?G�« W??IDM*« w� Èu??Ý d?�cð  U??�b?š
Íc�« d?�_« Æ U?�b?š U?N?Ð b?łuð ö?� ¨oÞUM*« w�UÐ U?�√ ¨b?Šu??²K� …b?ł e?�d?�
UNMÐUÐ ‰U?I²½ôUÐ U�≈ —«dI�« –U?�ð« …dÝ_« vKŽ Ê≈ –≈ ª…dÝ_« vKŽ ÎU¾?³Ž qÒJAÔ¹
d?�_UÐ U??{d�«Ë Âö?�??²?Ýô« U?�≈Ë ¨ U??�b?)« U?N??O?� d?�u??²ð w²�« W?I?DM*« v�≈
VÞUšË ¨ÂU?�_« u×½ …uDš bN?H�« dÝU¹ ÂbI²?� ¨ U�bš ÊËœ ¡U?I³�«Ë ¨l�«u�«
¨W?×?B�« d¹“ËË ¨„«c½¬ ·—U?F*« d¹“ËË ¨qL?F�« d¹“Ë ∫¡«—“u�« w�U?F*« »U?×?�√
¨Â±πππ ÂU?Ž w� p�– ÊU?� Æw�U?��« ÂUI?LK�  U?³ÞU?<« s� …—u?� ¡UDŽ≈ l�
…u� ôË UN� ‰uŠ ô w²�« dÝ_« s� b¹bF�« …U½UF�Ë tðU½UF� bNH�« dÝU¹ ÕdýË
Ê≈ W??³??ÝUM*«  U??�b??)« wIK²� Ã—U??)« v�≈ 5¹b??Šu??²�« U??NzUMÐ√ ‰U??Ý—≈ Èu??Ý
s� ÎU??�d??ŠË ¨n¹—U?B?*« W?OD?G?²� W?E¼U?³?�« nO�UJ²�« q?L?% l� ¨«u??ŽUD²??Ý«
dÝU¹ ¡UI� - bI� ¨bŠu²�« ‰UHÞ√ WOC� WFÐU²� vKŽ ¡«—“u�« w�UF*« »U×�√
w�U?F�Ë ¨bO?ýd�« bL?Š√ sÐ bL?×� Æœ rOKF?²�«Ë WOÐd?²�« d¹“Ë w�U?F� l� bN?H�«
…—«“Ë qO??�ËË ¨WKLM�« rO?¼«dÐ≈ sÐ wKŽ Æœ W??O?ŽU??L?²??łô« Êu?¾??A�«Ë qL??F�« d¹“Ë

ÆwÝ«u(« tK�«b³Ž Æœ W×B�«
∫bŠu²�« ‰UHÞ√ WOCI� w�öŽù« —Ëb�«

v�≈ Èœ√ Íc�« d??�_« ÆÂ±πππ ÂU??Ž W??O??�ö??Žù« W?KL??(« XIKD?½« ¨p�– b??FÐ
sŽ  ôUI� WK�KÝ bNH�« dÝU¹ –U²Ý_« V²?� YOŠ ¨W¹uO(« WOCI�« Ác¼ qOFHð
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·d?F?¹ s� Æb?Šu??²�« ‰U?HÞ√ ∫t?½«uMŽ ‰U?I?0 U¼√bÐ ¨÷U¹d�« …b¹d??ł w� b?Šu??²�«
…Ëb½® 5ðËb?½ e¹U?H?�« »U¼u�«b??³?Ž –U??²??Ý_«Ë b??N?H�« d??ÝU¹ o? Ò�½ rŁ ørN??²??O?C??�
…cðU?Ý_«Ë ¡U?³Þ_« s� Ïœb?Ž U?L?N�ö?š nO?C?²?Ý« ¨÷U¹d�« …b¹d?ł w� ©¡UŁö?¦�«
l� qLF�« w?� hB�²*« ÀuKG*« b?N� —u?²�b�« ‰U¦?�√® —u�_« ¡UO?�Ë√Ë 5¹uÐd²�«Ë
q¹b???Fð w� h?B??�???²*« Íd??L???A�« ‘—UÞ —u???²??�b?�«Ë ¨rN??³?¹—bðË —u??�_« ¡U???O�Ë√
s� r¼d??O??žË w�?H?M�« VD�« w� hB??�??²*« d?H?¹b*« d?L??Ž —u??²?�b?�«Ë ¨„uK��«
W?ŠU??�*« U?N??²DŽ√Ë ¨b?Šu??²�« ‰U?HÞ√ W??O?C??� …d¹e?'« …b¹d??ł XÒM³ðË Æ©5L?²??N*«
UN²F³ðË ¨W?�œUN�«Ë WLN*« U¹UCI�« rŽbÐ UNM� ÎU½U1≈ ¨…b¹d?'« w� …eOL*« WO�UJ�«
rŽb?¹ s¹“—U???³�« »U??? Ò²?J�« iFÐ s?� qŽU???H???²�« √b?ÐË ¨Èd???š_« W???OK;« n?×???B�«
w� ÎôUI� V²?� YOŠ ªtK�« —U'« e¹eF�« b³?Ž —u²�b�« ∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ ªW?OCI�«
—u²?�b�« VðUJ�« tF³ð ¨©W?�L)« œ«Ëd�«Ë Íb?Šu²�« dÝU¹® Ê«u?MFÐ ÷U¹d�« …b¹dł
d??ÝU¹ ·d?B??²¹ «–U*® Ê«uM?FÐ …d¹e?'« …b?¹d?ł w� ‰U??I0 vO??×?O?�« œu?F??Ý b?N??�
…b¹d?ł w� …dŁR?� W?O?ŽUL?²?ł«  ôU?I?� …bF?Ð ÀuKG*« b?N� —u?²?�b�« t?F?³ð ¨©ø«cJ¼
¨©Ÿ«bÐù« .dJð®Ë ©øqŠ—√ Ê√ b??FÐ «–U?�®Ë ©øb?Šu?²�« «–U*® Ê«u?MŽ X% …d¹e?'«
b�Uš –U?²Ý_« V²�Ë ÆÈd?š_« WOK;« n×B�« w?� s¹“—U³�« »U Ò²J�« s� r¼d?OžË
¨bŠu?²�« sŽ ÎUI?OI?% p�– bFÐ åW¹œU?B²?�ô« …b¹dłò w� d¹d?×²�« d?¹b� qON?��«
s� b¹b?F�« „UM¼Ë Æœö?³�« …b¹dłË W?M¹b*« …b¹dł rŁ v?�Ë_« UN?²?×H?� w� t?³²?�

ÆvB% ô w²�«  UIOI×²�«Ë  ôUI*«
 ∫s� ÊuJ� o¹d� s¹uJð - Èdš√ WNł s�Ë

ÆœuFÝ ‰¬ qBOH�« tK�« b³Ž XMÐ …dOLÝ Ø…dO�_« uLÝ
ÆœuFÝ ‰¬ w�dð sÐ qBO� XMÐ …d¼u'« Ø…dO�_« uLÝ

r�??� ≠ œu?F??Ý pK*« W??F?�U??ł w� …d?{U??×?� ≠ ·U??Ò�?F?�« WKN½ Ø…–U?²??Ý_«
ÆW�U)« WOÐd²�«
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ÆÍbŠuð qHÞ b�«Ë ≠ bNH�« œuL×� dÝU¹
ÆWO?CIK� wL?Ý— bFÔÐ qOJAðË ¨qC?�√ qJAÐ bŠu?²�UÐ n¹dF²?�« ·bNÐ «c¼Ë
W?OK³I?²�?� WDš l{Ë - YOŠ ¨b?Šu²K� r?ŽœË jG{ …u?� qFH�UÐ o¹d?H�« q ÒJýË
¨W¹œu?F??��« W?OÐd??F�« WJKL*« w� W¹b??Šu?²�« d?Ý_«  U??OM�√Ë  U?�b??)  «—u?BðË
W?I¹dDÐ WÝË—b?� bŠu?²K� …«u½ ¡U?A½≈ XMLCð b?�  U?ŽUL?²łô« d? {U×?� X½UJ�
b??N?� sÐ qB??O?� d??O??�_« …b�«Ë e?�d??� …œôË œu?N??'« pKð  d??LŁ√ YO??Š ªW?O??LKŽ
XMÐ …d¼u'« …d?O�_« uL��« W³?ŠU� XKHJð b�Ë ¨Â±πππ ÂUŽ ÷U¹d�U?Ð bŠu²K�
WO1œU�_«  U?�b)« Âb� Íc�« ¨e�dLK� Í—«œù«Ë ÍœU*« rŽb?�UÐ w�dð sÐ qBO�
5¹b??Šu?²�« 5ÐU??B?LK?� Íd?Ý_« t??O?łu?²?�«Ë W?O??łö?F�«Ë W??O?L??OKF?²�«Ë W??OKO¼Q??²�«Ë
qOJAðË ¨W??O?LKF�«  «d9R?*«Ë  «ËbM�« b?I?FÐ t?zU?A½≈ cM� e?�d?*« √bÐË ¨r¼d?Ý√Ë

ÆbŠu²�UÐ W�U)« ÊU−K�« rŽœË
ÊU� w²�« W?O³¹—b?²�«  «—Ëb�«Ë  «d{U?;« ≠ q�«u²� qJA?ÐË ≠ p�– VIŽ√
W?O?Žu²K� U?N?ł—U?šË WJKL*« qš«œ ÎU?ŽuDð ÀuKG*« b?L?Š sÐ b?N� —u?²?�b�« U?NL?O?I¹
iF³� UNÐ ÂuI¹ ÊU?� w²�« WO�eM*«  «—U¹e�« p�c�Ë ¨tF� q�UF²�« WO?HO�Ë bŠu²�UÐ

ÆWÐUB*« dÝ_«
sÐ d????�U?½ sÐ w?�dð d????O????�_« w?JK*« u????L?????��« VŠU????� r? ÒŽœ ÷U¹d?�« w�Ë
W??OÐd??²?�« W??O1œU??�√ò ¡U??A½S?Ð p�–Ë ¨rN¹Ë–Ë 5?¹b??Šu??²�« œu??F??Ý ‰¬ e¹e???F�«b??³??Ž
U¼dI� ÊU?�Ë ¨5¹bŠu²�« l� q�U?F²ð WBB�?²� W¹uÐdð WO1œU?�√ w¼Ë ¨åW�U)«
tK�«b³Ž —u²�b�« WO1œU�_« —«œ√Ë ¨qO³M�« ·bN�« «cN� tÐ Ÿd³ð Íc�« ¨ÁuLÝ dB�
Î«—U?A²?�?� ©œu?FÝ pK?*« WF?�U?ł® ÍdL?A�« ‘—UÞ —u?²?�b�« ÊU?� ULMO?Ð ¨Ê«bL?(«

ÆÂ±πππ ÂUŽ ÎUOKF� r¼dÝ√Ë 5¹bŠu²K�  U�b)« X�Òb� YOŠ ¨UN�
∫bŠu²�« ‰UHÞ√ WOC�Ë w�U��« ÂUI*«

UM¼ s�Ë ÆU?N?ŠU?$ ”U?Ý√ u¼ W?O?C?� Í_ W�Ëb�« rŽœ Ê√ t?O?� pý ô U2Ë
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W?³�UD�Ë  ¨W?�œU?N�« W?O?�öŽù« WK?L(« b?FÐ b?Šu?²�« W?O?C?� ¡«—“u�« fK−?� vM³ð
d�_« ¨…u� ôË UN� ‰u?Š ô w²�« W¾H�« ÁcN�  U�b)« dO?�u²Ð W�Ëb�« —u�_« ¡UO�Ë√
W?×??B�« …—«“Ë W?ÝU?zdÐ b?Šu??²�« W?Ý«—b� W¹—«“Ë W?M' qOJAð tM?Ž i�9 Íc�«
wJK*« u??L?��« V?ŠU?� ÎU??C¹√ qJý b?�Ë Æ‡?¼±¥±π WMÝ ∏∏∞Ø∑ wJK*« Âu??Ýd*UÐ
¡«—“u�« fK−?� Êu?¾?A� W�Ëb�« d¹“Ë e¹e?F�« b?³Ž sÐ b?N?� sÐ e¹e?F�« b?³Ž d?O?�_«
qL?F�« …—«“Ë W?ÝUzd?Ð 5¹b?Šu?²K�  U?�b?)« r−?Š rO?O?I?²?�Ë W?Ý«—b� Èd?š√ WM'

ÆWOŽUL²łô« Êu¾A�«Ë
∫bŠu²�« ‰UHÞ_ wMÞu�« ŸËdA*«

¨5¹bŠu?²�« ‰UHÞú� wMÞu�« ŸËd?A*« ÍœuF��« ¡«—“u�« fK−?� bL²?Ž« b�Ë
Æ‡¼±¥≤≥ ÊUC�— w� ¨5¹bŠu²�« dÝ_ W¹b¼ t�Ò“Ë

W??OKO¼Q??²�«Ë W??O??B??O?�??A??²�«  U??�b??)« .b?I??²Ð b??Šu??²�« U??²M' X�Ë√ U??L??�
Êb*« w� 5¹bŠu²�« qO¼Q²� e�«d� WŁöŁ ¡UA½≈Ë ¨5¹bŠu ?²K� WOłöF�«Ë WOLOKF²�«Ë
Æb?Šu?²K� W¹œu?F?��« W?OF?L?'« ¡U?A½SÐ X�Ë√Ë ¨©ÂU?�b�« ¨÷U¹d�« ¨…b?ł® W?�?Ozd�«
ª UO1œU?�_«Ë  UF�U?'« w� bŠu²?K� WOL?OKFð  «—U�� `²?HÐ ÊU²M−K�« X�Ë√ U?L�
ÎU?ŽËd??A?� „U?M¼ Ê√ U?L??� Æ5¹b?Šu??²�« l� q�U??F?²?K� W?OMÞu?�« —œ«uJ�« qO¼Q??²� p�–Ë
ÆÎU³¹d� —uM�« Èd¹ ·uÝË ¨WOŽUL²łô« Êu¾A�« …—«“Ë ÁUM³²ð V¹—b²�«Ë WOŽu²K� ÎUOMÞË
b??Šu??²�« ‰u??Š W???OMÞË W??Ý«—œ w� ¡b??³?�« ÎU??C¹√ ÂU??L??²¼ô« «c¼ s?Ž i�9
 UÐ«dD{«Ë b?Šu?²�«ò rÝUÐ W?OMI?²�«Ë ÂuKFK� e¹e?F�«b?³?Ž pK*« WM¹b?� s� XL? ÒŽÔœ
¨W½“u�« X?FKÞ —u??²???�b�«Ë ¨tK�« —U???'« wKŽ sÐ b???L??Š√ —u??²???�bK� åWK?ŁU??L*« u???LM�«
—uM�« U?N?−zU?²½ Èd?²?ÝË ¨…d?O?š_« U?NKŠ«d?� w� w¼Ë ¨Í—U?B½_« `�U?� —u?²?�b�«Ë
WKJA*« r?−?Š ‰u?Š W?I?O?�œ  U?�uKF??� U?N?−zU?²½ vKŽ Vðd??²¹ ·u?ÝË ¨ÂU?Ž ‰ö?š
 U½U??OÐ …b?ŽU??� ≠ tK�« Ê–SÐ ≠ qJ?A¹ ·u?Ý U2 ¨t??�ö?šË w?�«d?G??'« U?N??F¹“uðË

ÆW¾H�« ÁcN� W×O×B�«  U�b)«Ë Z�«d³�« l{Ë UNÝUÝ√ vKŽ sJ1 WIO�œ
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∫bŠu²�« ÍË– W�b) W�—U³*« W¹œdH�« œuN'«
…Ëb½ ‰Ë√ W�UC²Ý« s� œ«Ëd�« o¹d� ŸUD²?Ý« W¹œdH�« œuN'« bOF� vKŽË
XMÐ …d¼u?'« …dO?�_« u?L��« W?³?ŠU� ·d?ý vKŽ  b?IŽ b?Šu?²�« sŽ WOzU?�½
¨÷U¹d�UÐ wB?B?�?²�« qB?O?� pK*« vH?A?²�?� w� œu?F?Ý ‰¬ w�dð sÐ qB?O?�
w½UFð …dÝ√Ë W?BB�²� ¥∞∞ sŽ qI?¹ ô U� —uCŠ w¼Ë ¨…QłU?H*« X½U� YOŠ
…dOL?Ý …dO�_« uL��« W³?ŠU�  √bÐ U¼bFÐ ÆbŠu²�UÐ U¼œ«d?�√ bŠ√ WÐU�≈ s�
dAM� p�–Ë ¨b?Šu²�« ÍË– dÝ_ W¹—Ëœ  «¡U?I� …bŽ bI?Ž qBOH�« tK�«b?³Ž XMÐ
u¼ ô√ ªd?š¬ ÎôU?−?� pKÝ b?I?� ¨b?N?H�« d?ÝU¹ U?�√ Æ…d?Ý_« jÐ«dð rŽœË wŽu�«
n×?B�« rEF?� w�  d?A½ ¨bŠu?²�« »«dD{« ‰u?Š  ôU?I*« s� WK�KÝ qL?Ž

ÆWOLOK�ù«Ë WOK;«
bN?H�« dÝU¹Ë ©œu?FÝ pK?*« WF�U?ł® ·UÒ�?F�« WKN½ …–U?²Ý_« X�b� p?�c�Ë
W�Ëb�« d?¹“u� 5¹b??Šu???²K� e??�«d??� ¡U???A½SÐ ÎU??³K?ÞË ÎW??Ý«—œ ©Íb??Šuð q?HÞ b�«Ë®
sÐ b?N?� sÐ e?¹e?F�«b?³?Ž d?O?�_« wJ?K*« u?L?��« VŠU?� ¡«—“u�« fK?−?� Êu?¾?A�

ÆœuFÝ ‰¬ e¹eF�«b³Ž
W?OÐd²�« W?OK� w� œu?FÝ pK*« W?F�U?−Ð –U²?Ý_« Íd?LA�« ‘—UÞ —u?²�b�« U?�√
W??O??C??� qO??F??Hð w� e??O?2Ë Î«b?ł `?{«Ë dŁ√ t� ÊUJ� ¨W??�U??)« W??O?Ðd?²?�« r�??IÐ
¨U?N??O?IK¹ w²?�«  «d?{U?;«Ë ¨„uK?��« q¹b?Fð w� t??B?B??�ð ‰ö?š s� ¨b??Šu?²�«

ÆUNO� „—UA¹ w²�«  «d9R*«Ë  «ËbM�«Ë
 «—Ëb�«Ë qL?F�« ‘—Ë W�U?�≈ w� Áœu?Nł Àu?KG*« bN?� —u?²�b�« e?�— 5Š w�
s¹bO?H²�*« WF?�— lOÝuð ·bNÐ 5B?²<«Ë —u�_« ¡UO?�Ë_ bŠu²�« sŽ WO?³¹—b²�«
pL?N?¹ U?� q�ò Ê«uMFÐ ÎUÐU??²?� —b?�√ U?L??� ¨U?NÐ wŽu�« W??O?LMðË  U?�uK?F*« Ác¼ s�

ÆåbŠu²�« »«dD{« sŽ t²�dF�
Ê«b???L??(« tK?�«b??³???Ž —u???²??�b�« v?�≈ …—U??ýù« s?� bÐô ¨‰U??:« «c?¼ w�Ë
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b?Šu²�« W?O?C� qO?F?Hð w� UNÐ ÷u?NM�«Ë W?�U?)« WOÐd?²�« W?O1œU�√ fÝR?�
u¼ rłd²?� »U²JÐ b?Šu²�« sŽ WÐU?²J�« w� WL¼U?��Ë WB?B�²?� WO1œU?�Q�

ÆåbŠu²�« sŽ ozUIŠò
tðU?�U?N?Ý≈ X½U?�Ë ¨b?Šu?²�« W?O?C?I� Èd?³½« b?I?� ¨W?½“u�« XFKÞ —u?²?�b�« U?�√
rÝUÐ »U²J� Á—«b�≈Ë ¨UN?O� WO¦×³�« t?²�UNÝ≈ v�≈ W�U{ùUÐ ¨W×?{«Ë WO�öŽù«

ÆåÃöF�«Ë hO�A²�« ∫bŠu²�«ò
¨bŠu?²�«ò rÝUÐ b?Šu²�« sŽ ÎUÐU?²�  —b?�√ bI?� ¨Ê«“uH�« b?L×?� —u²�b?�« U�√
tÐU?²?� ‰ö?š s� w³?B?�« tK�«b?³?Ž —u?²?�b�« p�c?�Ë ¨åV¹—b?²�«Ë rO?KF?²�«Ë Âu?N?H*«

ÆåtF� q�UF²�« WOHO�Ë t{«dŽ√Ë tÐU³Ý√ ∫bŠu²�« nOÞË bŠu²�«ò
ÎU?ŽU??³ð  —b?�√ YO??Š ¨w�U?A�« wKŽ ¡U??�Ë …–U?²?Ý_« œu??N?ł p�– b??FÐ U¼öð
b?Šu?²�«  U?L?Ýò »U?²� p?�c�Ë ¨åt?B?O?�?AðË tÐU?³?Ý√Ë t�UJý√ ¨b?Šu?²�« U¹U?H?šò

ÆåUNF� q�UF²�« WOHO�Ë U¼—uDð
∫qŽUH�« U¼—ËœË lL²:«  U�ÝR�

U?N� Ò- b?I?� ¨b?Šu?²�« W?O?C?IÐ n¹d?F?²K� lL?²?:«  U?�?ÝR?� nðUJ²� W?−?O?²½
W¹œuF?��« WOÐdF�« W¹u?'« ◊uD)U� ¨W?OFL?²:«Ë WO?�öŽù« WO?ŠUM�« s� ÕU−M�«
◊uD)« wHþu?� bŠ√ u¼Ë® b?N?H�« dÝU¹ U?NÐ Âb?Ið w²�« WO?LKF�« W?Ý«—b�« XÒM³ð
r�UÞ V¹—bðË ¨5²�u?'«Ë 5¹“UJ�« wðœU?� s� WO?�Uš  U?³łË .b?I?²� ©W¹œuF?��«
v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨r?N¹Ë–Ë 5¹b?Šu?²�« s¹d?�U?�?*« l� q�U?F?²�« W?O?H?O?� v?KŽ …dzUD�«
b�U?š —u²?�b�« w�U?F?� bL?²?Ž«Ë Æ5¹bŠu?²K� W?O?LOKF?²�« W?ON?O?�d²?�« »UF�_« .b?Ið
s¹d?�U�*U?Ð wM²Fð W¹œu?F?��« WO?ÐdF�« W¹u?'« ◊uD)«® Z�U½dÐ dJÐ s?Ð tK�«b³?Ž
‰Ë_« e??�d*« vKŽ Z�U?½d?³�« «c?¼ ‰ö?š s� X?KB??ŠË ¨©Â±πππ ÂU?Ž 5¹b??Šu??²�«
…b?×²*«  U?¹ôu�UÐ  «dzUD�« vKŽ  U?�b)« W?LEM� s� Â≤∞∞∞ ÂU?Ž r�U?F�« vKŽ
‰«eð U?� X½U� w?²�« bŠu?²�« ‰U?HÞ√ WO?C?I� d?š¬ ÎUL?Žœ “u?H�« qJA?� ÆWOJ¹d?�_«
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Æ5(« p�– w� ÊU−K�« q³� s� WÝ«—b�« X%
UN?−¼UM� sL{ t²?ł—œ√Ë ¨bŠu²�« W�U?)« WOÐd²K� W?�UF�« W½U�_« XÒM³ð U?L�

ÆUN¹b� W¹dJH�« WOÐd²�« b¼UF� w� W¹uÐd²�«
s� b?Šu?²?�« W?O?C?I� U?N??L?Žb� W¹d?O?)« b?�U?š pK*« W?�?ÝR??� dŁ√ v�M½ ôË
5Ð b?Šu?²�UÐ W?O?Žu?²�« ·b?NÐ ¨Ád?A½Ë h?B?�?²*« »U?²J�« «c?N� U¼—«b?�≈ ‰ö?š

ÆlL²:« œ«d�√
∫»U³A�« W¹UŽd� W�UF�« WÝUzd�«

vM³ð YO?Š ¨‰U?:« «c¼ w� Î«bz«— »U?³?A�« W¹U?Žd� W?�U?F�« W?ÝUzd�« dŁ√ ÊU?�
fOzd�« œu?F?Ý ‰¬ e¹e?F�«b³?Ž sÐ b?N?� sÐ ÊUDKÝ d?O�_« wJ?K*« uL?��« VŠU?�
W¹œu?F?��« WOÐd?F�« WJK?L*« Èu²?�?� vKŽ b?Šu²?K� …Ëb½ ‰Ë√ »U³?A�« W¹U?Žd� ÂU?F�«
Ê√ b??FÐ p�–Ë ¨©q³??I??²?�?*« »U?³??ý ÎU??C¹√ r¼ b??Šu?²?�« ‰U?HÞ√® Ê«u?MFÐ ©Â≤∞∞±®
œu?FÝ ‰¬ qB?OH�« tK�«b?³?Ž XMÐ …dO?LÝ …d?O�_« u?L?��« W³?ŠU� s� q� X�b?Ið
Îôu?% p�– ÊUJ� Æ»U?³?A�« W?¹U?Žd� ÂU?F�« fOzdK� wL?Ý— »U?D�Ð b?N?H�« d?ÝU¹Ë
w� …ËbM�«  b??I? ÔŽ YO?Š ¨WJKL?*« w� b?Šu?²�« ‰U?H?Þ√ W?O?C?� —U?�??� w� Î«b¹b?ł
w� ÎUO�öŽ≈ U?N²ODGð X9Ë ÆÀU×Ð_« e�d?�Ë wBB�²�« qBO� pK*« vH?A²��

ÆÊu¹eHK²�«Ë  ö:«Ë WOK;« n×B�«
∫bŠu²K� W¹œuF��« WOFL'«

W?�U?š WO?F?L?ł „UM¼ ÊuJð ÊQÐ 5¹b?Šu?²�« —u?�√ ¡U?O�Ë√ W?³�UD� v�≈ Î«dE½Ë
¨Â≤∞∞≥ ÂUŽ bŠu²K� W¹œu?F��« WOFL'« ¡UA½≈ - bI?� ¨rNIÞUM� w� 5¹bŠu²K�
sÐ w�dð dO�_« wJK*« uL��« VŠU� WÝUzdÐ b?Šu²K� W¹œuF��« WOFL'«  √bÐË
W?OKO¼Q?²�«Ë W?O?L?OKF?²�« ÊU?−K�« qOJA?²Ð U?N�U?L?Ž√ œuF?Ý ‰¬ e¹e?F�«b?³?Ž sÐ d?�U½
l� q�UF?²K� Â“ö�« ‰u�uðËd?³�« l{u� p�–Ë ¨WO?BO�?A²�« W?O³D�«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë

Ær¼dÝ√Ë 5¹bŠu²�«
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±µ∞

…d²H�« w� bŠu²�« sŽ w�Ëœ d9R� W�U�≈ vKŽ WO�U��« WI�«u*«  —b� UL�
W¹UŽdÐ œuF?Ý pK*« WF�U−Ð VD?�« WOK� l� ÊËUF²�UÐ ‡¼±¥≤µ ÊU?³Fý ±≥≠±¥ s�
w½U??¦�« VzUM�« œu??F?Ý ‰¬ e¹e??F�«b??³?Ž sÐ ÊUD?KÝ d?O??�_« wJK*« u??L?��« VŠU??�
5B²?< WOBB�?ð qLŽ ‘—Ë tA�U¼ vKŽ ÊU?� Íc�«Ë ¨¡«—“u�« fK−� fOzd�

Æ5O�ËœË 5OK×�
W¹u???� W??O???{—√Ë W???O??LK?Ž …b??ŽU???I� fÝ√ ≠ p?ý ôË ≠ w�Ëb�« d9R?*« «c¼Ë

ÆW¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²�« WOCI�
∫5¹bŠu²K� W�bI*«  U�b)«

ÂuI?ð U� u¼Ë ¨W?OBO?�A?²�«  U�b?)« w� bŠu?²K� WO?�U(«  U�b?)« q¦L?²ð
Æ©W×B�« …—«“u� WFÐU²�« WO�HM�« W×B�«  «œUOŽË  «œUOF�«Ë  UOHA²�*«® tÐ

…b?ł e?�d?�® q¦?� ªe?�«d*« U??N?�b?I?²?� ¨W?OKO¼Q?²�«Ë W?O?L?O?KF?²�«  U?�b?)« U?�√
¨÷U¹d�UÐ W�U)« W?OÐd²�« WO1œU�√Ë ¨W¹u�M�« WOKB?OH�« WOFL−K� lÐU?²�« bŠu²K�
w²�« W?OK¼_« e�«d*« v�≈ W?�U{ùUÐ ©b?Šu²K� b?N� sÐ qB?O� d?O�_« …b�«Ë e?�d�Ë

Æ5¹bŠu²K� W¹uÐdð  U�bš ÂbIð
∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²�« —uNþ W¹«bÐ X³ŠU� w²�«  UÐuFB�«

X�u�« w� ÎU?C�UžË Î«b¹b?ł ÎU�u?NH� ÊU?� …d²?H�« pKð w� bŠu?²�« ÂuN?H� Ê_
bI� ¨rN�H½√ 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_« —u�√ ¡UO�Ë√ q³� s� v²Š ¨s¹dO¦J�« vKŽ t�H½
WJKL?*« w� b?Šu??²�« »«dD{« XI??�«— w²�«  UÐu??F?B�« s� b¹b??F�« „UM¼ X?½U?�
¨t� W³ÝUM*«  U�b)« .bIðË ¨tÐ n¹dF²�« ¡jÐ w� XLNÝ√Ë ¨W¹œuF��« WOÐdF�«
…U?OŠ W?O?Žu½ 5�?% UN?½Qý s� w²�« W?�UF?H�« W?OKL?F�«  «—œU³?*« dO?šQð w�U?²�UÐË

Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼
b?Šu²?�« ÂuN?H0 lL?²?:« œ«d�√ q³?� s� wF?L?²?:« wŽu�« »UO?ž Ë√ nF?{ ∫ ÎôË√

ÆtF� q�UF²�« WOHO�Ë ¨t³³�Ô¹ Íc�« U�Ë ¨tOMF¹ «–U�Ë ¨t�H½
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v�≈ Èœ√ U2 ªWK¹uÞ  «uM�� »«dD{ô« «cN� hO�A?²�« nF{ Ë√ »UOž ∫ÎUO½UŁ
Ê√ —U??³?²??Ž« vKŽ ¨5¹b??Šu??²�« ‰U?H?Þ_« s� d?O??¦J�«  ôU??Š 5�??% d?O??šQð
t?O?� sJ1 ÊU?� Íc�« X�u�« w� ¨ Î«d?šQ?²?� vð√ b?� r?Nłö?F?� dJ³*« qšb?²�«
¡ôR¼ hO�?Að - u� ÎUŠU?$Ë WOKŽU� d?³�√ ÊuJ¹ Ê√ w�uK��« qšb?²�« «cN�
ÆrN??�uKÝ q¹b??F??²� n¦J� w?łö?Ž Z�U?½dÐ l{ËË ¨dJ³??� X�Ë w� ‰U??HÞ_«
s� Íb?Šu?²�« q?HDK� TÞU?)« hO?�?A?²?K� w³K��« d?OŁQ?²?�« vKŽ ‰œ√ fO�Ë
t½U�dŠË ¨5HK�²*« l� tF{ËË ¨ ÎUOKIŽ ÎUHK�²� ÎöHÞ tBO�Að bFÐ Á—U³²Ž«

Æ`O×� fJF�«Ë ¨WOKIF�« tð«—b� s�
Âb?ŽË ¨»«dD{ô« s� ŸuM�« «c?¼ w� 5B?B?�?²*« ¡U?³Þ_« WK� Ë√ »U?O?ž ∫ ÎU?¦�UŁ
ô ≠ rNÐ UM?zU?I� rJ×Ð ≠ r?NM� s¹d?O??¦J�« Ê√ qÐ ¨t� rN?M� s¹d?O??¦J�« W?�d??F?�

°ÎUOKIŽ nK�²*« h�A�« Ë√ ¨wz«uD½ô« h�A�« 5ÐË tMOÐ Êu�dH¹
rEF?L??� ¨W?O?�uK��« W?O??ŠUM�« s� b?Šu?²�« w� 5?B?B?�?²*« WK� Ë√ »U??O?ž ∫ ÎU?FÐ«—
¨5B?B�?²� «u?�O� ≠ «c?¼ UM�u¹ v²Š ≠ b?Šu²�« ‰U?HÞ√ l� ÊuKL?F¹ s¹c�«

ÆWÝ—UL*«Ë …d³)«Ë ÂUL²¼ô« rJ×Ð rNF� ÊuKLF¹ qÐ
¡UO�Ë√ s� s?¹dO¦J�« dD{« U2 ¨b?Šu²K� W?BB?�²� e?�«d� œułË Âb?Ž ∫ ÎU�?�Uš

ÆrN� …U½UF� s� p�– w� U� rž— Ã—U)« v�≈ rNzUMÐ√ ‰UÝ—≈ v�≈ —u�_«
W?BB?�²?� e?�«d� w� 5¹b?Šu²?�« ‰UHÞú� W?�bI*«  U?�b?)« f¹bJð ∫ ÎUÝœU?Ý
W?�?Ozd�« W¹d??C?(« oÞUM*« w� ≠ …d?O?š_«  «uM��« w?� v²?ŠË ≠ U¼d?O?žË
q� w� ÊËœułu� 5?¹bŠu²�« ‰UHÞ_« Ê√ 5Š w� ¨ÂU�b?�«Ë …błË ÷U¹d�U�
rNzUMÐ√ ‚U?(≈Ë ¨U?N?O�≈ ‰u?�u�« —u�_« ¡U?O�Ë√ vKŽ V?FB¹Ë ¨W?JKL*« oÞUM�
ÆjI?� W?¹—U?N½ W¹U??Ž— Èu?Ý U?NÐ  b??łuð ô W?�U?)« e??�«d*« w� v²??ŠË ¨U?NÐ
hB�ð  √bÐË ¨WDIM�« ÁcN� t³?²Mð  √bÐ b� e�«d*« iFÐ „UM¼ ÊQÐ ÎULKŽ
Ê√ h�??ý q� lO?D²??�¹ ôË ¨Î«b??ł WE¼UÐ U??N??�u??Ý— Ê√ ô≈ ¨W??Oz«u¹≈ W¹U??Ž—
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ÆWO�UF�« W¹œU*« WHKJ²K� Ë√ bF³K� U�≈ ªUNÐ tKHÞ o×K¹
¨UN¹Ëc� Ë√ W?¾H�« Ác?N� W�bI*« W?O�UJ�«Ë W¹—Ëd?C�«  U�b)« œu?łË ÂbŽ ∫ ÎU?FÐUÝ
5�?% Ë√ ÃöF�« w� qH?D�« ÂbIð d?šR¹ qJAÐ d?O³?� b?Š v�≈ U¼—uB?� Ë√

∫WOBO�A²�«  U�b)« dOž  U�b)« pKð s�Ë Æt²�UŠ
ÆWOŽUL²łô«  U�b)« ≠±

ÆWO�HM�«  U�b)« ≠≤
ÆW¹dÝ_«  U�b)« ≠≥

ÆW¹œUB²�ô«  U�b)« ≠¥
∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²K� w�U(« l�«u�«

lOD²�½ W¹œuF��«  WOÐdF�« WJKL*« w� bŠu²K� w�U(« l�«u�« qþ w�Ë ¨Êü«
Âu?N?H0 ÎU?Ž—U?�?²?� ÎU?O?ŽU?L?²?ł« ÎU?O?ŽË „U?M¼ Ê≈ ∫≠ kH?% v½œ√ ÊËœË ≠ ‰u?I½ Ê√
„UM¼ Ê≈Ë ¨W?�Ëd?F*« d?O?ž Èd?š_«  U?�U?Žù« s?� Ád?O?ž s� d?¦?�√ U0—Ë ¨b?Šu?²�«
oÞUM� q� w� 5¹bŠu?²�« ‰UHÞ_« ¡ôR¼ v�≈ ·dF²�« w� ÎUOKL?ŽË ÎUOIOI?Š ÎUNłuð
 ôU??(« pKð h?O??�??Að W�ËU??×??�Ë ¨U??NðUE?�U?×??�Ë W?¹œu??F??��« W??OÐd??F�« WJ?KL*«
Y×?³�« q?F�Ë ÆU?N� W?³?ÝUM?*« W?�b?)« .b?Ið ·b?N?Ð W¹b?Šuð U?N½u??� w� „uJA*«
pK?*« WM?¹b???� s?� Âu???Žb?*« åWK?ŁU???L????²*« u????L?M�«  UÐ«d?D{«Ë b????Šu????²�«ò wM?Þu�«
q¦1 ≠ ‰Ë_« qB?H�« w� W?O�≈ …—U?ýù« X9 Íc�« ≠ W?OMI?²�«Ë ÂuKFK� e¹e?F�«b?³?Ž
W�UŠ w� ≠ q�R*« s� Íc�« ¨wIO?I(« tłu²�«Ë ÂUL²¼ô« «c¼ vKŽ ÎU?×{«Ë ÎöO�œ
b??Šu?²�« WK?JA?� r−??Š ‰u?Š W??×??{«Ë …—u?BÐ ¡u??C�« jK�¹ Ê√ ≠ t?M� ¡U?N??²½ô«

Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼ sŽ WLOKÝ  U�uKF� …bŽU� l{ËË ¨tBzUBšË
bŠu?²�« e�«d* …b¹«e²*« œ«b?Ž_« pKð w� bŠu²�« l�«u� …—u?B�« Ác¼ `C²ðË
U?L?� …b??ł Ë√ Îö?¦?� ÷U¹d�U?� W??�?Oz— oÞUM� w� …e??�d?L?²?� X½U??� Ê≈Ë ¨W?�U?)«
W?�U?)« W?OÐd??²�« b¼U?F0 W?I?×K?*« W?�U?)« ‰u?B?H�« W?F?�— ŸU??�ð« w�Ë ¨U½d?�–
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pKð sŽ pO¼U½ ¨rOKF?²�«Ë WO?Ðd²�« …—«“uÐ W?�U)« W?OÐd²K� W?�UF�« W½U?�ú� WFÐU?²�«
s� ¨p�– `C?²¹ U?L� ÆW?HK²?��  U?N?łË œ«d�√ s� rN¹Ëc�Ë r?N� W�b?I*«  «—Ëb�«
Àu???×??³?�« r−???Š p�c???�Ë ¨ ö??:«Ë n?×??B?�« w� WK�«u???²*«  U?ÐU??²?J�« r−???Š
e????G?K�«Ë »«d?D{ô« Ác?¼ vKŽ ¡u?????C�« j?K�?ð  √bÐ w²?�« V²?J�«Ë  U?????Ý«—b�«Ë

ÆqFH�UÐ dO;«
Ê√ ô≈ ¨WO�uLý d¦�√Ë qC�√  U�b?š v�≈ WłU×Ð ‰«“ U� lL²:« Ê√ `O×�
qzUH?²� q³?I²?�0 bFðË ¨dO?)UÐ dA?³ð WO?�uJ(«Ë W¹œdH�«  «—œU?³*«Ë  ôËU;«

ÆlOL'« »uK� vKŽ WO�UG�« W¾H�« Ác¼ ÁU& tK�« Ê–SÐ
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lÝU²�« qBH�«
bŠu²�«  ôUŠ l� qLF�« o¹d�

W�bI�
o¹d??� VÒKD²¹ t?½_Ë ¨qN?��« d??�_UÐ fO� b??Šu??²�«  ôU?Š l?� q�U?F??²�« Ê_
qLF�« o¹d� œułË ÊUJ0 W?OL¼_« s� ÊU� ¨ UBB�²�« nK²?�� ¨q�UJ²� qLŽ
sŽ pO¼U½ ¨t?F� U¼œułË wG?³M¹ w²�«  UB?B�?²�« WFO?³ÞË bŠu?²�«  ôUŠ l�
dO?š_« qBH�« «c¼ t� ‚dD²¹ U?� «c¼Ë ¨t²H?�K�Ë bO'« qL?F�« o¹d�  U�u?I�

Æ»U²J�« s�
∫bO'« qLF�« o¹d�  U�uI�

…b????Ž s?� …œU????F�« w� Íb?????Šu????²�« q?HD�« l?� qL????F?ð w²?�« sN*« Ác?¼ ÊuJ?²ð
Æ©a�≈ ÆÆWOMN?�Ë WO?�H½Ë WO?ŽUL?²ł«Ë W�U?š WOÐd�Ë W?³O?³Þ® WHK²�?�  UB?B�ð
w� W??×??łU½ ≠ Îö??�UJ?²??� ÎU?I?¹d??� qJAð w²?�« ≠ …b??ŽU?�?*« sN*« Ác¼ ÊuJ?ð wJ�Ë
sN*« ÁcN� ÊuJð Ê√ bÐ ö?� ¨WOłöF�« U?NðU�bšË U?NBO�?Að w� WI�u�Ë ¨U?NKLŽ
w²�«  U?�u?I*« p?Kð s�Ë ¨b?Š«Ë o¹d?H� W¹—Ëd?{Ë W?O?ÝU??Ý√  U?�u?I?�® åo¹d?H�«ò

∫wK¹ U� ÍbŠu²�« qHD�« l� bO'« qO¼Q²�« o¹d� eO9
∫o¹dH�« qLŽ WH�KHÐ oKF²¹ ULO� ∫ÎôË√

∫UNM� ªWH�KH�« Ác¼ ‰uŠ WLN*«  «—U³²Žô« s� WŽuL−� „UM¼
Æ·ËdE�« lOLł X% ÍbŠu²�« qHDK� ÎUNłu� ‰Ë_« —U³²Žô« ÊuJ¹ ≠±

b¹b?%Ë ¨o¹d?H�« ¡U?CŽ√ V½U?ł s� hB?�ð qJ� Â«d?²?Šô«Ë W¹d?(« ¡UDŽ≈ ≠≤
Æo¹dH�« o¹dÞ sŽ qHDK� ÂbIð w²�«  U�b)«

t�Ë t?�HMÐ œd?H?²� Íb?Šuð qHÞ q� Ê_ ªœb?−?²� wŽ«bÐ≈ ”U?Ý√ vKŽ qL?F�« ≠≥
ÆrNM� rz«u²�« v²Š ¨…eOL²*« t²OB�ý
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±µ∂

ÆWMOF� W�bš vKŽ eO�d²�« fO�Ë ¨qJ� o¹dH�« …œuł oOI% vKŽ qLF�« ≠¥
 U¹u?²??�?� oO?I?% s?Ž qHD�« W?�b?) …œu??AM*« ·«b¼_« n�u?²ð ô√ w?G?³M¹ ≠µ

ÆWMOF� WKŠd� bMŽ n�u²ð ôË ¨WK�Uý ÊuJð Ê√ qÐ ¨W³¹d�
ö?� ¨sN*« Ác¼ »U?×�√ q³?� s� o¹d?H�« qL?Ž ‰u?Š W�d?²?A?� WH?�K� œu?łË ≠∂

ÆjI� qLF�« bŽ«u� VOðdðË rOEM²�« wHJ¹
∫o¹dH�« WOKŽUHÐ oKF²¹ ULO� ∫ÎUO½UŁ

b?Š v�≈ ≠ n�u??²ð  U?B?B?�?²�« œb??F?²?� o¹d?H�« «c¼ q?L?Ž ÕU?$ Ê√ pý ô
tðU??ŽUM�Ë oO??L?F?�« t½U1≈ v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨t??L?O?EMð W?O?KŽU?�Ë t?M¹uJð vKŽ ≠ d??O?³??�
ÆÍbŠu²�« »UA�« Ë√ qHD�« W�bš w� …d¼UÐ ZzU²½ oI×¹ ·uÝ tKLŽ ÊQÐ W�d²A*«
U¼c?š√ wG?³M¹  «—U?³?²?Ž« …b?Ž „UMN?� ¨tKL?Ž w� ÎU?×?łU½ o¹d?H�« ÊuJ¹ wJ�Ë

∫ÊU³�(« w�
Á“U?$≈ - U?� ‰u?Š …b?ŽU�?*« sN*« Ác¼ 5Ð d?L?²?�� q?�«uð „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ≠±
fO�Ë ¨qF?� œËœ— Ë√ Z?zU?²½ s� l�u?²¹ U?�Ë ¨Ác??O?HMð ÷d?²?H¹ U??�Ë ¨qHD�« l�
Ê≈ qÐ ¨ U??ŽU?L??²??łô« ‚dÞ sŽ »u??žd*« q�«u?²?�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd??C�UÐ
W¹œu�«  ôUBðô«Ë dýU?³*« dOžË dýU³*« UNM� q�«u?²K� Èdš√ qzUÝË „UM¼

ÆÁu×½Ë nðUN�U� WOLÝd�« dOžË
 U?O?Šö?B�«Ë  UDK��« iFÐ lL?²?−¹ U?LMO?Š o¹d?H�« «c?N� ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd?{ ≠≤

ÆtŠU$ oOI% w� Z�U½d³�« bŽU�ð w²�«
W?LzU?I�« ÕËd�« p?Kð ¨o¹d?H�« ¡U?C?Ž√ 5Ð wI¹d?H?�« qL?F�« ÕË— œu?łË …—Ëd?{ ≠≥

ÆW�œU³²*« WI¦�«Ë ÊËUF²�«Ë Â«d²Šô« vKŽ
∫bŠu²�«  ôUŠ l� qLF�« o¹d�  UBB�ð

ÊU?³?�??(« w� c?šQð Ê√ bÐ ô Íb??Šu?²�« qHDK� WK?�U?A�« W?OKJ?�« W¹U?Žd�« Ê≈
…—Ëd?{ wMF¹ «c¼Ë ¨t?� W?O?ŠËd�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?HM?�«Ë W¹b?�?'« V½«u?'«
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±µ∑

oI??% Ê√ s?J1 w²�«Ë ¨lL??²???:« w� …œu??łu*« sN*« q?� s� WK�U?J�« …œU??H??²??Ýô«
ÆqHDK� ÈuBI�« …œUH²Ýô«

r¼U�¹ Ë√ t�b?I¹ Ê√ sJ1 U�Ë ¨qLF�« o¹dH� ‚dD?²½ ·uÝ ¡e'« «c¼ w�Ë
∫ÍbŠu²�« qHD�« W�b) tÐ

∫Êu¹—UA²Ýô« ¡U³Þ_« ≠ ±
¨»U?B?Ž_« V?O?³ÞË ¨Êu?O?F�« V?O?³Þ® W?HK²??�?�  U?B?B?�?ð ËË– ¡U?³Þ√ r¼Ë
w� b?ŽU??�¹ Íc�« ¨ÎU?C?¹√ Í—uD²�« VO?³?D�«Ë ¨lL?��« VO??³ÞË ¨‰U?HÞ_« V?O?³ÞË
VO?³ÞË ¨Íb??Šu?²�« qHD�« U?N?Ð d1 w²�« W?O½U?L??¦�« qŠ«d*« s� WKŠd?� q?� d¹d?Ið

Æ©r¼dOžË ¨ÊUMÝ_« VO³ÞË ¨…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_«
w� U?N?O�≈ W?łU×Ð Íb?Šu?²�« qHD�«Ë ÆW?L?N?� W?O³D?�«  UB?B?�?²�« Ác¼ q�Ë
t½√ —U?³??²?Ž« vKŽ ¨hO??�?A?²�« WK?Šd?� w� jI?� fO?�Ë ¨W¹—uD²�« Ád?L??Ž qŠ«d?�

ÆÁdLŽ WKOÞ WHK²�� ÷«d�√Ë ÷«dŽQÐ d1 ÍœUŽ ÊU�½≈
∫W�U)« WOÐd²�« wzUBš√ ≠ ≤

l� qL?Fð w²�« sN*« r¼√ s� ÊuJð œUJð W ?�U)« W?OÐd²�« wzU?Bš√ W?LN?� qF�
s� WMJ2 Wł—œ ⁄uK?Ð vKŽ ÍbŠu²�« qHD�« …b?ŽU�0 r²Nð U?N½u� ¨bŠu?²�«  ôUŠ
≠ …dÝ_« l� oO?�M²�UÐ ≠ V½U'« «c¼ qF�Ë Æt¹b� …uI�«Ë —uB ?I�« V½«ułË qHD�«
U0 e?�«d*« pKð w� W?OŽU?L²?łô« W?OzUB?š_« Ë√ wŽU?L²?łô« wzUB?š_« W?LN?� u¼

ÆUNFO−AðË U¼œË V��Ë …dÝ_« l� q�UF²�« w� …bOł  «—UN� s� UN¹b�
∫wFL��« ”UOI�« wzUBš√ ≠ ≥

Ê–_«Ë n½_« w?�U???B???²???š«Ë lL???��« ”U????O???� w�U???B???²???š« s� q?� b???F¹Ë
”UO?� w�UB²?š«Ë ÆwFL��« ”U?OI�« ¡«dłù ÊU?²K¼R*« ÊU²MN*« U?L¼ ¨…d−M(«Ë
”U?O?I?�« ‰U?−?� w� Á«—u?²??�b�« Ë√ d?O?²??�?łU*« …œU?N?ý q?L?×¹ wMN?� u?¼Ë ¨lL?��«
WO?HO�Ë ¨wF?L��« Ê«b?IH�« ◊U/√Ë ‰UJýQÐ W?O�U� W?�dF� t¹b� d?�u²ðË ÆwF?L��«
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±µ∏

 U?�b?)« Ë√ W?�“ö�« WO?F?L?��«  UMO?F*« d?O?�uð ‰ö?š s� ¡«u?Ý ªUN?F?� q�U?F?²�«
Îôu?�� ôË Îö¼R?� fO� lL?��« w�UB?²?š« Ê√ ô≈ ÆW³?ÝUM*« WOK?O¼Q²�«Ë W¹uÐd?²�«
W¹Ëœ_« ·d??� Ë√ ¨W?O??{d*« ÷«d??Ž_« hO?�??A??²?� ¨ ÎU??O?³Þ W?�U?(« l� q?�U?F??²K�
 UŠ«d?'« ¡«dł≈ Ë√ ¨W¹Ëœ_« ·d�Ë w{d*« hO�?A²�« WO�ËR�?L� ÆdO�U?IF�«Ë
wðu?¹d??I�«® …d???−M?(«Ë Ê–_«Ë n½_« w�U???B???²??š«  U???L???N??� s� w?¼ Ê–_« w�

Æ©±¥∂ ∫‡¼±¥±∏ ¨ÍËUÞd��«Ë
WOFL��« W�U?(« hO�A²Ð ÂuI¹ wFL��« ”UOI�« wzUB?š√ ÊS� ¨—UB²šUÐË
W?O³D?�«  UŽU?L?��« Õd²?I¹ wF?L?Ý nF{ ·U?A?²�« W?�UŠ w�Ë ¨Íb?Šu?²�« qHDK�

ÆUN²½UO�Ë UN�«b�²Ý« WOHO� v�≈ …dÝ_« býd¹Ë ¨W³ÝUM*«
∫wŽUL²łô« wzUBš_« ≠ ¥

¨qO¼Q²�« o¹d�Ë tðd?Ý√Ë ÍbŠu²�« qHD�« l� wŽUL²łô« wzU?Bš_« qŽUH²¹
∫WO�U²�« ‚dD�UÐ …bŽU�*« tMJ1 w�U²�UÐË

¨…dÝ_« ¨…UO(« »uK?Ý√ p�– w� U0 ¨q�U� qJAÐ WOAOF*« qHD�« W�U?Š rOOIð ≠
ÆlL²:« —œUB� ¨WO�U*« wŠ«uM�«

ÆtðdÝ√Ë qHD�« l� W�öF�« W¹—«dL²Ý« vKŽ bO�Q²�« ≠
 U�UL?²¼ô«Ë WO�U*«  U³?Oðd²�« WA�UM�Ë ¨qšb�« —œU?B0 oKF²¹ ULO?� oO�M²�« ≠

ÆqHDK� WOB�A�«
 «¡«dł≈ w� ◊U?AMÐ W�—UALK� WÐuK?D*«  «—UN*« d¹uDð vKŽ …dÝ_« …bŽU?�� ≠

Æ‰eM*« w� ÃöF�«
ÆWAOF*«  ôU×Ð WIKF²*« qz«b³�« s�U�√ b¹b% h�¹ ULO� …bŽU�*« .bIð ≠

dðu???²?�« s� …b¹b???A�«  ôU???(« w?� tðd???Ý√Ë qH?DK� w?HÞU???F�« rŽb?�« .b???Ið ≠
Æ◊uGC�«Ë

Ætð—œUG�Ë wKO¼Q²�« e�d*« ‰ušœ  «¡«dł≈ qON�ð ≠
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w� tðd?Ý√Ë qHD?�« …b?ŽU?�0 r²?N¹ wŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« ÊS?� ¨—U?B?²?šUÐË
œUý—ù«Ë rŽb�« dO�uðË ¨bŠu²�« »«dD{« W�U?Š sŽ W&UM�« ◊uGC�« vKŽ VKG²�«

Æ©∏≤≠∏± ∫‡¼±¥±π ÀuKG*« ® W¹œdH�«  UłU(« wC²Ið UL³�Š tOłu²�«Ë
∫w�HM�« wzUBš_« ≠ µ

…U?OŠ w� 5L?N*« ’U?�ý_«Ë Íb?Šu²�« q?HD�« w�HM�« w?zUB?š_« bŽU?�¹
b¹bF�« sLC²¹ «c¼Ë ÆqO¼Q²�« w� WK�UJ�« W�—UALK� w�HM�« œ«bŽù« w� qHD�«

∫wðü« qLAð w²�« WDA½_« s�
∫sLC²¹Ë ¨W�“ö�«  «—U³²šô« ¡«d³š

ÆUNŽu½Ë WOB�A�« ≠
ÆÎUOM¼– Â√ ÎUO³BŽ »dDC� qHD�« q¼Ë ¨w�HM�« l{u�« ≠

ÆqHD�UÐ W�U)« W¹UŽd�« WHš l� —U³²šô« ZzU²½ Z�œ ≠
ÆWO�(« WO�«—œù« nzUþu�«Ë ¡U�c�«  «—U³²š« ¡«dł≈ ≠

”U??O??I�« VO?�U??Ý√Ë ∆œU??³??� nþu¹ w�??HM?�« wzU??B??š_« ÊS??� ¨—U??B??²??šUÐË
¨Íb?Šu²�« qH?DK� WO?L?OKF²�«  «—b?I�«Ë ◊U/_« hO?�?Að w� w�H?M�« .uI?²�«Ë
W?¾?O?³�« 5L?CðË ¨„uK?��« q¹b?Fð VO�U?Ý√ c?O?HMð w� w?łö?F�« o¹d?H�« b?ŽU?�¹Ë

ÆÍbŠu²�« qHDK� WO�OÝQ²�« WOLOKF²�«
∫©wHOþu�« ÃöF�« wzUBš√® wHOþu�« Z�UF*« ≠ ∂

tMJ1  U?L?� ¨W?O?H?Oþu�« WDA½_« v?KŽ d?¦?�√ b¹b?×?²Ð wH?Oþu�« Z�U?F*« e?�d¹
∫qLAð w²�«Ë ¨5¹bŠu²�« ‰UHÞú�  U�b)« s� b¹bF�« .bIð

d??O??O?Gð q?¦?� ªW??Oð«c?�« W¹U?Žd?�« WDA½√ vK?Ž Íb?Šu??²�« qH?D�« V¹—bðË rO??O??Ið ≠
…œU¹“ ·b????N?Ð ¨W???O????B????�????A�« W????�UEM?�«Ë ¨ÂU????L???×????²????Ýô«Ë ¨q�_«Ë ¨f?Ðö*«

Æq�UJ²�« s� ŸuM� l³D�UÐ …dÝ_« l� ÊËUF²�UÐ p�– ÊuJOÝ ÆWO�öI²Ýô«
i¹u?F?²� ¨ b?łË Ê≈ Íb?Šu?²?�« qHD�« Èb� W?H?O?F?C�« oÞUM?*« V¹—bðË rO?O?Ið ≠
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±∂∞

iFÐ Ê√ —U?³²?Ž« vKŽ ÆW?H?Oþu�UÐ WD³ðd?� w¼ UL?� Îö?¦?� „«—œù« w� —uB?I�«
ÆW³ŠUB� Èdš√ W¹b�ł  U�UŽ≈ rN¹b� 5¹bŠu²�« ‰UHÞ_«

∫VÞU�²�«Ë oDM�« »uOŽ wzUBš√ ≠ ∑ 
5¹b?Šu²�« W?'U?F�Ë rO?O?Ið VÞU�?²�«Ë oDM�« »u?O?Ž wzUB?š√  U?LN?� s�

ÆoDM�« w� WÐuF� Ë√ t½«bI� Ë√ oDM�« vKŽ …—bI�« ÂbFÐ ÊuÐUB� r¼ s2
∫wðü« VÞU�²�«Ë oDM�« »uOŽ wzUBš√  UO�ËR�� qLAðË 

¨ÂöJ�« s?Ž e??−??FK� W??�u??�u?*«  U??łö??F�«Ë W??GK�« W??O?KL??F� qB??H???� d¹b??Ið ≠
Æa�≈ ÆÆdO³F²�«Ë
ÆlK³�« WO�¬ rOOIð ≠

ÆÃöF�«Ë ÂöJ�« W�dŠ b¹b%Ë d¹bIð ≠
‰U?Š hO?�?A?²Ð Âu?I¹ VÞU?�²?�«Ë oDM�« »u?O?Ž wzU?Bš√ ÊS?� ¨—U?B?²?šUÐË
v�≈ vF??�¹Ë ¨w?IDM�« Ãö??F�« v�≈ tðU??łU??Š W??F??O?³?Þ b¹b??%Ë ¨Íb?Šu??²�« q?HD�«
W??O??łö??F�« VO�U??Ý_« Â«b??�??²??ÝUÐ p�–Ë ¨‚ Òu??F*« Èb� q?š«b?²?�«  «—U??N?� d?¹uDð
Í√ v�≈ W�U?{ùUÐ «c¼ ÆWO�U³?I²Ýô«Ë W¹d?O³F?²�« W¹uGK�«  «—U?N*« WOLM²� W?�U)«

ÆWO²�Ë WHBÐ u�Ë t²�UŠË ÍbŠu²�« qHD�« ·Ëdþ UNOC²Ið Èdš√  ULN�
‰eM*« v?�M½ ô ¨b??Šu?²�«  ôU??Š l� …b??ŽU??�*« sN*« sŽ Àb??×??²½ –≈ s×½Ë
vKŽ t??³¹—bðË qHD�« r?OKFð w� W??L?N??� W?O?ŽU??L?²??ł« W?�??ÝR?� U??L?N??� ª©s¹b�«u�«®
e???�d*« Ë√ W???Ý—b*« l� VM?ł v�≈ ÎU???³Mł qL???F�«Ë …U???O???(«  U??³K?D²???� l� nOJ?²�«

ÆÍbŠu²�« qHDK� wKO¼Q²�«
d?Ý_« i?FÐ ÂU?L??²¼« w� ÎU??Ýu?LK�Ë ÎU??×?{«Ë ÎUM?¹U?³ð „UM?¼ Ê√ dJM½ ô U??L?�Ë
Âb?Ž ‰u?Š  ôËR??�*« Ë√ 5�ËR?�*« iFÐ ÈuJ?ýË ¨e?�d*« l� ÊËU?F?²�«Ë U??NzUMÐQÐ
U?LO?� UN?F� oO?�M²�«Ë W?Ý—b*« l� ÊËUF?²�« WO?L¼QÐ …d?Ý_« Èb� w�UJ�« ÂUL?²¼ô«
w²�«Ë ¨W??�U?F�« …b??ŽU?I?�« u¼ ÊuJ¹ Ê√ wG??³M¹ ô rO??L?F?²?�« «c¼ Ê√ ô≈ ¨U?NK?HÞ rN¹
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Æ…dÝ_« sŽ ‰eF0Ë U¼œdH0 qLFð WÝ—b*« qF&
W¾?H�« Ác¼ ÁU& W?O�U?��« t²�U?Ý— oOI?% w� `−M¹ Ê√ e�d?*« œ«—√ U� «–≈Ë
ö� ¨rN� …bOł WO�uKÝ WOłöŽ W�bš .bIðË t�«b¼√ oI×¹ Ê√Ë ¨lL²:« s�
jI?� fO� ¨…dÝ_« W?�—UA* WMJL*« qzU?Ýu�« q� sŽ Y×³�« w?� bN²?−¹ Ê√ bÐ
w� v²???ŠË qÐ ¨t??²???FÐU??²???�Ë Íb??Šu??²�« q?HDK� w?KO¼Q??²?�« Z�U½d??³?�« c??O??H?Mð w�
u?LM�«  U?łU?O?²?Š« rN?� vKŽ —b?�_« w?¼ …d?Ý_« Ê_ ªW¹«b?³�« cM�Ë ¨t?L?O?L?Bð
nOþu²ÐË ¨W?�Uš WO?LOKFð VO�U?Ý√Ë qzUÝË Â«b�?²ÝUÐ p�–Ë ¨UNzU?MÐ_ rKF²�«Ë
Ê_ ªt?BzU??B?šË Íb?Šu??²�« qHD�«  U??łU?Š l� Â¡ö?²¹ ‰b??F?�Ë n¦J� ÃU??NM�
V−?¹Ë ÆqC???�√ q?JAÐ qH?D�« «c¼ „u?KÝ q¹b????Fð u¼ U?M¼ wÝU???Ý_« ·b????N�«
W¹uÐd?²�« WD)« l{uÐ r²N¹ Íc�« W?�U)« W?OÐd²�« wzU?Bš√ 5Ð UM¼ o¹d?H²�«
cO?HM²�« l�u� WD)« Ác¼ lC¹ Íc�« b?ŽU�*« Ë√ ¨W�U?)« WOÐd?²�« rKF� 5ÐË

ÆV�UD�« Ë√ qHD�« l�



WO³Mł_«Ë WOÐdF�« lł«d*«

±∂≥

lł«d*«

∫WOÐdF�« lł«d*« ∫ÎôË√

ÆbL×� s1√ ¨WAK³�« ≠
‰U?HÞ_«Ë 5?¹b?Šu?²�« ‰U??HÞú� W¹uÐd??²�«Ë W?O?�uK?��« hzU?B?)« w?� ‚Ëd?H�«
W?OLKF�« U¼U¹U?C� ≠ W?O½U?L¦�«  U?�UŽù« …ËbM� Âb?I� Y×?³�«® ÎU?OKIŽ 5HK�?²*«
≠±π …d??²??H?�« s� s¹d??×???³�« WJK2 ÆZ?OK)« W??F???�U??ł © W??OKL???F�« U??Nðö?JA??�Ë

ÆÂ≤∞∞≤Ø¥Ø≤∂≠≤¥ o�«u*« ‡¼±¥≤±Ø±Ø≤±
ÆrO¼«dÐ≈ WOÐ«— ¨rOJŠ ≠

¨…b??ł ¨d??AM�«Ë W??ŽU??³DK� …—u?M*« WM¹b*« W??�d??ý ¨b??Šu??²�« l� q�U??F??²K� p?KO�œ
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