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ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Í—uD²�« o�M�« W¹dE½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ê«d�_« lL²−� W¹dE½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOŽUL²łô« W¾O³�« W¹dE½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�UI¦�« W¹dEM�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�« œUL²Ž« W�“ö²�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÃU²M²Ýô«

∂±

∂≥

∂∂

∂∂

∂π

∑∞

∑±

∑±

∑≤

∑≥

∑≥

∑≥

∑¥

∑µ

∑µ

∑µ

∑∂

∑∑

Ÿu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡{u‡L‡�« W×HB�«



 U‡‡‡‡¹u‡‡²;« ”d‡‡‡N‡‡‡�

∑

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ lÐ«d�« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�u×J�UÐ WIKF²*«  UOÐœ_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�bI�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� ‰u×J�«  UÝ«—œ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOÐdF�« Ê«bK³�« iFÐË wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ w� ‰u×J�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÎUO*UŽ ‰u×J�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WA�UM�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ f�U)« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W¹œuF��« w� ‰u×J�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�bI�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�« —UA²½« Èb�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UF¹dA²�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ lOMB²�« ¨V¹dN²�« ¨Z¹Ëd²�« ¨lO³�«¨Â«b�²Ýô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�« »dA� WOzUM'« W�œ_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UÐuIF�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�« v�≈ ÍœuF��« lL²:« …dE½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�«  öJA� vKŽ VKG²K� W�Ëc³*« œuN'«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”œU��« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UÐ«dD{ô« hO�Að

∑π

∑π

∑π

∏∞

∏µ

∏∑

±∞±

±∞µ

±∞µ

±∞µ

±∞µ

±≤±

±≤±

±≤≤

±≤≥

±≤µ

±≥∞

±≥µ

±≥µ

Ÿu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡{u‡L‡�«W×HB�«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

∏

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ hO�A²�« VO�UÝ√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”UOI�«  U×KDB�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WMMI*« fO¹UI*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WHK²�� W¾OÐ w� oO³D²K� fO¹UI*« WOŠö� ‰uŠ WA�UM�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�«  UÐ«dD{« hO�Að

tOKŽ W¹œUL²Žô«Ë ‰u×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝù WOBO�A²�« dO¹UF*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOBO�A²�« dO¹UF*« —uDð

................................(DSM Criteria 12) wzUBŠù« wBO�A²�« qO�b�« dO¹UF�

w�Ëb�« ÷«d�_« nO?MBð V�Š ‰u×J�UÐ W?D³ðd*« hO�A?²�« dO¹U?F�

.....................................................................................................................................................(ICD ) 123
ÆÆÆÆÆÆÆÆ WHK²<« WOBO�A²�« dO¹UF*« 5Ð WO�UHð« v�≈ ‰u�u�« u×½ ÁU&ô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ lÐU��« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u×J�«  öJA� s� W¹U�u�«
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©WOłöF�« qz«b³�«® włöF�« ÁU&ô« YOŠ s� WOłöF�«  U�b)« ∫ÎUFÐ«—
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©≤±π® W¹ü« ∫…dI³�« …—uÝ

±±

d?�ÚO?ÓL‡Ú�«ÓË dÚL?Ó�‡Ú�« sÓŽ ÓpÓ½uÔ�ÓQ?Ú�Ó¹˚

”U]MK� Ôl�UÓMÓ�ÓË Ïd?O?³?Ó� ÏrÚŁ≈ U?ÓLN?O?� ÚqÔ�

›≤±π ∫…dI³�«¤ ˝UÓLNFÚH]½ s� ÔdÓ³Ú�Ó√ UÓLÔNÔLÚŁ≈ÓË



¡«b¼≈

±≥

¡«b¼≈

Æ Æ Æ Z�UF� q� v�≈

Æ Æ Æ ÎÒ»d� q� v�≈

Æ Æ Æ —«d� l½U� q� v�≈

Æ Æ Æ  …dÝ√ q� v�≈

‰u×J�« —UMÐ Èu²�« s� q� v�≈



d¹bIðË dJý

±µ

d¹bIðË dJý
b�Uš pK*« W?�ÝR� vKŽ 5LzU?I�« v�≈ d¹bI²�«Ë dJA�« h�U?�Ð ÂbIð√
e¹eF�« tK�« ÎU?OŽ«œ Æ»U²J�« «cN� rN?LŽœ vKŽË ¨W1dJ�« rN²IŁ vK?Ž W¹dO)«
Ác¼ rÝ« q?�U??Š  UM�??Š Ê«e??O??� w� »U??²?J�« «c¼ d??ł√ qF??−?¹ Ê√ d¹b??I�«

Æt²LŠ— lÝ«uÐ tK�« ÁbLG²¹ Ê√Ë ¨W�ÝR*«



±∑

WOŠU²²�«

rOŠ]d�« sÓLÚŠ]d�« t]K�« rÚ�Ð

ÂeK²?�¹ w�d�«Ë ÂbI?²�« s� b¹e� v�≈ U?MF^KDð Ê√ „—b½ Ê√ ÎUF?OL?ł UMOKŽ Ê≈ò
’öš≈ qJÐ qLF�«Ë UN�uŠ ·UH²�ô«Ë W×O×B�« WO�öÝù« …bOIF�UÐ p�L²�«
Ác¼ qO?³?Ý w�Ë Æq³?I?²?�*UÐ d?{U?(« ‰U?Bð« w� Îö?�√Ë ¨d?{U?(UÐ w{U*« jÐd�
«c¼ ¡UMÐ w� rJM?� sÞ«u� q� W?L¼U?�?� VKD²ð ÎU?FO?L?ł UM²?O�ËR?�� ÊS?� W¹U?G�«
Xłd?š√ W?�√ d??O?š r�—U?³?²??ŽUÐ …d?O?)« rJ²DA?½√Ë rJ�u?I?ŽË r�b?Ž«u??�Ð sÞu�«
w� U???N??�«b¼√ o?I??×???²ð v²???Š r�œu??N???ł v�≈ W???łU??×Ð r?�œöÐ Ê_ Î«dE½Ë ¨”U?MK�

Æå¡Ušd�«Ë WOLM²�«
tK�« tLŠd¹ e¹eF�«b³Ž sÐ b�Uš pKLK� WLK� s� nD²I�

             WJKLLK� wMÞu�« ÂuO�« W³ÝUM0

s� tK�« t?L?Šd¹ e¹e?F�«b?³?Ž sÐ b�U?š `�U?B�« pK*« oKD½«  U?LKJ�« Ác?NÐ
w� t??�b¼ œb??×¹ Ê√ tðdDHÐ ŸU?D²?Ý«Ë ¨”UM?�« qš«œ w� sJÝË ÷—_« oL??Ž
…U?O?(« d?O?�uð w� p�– ÈQð—«Ë ÁœöÐ W?�b?) t?&U?� ¨v?N?²M�Ë Î«¡bÐ tK�« ¡U?{—
¨W�U?Ž  U�b?šË WO?ŽUL?²ł« ÎW?¹UŽ—Ë ÎW?×�Ë ÎU?LOKFðË ÎUM�√ t?³F?ý ¡UMÐ_ W1dJ�«
¡«d?C??š W?�—u??� l³??��« t?LJ?Š  «uMÝ X½U?�Ë ¨t?�u?Š «u??H?²�«Ë ”UM?�« t?³??ŠQ?�
»U?³?Ý√ U??N�ö?š  d?�«uðË ¨rN??²?A?O?F?� w� X?K�«uðË t?³?F?ý …d??�«– w�  bKš

Æ—«dI²Ýô«Ë WMO½QLD�«
b�U???š pK*« W??�???ÝR??� q�«uð –≈ ¨.d?J�« qŠ«d�« Èd???�– œb??−??²ð Âu???O�«Ë
¨t�«b?¼√ oOI?% v�≈ vF�ðË ¨tðU?NO?łu²Ð q¦?²9Ë ¨ÁdŁ√ wH²?I²?� t−?N½ W¹d?O)«
n�u²ð r�Ë tðU�uÐ lDIMð r� rNF�«Ë w� WBšUý ”UM�« U¼«dO� ªtLO� q�RðË
 UO?FL'« rŽb²� t?LÝ« qL% w²�« W?�ÝR*«  ¡Uł oKDM*« «c¼ s�Ë ÆtÐU ?OG�
U?N?O?� d??�«u?²ð w²�«Ë W?³?O??³?(« UM²JK2 qš«œ q?L?Fð w²�« W¹d?O??)«  U?�?ÝR*«Ë



±∏

‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

ÎU?C¹√ Âu?Ið U?L� ¨U?N?²¹ƒ—Ë U?N?�«b¼√ l� ÂU?Ž qJAÐ oH?²ðË Õu?{u�«Ë W?O�U?H?A�«
.b?I²Ð Âu?IðË ¨ÍdO?)« UNKL?Ž WKE� X% lIð w²�« b?łU�*«Ë l�«u?'« rŽbÐ
pK*« vHA?²�0 ÀU×Ð_« e�d?� l� WOzUMŁ WO�U?Hð« o�Ë WOLKF�« `M*«Ë  U¦?F³�«

ÆwBB�²�« qBO�
w²�« ‚dD�« Èb??Š≈ w¼ Àu?×?³�«Ë  U??Ý«—b�« Ê√ W?�?ÝR*« „«—œ≈ ¡U??ł U?L?�
wŽUL²łô«Ë w�UI¦�« Èu?²�*« l�— UN½Qý s� w²�«Ë ¨`�UB�« pK*« ·«b¼√ oI%

ÆlL²:« v�≈ ÍdO)« qLF�« w� W¦¹b(« UN²�UÝ— qBð v²Š
V½U??'« ¡«dŁ≈ w?� W?L?¼U??�*« v�≈ W??ŽuM²*« U??N?ð«—«b?�S?Ð W??�??ÝR*« vF??�ðË
¡wC¹ U??� U??N??O??� ÊËb??−¹ rNKF?� 5FÐU??²*«Ë 5¦??ŠU??³�« ÂU??�√ U??N??F??CðË ¨w�U??I??¦�«
qł√ s� dO)« ‚dÞ bŠ√ wLKF�« Y×?³�« Ê√ q�UJ�« W�ÝR*« ÊU1≈ l� ¨nOC¹Ë

Æd¹uD²�«Ë dOOG²�«
Æo�u*« tK�«Ë

W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR�



±π

.bIð

.bIð
s� u¼Ë n�R*« ‰ËUŠ –≈ ¨‰ËUM²�«Ë ÕdD�« w� …œU'« V²J�« s� »U²J�« «c¼
tð«d?³??š t�Ë œu?F?Ý pK?*« W?F?�U?ł w?� s¹e?O?L?²?*« W?O?ŽU?L??²?łô« W?�b?)« …–U??²?Ý√
v�≈ W�U?{ùUÐ ¨‰u×J�« ÊU�œSÐ W?IKF²*«  UÝ«—b�« ‰U?−� w� …dO?¦J�« WOB?�A�«
s� ‰u?×J�« Ÿu{u?� ‰ËUMðË ¨t?�H½ Ÿu?{u*« sŽ X½U� w?²�« Á«—u²?�bK� t²?ŠËdÞ√
uK×¹ U?L� ¨WO?�u×J�« Ë√ ‰u×?J�« ÊU�œ≈ rO¼U?H� s� b¹b?F�« n¹dFðË …b?Ž V½«uł
YO??Š s� Ÿu??{u??LK� t??ŠdÞ w� Î«d??O??¦??� n�R*« o�Ë b??I�Ë ÆU??N??²??O??L?�?ð iF??³K�

ÆWO½UŁ WNł s� ÕdD�« w� Ê“«u²�«Ë ¨ UŽu{u*«
WOÐdF�«  UÐU?²J�« Ê≈ –≈ ¨WOÐdF�« W³²J?LK� …b¹bł WOLKŽ W�U?{≈ »U²J�« ÒbF¹Ë
 UÐU???²J�« pK?ð s� d??O???¦J�« Õd?Þ Ó»U??ýË ¨WK?OK� ÂU???Ž qJAÐ ‰u???×J�« ÊU???�œ≈ sŽ
¨W??�b???I*«  U??�u?KF*« r� Y?O??Š s� Ë√ ¨w?LKF�« ‰ËU?M²�« YO???Š s� ¨…b??Ž V?z«u??ý

ÆUNLEF� Âb� v�≈ W�U{ùUÐ
…—«œ≈ w� WK¦2 ¨W¹dO)« b?�Uš pK*« W�ÝR�  «—«b?�≈ sL{ s� »U²J�«Ë
W?O?LKF�« ÀU??×Ð_«Ë  U?Ý«—b�UÐ W?�?ÝR*« XL?²¼« –≈ ªU??N?O?� ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�«
Æ…œU?'«  U?Ý«—b�« w=M³ðË ¨W?O?L?KF�« W?�d?F*« d?A½ W?O?L¼QÐ U?NM� ÎU?½U1≈ ªWMO?�d�«
t?�??H½ X�u�« w�Ë ¨t?² ]M?³ðË »U?²J�« «c¼ X?L?Žœ W¹d?O?)« b?�U?š pK*« W?�??ÝR?�Ë
vKŽ Âu?Ið ≠ U?N?O?� ÀU×?Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ ‰ö?š s� ≠ W?O?LKŽ W?ÝU?O?Ý X ]M³ð
t???OKŽ ·—U???F??²*« w?LKF�« r?OJ×???²K� »U???²J�« «c¼ X?F??C???š√ –≈ ªwLKF?�« œd??−???²�«
qB?OH�« u?¼ rOJ×²?�« XKFłË ¨Á«u?²?×� w� q?šb²�« sŽ U?N?�HM?Ð  Q½Ë ¨ ÎUO1œU?�√

ÆUMÚI=�ÔË b� ÊuJ½ Ê√ d¹bI�« wKF�« tK�« ‰Q�½ Æ»U²J�« Èu²×0 oKF²¹ ULO�

ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« …—«œ≈ d¹b�
  W¹dO)« b�Uš pK*« W�ÝR0

m�«b�« e¹eF�«b³Ž sÐ w�UÝ Æœ Æ√
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W�bI*«

ÆU?O½u?K� ¨‚d?Ž ¨Íb½«dÐ ¨wJ�?¹Ë ¨sł ¨—b?O?Ý ¨…d??OÐ ¨wŠË— »Ëd?A?� ¨c??O?³½
ÎU?LÝU?� tH?�uÐ ‰u×J�« U?N?FL?−¹  UÐËdA*« s� W?HK²?�� Ÿ«u½_ ¡U?LÝ√ U?NF?OL?ł
dŁR²� Âb�« o¹dÞ sŽ ⁄U�b�« v�≈ qI²Mð w²�« W�UF?H�« …œU*« Ác¼ ‰u×J�« ÆÎU�d²A�

.(Rutherford, 1997) tHzUþË w�
t³?−Ž√Ë …œUF��UÐ Òf?ŠQ� t�ËcðË ÂbI�« cM� ‰u?×J�« ÊU�½ù« nA²?�« b�Ë
œ«“ tMJ� ¨WÐd−?²�« —d� bOF?��« dOŁQ²�« p�– vH²?š« ULK� ÆtÐUD²ÝU� t?OKŽ ÁdOŁQð
…œU?F��«  œ«“ W?Žd?'«  œ«“ U?LK� t½√ tM� Î«œU?I²?Ž« ¨W?O�U²�«  «d?*« w� WŽd?'«
V¼– Ê√ b?FÐ nA?²?�«  U?�dB?²Ð ÂU?� p�c� W?−?O?²½Ë ¨qLŁ tMJ�Ë ¨U?Nðb?� X�UÞË
Èb?� —b?I¹ Ê√ ŸUD²?Ý« WDO?�?³�UÐ X�?O� …b?� b?FÐ Æ¡U?I?L?Š U?N½√ ‰u?×J�« d?OŁQð
bOF��« d?OŁQ²�« fH½ Àb% bFð r� …œU²F*« WŽd'« sJ�Ë ¨t?³ÝUMð w²�« WŽd'«
 U�Ë√ w� U?¼—«dJð s�Ë ¨»dA�« W?OL� …œU¹“ s� b?Ðô ÊUJ� ÆtÐ dFA?¹ ÊU� Íc�«
Âu??I¹ Ê√ w� W?�d??H�« ≠ W??I¹dD�« pK?²Ð ≠ »d?A�« …œU??Ž t� „d??²ð r� ÆWÐ—U??I?²??�
 dŁQ²?� ¨tKLFÐ ÎU?L²N?� bF¹ r� Æt²�U?Š  —u¼b²� ¨t?�HMÐ ¡UM²?Žô« bI� ªtðU?³ł«uÐ
VC?ž ¨t?ðU?�d?Bð vKŽ …d??Ý_« X−?²?Š« U?? ÒLK� ¨tðd?Ý√ qL?¼√ ÆtðU?³?�?²?J� p�cÐ
Æt??²?KJA??� v?�MO� ‰u???×J�« v�≈ »d¼Ë ÆœôË_«Ë W???łËe�« »d??{Ë b???ŽuðË œb¼Ë
œU??²??F*« X�u�« ¡U??ł U??�bMŽ Æn�u??²�« vKŽ Âe??F??� WKJA?*UÐ d??F?ý ¨V½c?�UÐ fŠ√
tMJ�Ë ¨»d?A?�« w� t?²?³?ž— ÂËU?� Æn�u??²�UÐ b?ŽË tMJ�Ë ¨»d?A¹ Ê√ œ«—√ W??Žd?−K�
√bÐ ¨X�u�« —Ëd??� l� dðu?²�«Ë oO?C�« …Òb??Š  œ«“ Ædðu?²�UÐ d?F?ý ¨oO??C�UÐ ÒfŠ√
hK�²?O� ‰u×J�« ô≈ t?�U�√ Èd¹ bF?¹ r� ÆgFðdð t�«dÞ√  cš√Ë ¨b?²×¹ t?ł«e�
‰u??F???H??� ÊU?¹d??Ý b???FÐ ÆrNMÐ ‰u???×J�« v?KŽ VJ½« ÆÍb???�??'«Ë w?�??HM?�« t*√ s�
sJ�Ë ¨»d??A�« v�≈ œU?Ž Æ‘U??Fð—ô« výöðË W?Š«d�UÐ f?Š√ Áb?�?ł w� ‰u??×J�«

øqLF�« UL� ÆÎ«¡uÝË Î«bOIFð  œ«“ tðöJA�
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…œU?� W?IO?I?Š b?=�−¹ wI?O?I?Š tMJ�Ë ¨ÎU?OF?�«Ë oÐU?��« u¹—UMO?��« ÊuJ¹ ô b?�
vKŽ w?½ü« …œU*« d?O?ŁQð b??�?−?¹ U?L??� ÆiF??³�« vK?Ž w½U??�œù« U¼d??OŁQðË ‰u??×J�«

ÆwÞUF²*«
Ÿ«u½√  œb??F?ðË ¨‰u??×J�« W??ŽU?M� X�b??Ið ¨—u???B??F�« —uDðË s?�e�« —Ëd0Ë
wÞU?F?ð vKŽ ‰U?³?�≈ ≠ W??O�œU?³ð W?�ö??Ž w�Ë ≠ p�– s�«“ ÆU¼ƒU?L??Ý√Ë  UÐËd?A*«
¨ÎU??O?ŽU??L?ł »d??A�« `³??�√ U/≈Ë ¨W¹œd??� …œU?Ž »d??A�« b?F?¹ r� Æ UÐËd??A*« pKð
ÆU??NÐ«uÐ√ lÝË√ s?� W?H?K²??<«  U??�U?I??¦?�« ≠ W¹d??OŁQ??²�« t??²??O?�U??š rJ?×Ð ≠ qšœË
t?²?�b?�?²?Ý«Ë ¨ U?�U?I?¦�« iFÐ Èb� ÎU?O?ŽU?L?²?ł« Î«b?OKIðË W?�u�Q?� …œU?Ž v×?{Q?�
¨U?NðU½U¹œ w� »d?A�« qšbð Ê√ Èd?š√  U?�U?IŁ ÓfMð r�Ë ¨ÎU?łö?Ž Èd?š√  U?�U?IŁ

Æ…œU³Ž »dA�« v��√ v²Š
qF?ł WO?³D�« qzU�*U?ÐË WOM¹b�«Ë W?OŽU?L²?łô«  U?³ÝUM*UÐ d?L)« ◊U?³ð—« Ê≈
¨ÎU?O?�?H½Ë ¨ÎU?O?×?� …œu?L??;« d?O?ž Á—UŁ¬ s� ržd�« vKŽ ÎU?³?F?� Î«d?�√ t?M� „UJH�«
◊U³ð—ô« «c¼ vKŽ b?ŽUÝ ÆlL²:«Ë …d?Ý_«Ë œdH�« vKŽ ÎU¹œUB²?�«Ë ¨ÎUOŽUL?²ł«Ë
iF³�« qFł w� V³�²ð WO½U�œ≈ …œU� ‰u×J�« Ê√ U¼«œR� WIOIŠ dL)UÐ oKF²�«Ë

ÆULNOK� Ë√ ÎUO�H½ Ë√ ÎU¹b�ł UNOKŽ bL²F¹
s¹d?O?¦J�« ÂU?L²¼« t?OKŽ œU?L?²?Žô«Ë t�«b?�?²?Ý«Ë ‰u×J?�« Ÿu{u?� —UŁ√ b?I�Ë
W×?B�« —u�QÐ 5?L²N*« s?L� ÆrNðU?BB�ðË r?N�uO�Ë r?NðU�UL?²¼« ·ö²?š« vKŽ
v�≈ ¨5?¹œU??B???²??�ô« v�≈ ¨5?¹uÐd??²?�« v�≈ ¨W??O???ÝU??O???��«  «œU???O??I�« v?�≈ ¨W??�U???F�«

ÆtOJKN²��Ë tOF½U�Ë ‰u×J�« wFzUÐ v�≈ ¨5'UF*«
‰U*«Ë X�u�«Ë b?N'« s� d?O¦?J�« ‰c³ð r�U?F�« ¡U×?½√ lOL?ł w�  U�uJ(U?�
q( UNM� W�ËU?×� w� ¨ UÝUO?��«Ë 5½«uI�«Ë —«b�≈Ë ¨jOD�?²�«Ë WÝ«—b�« w�
ª±ππ≥ ¨Íd{UŠ® U?NM� nOH�²�« ≠ q�_« vKŽ ≠ Ë√ ‰u×J�U?Ð WIKF²*«  öJA*«
t� U??� qJ� ÂU??²�« lM*« W??ÝU??O??Ý ‰Ëb�« iFÐ X−??N??²½« U??LMO??³?� Æ©±ππ∂ ¨q?¹uD�«
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‰u??×J�« »d??A� t??O?Ž«d??B??� vKŽ »U??³�« Èd??š√ ‰Ëœ X×??²?� ¨‰u??×J�U?Ð W?�ö??Ž
lOMB?²�«  U?O?KL?Ž Èd?š√ ‰Ëœ XLE½ pKðË Ác¼ 5ÐË Æt?F¹“u?ðË t?F?OÐË t?F?OMBðË
¨5Ð—U???A�« s?Ý YO???Š s� »d???AK� W???LEM?*« 5½«u???I�« XMÝË ¨l?O??³?�«Ë l¹“u???²�«Ë

ÆUNÐ ÕuL�*« »dA�«  UOL�Ë ¨lO³�«  U�Ë√Ë
WO?LÝd�« dO?žË WOL?Ýd�«  U¾ON�«Ë ‰Ëb?�« s� dO³J�« ÂU?L²¼ô« «c¼ sJ¹ r�Ë
d?B?Š ô …b¹b?Ž  öJA?� s� ‰u?×J�UÐ j?³ðd¹ U* W?−?O?²½ ô≈ ‰u?×J�« Ÿu?{u0
¨W?�U?¦?J�«Ë nOJ�«Ë rJ�« YO??Š s� ‰u?×J�«  öJA??� XŽuMðË  œb?Fð b??�Ë ÆU?N�

ÆlL²:«Ë …dÝ_«Ë œdH�« v�≈ U¼dOŁQð q�Ë YO×Ð
tOKŽ ÊU�œù« sŽ Z²M¹ U� vKŽ jI� dB?²Ið ô ‰u×J�UÐ WIKF²*«  öJA*«Ë
sJ�Ë ¨rN?łöFÐ W?IKF?²*« VŽUB*«Ë ¨r?¼dÝ√Ë 5M�b*« W?¾HÐ o?KF²ð  öJA?� s�
¨(heavy drinking) qO??I???¦�« »d??A�« sŽ W??&U?M�«  öJA?*« pKð qL??A??²?� b??²9
sŽ W&UM�«  öJA*« pKð v²ŠË ¨(binge drinking) œU(« Ë√ q�«u²*« »dA�«Ë
.(normal drinking) ÍœU?F�« »d?A�« bMŽ rNðU?O?�uK?Ý vKŽ iF?³�« …dDO?Ý Âb?Ž
s� b¹b?F�« sŽ ©…dýU?³� d?Ož Ë√ …d?ýU³?� U�≈® ÎôËR�?� bF¹ ‰u?×J�« „ö?N²?ÝU�
¨q²?I�«Ë —U?×?²½ô«  ôU?Š s� b¹b?F�«Ë ¨qL?F�UÐ W?�öF?�«  «– WO?{d?F�« Àœ«u?(«

Æ©≤∞∞∞¨Eisele & Matthews  ¨Watkins® dO��« Àœ«uŠË ¨nMF�« rz«dłË
w� wN?� ¨…d?O??³?� ÎU?ŠUÐ—√ —bð ‰u?×J�« W??ŽUM� Ê√ s� b?I?²?F??� u¼ U* ÎU?�ö?šË
ÕUÐ—√ qBð ULMO³� ¨…—uEM� dOž d³�√ dzU�š wMÞu�« œUB²�ô« b³Jð t�H½ X�u�«
ÎU½u??OKÐ ¥≥ d??�?�ð ¨ÎU?¹uMÝ Êu?O?KÐ ¥±[∑ v�≈ …b??×?²*« WJ?KL*« w� ‰u??×J�« W??ŽUM�

Æ©±ππ≥ ¨Íd{UŠ® ¨‰u×J�UÐ W�öF�«  «–  öJALK� W−O²½ ÎU¹uMÝ ÎU³¹dIð
W?OÐd?G?�«  U?F?L?²?:« w� …—u??B?×?� X�?O� ‰u??×J�UÐ W?IKF??²*«  öJA*« Ê≈
w�UI?¦�« ‰UBðô« rJ×Ð® WOÐdF�«Ë W?O�öÝù«  UF?L²:« Ê≈ qÐ ¨jI� W?O³Mł_«Ë
pKð s� ÎU?C¹√ U?N?³?O?B½ U?N� ©U?N?ŽuMðË ‰U?Bðô« p�c� W?Ž Òd?�*« q�«u?F�« œb?F?²�Ë
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 U???F???L???²???:« w� ‰u???×?J�« sŽ W???&U?M�«  öJ?A*« X½U???� U0d?� qÐ Æ öJ?A*«
WIKF?²*«  ö�U?F²�« lO?LłË ‰u×?J�« Ê√ p�– ÆVF�√Ë bI?Ž√ WOÐd?F�«Ë WO?�öÝù«
dO?ž Î«d�√ tKF?−¹ ©‰Ëb�« pKð s� iFÐ w�® w½u½U?I�«Ë wM¹b�« .d×?²�« rJ×Ð tÐ
ÎUðuJ�?� U�≈ ‰u?×J�UÐ W�ö?F�«  «–  öJA*« qF−¹ w?�U²�UÐË ¨ ÎU?OŽU?L²?ł« ‰u³?I�
qJAÐ  öJA*« pK?ð “ËdÐ ÂbŽ qF�Ë ÆW�u?−?š WOz«b?Ð ‚dDÐ Z�UFð U?N½√ Ë√ U?NMŽ
∫UNM� q�«uŽ …bŽ v�≈ lłd¹ UMðUFL²−� w� ≠ U¼œułË s� ržd�« vKŽ ≠ `{«Ë

W?O??�ö?Ýù«  U?F??L?²?:« w?� W?O?LKF?�« ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b?�UÐ ÂU?L?²?¼ô« WŁ«b?Š ≠
ÆWK¼R*« WOLKF�« —œ«uJ�« hI½ v�≈ Î«dE½ ¨WOÐdF�«Ë

 «—b<«Ë ‰u?×J�« w�Ë ¨ ÎU�u?LŽ ©WO?łu�u�Ëb?OÐù«® WOKI?(«  UÝ«—b�« hI½ ≠
Æ’uB)« tłË vKŽ

ÆrŽb�« WK� V³�Ð …ÒœU'«  UÝ«—b�« hI½ ≠
Æ «—b<«Ë ‰u×J�« UNM�Ë ¨ UŽu{u*« iFÐ WÝ«—œ WOÝU�Š ≠

»U²J�« «c¼ UN'UF¹ w²�« WOCI�«
w� W?OÐd?F?�« W?³?²J*« w� `{«u�« h?IM�« b?�� W�ËU?×?� »U?²?J�« «c¼ wðQ¹
Ÿu?{u?� W?ODG?ð VðUJ�« wŽb¹ ôË Æ‰u?×J�U?� ”U?�??ŠË rN?�Ë Íu?O?Š Ÿu?{u?�
b??Š√ t�U??� U* …—U??ýù« œb??B�« «c?¼ w� wHJ¹ –≈ ¨t??³?½«u??ł W?�U??� s?� ‰u??×J�«
v�≈ ·d???F???²�« ÕUð√ Íc�« w?LKF�« `?²??H?�« Ê≈ò ∫5OJ¹d???�_« 5O???�???HM�« ¡U???³Þ_«
ÃU??²?×?½ UM½≈Ë ¨‰u??×J�« sŽ qOK?I�« ô≈ ·d?F?½ ô UM� UM½√ jI??� UM�d??Ž ‰u??×J�«
e?�d?O?Ý »U?²J�« «c¼ ÊS?� «c� Æ©±π∏µ ¨dKO?� „—U?�® åÎö?³?I?²?�?� b¹e*« W?�d?F*
¨t?OKŽ ÊU�œù«Ë ‰u?×J�« wÞU?Fð sŽ W&UM�«  öJA?*« YOŠ s� ‰u?×J�« vKŽ
w� ‰u×J�« »d?ý —UA²½« Èb?� vKŽ »U²J�« e�d¹ U?L� ÆÃöF�«Ë W¹U?�u�« q³ÝË
w� ‰u???×J�« W???Ý«—b� ’U???š qB??� œ«d???�≈ l� ¨w�ö???Ýù«Ë wÐd???F�« 5*U???F�«
W?O?³Mł_« V²J�« s� Ád?O?ž sŽ »U?²J�« «c¼ e?O1 U?� qF�Ë ÆÍœu?F?��« lL?²?:«
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∫wK¹ U� ‰u×J�« Ÿu{u� X�dÞ w²�« WOÐdF�«Ë
sŽ Î«b??O??FÐ ¨w?LKŽ w�ö??Ý≈ V�U??� w� ‰u??×?J�UÐ W??IKF??²*«  ö?JA*« ÷d??Ž ≠±

 ÆkŽu�«Ë `BM�«
»d?A�« ◊U/√ v�≈ ·dF?²K� vF?�¹ »U²?J�« «c¼ ÊS� ¨W?O³M?ł_« V²JK� ÎU�ö?š ≠≤

ÆWOÐdF�«Ë WO�öÝù«  UFL²:« w�
W??O?Ðd??F�« W?JKL*« w� ‰u???×J�« w?ÞU??F??²?� ÎU??�U??š Îö???B??� »U???²J�« «c¼ œd???H¹ ≠≥

Æ‰u×J�« wM�b� hzUBš sŽË ¨W¹œuF��«
 U???F¹d???A???²?�«Ë 5½«u???I�« ÷d???Ž ‰ö???š s?� ‰u???×JK?� wK;« b???F???³?�« Âb???I¹ ≠¥

ÆÍœuF��« lL²:« w� ‰u×J�UÐ WIKF²*«  UÐuIF�«Ë
ÂU²�« wK�?²�« v�≈ WOŽ«b�« …dEM?�« ≠ ÃöF�UÐ oKF²¹ U?LO� ≠ »U?²J�« «c¼ vM³²¹ ≠µ
W?O�ö?Ýù« …dEM�« l� výU?L²¹ t?łuð u¼Ë (Total Abstinence) »dA�« sŽ
U??N� b??& w²�«Ë ¨»d??A�« vKŽ …dDO??�K� W??O??Ž«b�« …dEMK?� ÎU?�ö??š ¨‰u??×JK�

Æ»dA�« `O³ð w²�«  UFL²:« w� ÎUFÝ«Ë Èb�

qOšb�« tK�«b³Ž sÐ e¹eF�«b³Ž
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‰Ë_« qBH�«
WO�u×�  U×KDB�Ë rO¼UH�

Alcohol Terminology
‰u×J�« rO¼UH�

tÐ W?�Uš rO¼U?H?�Ë  U×KDB?� œu?łuÐ ©WMN� Ë√ q?IŠ Ë√® rKŽ Í√ h²?�¹
U?L??O?� t?Ð 5L?²??N*« q�«uðË ¨ U??Ý«—b�«Ë ÀU?×Ð_« W??−?O??²½ s�e�« d??³?Ž XL??�«dð
v�≈ 5L?²MLK� U?N?Šu?{ËË U¼—uK³ðË  U?×KDB*« pKð —u?Dð w� rN?Ý√ U2 ¨rNMOÐ
U?N�öš s?� q�«u²¹ w²�« e?�d�« Ë√ W?GK�« Î«–≈ wN?� ÆWMN*« Ë√ qI?(« Ë√ rKF�« «c¼
·d?F?¹ YO?×Ð ¨5'U??F?�Ë 5OM?N?�Ë 5O1œU??�√Ë 5¦?ŠUÐ s?� U?� qI?×?Ð Êu?L?²??N*«
vKŽ Î«dJ?Š ÊU?�œù«Ë ‰u??×J�« W??G� ÊuJð ô v?²?ŠË ÆÊuŁb??×??²¹ «–U?� s?Ž lO?L??'«
- t½S� ¨W?�d²A� WG� »U?²J�«Ë ∆—UI�« 5Ð ÊuJ¹ v²ŠË ¨Ê«b?O*« «c¼ v�≈ 5L²M*«
WO�u×J�«Ë ‰u×J�UÐ WIKF²*« rO¼UH*«Ë  U×KDB*« œ«d¹ù qBH�« «c¼ hOB�ð

ÆÂUŽ tłuÐ ÊU�œùUÐ WIKF²*« pKð ÎUC¹√Ë ¨’Uš tłuÐ
ô W�œUI�« dDÝ_« w� …œ—«u�« rO¼U?H*«Ë  U×KDB*« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&
∆—U?I�« b?−¹ b?I?� ÆÂu?N?H*« Ë√ `KDB?LK� Èd?š√ ÌÊU?F?� œu?łË Âb?Ž ÎU?�öÞ≈ wMFð
≠ UNMJ�Ë ÆUNFOLł Ë√ dš¬ ‰UI� Ë√ »U²� w�  U×KDB*« s� >Í_ ÎUHK²�� ÎUH¹dFð

ÆÿUH�_« XHK²š« Ê≈Ë t�H½ ¡wA�« wMFð ≠ ÊUOŠ_« VKž√ w�
Alcohol ‰u×J�«

qzU?Ý u¼Ë ÆW?O?ŠËd�« Ë√ W??O�u?×J�«  UÐËd?A*« w� W�U?F?H?�« …œU*« u¼ ‰u?×J�«
ÎU?³¹c� ‰u?×J�« qL?F²?�¹Ë Æ…d?L�?²*« —U?C)«Ë »u?³?(«Ë W�«u?H�« d?ODIð sŽ Z²M¹
‰u??×J�U?�® ‰u??×J�« s� …œb??F?²??� Ÿ«u½√ „UM¼Ë Æ©±π∏∂ ¨—U ??³�«® ÎUMÒJ?�?�Ë Î«d??ÒND�Ë
W??I¹d?D� ÎU??F??³ð …œb???F??²??� ‰UJýQ?Ð wðQ¹ w�u??×?J�« »Ëd??A*«Ë  Æ©w?KO??¦*«Ë wK?O??¦¹ù«
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≤∏

Èu?²?��  «– W?O½U?�œ≈ W?O?�U?š t� Ê√ UL?� Æ»Ëd?A*« w� ‰u?×J�« W?³?�½Ë lOMB?²�«
.(National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, 2003) jÝu?²�
s� ‰Ë√ r¼ »d?F�« Ê√ d?�– b�Ë Æ‰u?G�«Ë d?L?)U?� ª…œbF?²?� ¡UL?ÝQÐ ‰u?×J�« ·d?F¹Ë
.(Al-Dakhil, 2002) ÎU³¹dIð vL�� ±∞∞ s� d¦�√ r¼bMŽ t�Ë ¨‰u×J�« dODIð nA²�«

Ethanol Alcohol wKO¦¹ù« ‰u×J�«
W¹ËUO?LOJ�« œ«u*« ‰u?×� WK�KÝ w� u?CŽ u¼Ë (Ethanol) Ë√ wKOŁ≈ ‰u×�
Èd?š_« ¡U??C?Ž_« s� W?O??ÒL?Ý q�√ u¼Ë ÆW?O?�u?×J�«  UÐËd?A?*« w� WKL?F??²?�*«
(NCADI, 2003) (National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, 2003)

Denatured Alcohol  t²FO³Þ t�Òb³*« ‰u×J�«
…“=eI� œ«u� W�U{SÐ »dAK� `�U� dOž ÊuJ¹ YO×Ð lMB¹ wKOŁ≈ ‰u×� u¼Ë

.(McKim, 1991) tO�≈ WÒ�UÝ œ«u� Ë√
Methanol Alcohol wKO¦*« ‰u×J�«

œ«u*« ‰u???×???� WK�?KÝ w� d???š¬ u???C???Ž u¼Ë  (Methanol) wK?O??¦?*« ‰u??×?J�«
Æ©±π∏∂ ¨—U?³�«® VA?)« ‰u?×JÐ ·d?F¹Ë Æ U?ŽUMB�« w� WKL?F?²?�*« W¹ËU?O?L?OJ�«
ÎU½UOŠ√  u*«Ë qÐ ¨vLF�UÐ V³?�²¹ b� t�ËUMð Ê√ X³Ł b�Ë ¨WO�UF�« t²O?L�Ð eOL²¹Ë

.(McKim, 1991)
Dependency W¹œUL²Žô«

h�A�« n�u²¹ U�bMŽ Àb% W¹b�ł W�UŠ v�≈ W¹œUL²Žô« `KDB� dOA¹
pKð w� u?N?� ÆWOÐU?×?�½« ÷«d?Ž√ tOK?Ž dNEð ¨‰u?×J�« Ë√ —U?I?F�« Â«b�?²?Ý« sŽ
‰U?L?F?²?Ýô« bMŽ t?½_ «c¼Ë Æ‰u?×J�« Ë√ —U?I?F�« p�– vKŽ Î«b?L??²?F?� ÊuJ¹ W�U?(«
lOD²�¹ ô YO×Ð ¨—U?IF�« «c¼ vKŽ Î«œuF²?� qLF²�*« r�ł `³?B¹ —UIFK� —ÒdJ²*«

Æ(McKim, 1991)r�'« w� —UIF�« «c¼ œułË ÊËœ tHzUþuÐ ÂuI¹ Ê√ r�'«
VKž√ w� ≠ Êö?L?F??²?�¹ W¹œU?L?²?Žô«Ë ÊU?�œù« w×K?DB?� Ê√ Ád?�– d¹b?'«
w²�« q�«uF�« bŠ√ Íb�?'« œUL²Žô« bF¹Ë Æt�H½ ¡wA�« v�≈ «dO?AO� ≠ ÊUOŠ_«



WO�u×�  U×KDB�Ë rO¼UH� ∫‰Ë_« qBH�«

≤π

ÆdO�UIFK� dL²�*« ‰ULF²Ýô« w� r¼U�ð
Alcohol Dependence WO�u×J�« W¹œUL²Žô«

¨(alcoholism) åW?O?�u?×J�UÐò i?F?³�« Èb� ·d??F¹Ë ¨‰u?×J�« v?KŽ œU?L??²?Žô«
:(Edwards & Gross, 1976) ÷«dŽ√ WFÐ—√ sÒLC²¹ ÷d� u¼Ë

Æ»dA�« v�≈ WłU(UÐ Íu� ”U�Š≈ sŽ …—U³Ž u¼Ë :Craving  ‚UO²ýô« ≠
ÒÍ√ w� »dA�« WO?L� b¹b×²� W?OKÐUI�« ÂbŽ :Loss of control …dDO��« Ê«bI� ≠

Æ»dý W³ÝUM�
÷«d???Ž_« —u???N?þ w� q¦????L???²ðË :Physical dependence  Íb???�???ł œU????L???²???Ž« ≠
¨‘U?Fð—ô«Ë ‚ÒdF?²�«Ë ÊU?O¦?G�« q¦?� ª»dA�« sŽ n?�u²�« W�U?Š w� W?OÐU×?�½ô«

ÆoKI�«Ë
‰u?B?×K� ‰u?×J�« s� d?³?�√  U?O? ÒL?� »d?ý v�≈ W?łU?(« :Tolerance  qÒL?×?²�« ≠

ÆoÐU��« dOŁQ²�« vKŽ
Ê√ d??L??)« s�b??� lOD²??�¹ ô «–U* ÎU½U??O??Š√ 5O�u??×J�« d??O??ž rN??H¹ ô b??�Ë
w�u?×J�« Èb� fOK?� ¨‰U?Š W¹√ vKŽË ø»d?A�« sŽ nÒ�u?²K� …œ«—ù« …u?� qL?F?²?�¹
·dFð Èu?�√ WC³� w� l�«Ë u?N� Æ…œ«—ù« …u� o¹dÞ sŽ tKLŽ tMJ1 U2 d?O¦J�«
WłU(« Ác¼ Æ»d?A�« sŽ nÒ�u²�« vKŽ tð—b� “ËU−²¹ Íc�«Ë ¨‰u×JK?� ‚UO²ýôUÐ

.(McKim, 1991) ¡U*« Ë√ ¡«cG�« v�≈ WłU(U� W¹u� ÊuJð Ê√ sJ1
s� w�U??F?²�« v?KŽ …—b?I�« r?N¹b� ÊuJð b??� ”UM�« iFÐ ÒÊ√ s� r?žd�« vKŽË
v�≈ Êu?łU??²?×¹ —u?L?)« wM?�b?� W?O?³Kž√ ÊS??� ¨…b?ŽU?�?� ÊËœ s� —u??L?)« ÊU?�œ≈
nÒ�u?²�« ’U�?ý_« s� b¹b?F�« lOD²?�¹ rŽb�«Ë W'U?F*« o¹dÞ sF?� ª…bŽU?�*«

.(NCADI, 2003) rNðUOŠ ¡UMÐ …œUŽ≈Ë »dA�« sŽ
Psychological Dependence w�HM�« œUL²Žô«

—UJ�√ v?KŽ Î«dDO???�??� U??� —U??I???Ž ÊuJ¹ U??�b?MŽ w�??H?M�« œU??L??²???Žô« Àb??×¹
¨—UIF?�« ‰ULF²Ý« s?Ž n�u²�« UNF?� VFB¹ Wł—b� tDýUM�Ë tHÞ«u?ŽË h�A�«
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≥∞

ÎU³³Ý w�HM�« œUL²Žô« bF¹ ¨Íb�'« œUL²Žô« q¦� ÆtO� dOJH²�« ·UI¹≈ v²Š Ë√
Æ©±π∏π ¨—uBM�® —UIFK� dL²�*« ‰ULF²Ýô« w�

Tolerance qL×²�«
d?OA¹Ë Æ—U?IF�« œu?łË vKŽ r�?'« ZO�½ U?¹öš U?NO?� nOJ²ð W�U?Š q ÒL×?²�«
vKŽ Î«œu?F²?� r�'« U?N?O� `³?B¹ w²�« W�U?(« sŽ dO?³F?²�« v�≈ q ÒL?×²�« `KDB?�
…–ušQ*«  U?OÒLJK� WÐU?−²?Ýô« sŽ r�'« U?NO?� oH�¹ w²�« W?ł—bK� —UI?F�« œułË

ÌÂUM?²??� qJ?AÐ d??³???�√  U???Žd??ł ‰ËU?Mð …—Ëd??{ v?�≈ wÞU???F??²*« d?DC¹ U2 ¨…œU???Ž
.(McKim, 1991) WÐuKD*«  «dOŁQ²�« vKŽ ‰uB×K�

d?³??�√  U?Žd?ł v?�≈ qL?F?²??�*« ÃU?²??×¹ ¨rE²M*« ‰U??L?F?²??Ýô« s� X�Ë —Ëd0
÷d?Fð wMFð qÒL?×²?�« …œU¹“ Ê√ ô≈ Æ»uKD*« d?OŁQ²�« vK?Ž ‰uB?×K� —U?IF?K� d³?�√Ë

∫5³³�� p�–Ë ª…bz«e�« WŽd'« dÞU< qLF²�*«
d?š¬ d?OŁQðË ©qL?F?²?�*« Áb¹d¹ Íc�« d?OŁQ?²�«® w�?Oz— d?OŁQð —U?I?Ž ÒqJ� ∫ÎôË√

Òq� vKŽ ÂU?E²½UÐ V×?�?M¹ ô qÒL?×??²�« sJ�Ë Æ©qL??F?²?�*« Áb?¹d¹ ô d?OŁQð® w³?½U?ł
dO?ŁQ²K� Îö?ÒL% X¹—uO?²Ðd³�« u?KLF²?�� —ÒuD¹ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF� Æ—U?IF�«  «d?OŁQð
w³½U?'« d??OŁQ?²K� qL??×?²�« d¹uDð s� Ÿd?Ý√ ©Ã«e?*« q¹b?Fð® —U?I?F?�« s� »u?žd*«
dOŁQ²�« vKŽ ‰uB?×K� WŽd'« qLF²�*« b¹e¹ U�bMF?� Æ©fÒHM²�« ◊u³¼® —b�LK�
“ËU?−??²¹ b?� —U??I?F�« d?O?ŁQð Ê≈ –≈ ªW¹U?HJ�« t??O?� U0 dÞU??�¹ p�cÐ t½S??� ¨»uKD*«
VÒ³?�¹ b?� U2 ¨fÒHM²�« nÒ�uð u¼Ë ¨»u?žd*« d?O?ž dO?ŁQ²�« v�≈ »u?žd*« d?OŁQ?²�«

Æl³D�UÐ  u*«
‰U?L?F²?Ýô« n�Ë√ «–≈ qIð qL?×?²�« vKŽ qL?F?²�*« …—b?� Ê√ ∫w½U?¦�« V³?��«
¨—U?I??F�« ‰U??L?F??²?Ý« sŽ n�u??²�UÐ hI?M¹ qÒL?×??²�« Ê√ ·Ëd?F??� u¼ U??LJ� Æ…d?²??H�
…d²?� bFÐ Æ—U?IF�« ŸuM� ÎU?F³ð Èdš_« ÊËœ d?O�U?IF�« iFÐ w� Ÿd?Ý√ p�– Àb×¹Ë
ÊuJð b� ÎUIÐUÝ h�A�« UNKLF²Ý« w²�« WŽd'« —«bI� ÊS� ¨n�u²�« Ë√ ŸUM²�ô«
Íc�« —UI?FK� Î«bÒOł ÎôU¦?� s¹ËdON�« bF¹Ë ÆWKðU?� …bz«“ WŽdł ÊuJð Ê_ W?O�U� Êü«
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s� b¹bF�«  u?� k×K¹ «cN�Ë ¨…d?O³?� WŽd�Ð tKL?F²?�¹ s* qL×²?�« Wł—œ hIMð
.(NCADI, 2003) s¹ËdON�« s� WÞdH*« WŽd'« s� WMÝ Òq� ”UM�«

Withdrawal  »U×�½ô«
—ÒdJ²*« ‰UL?F²Ýô« bF³?� ÆÍb�'« qÒL×?²�«Ë W¹œUL²ŽôUÐ »U?×�½ô« j³ðd¹
W?OF?O³D�« t?²?HOþuÐ ÂU?O?I�« s� sJL²¹ w?� t�?H½ r�'« nO?J¹ ¨s�e�« s� …d²?H�
…œU??� ÃU?²?½≈ iO??H?�??²Ð r�??'« Âu??I¹ Ê√ wMF¹ b??� «c¼Ë Æ—U??I??F�« œu??łË qþ w�
b�Ë ¨—U?IF�« UN−?²M¹ w²�« pKð l� UN?NÐUAð V³�Ð ⁄U?�b�« w� WKLF²?�� W¹ËUOL?O�
l� q�U?F??²K� ⁄U?�b�« w� d?¦??�√  ö?³?I?²?�?� d¹u?D²Ð r�?'« Âu?I¹ Ê√ ÎU??C¹√ wMF¹
ª…œU*« qOK×?²� d?¦?�√  U1e½≈ ÃU²?½SÐ r�'« √b?³¹ b?� Èd?š√  ôUŠ w�Ë Æ—U?I?F�«
sŽ h�?A�« n�u?²¹ U?�bM?Ž Æ U½u?�—u?N�« Èu?²?�?� w� d?O?Gð v�≈ ÍœR¹ b?� U2
nÒO� b� t½_ ªWOFO³Þ …—uBÐ t²HOþuÐ ÂUOI�« w� r�'« oH�¹ ¨—UIF�« ‰ULF²Ý«
Èd¹ t²?HOþuÐ ÂU?OI�« w� ‚UH?šù« «c¼ ¨—UI?F�« œułuÐ i¹uF?²�« ‰öš s� t?�H½
5ÐË W¹œU???L??²???Žô«Ë qL??×???²�« 5Ð ◊U??³?ð—ô« qF�Ë Æ»U??×???�½« Ë√ œ«bð—« t?½√ vKŽ
Wł—œ X×?³�√ ULK� W¹œU?L²Žô«Ë qL?×²�« Wł—œ XF?Hð—« ULK� t½√ w� »U?×�½ô«
—bJ�UÐ —u?F?A�« sL?� ¨—U?I?F?�« ŸuM� ÎU?F?³ð »U?×?�½ô«  ËU?H?²¹Ë Æ¡u?Ý√ »U?×?�½ô«
Îö¦� s¹ËdON�« »U×�½U� Æ u*« v²ŠË WŠd³*« ÂôüUÐ —uFA�« v�≈ ª Îö¦� ‚dF²�«Ë
i�U?Š s?� »U?×?�½ô« sJ� ¨…—U??��« d?O?ž »U??×?�½ô«  U?OK?L?Ž d?¦?�√ b??Š√ b?F¹
WO�UL²Š« U?N� ‰ULF²Ýô« s� Î«bł WK¹uÞ …d²� bFÐ ‰u×J�« Ë√ qO?I¦�« X¹—uO²Ðd³�«
…œUŽ Êu?Jð »U×?�½ô« ÷«dŽ√ Ê√ UM¼ t?O�≈ …—Uýù« —b?& U2 Æ u*« s� rEŽ√
bF¹ ∫‰U?¦*« qO³Ý vKF?� ª—UIFK� W?O³½U'« ÷«d?Ž_«Ë  «dOŁQ²�« s?� iOIM�« vKŽ
b??Š√ u¼ ‰U?N??Ýù« ÊuJ¹ U??LMOÐ ¨s¹Ëd??O??NK� W?O??³½U??'« ÷«d?Ž_« b??Š√ „U?�??�ù«

.(NCADI, 2003) s¹ËdON�« s� »U×�½ô« ÷«dŽ√
Alcohol Withdrawal w�u×J�« »U×�½ô«

5I¼«d*« w� Àb?×¹ b� tÒMJ� ¨5G�U?³�« Èb� …œUŽ ‰u?×J�« »U×?�½« Àb×¹



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

≥≤

…Q?−?� ‰u×J�« ‰U?L?F?²?Ý« w� ◊dH?¹ s� n�u²?¹ U�bMŽ Àb?% W�U?Š u¼Ë Æ ÎU?C¹√
‰u×J�« ÊUB?I½ s�  UŽUÝ ±∞≠ µ ‰öš …œUŽ »U×?�½ô« Àb×¹Ë Æ»dA�« sŽ

ÆvB�√ b×� ÂU¹√ ±∞ ≠∑ bFÐ Àb×¹ b� tÒMJ� ¨v½œ√ b×� r�'« w�
 «d?� W?OL?�  œ«œ“« U?LK� ‰u?×J�« »U?×�½« ÷«d?Ž√ œu?łË W?O½UJ�≈ œ«œeðË
»U×�½ô« ÷«dŽ√ WO½UJ�≈ b¹eð UL� ÆdL²�� qJAÐ œdH�« Èb� U¼œbŽË »dA�«

.(McKim, 1991) Èdš√ WO³Þ  öJA� h�A�« Èb� ÊU� «–≈ ÎUC¹√ …ÒœU(«
Binge Drinking w�UH²Šô« »dA�«

d?¦�√ Ë√ ”ËR?� fLš „ö?N?²Ý« t½√ vKŽ w�U?H²?Šô« »d?A�« iF³�« ·d?F¹
s¹d????š¬ Ê√ ô≈ (NCADI, 2003) …b???Š«Ë W????³???ÝU?M� w� q?�_« vKŽ ‰u????×J?�« s�
vK�?²¹ w²?�« W?ł—b�« v�≈ ¨n�uð ÊËœ ‰u?×JK� q�«u?²?� »d?ý t?½√ vKŽ t½u?�d?F¹
wMF¹ ô w�U?H?²?Šô« »d?A�«Ë ÆqL?F?�« sŽ VO?G?²�U?� ¨tðU?O�ËR?�?� sŽ œd?H�« U?N?O?�

.(Estes & Heinemann, 1986) ÎUO�u×� h�A�« ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd{
»d?A�« v�≈ ≠ ÎU¹d¹d?ÝË ÎU¹bOKIð ≠ d?O?A¹ `KDB*« «c¼ Ê√ ÊËd?š¬ Èd¹ UL?�
ÂU??O??I?�« sŽ »—U??A�« v?K�??²¹ YO???×Ð ¨5�u¹ s?Ž qIð ô …b* WK?�«u??²??� W??I?¹dDÐ

ÆWOKzUF�«  UłUO²Šô« WO³Kð Ë√ ¨qLFK� »U¼c�« q¦� ªW¹œUF�« tðUOŠ  UÞUAMÐ
v�≈ …—Uýû� `?KDB*« «c¼ 5DýUM�« iFÐ qLF?²Ý« ¨…dO?š_«  «uM��« w�
Âu¹ w�  «d?� fL?š W?O?�u?×J�«  UÐËd?A*« qłd�« U?N?O?� v?ÞU?F?²¹ w²�«  ôU?(«
ÆÂu?O�« w�  «d?� lÐ—√ W?O�u?×J?�«  UÐËd?A*« …√d?�« t?O?� vÞU?F?²ð Íc�« Ë√ ¨b?Š«Ë
sJ1 s¹c�« ’U�ý_« œbŽ s� dO³� qJAÐ b¹e¹ `KDB*« «c¼ Â«b�²Ý« …¡UÝ≈
b¹b???'« Â«b???�??²???Ýô« «c¼ t???ł«u¹Ë ¨bingers 5O?�U??H???²??Š« 5Ð—U???ý rN???H??OM?Bð
 U½U??OÐ w?DF¹ t½≈ YO???Š ªW??OMN*«  U??LE?M*« iFÐ s� Î«b?¹b??ý Î«b??I½ `KD?B??LK�

.(NCADI, 2003) WŽœUšË WKKC�
Cirrhosis Íb³J�« nOK²�«

qOD?Fð w� V³??�??²?¹ Íc�«Ë ¨s�e*« b??³?J�« ÷d??� sŽ Z²M?¹ Íb??³J�« nO?K²�«
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¨ U?HŽU?C*« s� b¹bF�« ≠ ÊU?OŠ_« VKž√ w� ≠ Íb?³J�« nOK²K�Ë Æb?³J�« nzUþË
ŸUHð—«Ë ¨n¹eM�UÐ WIKF²*«  UÐ«dD{ô«Ë ¨sD³�« w� qz«u��« r�«dð sLC²ð w²�«

ÆÁdOOGð Ë√ wŽu�« Èu²�� ‘uAðË ¨W¹u�b�« WOŽË_« jG{
b?³J�« »U?N?²�« ÈËb?Ž ∫s�e*« b?³J?�« ÷d* W?³?³?�*«Ë W?FzU?A�« q�«u?F�« s�Ë
p�– ªÈb*« W?K¹uÞ …b* ‰u??×J�« ‰ËUMð w?� ◊«d?�ù« p�c??�Ë ¨ (Hepatitis C) wÝ
w� —d?C�« À«bŠ≈ w� V³?�²?¹ ≠ W�U?��« dO?�UI?F�« b?Š√ UN?H�uÐ ≠ ‰u?×J�« Ê√

.(NCADI, 2003) UNÐUN²�« v�≈ ÍœR¹ U2 ªb³J�«
Fetal Alcohol Syndrome wMOM'« ‰u×J�« W�“ö²�

w� W¹b??�?łË W??OKI?Ž W?¹œôË »u?O??Ž —u?Nþ w¼ wM?OM'« ‰u?×J?�« W?�“ö??²?�
‰u?×J�U� ÆqL?Š ¡UMŁ√ ‰u?×J�« s� W?O�UŽ  U?O?LJ� ÒÂ_« „ö?N²?Ýô W?−O?²½ œu�u*«
v�≈ wL?OA*« l½U*« d?³Ž W�u?N�Ð Òd1 t½S?� ¨vK³Š …√d?�« q³� s� pKN?²�¹ U?�bMŽ

ÆlO{d�« qHD�« ¡uA½ vKŽ ÎUO�JŽ ‰u×J�« »dý dŁR¹ V³��« «cN�Ë Æ5M'«
U?N?�H½ —UD?š_« v�≈ UN?{d?F¹ vK³?(« …√d*« q³?� s� ‰u?×J�« ‰U?LF?²?Ý« Ê≈
¨b(« «c¼ v�≈ nIð ô UN²�UŠ w� dÞU<« Ê√ ô≈ ¨”UM�« W�UŽ UN� ÷dF²¹ w²�«
‰ULF²Ý« XO�uð Ê≈ –≈ ª5M'« U?N� ÷dF²¹ …b¹d�Ë …b¹bý Î«—UDš√ „UM¼ Ê≈ qÐ 
pKð ÀËb×Ð W¹u� W�öŽ t�Ë ¨WOL¼_« s� …dO³� Wł—œ vKŽ qL(« ¡UMŁ√ ‰u×J�«
s� Î«—d?{ d?¦??�√ qL?(« s� ‰Ë_« YK¦�« ¡UM?Ł√ ‰u?×J�« »d?A?� Æ5M−?K� dÞU?<«

ÆdOš_« YK¦�« s� Î«dDš d¦�√ w½U¦�« YK¦�U� ¨w�U²�UÐË Æw½U¦�« YK¦�«
r� dÞU?�� ÊËœ vK³?(« …√d*« U?NÐdAð Ê√ sJ1 w²?�« WM�ü« WO?LJ�« Ê√ U0Ë
ÆÎ«œ—«Ë Î«d�√ dÞU?<« pK²� 5M'« ÷dF?ð qF−¹ WO?L� Í√ »d?ý ÊS� ¨b?FÐ ·dFð
d³?�√  öJA� w� VÒ³?�²¹ ‰u?×J�« s� …dO?³�  U?OÒL?� »dý ÊS� ¨‰U?Š W¹√ vKŽË
…œÒb??F??²*« W¹œôu�« »u??O??F�« 5Ð W??�ö??Ž œu??łË  U?Ý«—b�«  d??Nþ√ b??�Ë Æ5M?−K�
ÊU?�œ≈ Ë√ ‰u?×JK� n¦J*« ‰U?L?F?²?Ýô« 5ÐË wMOM'« ‰u?×J�« W?�“ö?²0 W?�Ëd?F*«

.(Estes & Heinemann, 1986) —uL)«
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 ôU?(« s� Î«œb?Ž sL?C²ð W?OMO?M'« ‰u×J?�« W�“ö?²?� Ê√ kŠu� b?�Ë «c¼
:(NCADI, 2003) WO�U²�« WOFO³D�« dOž

¨”√d�« jO?×?� q¦?� ªW?¹b?�?'«  U?ÝU?O?I�« Òq� w� b?O�u�«Ë 5?M'« u/ hI½ ≠
Æ‰uD�«Ë ¨Ê“u�«Ë

Æ©ÒœUŠ v�≈ jÝu²� s�® WOKIF�« nzUþu�« w� hIMÐ »u×B*« uLM�« dÒšQð ≠
vKŽ_« ÒpH�« ªÎ«d??O?G?� ÎU?Ý√— p�– sÒL?C??²¹Ë ¨wF?O?³Þ d?O?ž t??łuÐ qHD�« …œôË ≠
WH?A�« W�U?×½Ë W�uF½ ªU?OKF�« WH?A�« w� W³½—√ ª»uKI?�Ë dOB?� n½√ ªdO?GB�«

ÆwFO³Þ dOž qJAÐ U¼—uNþË ¨U¼dG�Ë 5F�« oO{ ªUOKF�«
ÆVKI�« w� WOIKš »uOŽ —uNþ ≠

ÆlÐU�_«Ë ¨Â«b�_«Ë ¨Íb¹_U� Æq�UH*«Ë ·«dÞ_« ÁuAð ≠
Drug —UIF�«

vKŽ »uK?D� d?OŁQ?ð vKŽ ‰u?B??×K� c??šRð W?O?z«c?ž d??O?ž …œU??� u¼ —U?I??F�«
s� Ê«b???F?¹ 5K�M?³�«Ë 5�u???�?½_« ÊS??� n?¹d???F???²�« «c???NÐË Ær?�??'« Ë√ q?I???F�«

.(McKim, 1991) dO�UIF�«
psychoactive drugs ÎUOKIŽ …dŁR*« dO�UIF�«

u¼ wKI??F�« d?OŁQ?²�« —U??I?F?� «c?N?�Ë ÆqI?F�« (Psycho) W?O½U½u?O�« WE?HK�« wMFð
dOŁQ?²�« lOD²�¹ u?N� ÆÍe�d*« w³?BF�« ÂUEM�«Ë a*« vKŽ dŁR¹ Íc�« —U?IF�« p�–
ÆU?N?�ö?š s� ·Òd??B?²¹ Ë√ U??NÐ d?F??A¹ Ë√ h�?A?�« U?NÐ dJH?¹ w²�« W?I¹d?D�« vKŽ
”U�Šù« WOH?O� w�Ë ¨nÞ«uF�«Ë fOÝUŠ_«Ë dOJH²�« vKŽ dŁRð d?O�UIF�« pKðË
nzUþu�« vKŽË ¨ U½u?�dN�«Ë W?�UD�«  U¹u²?�� vKŽ dŁRð U?L� ¨ÂuM�« Ë√ WEI?O�UÐ
ÊS?� n¹dF?²�« «c?NÐË ÆW?�d(«Ë oO?�M²�« …e?N?łQÐ rJ×?²�« vKŽ p�c�Ë ¨W?¹uC?F�«
5�u??�½_« sJ�Ë ÆÎU?O?KI?Ž …dŁR??� d?O??�U?I??Ž b?Fð U½«u??−¹—U*«Ë s¹Ëd??O?N�«Ë ‰u??×J�«

.(McKim, 1991) p�c� Ê«bF¹ ô 5K�M³�«Ë
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d??O?ž wKI??F�« d??OŁQ?²�«  «– d??O?�U??I?F?�« lO?L??ł X�?O?� t½≈ ∫‰u?I�« V?−¹ UM¼Ë
t½_ ªr�_« vKŽ ¡U?C?IK� W?H?�Ë Âb?�?²�?¹ 5�—u*« ª‰U?¦*« qO?³Ý v?KF� ªW?O?Žd?ý
.(Estes & Heinemann, 1986) a*« o¹dÞ sŽ r�_« ‰U³I²Ý« Èu²�� w� dŁR¹

Alcohol equivalence  ‰u×J�« W�œUF�
W�L?š ‰œUFð …dO³�« s� W?³KŽ Ë√ WłUł“ ÒÊ√ WIO?IŠ v�≈ ‰u×J�« W�œUF?� dOAð
…dÒDI*« WOŠËd�«  UÐËdA*« s� …bŠ«Ë WŽdł Ë√ ¨ (Wine) cO³M�« s� (Oz)  U�½Ë√
v�≈ W?³?�M�U?³� Æ‰u?×J�« s� W?¾?�UJ�  U?O?ÒL� Íu?²?% U?NÒKJ� ¨©◊uK<« »«d?A�« Ë√®

.(Estes & Heinemann, 1986) WNÐUA²� UNFOLł fÒHM²�« h×� “UNł
BAC Âb�« w� ‰u×J�« e�dð

Blood Alcohol Concentration ÍeOK$ù« `KDBLK� …d?B²�� WEH� w¼ BAC 
qO³Ý vKF� Æœd?H�« Âœ w� ‰u×J�« W³�½ v�≈ dOA¹ t?OKŽ ·—U‡F²� ÕöD�« w¼Ë
UNMŽ d³F¹ Ê√ sJ1 Âb�« s� d²KOKK� ±∞∞ w� ‰u?×J�«  U�«dGOKK� s� ∏∞ ∫‰U¦*«
Èu?²?�� rÝUÐ ÎU?C¹√ Âb�« w� ‰u?×J�« e?�dð ·d?F¹ Æmg •∏∞ Ë√ •∞[∏∞ ‡Ð U?OL?�—

.(Alcohol Blood level BAL) (Estes & Heinemann, 1986) ÒÂb�« ‰u×�
Control of consumption „öN²ÝôUÐ rJ×²�«

s� qOKI??²�« v�≈ ·b?N¹ włö?ŽË w?zU?�Ë Ã–u/ v�≈ `KDB*« «c?¼ d?O?A¹
„ö?N??²?Ý« W?O?L?JÐ rJ×?²�« o?¹dÞ sŽ ‰u?×J�« »d??ý sŽ W?L?łUM?�«  öJA*«
iH?????š Ã–u?/ u¼Ë ¨W?????�œ d?????¦?????�√ r?ÝUÐ `?KD?B*« «c?¼ ·d?????F¹Ë ¨‰u?????×?J�«
Ã–u?LM�« «c?¼ vF?�¹Ë (the reduction of consumption approach) „ö?N??²?Ýô«
sŽ ÎU??O�U?Š Ã–u??LM�« «c¼ ÃÒËd¹Ë Æ‰u??×J�« lM� u¼Ë w?zU?NM�« ·b??N�« oO?I??% v�≈
W×?B�« Ã–uLMÐ vÒL�¹ ÎU?C¹√ ÆW�b²F*«  U?ŽUL'«Ë  U�u?J(« s� b¹bF�« o¹dÞ
the new temper- …b¹b??'« W�b?²??F*« W?�d??(« Ë√ ¨public health model W?Ò�U??F�«
ance movement (Heather & Robertson, 1981).
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Drinking Pattern »dA�« j/
W?Žd?ÝË ¨U¼œb?ŽË »d?A�«  «d?� ¨W?O?L?� q¦?� q�«u?Ž v�≈ `KDB*« «c¼ d?O?A¹
uN?� ¨»dA�« s� Èdš_« hzU?B)«Ë ¨»dA�« V³ÝË ¨»d?A�« l�u�Ë ¨„öN?²Ýô«
W?O?L?� Ê√ p?�–  ÆWJKN?²?�*« ‰u?×?J�« W?O?L?� W?�d?F?� œd??−?� s� d?¦?�√ wMF?¹ `KDB?�
WHK²�� ZzU²½ UN� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 WHK²�?� »dý ◊U/√ w� WJKN²�*« UN�H½ ‰u×J�«
©Ÿu?³Ý_« w� ÎUÐËd?A� ±¥® Âu?O�« w� 5ÐËd?A� „ö?N²?Ý« ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ÆÎ«b?ł
Æn¦J*« »dA�« Ë√ wKJ?�« ŸUM²�ô« s� qC�√ d?LŽ ‰uÞË W×?BÐ ©»dG�« w�® jÐd¹
ÆWO³KÝ ZzU²½ UN� Ÿu³Ý_« w� …bŠ«Ë …d?� ÎUÐËdA� ±¥ „öN²Ý≈ ÊS� ¨‰UŠ W¹√ vKŽË
q³??� s?� qL??N??� t?½√ ô≈ ¨Î«b??ł rN??� »d???A�« j/ w� ‚d???H�« Ê√ s� ržd?�« vKŽË
≠  t½≈ YOŠ ¨control of consumption „öN²Ýô« vKŽ …dDO��« Ã–uLMÐ 5L²N*«
ÎU??I?Š iÒH??�¹ »d??A�«  ôb??F?� iO??H??�ð Ê√ TÞU??š qJAÐ ÷d??²?H¹ ≠ W?ÞU?�??³Ð

.(NCADI, 2003) ‰u×J�«  öJA�
Drink driving dJ��« …œUO�

d??O?³??Fð u¼Ë ¨‰u??×J�« d??OŁQð X% W??³?�d*« …œU??O??� v�≈ `KDB*« «c?¼ d?O??A¹
Ê«dJ��« …œU?O?� u¼ ªdš¬ d?O?³Fð Âb?�?²�?O?� ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w� U?�√ Æw½UD¹dÐ

(drunk driving (NCADI, 2003)
Ignition Interlock  „d;« qOGAð …«œ√

sŽ n?AJK� f?ÒHMð hŠU???� w� aH?M�UÐ Âu???I¹ Ê√ h�???A�« s� VK?D²ð …«œ√
nA� «–S�  Æ‰UG²ýôUÐ “UN'« «c¼ U?NÐ V�d*« …—UO��« „Òd×� ¡bÐ q³� ‰u×J�«
`L�OÝ oO?AF²�« “UNł ÊS� ¨‰u×JK� ozU��« wÞU?Fð œułË ÂbŽ fÒHM²�« hŠU�

.(NCADI, 2003) √b³¹ w� „Òd×LK�
Hangover ‰u×J�« Ÿ«b�

u¼Ë Æ‰u×JK� ◊d?H*« „öN²?Ýö� …—U��« dOž W?−O²M�« u¼ ‰u?×J�« Ÿ«b�
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(Heather & ÊU?O??¦?G�« ÀËb??Š ÊU?O??Š_« VKž√ w�Ë ¨¡U?O??Žù«Ë Ÿ«b?B�U?Ð e?O?L??²¹
Robertson, 1981).

Dry  ·UH'«
v�≈ d?O?A¹ U?L� Æ‰u?×J�« »«d?ý w� dÒJ��« »U?O?ž v�≈ `KDB*« «c¼ d?O?A¹
’U�ý_« Ë√ ¨WOÝUO��«  UŽuL:« v�≈ Ë√ ¨‰u×J�« lOÐ UNO� lM1 w²�« oÞUM*«

.(NCADI, 2003) lMLK� ÊuŽb¹ s¹c�«
Alcohol proof ‰u×JK� W¹—UOF*« …uI�«

 U¹ôu�« w� Æ»Ëd?A*« w� ‰u×J�« Èu²?×� ‰b?F� v�≈ `KDB*« «c¼ d?OA¹
ÆÎU¹u?¾?� W?O?I?O?I?(« ‰u?×J?�« W?³?�½ nF?{ ‰u?×JK� W¹—U?O?F*« …u??I�« q¦9 …b?×? Ò²*«
w� ‰u×J�« W?³�½ Ê√ wMF¹ W¹—UO?F� …u� ±∞∞ vKŽ Íu?²×¹ Íc�« »ËdA*« ∫Îö¦?L�
(Heather & ‰u?×?� • ∑µ wM?Fð W¹—U?O?F?� …u?� ±µ∞Ë ¨ • µ∞ wM?Fð »Ëd?A*« «c¼
Robertson, 1981).

Social Norms Marketing  WOŽUL²łô« dO¹UF*« o¹u�ð
iO?H?�?²� Î«b?ł W�U?ÒF?� W?I¹dÞ v�≈ ‰u?×J�« ‰U?−?� w� `?KDB*« «c¼ d?O?A¹
”UM�« rEF?� ÒÊ√ W?I?OI?Š vKŽ W?I¹dD�« pKð bM?²�ð YO?Š Æ‰u?×J�« w� ◊«d?�ù«
r¼ U2 d¦�√ ‰u×J�« Â«b�²Ý« ¡w�ð rN½«d�√ s� …dO³� W³�½ ÒÊ√ QDš ÊËbI²F¹
…¡U??Ý≈ r−??Š b¹b??%Ë ¨ U??OzU??B??Šù« ¡«d?ł≈ r?²¹ U??�bMŽ sJ�Ë ÆW??I??O??I??Š t??OKŽ
œ«d?�_« ¡ôR¼ ÊS?� ¨Áu?F?�uð Ê√ o?³?Ý U2 q�√ U?N½√ 5³?²¹Ë ¨W?O?KF?H�« Â«b?�?²?Ýô«
Ác¼ X²?³Ł√ b?�Ë Æ‰u?×JK?� T=}?��« rN?�«b?�?²?Ý« iO?H?�ð ÁU?& e?�U?×Ð ÊËd?F?A¹

.(NCADI, 2003) ‰UF� bł qJAÐ U¼«Ëbł WI¹dD�«
Alcohol Prohibition  ‰u×J�« lM�

ÆU?N?�ö?N?²?Ý«Ë ‰u×?J�« WÐd?ý√ ÃU?²½≈ lM� W�ËU?×?� v�≈ ÎU?O½u½U?� lM*« d?O?A¹
»U?³?Ý_ XI?H?š√ U?NMJ?� ¨‰u?×JK� wMÞu�« lM*« ‰Ëb?�« s� b¹b?F�« X�ËU?Š b?�Ë
lM?LK� W???³???ÝUM*« ·Ëd?E�«Ë q�«u???F�« d???�«uð n?F??{ Ë√ Âb???Ž U???NM?� ª…œb??F???²???�
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»uKÝ_« Â«b?�??²?Ý«Ë W?O?ŽU?L?²??łô« ·«d?Ž_«Ë b?O�U?I??²�«Ë ¨W?OM¹b�« W?O??F?łd*U?�
ÕU????$ v?�≈ …—U????ýù« s?� bÐ ô U?M¼Ë Æ(McKim, 1991) lM?*« oO?????³?D²?� VÝU?M*«
W?OK?¼U?'« w� »d?F�« Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¨‰u?×?J�« lM� w� W?O??�ö?Ýù« WÐd??−?²�«

.(Aldakhil, 2002) ‰u×JK� ÎU³Š ”UM�« bý√ s� «u½U�
Cross Addiction or Cross Dependence lÞUI²*« œUL²Žô« Ë√ lÞUI²*« ÊU�œù«
w³?B??F�« ÂUEM�« vK?Ž U¼d?OŁQ?²?� ÎU?I?³Þ W??HK²?�??� ÎU?�UM�√ d??O?�U?I?F?�« nMBð
¡U????C????Ž_UÐ tðU?ÞU???³?ð—«Ë ⁄U????�b�«® (Central Nervous System CNS)  Íe????�d*«
—U?I?Ž ‰U?L??F?²?ÝUÐ U?� h�?ý ÂU??� uK� Æ©r�?'« s� Èd?š_« ¡«e?ł_«Ë W??HK²?<«
tÒMJ�Ë Æ—U?I?F�« p�– vKŽ Î«œU?L?²?Ž« —uDO?Ý t½S?� ¨W?OM�“ …d?²?� vKŽ Î«—«dJðË Î«—«d?�
nMB�« s� U??NKL?F?²?�¹ r?� w²�« Èd?š_« d?O?�U?I??F�« vKŽ Î«œU?L?²?Ž« ÎU??C¹√ —ÒuDO?Ý
WN?ł«u0 √b³¹Ë 5F?� —UI?Ž ‰UL?F²?Ý« sŽ nÒ�u²¹ U?�bMŽ tÒ½QÐ wMF¹ «c¼Ë Æt?�H½
s� nH?�¹ b?� t?�?H½ nMB�« s� d?š¬ —U?I?Ž ‰U?LF?²?Ý« n�Ë ÊS?� ¨»U?×?�½ô«
(Methadone) ÊËœU?¦?O*« Âb??�?²?�¹ U?� …œU?Ž Îö??¦?L?� Æt?H?�u¹ Ë√ »U??×?�½ô« …Òb?ý
÷«d??Ž_« V?ÒM& w� ©—Òb???�??�® s¹Ëd???O??N?�« w�b??�???²??�???� …b??ŽU???�* Î«—Òb???�??�
ÊU?�œù« n�u� ÎUC?¹√ lÞUI?²*« ÊU?�œù« `KDB?� Âb�?²�?¹ UL?� ÆW?OÐU×?�½ô«
fH½ s� X?�?O� d?O??�U?I?F?�« Ác¼ X½U?� u�Ë v²??Š ¨b?Š«Ë —U??I?Ž s� d?¦??�√ vKŽ

.(Estes & Heinemann, 1986) nMB�«
Cross Tolerance  lÞUI²*« qL×²�«

qÒL×?²�« «c¼ sJ�Ë ¨—UI?F�« p�c� ÎöÒL?% U� —U?IF� dL?²�*« ‰U?LF²?Ýô« wM³¹
qO³?Ý vKF� Æt?�H½ nMB?�« s� Èdš_« dO?�UI?F�« vKŽ qL×?²�« v�≈ V×�?M¹ b�
ÂuM*« ¡«Ëb�« d??O?�U?I??Ž v�≈ Îö?ÒL?% V?Ò³?�?O?Ý Âu?M� ¡«Ëœ —U?I?Ž ‰U??L?F?²??Ý« ∫‰U?¦*«
ÎöL% s¹ËdONK� ÎöLF²�?� —ÒuÞ uK� Æ5�—u*« p�c�Ë ¨—Òb�� s¹ËdON�U� ÆÈdš_«
d?O?�U?I??F�« pKð qL?F?²?�?¹ r� u�Ë v²?Š 5�—u?LK?� Îö?ÒL?% ÎU?C¹√ d?NEO??Ý t½S?� ¨t�
b?� h�??A�« «c¼ ÊS?� ¨ÎUMJ�??� —U?I?Ž Â«b?�?²??ÝUÐ U?� h�?ý ÂU?� u?�Ë ÆÂUE²½UÐ
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„—œ√ YO?Š ¨…—œU?M�«  ôU?(« iFÐ „UM?¼Ë Æ UMJ�*« lO??L?ł v�≈ Îö?L??% —uD¹
¨W?O?Š«d?ł W?OKL?Ž nB?²M� w� u¼Ë r?�_UÐ d?F?ý p�c?�Ë ¨t�u?Š —Ëb¹ U?� i¹d*«
ÎU??O?Ž«Ë ÊU??� tÒ½QÐ Õ«Òd?'« Âö??Žù ÂöJ�« Ë√ „Òd??×?²�« v?KŽ —œU?� d??O?ž wI?Ð t ÒMJ�Ë

.(Estes & Heinemann, 1986) r�_UÐ dFA¹Ë
Synergism —“P²�«

d³�√  ÒwKJ�« d?OŁQ²�« `³B¹ YO×Ð ¨s¹—U?IŽ qŽUHð v�≈ —“P²�« `KDB?� dOA¹
s� ”Q?� ‰ËUMð ÊU� u� ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKF� Æs¹œd?HM� s¹—UI?F�« dOŁQ?ð ŸuL−?� s�
ÍœR¹ Âu?O�UH�« ‰ËU?MðË ¨5F� —b?IÐ ¡U?šd²?Ýô« vKŽ ‰u?B(« v�≈ ÍœR¹ »«d?A�«
WOLJÐ R³M²�« lOD?²�½ UM½√ lÒ�u²½ UM½S� ¨5F� —bIÐ ¡Ušd?²Ýô« vKŽ ‰uB(« v�≈
X�u�« w� Âu?O�U?H�« s?� W?³ŠË »«d?A?�« s� ”Q?� ‰ËUMð sŽ W?&UM�« ¡U?šd?²?Ýô«
UL?¼ö� Âu?O�UH�«Ë ‰u?×J�U� ªÎU?×O?×� fO� ≠ k(« ¡u?�� ≠ «c¼ Ê√ ô≈ Æt�?H½
Z�œ bMŽË Æ U?MÒJ�*UÐ W?�Ëd??F*« d?O?�U??I?F�« s� U??N?�?H½ W??Žu?L?:« w� ÊU??HMB¹
‰u×J�U� Ædšü« —U?IF�« dOŁQð s� b¹e¹ —UIŽ q� ÊS� ¨t?�H½ nMB�« s� s¹—UIŽ
Î«dOŁQð ‰u×JK� qF−¹ Âu?O�UH�«Ë ¨WFÒ�u²*« W−O²M�« s� rEŽ√ Î«d?OŁQð ÂuO�UHK� qF−¹
ÆlÒ�u²?� u¼ UL?� ≤ ÍËU�¹ ô ± ´ ± W�U(« Ác¼ w?� ÆWF Ò�u?²*« W−O?²M�« s� rEŽ√
s� b¹b???F�« Àb???% W??I¹d?D�« Ác??NÐË Æ∑ Ë√ ¥ ÍËU???�¹ b???� t½S??� ¨p?�– s� ÎôbÐË
.(McKim, 1991)  u*UÐ UNM� iF³�« wN²M¹ b� w²�«Ë ¨…bz«e�« WŽd'«  ôUŠ

¨ÎUHK²�� ÊuJ¹ d?OŁQ²�« ÊS� ¨5HK²�� 5HM� s� s¹—U?IŽ jKš W�UŠ w� U�√
h�?ý ÂU� u� ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ÆU?N�?H½ Wł—b�U?Ð Î«dDš ÊuJ¹ Ê√ sJ1 tÒMJ�Ë
Ë√ ¨Âu??O�U?H�« »u??³?Š c??š√ Ë√ ¨‰u??×?� ‰ËUM²?Ð ÂU?� rŁ s�Ë ¨5?zU?�u??� ‰U?L??F?²??ÝUÐ
·d?F¹ ô h�?A?�« «c¼ ÊS?� ¨5OzU?�uJ�« … Òb?ý s?� nÒH?�?O‡� s¹Ëd?O?N?�« qL?F?²?Ý«
d???OŁQ?ð V¼c¹ U???�bM?F???� Æ—U???I???F�« d???OŁQð ‰«Ëe?� 5�“ö�« X?�u�«Ë ‰b???F*« Îö???�√
p�– b??FÐ ÆÎU?C¹√ V?¼– b?� ÊuJ¹ s?¹Ëd?O??N�« vKŽ œU??C*« Ád?OŁQ?ð ÊS?� ¨5zU??�uJ�«
—«b?I?� vKŽ rJ(« VF?B�« sL?� «c� ÆÎö?�U?� Ád?OŁQð W?Ý—UL?0 s¹Ëd?ON�« √b?³?O?Ý
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Ê√ p�– ¨d?š¬ —U?IŽ ‰U?L?F?²Ý« o¹dÞ s?Ž U� —U?I?Ž dO?ŁQð W�«“ù W³?ÝUM*« W?O?LJ�«
d¹b?IðË U??NzU?H?� —«b?I??� W?�d?F?� sJ1 ô Ÿ—U??A�« w� W?ŽU?³*«  «—b?<« W??O?Žu½
‰UL²Š«Ë …bz«e�« WŽd−K�  «—b<« w�b�²?�� s� b¹bF�« ÷dF²¹ «cN�Ë ÆUNðu�
Èdš√ WŽu?L−� s� dš¬ —b?�� dOŁQð W�«“ù —b�?� cš√ rN²�ËU; W?−O²½ ¨ u*«

.(McKim, 1991) WHK²��
Recovery w�UF²�«

W?OKL?Ž w�U?F?²�«Ë Æ¡U?H?A�« u?×½ s�b*« œd?H�« U?N�c?³¹ w²�« œu?N?'« WŽu?L?−?�
…œU?F?�Ð gO?F�« ·b?NÐ ªU?NzUMÐ …œU?Ž≈ Ë√ œd?H�« …U?O?Š ¡UMÐ u?×½ W?ł—b?²?� …d?L?²?�?�
t½≈ qÐ ¨jI??� wÞU??F?²?�« sŽ n�u?²?�« wMF¹ ô w�U??F?²?�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ—«d??I?²??Ý«Ë
w{d� Èu²?�� v�≈ ‰u�u�« ≠ w�UF²�« WO?KLŽ w� ÎU�Oz— Î«¡eł tH?�uÐ ≠ sLC²¹
sŽ ŸUD?I½ô« b??FÐ Íd??Ý_«Ë wŽU??L???²??łô«Ë w�??HM�«Ë wL???�??'« —«d??I??²??Ýô« s�

ÆœU'« qLF�«Ë d³B�« VKD²ð WKNÝ X�O� WOKLŽ w�UF²�« ÊS� p�c�Ë ÆwÞUF²�«
¨wÞUF?²�« sŽ n�u²*« œd?H�« vKŽ (Recovered) åw�U?F²*«ò `KDB?� oKD¹Ë
.(Mooney, Eisenberg, & wÞU?F?²�« b?FÐ qC?�√ …UO?Š oO?I?% v�≈ vF?�¹ Íc�«Ë
Eisenberg, 1992).

Relapse WÝUJ²½ô«
YO?×Ð ¨w�U?F?²�« b?FÐ W?O½U?�œù« …œU*« Â«b?�?²?Ý« v�≈ …œu?F�« WÝU?J²½ô« wMFð
ÊU?�Ë ¨…œËb??×?� …b* …œu?F�« X½U??� «–≈ U?�√ ÆrE²M� q?JAÐ Â«b?�?²??Ýô« «c¼ ÊuJ¹
·d?F¹ W�U?(« Ác¼ w� u?N?� ¨ «d*« s� œËb?×?� œbŽ Ë√ …b?Š«Ë …d* Â«b?�?²?Ýô«

 Æ(Lapse Lefever, 1988) …dOGB�« WÝUJ²½ô« Ë√ W�ôe½ôUÐ
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 w½U¦�« qBH�«
tð«dOŁQðË ‰u×J�« qLŽ

Alcohol effects 
W�bI�

Z²M¹ U� ôu� …dO³J�« …—u?B�« ÁcNÐ bŠ√ ÂUL²¼« dO¦?O� ‰u×J�« Ÿu{u� sJ¹ r�
W¹œU?B²?�«Ë W¹dÝ√Ë W?OŽU?L²?ł«Ë WOKI?ŽË WO?�H½Ë W¹b?�ł  öJA?�Ë —UŁ¬ s� tMŽ
XKF??ł ≠ t½U?�œ≈ jI??� fO�Ë ≠ ‰u?×?J�« wÞU?F??²� W?O??³K��« —UŁü« pKð Ê≈ ÆW??OM¹œË
sŽ W?&UM�«  öJA*« q( U?NðU�UÞË U?N�«u�√Ë U¼œu?N?ł bA?%  U�uJ(« rEF?�
WOzU?�ËË WOłö?Ž  UO?−Oð«d²?Ý« Â«b�²?ÝUÐ UNM� nO?H�²�« q�_« v?KŽ Ë√ ¨‰u×J�«

Æ U¹u²�*«Ë …bF�_« W�U� vKŽË WHK²��Ë …œbF²�
ÊU?�œù«Ë t?�ö?N²?Ý« vKŽ W?³ðd?²*« W?O?³K��« —UŁü«Ë ‰u?×J�« —«d?{√ œb?Fð Ê≈
p�c?�Ë  Æ5×K?B*«Ë 5L???²????N*«Ë ¡U???LK?F�« XK?G???ý W¹d?Ł …œU???� tM� X?KF???ł t???O?KŽ
¨ ö?:«Ë n×??B�«  ôU?I?�Ë ¨W??O?LKF�«  ôU??I*«Ë V²J�« s� d??O?¦J�« XB??B? Ôš
pKð sŽ Y¹b?×K� 5×?KB*«Ë 5Ðd*«Ë ¡U?³D)«  «d?{U?×?�Ë ¨Êu¹e?HK²�« Z�«dÐË
W?OH?O� rN?L?OKFðË ¨—«d{_« pK?²Ð rNH?OI?¦ðË ¨”UM�« W?OŽu?²� W�ËU?×� w� —«d?{_«

ÆUNMŽ W&UM�«  öJA*« l� q�UF²�«Ë ¨UN³M&
b?� ‰u?×J�UÐ WD³ðd*« W?O?³K?��« —«d?{_«Ë —UŁü« sŽ Y¹b?(« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë
w� e?O?�d?²�« r²¹ ·u?�?� ¨∆—U?I�« WMD� vKŽ vH?�ð ô U?N½_Ë ¨d?O?¦J�« U?NMŽ V²?�
 öJA?*«Ë —UŁü« vKŽË ¨r?�??'« w� ‰u??×J?�« qL??Ž W??O??H???O??� vKŽ qB???H�« «c¼
ÊS� p�c�Ë Æ©b?OF³�« Ë√ dO?BI�« Èb*« vKŽ Î¡«uÝ® »d?A�« sŽ W&UM�« WO?×B�«
qJAÐ r²OÝ Èdš_« V½«u'« w� tðöJA�Ë ‰u×J�« „öN²Ý« —UŁ¬ sŽ Y¹b(«

ÆW�œUI�« dDÝ_« w� ełu�
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‰u×J�«  öJA�
…œbF²� ≠ UNOKŽ ÊU�œù« p�c?�Ë ≠  UO�u×J�« wÞUFð vKŽ W³ðd²*« —UŁü« Ê≈
Ác¼ e?�d?²?ð ôË ÆwF?L?²?:« Ë√ Íd?Ý_« Ë√ Íœd??H�« Èu?²?�*« vKŽ ¡«u?Ý ¨…d??O?¦?�Ë
WD³ðd*« V½«u?'« l?OL?ł qL?A?ð UN?½≈ qÐ ¨jI?� b?Š«Ë V½U?ł vKŽ vKŽ —«d?{_«
qL?A²� Íb?�?'« w×B�« V½U?'« Èb?F²ð —«d?{_U� ÆlL?²?:«Ë …dÝ_«Ë œd?H�UÐ
‰u×J�« tŁb?×¹ U�Ë ¨…dÝ_« V½«ułË ¨W?O�HM�« W×?B�«Ë WOKIF�« W×?B�« V½«uł
‰u×?J�« —«d{√ qL?²Að p�c?� ÆUNO?�  U�ö?F�« WJ³ýË …d?Ý_« …bŠu� b¹b?Nð s�
‰u×?J�« tÐ V³�?²¹ U� ‰ö?š s� …dýU?³� U�≈ ¨ U?FL?²:«  U¹œU?B²?�« dŁQð vKŽ
»UJð—« ‰öš s� …dýU³� dOž WI¹dDÐ Ë√ ¨qLFK� —«b¼≈Ë ‰U*«Ë X�uK� ŸUO{ s�
»UJ?ð—«Ë ¨d???I???H�«Ë ‰U???H?Þ_« œd???AðË ¨Íd???Ý_« nM?F�«Ë ¨ U???�d???�?�«Ë rz«d???'«

ÆWKðUI�« W¹—Ëd*« Àœ«u(«
tOKŽ ÊU�œù« sŽ Z²?M¹ U� vKŽ jI� ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  öJA*« d ?B²Ið ôË
pKð qL??A?²� b?²9 U?NMJ?�Ë ¨t?F?L?²?−?�Ë tðd??Ý√Ë t?�?H½ s�b*« ‰UDð  ö?JA?� s�
WKŠd* œd??H�« qB¹ r� Ê≈Ë v²?Š® t??�?H½ »d?A�« s?Ž W?&UM�« …d?ýU??³*«  öJA*«
»d??A�« q¦??� p�–Ë ¨»d??A�« ◊U/_ ÎU??F??³ð  ö?JA*« pKð œb??F??²ð YO??Š ªÊU??�œù«
¨(binge drinking) œU??(« Ë√ q?�«u??²*« »d???A�«Ë ¨(heavy drinking) qO ???I??¦�«
bMŽ rNðU?O?�uK?Ý vKŽ iF?³�« …dDO?Ý Âb?Ž sŽ W?&UM�«  ö?JA*« pKð v²?ŠË
qJAÐ® ÎôËR?�� b?F¹ ‰u?×J�« „öN?²ÝU?� Æ(normal drinking) ÍœUF?�« »dA�«
W?�ö??F�«  «– W??O?{d??F�« Àœ«u?(« s� b¹b??F�« sŽ ©d??ýU?³??� d?O??ž Ë√ d?ýU??³?�
nM?F�« rz«d???łË q²???I�«  ôU???ŠË —U???×??²?½ô«  ö???Š s� b¹b???F�« sŽË ¨q?L??F?�UÐ

Æ(Watkins, Eisele, & Matthews, 2000) dO��« Àœ«uŠË
w� wN?� ¨…dO?³� ÎU?ŠUÐ—√ —bð ‰u×J�« W?ŽUM� Ê√ s� bI?²F?� u¼ U* ÎU?�öšË
qBð U?LMO?³?� ¨…—uEM� d?Ož d?³?�√ dzU?�?š wMÞu�« œU?B²?�ô« b?³Jð t?�?H½ X�u�«
¥≥ d??�?�?ð ÎU¹uMÝ Êu??OKÐ ¥±[∑ v�≈ …b??×??²*« WJKL?*« w� ‰u?×?J�« W?ŽU?M� ÕUÐ—√
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Æ©±ππ≥ ¨Íd{UŠ® ¨‰u×J�UÐ W�öF�«  «–  öJALK� W−O²½ ÎU¹uMÝ ÎU³¹dIð ÊuOKÐ
…U�Ë W�UŠ µ∞[∞∞∞ w� r¼U?�¹ ‰u×J�« ÊS� ¨ (Glucksman 1994) V�×ÐË
Æ…b?×²*« WJ?KL*« w� ÎU¹uMÝ vH?A²?�?� ‰ušœ W�U?Š µ∞∞[∞∞∞ œËb?×ÐË ¨WMÒ��« w�
‰ušœ s� •¥∞ s?Ž dýU³?� dO?ž Ë√ dýU?³� qJAÐ ÎôËR?�� b?F¹ ‰u×J�« ÊS?� ÎUC¹√
∂[µ∞∑ tŽuL?−� U� qO−�ð - bI?� ¨p�– vKŽ …ËöŽ ÆUO½UD¹dÐ w�  UOH?A²�*«
w� ‰u??×J�« V³??�Ð ±ππµ ÂU??Ž w� vH??A?²??�*« v�≈ ‰u??šœ ∏≤[∞±¥Ë …U?�Ë W�U??Š
Ê√ b?łË b??I?� ¨Ê«u¹Uð w?� U?�√ Æ(Single, Reham, Robson, & Truong, 2000) «bM�
Æ(Wang, & Chou, 1997) W?OF?O³D�« d?O?ž  UO?�uK� WO?�?Ozd�« »U³?Ý_« bŠ√ »d?A�«
w� ‰u?×J�UÐ W?�ö?Ž U?N� W?OF?O?³Þ d?O?ž  UO?�Ë fL?š s� 5²M?Ł« Ê√ błË U?L?�

.(Sjogren, Eriksson, & Ahlm, 2000) b¹u��«
Zhang, b?łË Îö?¦?� 5B�« wH?� ªnMF�«Ë rz«d?'UÐ ÎU?C¹√ ‰u?×?J�« j‡³ðd¹Ë
d¦�√ nMF�« rz«d−Ð j‡³ðd¹ ‰u×J�« Ê√ Welt, Wieczorek, & Messner (2000)
w� tłu�«  UÐU?�≈ ·UAJ²?Ýô X¹dł√ W?Ý«—œ w�Ë ÆWOJK*« rz«d−?Ð tÞU³ð—« s�
Hutchison, Magennis, Shepherd, & Brown (1998)  q�u?ð ¨…b??×???²*« WJK?L*«
s� •≤¥ Ê√Ë ¨‰u?×J�« „ö?N²?ÝUÐ XD³ð—« t?łu�«  UÐU?�≈ lOL?ł s� •±± Ê√ v�≈
 U½U(« Ã—Uš Ÿ—«uA�« w� XŁbŠ w²�«  «¡«b²Žô« UN³³Ý ÊU� WONłu�«  UÐU�ù«
‰u??×J�« ‰U??L??F?²??Ý« ÒÊQÐ ©≤∞∞∞® s¹d??š¬Ë Ernst s� q� —U??ý√ b??�Ë  ÆW??�U??F�«
‰u??×J�« 5Ð W¹u??� W?�ö??Ž „UM¼ Ê√ b??łË U?L??� Æw�eM*« nM?F�UÐ …Òb?A?Ð j³ðd¹
Æ(Leadley, Clark, & Caetano, 2000) 5łËe�« 5Ð Íb?�'« nMF�« Àœ«u?Š 5ÐË
s� W??{d??Ž d?¦??�_« s¼ ¡U??�M�« ÒÊ√ v�≈ ©±ππ∏® ÊËd??š¬Ë Hutchison q�uð b??�Ë

ÆXO³�« w� WLłUNLK� ‰Ułd�«
¨U?N?Žu?�ËË d?O?��« Àœ«u?Š »UJð—« w� W?O?�?Ozd?�« q�«u?F�« b?Š√ ‰u?×J�« b?F¹Ë
W??O??{d?F?�« —Ëd*« Àœ«u??Š Òq� s� ÎU??³¹d??Ið • ¥∞ Ê√ v�≈  U??Ý«—b�« d??O??Að YO??Š
‰u?×J�UÐ W�ö?Ž  «– X½U?� ±π∏∑≠ ±π∏∂ w� …b×?Ò²*«  U¹ôu�«Ë «bM� w�  WKðU?I�«
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- WNÐUA�  UOzUBŠ≈ ÒÊ√ v�≈ ÊUH�R*« —U‡ý√ b‡�Ë Æ(Naranjo & Bremner, 1993)
Margolis, Foss, & Tolbert ‡� ÎUI?³ÞË ÆUÐË—Ë√Ë …b×²*« WJKL*« w� UN?O�≈ q�u²�«
‰UHÞ_ …U‡�Ë W�UŠ ≥≥±∞ t‡Žu‡L−� U� qO−�ð - ±ππ∂Ë ±ππ± 5Ð t½S� ¨(2000)
Æ…b×?Ò²*«  U¹ôu�« w� ‰u×JÐ W?�öŽ  «– Â«bD�« Àœ«u?Š XMÒLCð UN?FO?Lł
qHÞ ±¥π[∞∞∞ b??�— - ±ππ∂≠ ±π∏∏ 5Ð Â«u?Ž_« w?H?� ¨p�– vK?Ž …Ëö?Ž
»—U?ý ozUÝ U ?NÐ V³�ð Â«bD�« Àœ«u ?Š w� W² ?O2 dO ?ž ÕËd−Ð  «u?³O?�√
(Quinlan, Brewer, Sleet, & Dellinger, 2000).
Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈  —U?ý√ b?I� ¨ÃU?²½ù« ‰b?F�Ë ‰u?×J�UÐ oKF?²¹ U?LO?�
r¼d?O?ž s� d?¦??�√  «d?� ∏[≥ v�≈ ≥[∏ 5Ð qL?F�« sŽ Êu?³?O?G?²?¹ —u?L?)« wM�b?�
•≤≤ ÒÊQÐ Naranjo & Bremner (1993) dOA¹ UL�Ë Æ©≤∞∞∞ ¨ÊËd‡‡š¬Ë Watkins)

Æ‰u×J�« ‰ULF²Ý« V³�Ð X½U� WO{dF�« qLF�« Àœ«uŠ s� q�_« vKŽ
ør�'« w� ‰u×J�« qLF¹ nO�

W??�Òu?M*« WMÒJ?�*«  «—Òb??<« W?KzU??Ž w� Î«u???C??ŽË ÎU?MJ�???� Î«—U??I??Ž ‰u???×J�« b???F¹
¨‰u?×JK� ◊d?H*« »d??A�« sŽ W?&UM�«  öJA*« s� ržd?�« vKŽË Æ©±ππ∏ ¨—u?BM�®
≠ WO?FO?³Þ W×?BÐ ÊuF?²L?²¹ s2 ≠ ‰u×JK� 5O?{dF�«Ë 5�b?²F*« 5?KLF²?�*« Ê√ ô≈
b¹bF�«  —Uý√ b�Ë Æ‰u×J�« ‰U?LF²Ýô W−O²½ WO³K��«  «d?OŁQ²�« s� Êu½UF¹ ô ÎU³�Už
¨W?O?N?A�« e?O?H?%Ë ¨¡U??šd?²?Ýô« q¦?� ª…b?O?H?�  «d?OŁQð t� ‰u??×J�« Ê√  U?Ý«—b�« s�
.(The Royal Colleges of Physicians, 1991)  WD³??G?�UÐ ‰b??²??F??� ”U??�??Š≈ oKšË
«c¼ w� l?{u??� s� d??¦??�√ w� d???�– Ê√ o³??Ý U??L??� ≠ t½√ ô≈ …—U??ýù« V?& UM¼Ë
—U?C� „UM¼ Ê≈ YO?Š ¨t�U?LF?²?Ý« ⁄ =u�ð ô …—u?�c*« ‰u×?J�« bz«u� Ê√ ≠ »U?²J�«
.d??×?²� w?ŽU?L??²??łô«Ë wM¹b�« V½U??'« Ê√ U??L?� Æbz«u??H�« pK?ð ‚u?Hð b??� …d??O?¦??�
Ê¬d?I?�« —U?ý√ b?�Ë Æ…—u??�c*« bz«u?H?�« s� ržd�« vKŽ tÐ Âe??²K¹ Ê√ V−¹ ‰u??×J�«

ÏrÚŁ≈ U?ÓLNO?� ÚqÔ� d�?ÚOÓL‡Ú�«ÓË d?ÚLÓ�‡Ú�« sÓŽ ÓpÓ½u?Ô�ÓQÚ�Ó¹˚ ∫qłË e?Ž t�u?� w� p�– v�≈ .dJ�«
Æ›≤±π ∫…dI³�«¤ ˝UÓLNFÚH]½ s� ÔdÓ³Ú�Ó√ UÓLÔNÔLÚŁ≈ÓË ”U]MK� Ôl�UÓMÓ�ÓË ÏdO³Ó�
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t½√ p�– ¨…d??O??³?�  U??O??LJÐ t??�ö??N?²??Ý« - «–≈ w�u??×J�« rL??�??²�« Àb??×¹Ë ¨«c¼
rL�²�« «c¼ Ê≈ ÆBody's metabolism r�'« i¹√ w� WO³Mł√ …œU ?� tH�uÐ ·dB²¹
vL?�¹ ”√d�« w� Î«b¹b?ý ÎU*√ tH?�uÐ »d?A�« w� ◊dH?*« œdH�« vKŽ d?NE¹ w�u?×J�«
b�Ë Æ(Hangover The Royal Colleges of Physicians, 1991) w�u×?J�« Ÿ«bB�«
s� p�cÐ j³ðd¹ U�Ë ÊU�œù« v�≈ Èb*« q¹uD�« Èb*« vKŽ ‰u?×J�« WO =LÔÝ —uD²ð

.(Cirrhosis (Schaefer, 1987) Íb³J�« nOK²�« q¦� ª÷«d�√
¨r�'« UN?FMB¹ Ê√ sJ1 w²�« ¨5ðËd³�«Ë ¨Êu¼b�«Ë ¨ «—bO¼uÐdJ ?K� ÎU�öšË
‰u×J�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Ær�'« qš«œ UN³O�dð r²¹ ô WKOšœ …œU� ‰u×J�« ÊS�
t½√ UL� ¨ÍÒcG¹ ô t½√ ô≈ ¨W¹—«d(«  «dF��« s� Î«eÒ�d� Î«œbŽ b�u¹ t½_ ªÎ¡«cž bF¹

ÆÊœUF*« Ë√ ¨ UMO�U²OH�U� W¹ÒcG*« œ«u*« s� WÐuKD*« WLN*«  UOLJ�« b�u¹ ô
r²¹ Y?O?×?Ð …b?F?*« ‰ö?š s� r?C?N?K� …e??N?−??� W¹c??ž_« d??¦??�√ Ê√ ÿu??×K*«Ë
¨‰u×J�« v�≈ W³?�M�UÐ t½√ ô≈ ¨WEOKG�« ¡UF�_« o¹dÞ sŽ W¹ÒcG*« œ«u*« ’U?B²�«
d?A?Ž w?MŁô« Ë√ …b?F*« —«b?ł ‰ö??š s� …d?ýU?³?� t??�U?B?²?�« r²?¹ tM� •πµ ÊS?�

ÆWIO�b�« ¡UF�_«Ë
∫UNM� ªr�'« w� ‰u×J�« ’UB²�« WŽdÝ w� dŁRð WHK²�� q�«uŽ „UM¼Ë

¡U*« s� …d?O?³?�  UO?L?� vKŽ Íu?²?% w²�« W?O�u×J?�«  UÐËdA*« ’U?B?²?�« r²¹ ≠
ÆU¼dOž s� d¦�√ ¡j³Ð …dO³�« q¦�

Æ’UB²�ô« WOKLŽ ©ÎU�uBš UNM� WO½u¼b�«® W¹cž_« dšRð ≠
U2 ¨W?I?O�b�« ¡U?F?�_« v�≈ …b?F*« w� U?� ⁄«d?�≈ WOK?LŽ W¹“U?G�« WÐd?ý_« Ÿ Òd?�ð ≠

Æd³�√ …—uBÐ ‰u×J�« ’UB²�« WŽdÝ v�≈ ÍœR¹
r�ł ¡UO?LO�Ë ©◊uGC�«Ë ¨¡U?OŽùU�® WOHÞU?F�«Ë WOL�?'« »—UA�« W�UŠ dŁRð ≠

Æ’UB²�ô« WŽdÝ vKŽ l�u²� qJAÐ œdH�«
Æ‰u×JK� ‰Ułd�« s� ÎU�UB²�« ŸdÝ√Ë d¦�√ ¡U�M�U� ¨fM'« ≠

(The Royal Colleges of Physicians, 1991)
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«c¼Ë ¨r�?'« s� ¡U*« Íu?²×¹ ¡e?ł Òq� v�≈ Âb�« Èd?−� s� ‰u?×J�« qI?²M¹
Âu?I¹ t½√ U?L?� ¨VKI�«Ë vKJ?�«Ë 5²zd�«Ë ⁄U?�b�« q¦?� ªW?O?�?Ozd�« ¡U?C?Ž_« qL?A¹
s� jI?� •µ W�«“≈ r²¹Ë Æ¡«u?Ý b?Š v?KŽ U?N?ł—U?šË U¹ö?)« qš«œ t?�?H½ l¹“u?²Ð
r²O� w�U?³�« U�√ ª‚dF�« Ë√ ¨‰u³�«Ë ¨fHM�« o¹dÞ sŽ ÊU?�½ù« r�ł s� ‰u×J�«

Æb³J�« o¹dÞ sŽ UN¾¹e& Ë√ UNðb��√
Ætðb�?�√Ë wKO¦¹ù« ‰u×J�« qO?¦L²Ð ÂuIð w²�« W?O�Ozd�« WD;« b?³J�« bFðË

∫wK¹ U� Àb×¹ ¨b³JK� ‰u×J�« ‰u�Ë bMF�
ô≈ tM� vI?³?²¹ ôË ¨ U1e½ù« WD?Ý«uÐ qŠ«d?� Ë√  «uDš w� ‰u?×J�« √e?−?²¹ ≠

ÆWO{dŽ "«u½ UNH�uÐ bOŠu�« ¡U*«Ë ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ
s� W?�?½Ë√ ∞[≥ v�≈ qB¹ ‰b?F0 ‰u??×J�« Wze?& w� U??NKL?Ž w� b?³?J�« √b?³ð ≠
s� …b?Š«Ë W?�½Ë√ s� q�√ «c¼ ‰œU?F¹Ë® W?ŽU?Ý qJ� w�U?B�« ‰u½U?¦¹ù« ‰u?×?�
Âb�« d³?Ž dA²M¹Ë Ÿ“u²?O� ©t²ze& r²ð r� Íc�«® ‰u?×J�« w�UÐ U�√ ¨©wJ�¹u�«
Îö¦� wJ�¹u�« s� 5ÝQ� ‰ËUMð Ê√ v�≈ …—Uýù« —b& UM¼Ë Ær�'« ¡U×½√ w�
r�?'« w� vI?³¹ ‰u?×J�« ÊS?� ¨W?³?łu�« q³?� ©”Q?� qJ� ÎU?³¹d?Ið W?�½Ë√ ±[µ®

(Saltman, Hegenauer, & Christopher, 1979) ÆÎU³¹dIð  UŽUÝ ¥≠≥ …b*
»d??ý ÒÊ√ wMFð ‰u??×J?�« Wze??& W?O?KL??Ž w� XÐU??¦�« b??³J�« qL??Ž ‰b??F??� Ê≈
ÆdJ��« s� W?�U�ù« WOKL?FÐ Ÿd�¹ ô ©b?I²?F� u¼ UL?�® œ—UÐ ÂU]L?Š cš√ Ë√ …u?NI�«
¡U?IÐ ô≈ tMŽ Z²M¹ ô b?� ¨t?²?�U�≈ ·b?NÐ qLŁ h�?ý v�≈ …u?N?I�« ¡UDŽ≈ ÊS?� «c�
Àb?%Ë ÆÂUL?×?²?Ýô« bF?Ð œd³�« s� W?A?Ž— ÀËb?Š Ë√ ¨WEI¹ W�U?Š w� Ê«dJ��«
w� œ—U?³�« ÂU]L?(« Ë√ …u?N?I�« WOKŽU?HÐ ¡U?�b�_« Ë√ Ê«d?J��« bI?²?Ž« «–≈ WKJA*«
ÆÎö¦� …—UO��« …œUOI� ”UÝ_« «c¼ vKŽ p�– bFÐ ·dB²�«Ë ¨dJ��« s� W�U�ù«

:(Nutt, 1999) YOŠ ⁄U�b�« v�≈ ‰u×J�« qB¹ ¨‰ËUM²�« s�  UE( bFÐ
ÆUN−ÒON¹Ë WD³GK� W−²M*« WO�Ë_« …eNł_« eÒH×¹ ≠
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ÆWMOJ��«Ë ¡ËbN�« tMŽ Z²M¹ U2 ¨sÒJ�¹Ë jGC¹ ≠
Æ—b�¹ ≠

Æ.uM²�« w� V³�²¹ ≠
vKŽ h�??A�« e?−??Ž w� ≠ d?O?B??� X�uÐ t?OÞU??Fð b?FÐ ≠ ‰u??×J�« V³??�?²¹
d???¦???�√ »—U???A�« Ëb???³¹ b???� p?�c�Ë Æ(inhibitions and judgment) rJ(«Ë `?³J�«
…dJH�« Ê√ b??$ «c�Ë Æs¹d?šü« v?KŽ W?O??ŠU?²?H½« d??¦?�√Ë WÒ¹œË d??¦?�√Ë W?O??ŽU?L??²?ł«
U?L?O??� U?�√ Ær�?'« w� ‰u?×J?�« W?O?łuK¹UÐ vK?Ž W?LzU?� å—d?%Ë »d?ý«ò W?KzU?I�«
‰u?×J�« ÊS?� ¨w?�M'« q−?)« lM� w� V³??�?²¹ ‰u?×J�« Êú?� ¨fM'U?Ð oKF?²¹
dO¦?� ‰u×J�« ÊQÐ œUI²?Žô« dA²½« «cN�Ë® ÆWO?�M'« W³žd�UÐ »—UA�« d?FA¹ b�
UL?� ¨w�M'« ¡«œ_«Ë W?HOþu�« qDF¹ ‰u?×J�« Ê√ WI?OI?(«Ë Æ©WO?�M'« …uN?AK�
pK²� d??O?³?�?Jý d?ŽU?A?�« t?³Mð b??�Ë ÆW?O?�M?'« W?³?žd�« nF??C¹ W¹U?N?M�« w� t½√
vKŽ …—b?I?�« b?I?Hð U?NMJ?�Ë ¨W?³?žd�« e?H??% …d?L?)« Ê√ v�≈ —U?ý√  YO??Š ÆWDIM�«

Æ©±π∏∂ ¨—U³�«® (It provokes desire but it takes away performance) ¡«œ_«
W?OB?�?ý w�  «dO?Gð v�≈ ‰u?×J�« s� …d?O³?�  U?OL?� ‰ËUMð ÍœR¹ b?� UL?�
nO?¦J�« »d?A�« ÍœR¹ b?� U?L� ÆW?ÒO?A?Šu�«Ë WO?½«ËbF�« v?�≈ ÍœRð bI?� ¨»—U?A�«
¡UŁ— v�≈ WD?³?G�« W�U?Š s?� l¹d?��« ‰U??I?²½ô« q¦?�® Ã«e?*« w� Í—c?ł d?O??Gð v�≈
W??�Ëd?F*« hzU??B?)« s?� Ã«e*« w� Í—c??'« d?O??G?²�« «c¼ b??F¹ YO??Š ¨© «c�«

ÆW�UL¦�«  ôU(
nzUþËË ¨W?O??�JŽ …—u?BÐ W?O?�d??(« …—b?I�« vKŽ ÎU?C¹√ ‰u?×?J�« dŁR¹Ë «c¼
W¹ƒd?�«Ë ¨oO??L???F�« „«—œù«Ë ¨dE?M�« W???ÝU??ŠË ¨‰U???F??�_« œËœ— s?�“Ë ¨ ö??C???F�«
Ác¼ Ê_Ë ¨…—U??O?��« …œU?O??I� œd?H?�« t?łU?²??×¹ U?� w¼  «—b??I�« Ác¼ Ê_Ë ÆW?O?KOK�«
…—UO��« …œUO?� Î«bÐ√ V−¹ ô t½S� ¨‰b²F*« »dA�« W�UŠ w� v²?Š qDF²ð  «—bI�«

.(Estes & Heinemann, 1986) W�U(« Ác¼ q¦� w�
s� qKI¹ ‰u×J�« ÊS?� ¨»«dA�« ”ËR� s� b¹e*« ‰ËU?Mð w� œdH�« WK�«u0Ë
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ÊuJ¹ b??�Ë ÆW¹u??�b�« …—Ëb�«Ë f?ÒHM²�« ¡jÐ v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨VKI�«Ë Wzd?�« nzUþË
Ê√ ô≈ Æq�U?� qJAÐ fÒHM²�« W?HOþË ‰u?×J�« Òqý «–≈ W?O?L²?(« W−?O?²M�« u¼  u*«
sŽ bz«e�« ‰u?×J�« i�dÐ Âu?I¹ r�?'« Ê√ p�– ª Î«—œU½ b?F¹ …U�u?�« W�UŠ ÀËb?Š
ÆWKðU?� W?Žd?ł »dA?¹ Ê√ q³� w?ŽuK� Î«b?�U� »—U?A�« `³?B¹ Ê√ Ë√ ¨R?O?I?²�« o¹dÞ
ÊUO?Š_« VKž√ w�  u*« v�≈ W¹œR*« … ÒœU?(« …bz«e�« ‰u×J�« W?Ždł Àb?%Ë «c¼
÷dF²¹ YOŠ ªW³šUB�«  öH(« Ë√  U½U(« w� »dA�« q¦� WMOF� n�«u� w�

ÆWŽd�Ð ‰u×J�« s� …dO³�  UOL� ‰ËUMð vKŽ rNF−Að q�«uF� œ«d�_«
w‡¼ WO?L�'« ÷«d‡Ž_« W‡Žu‡L?−� u‡N� ¨‰u?×J�« Ÿ«bBÐ ·dF¹ U?� U�√

∫©≤∞∞∞ ¨ÊËdš¬Ë ¨Wall®
qJAÐ U?N?F?Ýuð bFÐ ”√d?�« w� W¹u�b?�« WO?ŽË_« …œu?F� W?−?O²½ Àb?×¹ ∫Ÿ«b?� ≠
W?OKL?Ž Ê√ ·Ëd?F?� u¼ UL?�Ë ÆÍœU?F�« U?N?F?{Ë v�≈ ‰u?×J�« »d?ý ¡«dł d?O?³?�

ÆW*R� pKð …œuF�«
v�≈ ÍÒœR¹ U2 ¨W¹u?F?*« W½UD³�« ZO?O?N?²Ð ‰u?×J�« Âu?I?¹ YO?Š ∫…b?F*« »«dD{« ≠

ÆÒœUŠ ÍuF� »UN²�«
s� WOL?� W'UF* vKJ�« eO?H×²Ð ÂuI¹ uN?� ¨…—b� …œU� ‰u×J�« qL?F¹ ∫·UH'« ≠

ÆUN�ËUMð - w²�« pKð s� d¦�√ UNH¹dBðË ¡U*«
»U?×?�½ô« «c?¼ W?'U?F?� X9 «–S?� Æ»U??×?�½« W�U?Š ‰u?×J?�« Ÿ«b?� b?F¹Ë
t²�«“≈ r²ð s�Ë ¨Âb�« w� Ÿ“u?²�« q�«uOÝ ‰u?×J�« ÊS� ¨‰u×?J�« s� b¹e� ‰ËUM²Ð
©WDAM�® amphetamines  UMO??�U??²??O??H?�_« c??šQÐ i?F?³?�« Âu?I¹ b??�Ë Æq�U?J�UÐ

ÆjI� ‰u×J�« Ÿ«b� ÷dF� ¡UHš≈ œd−� p�– Ê√ ô≈ ¨Ÿ«bB�« s� hK�²K�
¨ÂuM�«Ë ¨q?z«u?��« ‰ËU?MðË ¨s¹d??³?Ý_« u¼ ‰u??×J?�« Ÿ«b?B� Ãö??Ž qC??�√ Ê≈
w� ‰«b??²??Žô« ‰ö??š s� ÊuJð ‰u??×J?�« Ÿ«b?� ÀËb??Š s� W?¹U?�u?�« Ê≈ ÆX�u�«Ë

ÆÎUL²Š qC�_« u¼Ë ¨ÎUOK� tMŽ ŸUM²�ô« Ë√ »dA�«
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‰u×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝù W¹b�'«  «dOŁQ²�«
 «d?OŁQ??²�« ÊS?� ¨W�u?N?�Ð r?�?'« w� u?C?ŽË W??OKš Òq� qÒK�?²¹ ‰u??×J�« Ê√ U0
ªd?O?³?� qJAÐ …b?ÒI?F?�Ë ‚UDM�« W?F?Ý«Ë b?F?ð ‰u?×J�« w� s�e*« ◊«d?�û� W?O?L?�?'«

Òq� w� i¹_« w� qÒšb?²ðË ¨r�?'« qz«u?Ý ‰u?×JK� …d?O?³J�«  U?Žd?'« Ëe?Gð YO?Š
vK?Ž ≠ X�u�« —Ëd???� l� ≠ qL???F¹Ë ¨b???³J�« w?� ‰u??×?J�« dŁR¹ ∫Îö???¦???L??� Æt?M� W??O?Kš
b�Ë ÆVKI�«Ë ¨W¹uF*« W?IDM*« w�Ë ¨Íe�d*« w³BF�« ÂUEM�« w� dŁR¹ UL ?� ¨U¼dO�bð
qI¹ ÊuH�u²¹ ô s¹c�« —uL)« wM�b* ÍdLF�« Èb*« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ  —Uý√

.(The Royal Colleges of Physicians, 1991) WMÝ ±µ v�≈ ±∞ 5Ð jÝu²*« sŽ
¨WO?�M'« W?HOþu�« qDF¹ U?L� ¨W¹ƒd�« vKŽ …—b?I�« ·UF?{SÐ ‰u×J�« Âu?I¹Ë
v�≈ ÍÒœR¹ U2® ¡U?*« d?B??ŠË ¨W¹c?G?ð ¡u?ÝË  ¨r�??'« w� Âb�« l¹“uð s?� TD³¹Ë
q¦???�® bK'«Ë ”U¹d?JM³�«  U?Ð«dD{« v�≈ ÍÒœR?¹ ÎU??C¹√ Æ©ŒU???H??²?½ô«Ë Ê“u�« …œU¹“
nF{ v�≈ WÞdH?� …—uBÐ ‰u×J�« »dý ÍœR¹ UL� ¨©jÝË_« d?LF�« »U³ý ÒVŠ

ÆWŽUM*« hI½Ë ¨ öCF�«Ë ÂUEF�«
l�u*« w¼ UN½S� ¨r�?'« w� ‰u×J�« Wze−²� fOzd�« u?CF�« w¼ b³J�« Ê_Ë
WD³ðd*« —«d{_« Àb?%Ë Æ‰u×J�« „öN?²Ýô W−O?²½ Î«—d{ d¦?�_« ÎUC¹√ fOzd�«

∫©ÊËdš¬Ë Singh & Hoyert, 2000; Wall, 2000® w¼ qŠ«d� ÀöŁ vKŽ b³J�UÐ
¨b?³J�« U?¹ö?š w� Ò–U?ý wM¼œ ZO?�?½ ¡u?A½ w¼Ë :Fatty Liver W?OM¼b?�« b?³J�« ≠

Æb³J�« r�Cð v�≈ ÍœR¹
¨b??³J?�« U¹ö??š aH??²?Mð t??O??�Ë :Alcoholic Hepatitis w�u??×?J�« b??³J�« »U???N??²�« ≠
w�u??×J?�« b??³J�« »U??N??²�« b??F¹Ë Æœ«b??�½ô« v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨ u9 rŁ ¨V?N??²KðË

Æ UO�u�« ‰bF� s� •≥∞≠±∞ ‰bF0 …U�uK� V³Ý
U¹ö???)« ÊUJ� q?×??²?� W??O???H???O� U¹ö???š ¡u??A?½ u¼Ë :Cirrhosis Íb???³J�« nO?K²�« ≠
s� b¹b?F�« —u¼b?²ðË Æb?³J�« ‰ö?š ÒÂb�« oÒ�bð ‚u?F¹ U2 ¨b?³J�« w� W?O? Ò×?B�«
VKž√ w� WKðU� ZzU²½ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨œ«b�½ô« W−?O²½ b³JK� WHK²<« nzUþu�«
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ÆÎU³¹dIð 5O�u×J�« s� •±∞ w� Íb³J�« nOK²�« błË b�Ë ÆÊUOŠ_«
s� b¹b??F?�UÐ ÂU??O??I�« vK?Ž …—œU??� d??O??ž `³??Bð ¨X?{d??� «–≈ ÊU??�½ù« b??³??� Ê≈ ≠

∫Îö¦� WC¹d*« b³J�U� ¨nzUþu�«
iH?�M¹ «c�Ë ¨“u�uK'« ÊËe?<« glycogen  5łu�u?KO'« q¹u% lO?D²�ð ô ≠

.hypoglycemia iH�M*« ÍdJ��UÐ ·dF¹ U� p�– sŽ Z²M¹Ë ¨Âb�« dÒJÝ
¨b?O?ł qJAÐ ÒÂb�« Èd?−?� s� ‰u?×J�«  «—b?<«Ë  U?O? =L?^��« W�«“≈ lOD²?�ð ô ≠

ÆW²O*« ¡«dL(« Âb�« U¹öš s� rzö� qJAÐ hK�²�« lOD²�ð ô UL�
5³?�Ëd?ŁËd?³�« ôË ¨©Êu¼b�« rC??N� …b?ŽU??�*«® ¡«d?H?B?�« W?ŽUM� lOD?²?�ð ô ≠
U¹ö)« ¡U?IÐ vKŽ bŽU�*«® ‰ôe�« ôË ¨© U�b?J�« lM�Ë ÒÂb�« dÒ¦�²� b?ŽU�*«®

Æ©WOÒ×B�«
¨ÎUC¹√ WO?LCN�«  U1e½ù« ÃU²½≈ d?OOGð w� b³J�« w� ‰u×?J�« V³�²¹Ë «c¼
’U???B??²???�« hI½ p?�c??�Ë ¨5ðËd???³�«Ë Êu?¼b�« ’U??B???²???�« lM� v�≈ ÍœR?¹ U2
 U1e½ù« Ác?¼ ÃU?²?½≈ hI½ ÍœR¹ U??L??� (A, D, K). w�Ë ¨Íœ ¨Í√  UM?O?�U??²??O??H�«

Æ‰UNÝù« v�≈ ÎUC¹√
Íe�d*« w³BF�« ÂUEM�«Ë ⁄U�b�«

Íe?�d?*« w³?B??F�« ÂUEM�« ¡UM?Ð »«dD{« w� d??O?³??� qJAÐ ‰u?×?J�« V³?�??²¹
»d?ý Ê√ UL?� ÆU?NDÐ—Ë  U?�uKF*« ŸU?łd?²Ý« vKŽ …—b?I�« q�d?F¹ b?I?� ¨t²?H?OþËË
»d??ý Ê√ U0Ë Æœd?HK?� W?O??�«—œù«  «—b?I�« vK?Ž dÒŁRÔ¹ ≠ ‰«b?²??ŽUÐ u�Ë ≠ ‰u??×J�«
b?� p�– ÊS� ¨5−?��Ë_UÐ ⁄U?�b�« s¹u9 l� qš«b?²ð ‰u×?J�« s� …dO?³�  U?OL?�
‰ö?š Amnesia X�R*« …d?�«c?�« Ê«b?I?� Ë√ ¨Blackout wŽu�« Ê«b??I?� v�≈ ÍœR¹
Z²M¹ U2 ¨⁄U?�b�« U¹ö?š dO?�bð v�≈ ‰u?×J�« w� ◊«d�ù« ÍœR?¹ UL?� ÆdJ��«
ÎU?C¹√ ⁄U?�b�« ÃU²½≈ s?� ‰u×J�« d?O?G¹ U?L� Æ⁄U?�b�« —u?L?{Ë —u¼bð p�– sŽ
W�ËR�?� WOzUOL?O� …œU� Serotonin 5½uðËdO��«Ë ¨wMOł q�U½ RNA Í√ Ê≈ —x�
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ÒbF?¹ ‰u×J�« Ê√ U?L� ¨endorphins 5�—ËbM¹ù«Ë ¨U¼Òb�Ë Âb�« 5¹«d?ý oOCð sŽ
Âôü« nOH�²Ð ÂuI¹ Íc�«Ë ¨r�'« w� wFO³D�« —b<« ÃU²½≈ dOOGð sŽ ÎôËR��
(The Royal Colleges of Phy- W¹œU?O²Žô«  U?�d(« ¡«d?ł ÊU�½ù« VO?Bð w²�«
sicians, 1991 ; Estes & Heinemann, 1986). 
wJO½d?¹Ë W?�“ö?²0 ·d?F?¹ w³?B?Ž »«dD?{« ¡u?A½ w� ‰u?×J?�« V³?�?²¹ U??L?�
s�Ë B wÐ 5�U²?O� hI½ sŽ "U½ Wernicke-Korsakoff's Syndrome ·u�U?Ý—u�
Æ(Manzo, Locatelli, Candura, & Costa, 1994) ⁄U�b�« w� ‰u×JK� d?ýU³*« qFH�«
Âb?ŽË ¨b�_« d?O?BI�« …d?�«c�« Ê«b?I�Ë ¨ÊU?O?�M�« ÷d*« «c¼ ÷«d?Ž√ s ÒLC?²ðË
¨W??O?HÞU??F�«  UÐ«dD{ô«Ë ¨”Ëö??N�«Ë ¨Disorientation ÊU??�e�«Ë ÊUJ*« W??�d?F??�
 «d?OŁQ?²�« s?ÒL?C?²ð U?L?� Æ ö?C?F?�« vKŽ …dDO?��« Ê«b?I??�Ë ¨W¹ƒd�« W?O?ł«Ëœ“«Ë
¨b¹«e²*« Ê«Ëb?F�« q¦� ªW?OKIF�«  UÐ«dD{ô« —u?Nþ ⁄U�b�« vKŽ ‰u?×JK� Èdš_«

.(Estes & Heinemann, 1986) oKI�«Ë ¨WÐPJ�«Ë ¨wŽUL²ł«ö�« „uK��«Ë
wLCN�« “UN'« vKŽ ‰u×J�«  «dOŁQð

w� …d?O¦?� ÌÊUO?Š√ w� ‰u×J�« s� …d?O?³�  U?OL?� »dý w� ◊«d?�ù« V³�?²¹
Ác¼ w?� ÊUÞd???��U?Ð WÐU???�ù« qL????²???;« s�Ë Æ…b???F*«Ë ¨¡Íd?*«Ë ¨rH�« »U????N???²�«
‰u???×?J�« b¹e?¹Ë «c¼ Æ5Mšb?*« ‰u???×J?�« wÐ—U???ý b?MŽ ÎU???�u???B????š ¨¡U???C???Ž_«
ÍœR¹ Íc�«Ë ¨…b?F*« Ê«—b?ł …—UŁ≈ w� V³?�?²¹ U2 ¨…b?FLK?� WO?L?C?N�«  U1e½ù«
U?� …œUŽË Æ…b?F*« WŠd?�Ë ¨Íu?F� »U?N²�«Ë ¨ÊU?O?¦žË ¨W¹u?F� W?{u?LŠ v�≈ w�U?²�UÐ
p¹d?% vKŽ …—b??I�« vKŽ …b?F*« Ê«b?I??� w� ©s�e*«® q�«u?²*« »d?A�« V?³?�?²¹
¡«c?G�« iF?Ð „dð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨d?A?Ž w?MŁô« v�≈ U¼œdÞË Ì·U?� qJ?AÐ ¡«c?G�«
v�≈ W�U?{≈ ÆRO?I²�«Ë rCN�« ¡jÐ w� VÒ³?�²¹ YO?×Ð ¨…bF*« w� …dL?²�?� …—uBÐ
¡U?F??�_«Ë W?I??O?�b�« ¡U?F??�_« »U?N??²�« v�≈ …d?O??¦?� ÊU??O?Š√ w� ‰u?×?J�« ÍœR¹ ¨p�–

.(Estes & Heinemann, 1986) WCOKG�«
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VKI�« vKŽ ‰u×J�«  «dOŁQð
VKIK� Î«bOł ‰b?²F*« w�uO�« »dA�« ÊuJ¹ b?� ¨W²×Ð WO×?� WOŠU½ s�
s� d?¦�√ »d?A�« dÞU�?� ÊuJð b� ¨s¹d?O¦JK� sJ?�Ë Æ©ÊËdš¬Ë San Jose, 1999®
»«dD{ô »—UA�« ÷d?F²¹ b� …bŠ«Ë »d?ý WKHŠ w� v²Š t½√ Wł—b� Æt?F�UM�
l� Î«b¹«e??²?� Î«dD?š t?ł«u¹ W??�U?¦J?Ð »—U?A�« Ê√ U??L?� ÆVKI?�«  UÐd?{ w� b?¹b?ý
v�≈ W??�U?{≈ ÆVKI?�« ÷«d?�√Ë ¨W?O??³KI�«  UÐu?M�«Ë ¨w�U?F?�« Âb�« jG?{  öJ?A?�
n�u²�« ÊS?� ¨k(« s�(Ë ÆVKI�« WKC?Ž ‰ö²Ž« V Ò³?�¹ b� ‰u?×J�« ÊS� p�–

Æ©ÊËdš¬Ë Chen, 1999® WKJA*« Ác¼ s� ¡UHA�« w� bŽU�¹ »dA�« sŽ
WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«

‰u?×J�« s� »d?A�« s?Ž q�UJ�« t?H?�uð b?FÐ ‰u?×J�« s?�b?� r�?ł hK�?²¹
sÒL?C²ðË Æ…dDšË …ÒœU?Š  «d?OŁQð n�u?²�« «c¼ W−?O²?½ t� Àb×¹Ë ÆÂU¹√ ∂≠≥ b?FÐ
¨WO?FL?��«Ë W¹dB?³�« WÝuKN�«Ë ¨‚—_« q¦?� ªÂuM�«  UÐ«dD{« »U×?�½ô« d¼«uþ
»u?×??B?� tremens ÊU¹c¼Ë ¨Ÿd??B�«  UÐu½Ë ¨ U??−ÒMA?²?�«Ë ¨wM¼c�« ‘u?A??²�«Ë
‚d???F???²�«Ë ¨vÒL???(«Ë ¨l¹d???��« VK?I�« i³?½Ë ¨ÃU??O???N�«Ë ¨ ÒœU???(« ·u???)«Ë oKI?�UÐ
‰u?×J�« wM�b?� v�≈ W?³?�M�UÐ t?MŽ n�u?²�«Ë »d?A�« „dð ÊS?� ¨p�c�Ë Æb¹b?A�«

ÆqÒ¼R� w³Þ ·«dý≈ X% r²¹ Ê√ V−¹
wMOM'« ‰u×J�« W�“ö²�

 ∫n¹dFð
s� W??Žu??L?−??� w¼ Fetal alcohol syndrome W??OMOM?'« ‰u?×J?�« W?�“ö??²??�
»dAK� …dýU³?� W−O²½ Àb% w²�«Ë ¨ÃöFK� WKÐUI�« d?Ož Íœôu�« –ËcA�«  ôUŠ

.(Strissguth, 1986) qLŠ ¡UMŁ√ nO¦J�«
∫V³��«

w�Ë ¨ÒÂ_« WLOA?� ‰öš W�uN�Ð Òd1 ¨Èdš_«  «—Òb<« d?¦�√ q¦� ¨‰u×J�«
¨Íe?�d?*« w³?B??F�« ÂUEM�« ‰u??×J�« jG??C¹ 5M'« w�Ë ÆwM?OM'« ÒÂb�« Èd??−?�
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ô 5M'« b??³?� sJ?�Ë ¨5M−K� W??−?{UM�« d??O?ž b??³J�« w� t??C?O¹Qð r?²¹ Ê√ V−¹Ë
vI?³?O?� ÆU?N�U?L?²?�« Âb??Ž v�≈ Î«dE½ ¨…¡U?HJÐ W?Ò�U?��« …œU*« Ác¼ W?'U??F?� lOD²?�ð
qHD�« qEO?� ©ÒÂ_« r�ł „dð bFÐ v²?Š® q¹uÞ X�u� 5M'« r�?ł w� ‰u×J�«
W?O?ÐU?×??�½ô« ÷«d?Ž_« s� qH?D�« w½U?F?¹ b?�Ë ¨‰u?×?J�UÐ ÎU?L??L?�??� œu�u*« d??O?ž

.(Strissguth, 1986) ‰u×J�« s� tL�ł hK�²¹ Ê√ bFÐ ‰u×JK�
hO�A²�«

¨ÎUL?−Š dG?�√ WOMOM'« ‰u×J�« W?�“ö²0 ÊËœu�u*« ‰UHÞ_« ÊuJ¹ U?� …œUŽ
¨tłu�«Ë ¨lÐU�_«Ë ¨q�UH*«Ë ¨·«dÞ_«  U¼UŽ s� Êu½UF¹Ë ¨dG�√ ”Ëƒ— rN�Ë
W?I?DM� w� oý rN?¹b� b?łu¹ b??� U?L??� ÆVKI�« w� »u??O?Ž œu??łË v�≈ W?�U??{ùUÐ

.(Strissguth, 1986) ¡UCŽ_« 5Ð T=OÝ oÝUMðË ¨pM(«
sÝ w?� ô≈ W???OMO?M'« ‰u???×J?�« W???�“ö???²???� d???NE?ð ô ¨‰U???HÞ_« iF?Ð w�Ë
 UÐu?F�Ë ¨hyperactivity ◊UA?M�« ◊d�  öJA?� rNOKŽ d?NEð YOŠ ¨W?I¼«d*«
‰u×J�« Â«b?�²?Ý« …¡UÝù wMÞu�« bN?F*« U¼bŽ√ W?Ý«—b� ÎUI³?Þ ÆrKF²�«Ë „«—œù«
Ác¼ ÊS??� National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism W??O�u???×J�«Ë
UNM� w½UF¹ w²�«Ë ¨U?O½b�« WOžU�b�« nzUþu�« ¡u?�� ÷«dŽ√ ô≈ w¼ U�  öJA*«

.(Strissguth, 1986) ”—«b*« »öÞ s� •±πË µ 5Ð
‰U?HÞ_« Ê√ (Spong, Abebe, & Gozes, 2001) W?¦¹b?Š  U?Ý«—œ XMOÐ b?�Ë
Êu½U?F¹ ¨Êü« WI¼«d*« sÝ w� r?¼ s¹c�«Ë ¨WOMOM'« ‰u?×J�« W?�“ö²0 5ÐU?B*«
¨lL?�?�«Ë W¹ƒd�« Ê«b?I?�Ë ¨Ê–_«  U?ÐU?N?²�« q¦??� ª…b¹b?ł W?O??L?�?ł  öJ?A?� s�
rN?²??Ý«—œ X9 U?�bMŽ …d?¼Uþ  öJA*« pKð sJ?ð r� YO?Š ªÊUMÝ_«  ö?JA?�Ë

ÆdG�√ sÝ w� r¼Ë …d� ‰Ë_
s� s¹b�u?*« ‰U?HÞ_« s� Î«b?ł WK?OK� W¹u?¾??� W?³?�½ ÊS?� ¨k?(« s�?(Ë 
Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆwM?OM'« ‰u×?J�« W�“ö?²?� s� Êu½U?F¹  U?O�u?×�  U?N?�√
iF?Ð ÒÊQÐ b???I???²???F¹ t½√ ô≈ ¨W?�u???N??−???� X?�«“ ô …d¼UE?�« pKð ¡«—Ë »U???³???Ý_«
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X×?{Ë√ b?�Ë «c¼ Æ‰u?×J�« ÁU?& …b¹«e?²?� WOŁ«—Ë W?O?ÝU?�?Š rN¹b� ‰U?HÞ_«
W?O�U??L?²?Š« s� b¹eð w?²�« …dD)« W?O?�u??�_« q�«u?F�« œu?łË  U??Ý«—b�« iFÐ
Ác¼ sL??C?²ð Y?O?Š ¨s¹œu�u*« ‰U??HÞú� W??OMOM'« ‰u??×J�« W??�“ö?²??� ÀËb?Š

:(Strissguth, 1986) q�«uF�«
ÆqL(« ¡UMŁ√ ‰u×JK� s�e� »dý ≠

Æ‰u×J�« »dý l� WIÐUÝ  öJA� ≠
Æt�H½ ÷d*UÐ 5ÐUB� 5IÐUÝ ‰UHÞ√ œułË ≠

African-American. wI¹d�_« wJ¹d�_« ‚dFK� wL²Mð Â_« Êu� ≠
‰b?F0 ‰u?×?J�« sÐd?A¹ wðö�« ¡U??�M�« ÊQÐ  U?Ý«—b�« iFÐ X×??{Ë√ U?L?�
Wþu?×K?� d?O?ž W?O?�uKÝË W??O?³?B?Ž  öJA0 ÎôU??HÞ√ ÊbK¹ jÝu?²?� v?�≈ nO?H?š
s� …Òb?????Š q?�√ ^b?????Fð  ö?JA?*« Ác¼ ÒÊ√ s?� ržd�« v?KŽË Æ‰u?????×?J�U?Ð WD?³ðd?????�
‰u??×J�« sÐd??A¹  U?N??�_ ÊËœu�u*« ‰U??HÞ_« p¾�Ë√ U??NM� w½U??F¹ w²?�«  öJA*«
Ê√ sJ1 ‰u×J�« s� WKOK�  UOL� ‰ËUMð Ê√ v�≈ dOAð ZzU²M�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨W�U¦JÐ
Ác¼ VM−?²�Ë ÆWO?F?O³Þ d?Ož W?O�u?KÝ  öJA�Ë u/  öJA?� w� ÎU?C¹√ VÒ³�?²¹
sŽ n?�u??²�« ¨q?L??(« s?¹uM¹ s� p?�c??�Ë ¨q?�«u??(« ¡U???�M�« v?KŽ t½S???� ¨WKJ?A*«

ÆÎU�U9 »dA�«
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Y�U¦�« qBH�«
WO�u×J�UÐ WIKF²*«  U¹dEM�«

Theories of Alcohol Dependency
W�bI�

W?IO?IŠ Ác¼Ë Æ ö?JA� v�≈ ÍœR¹ U?� ÎU³?�Už ÎU?�uKÝ ‰u×J?�« „öN?²Ý« b?F¹
w²�«  U¹dEM�« s� b?¹bF�« „UM¼ ÊS?� ¨‰U?Š W¹√ vKŽË ÆU?NO?� Ÿ“UM²�« VF?B�« s�
V½«u?ł —d??C?²ð U¼bMŽ w?²�« W?ł—b�« v�≈ ”UM�« i?FÐ »d?A¹ «–U* rN??� X�ËU?Š

Æ©W¹œUB²�«Ë WOKIŽË WOŽUL²ł«Ë W¹b�ł® rNðUOŠ s� WHK²��
ø»dA�« «–U*

j³ðd¹ ÎU??O?N??O?�d?ð ÎUÞU?A½ »d??A�« wÐd??G�« r�U?F?�« w� ”UM�« rEF??� Èd¹
‰U?ł— t?�b�?²?�¹ b?�Ë ÆW?OŽU?L?²?łô«Ë WO?�UH?²?Šô«  U?³ÝU?M*«Ë ¨¡Ušd?²?ÝôUÐ
iF?³�« Âb�?²�¹ b?� U?L� ÆrN�U?LŽ√ …—«œ≈ w� r?¼bŽU?�¹ w� ‰UL?Ž_«Ë ‰U*«
¡bÐË ¨kH??×??²�« v?KŽ VKG??²�«Ë ¨W??O??ŽU??L??²??łô« e??ł«u?(« W?Ð«–ù WKO??ÝË  »d??A�«
 ôU????(« pKð q?¦???� wH????� .(Gomberg, White, & Carpenter, 1982) WŁœU????;«
Í√ VKł ÊËœ «uÐdA¹ Ê√ ”UM�« s� dO?¦J� sJ1 ©WO�öÝ≈ dO?ž dE½ WNłË s�Ë®

Æ…—U{ V�«uŽ
t?³?�«u??Ž ÊU?L?{ sJ1 ô ≠ ÎU?M�¬ t?�«b?�?²??Ý« ÊU?� U?L?N??�Ë ≠ ‰u?×J�« Ê√ ô≈
p�– v�≈ W�U{≈ ÆtÐdA¹ s� vKŽ ©W?OK³I²�*«Ë WO�U(« ¨…dýU³*« d?OžË …dýU³*«®
VÒM−???²� ÎUÐuK?Ý√ t??H??�u?Ð ¨d??¦??�√ …—uD?�ÐË ÎU??C¹√ ‰u???×J�« w?ÞU??Fð r²?¹ Ê√ sJ1
ÆÕU?Oð—ô« ÂbŽ d?ŽUA?� Ë√ oKI�«Ë œU?Nłù« s� nO?H?�²�U?� ª…—U?��« dO?ž dŽU?A*«
rNðœU?F?ÝË rN?²×?� t?O?� Êu?{Òd?F¹ Èu²?�?� v�≈ iF?³�« Èb� »d?A�« qB¹ b?�Ë

ÆdD�K� rN²�öÝË s¹dšü« …œUFÝË
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ÎUD/ t??H?�uÐ tK³??Ið Âb?ŽË 5?LK�*« vKŽ ‰u??×J�« .d?% s� r?žd�« vKŽË
ULMO³?� ¨WHK²�� »U³?Ý_ ‰u×J�« vÞUF²¹ rNM� iF?³�« Ê√ ô≈ ¨ÎUOŽUL²?ł« ÎUO�uKÝ
…cK?�« vKŽ ‰u???B????×K� ÊËd????š¬ »d???A¹ ¨5L?K�*« d???O????GÐ Î«dŁQ?ð iF???³�« »d????A¹
Î«b?OKIð »dA?¹ s� b& ¨¡U?�b�ú?� …«—U−?� iF?³�« »dA¹ U?LMOÐË ¨¡U?šd²?Ýô«Ë
 öJA?*« W??N??ł«u??� s� ÎU?ÐËd¼ »d??A¹ s?� „UM¼ Ê√ U??L??� Æd???O¼U??A*«Ë Âu??−?MK�
…U??O?(« qF??−¹ »d??A�« ÊQÐ rNM� Î«œU??I??²?Ž« Ë√ ¨oKI?�« s� hK�??²�«Ë ¨U?N?½U?O??�M�Ë

Æ©±π∏∂ ¨—U³�« ¨Al-Dakhil, 2002® …—UŁ≈Ë WF²� d¦�√ WO�M'«
tMJ�Ë ¨WF?HM� tO?� dL)« ÊQÐ —d?� qłË eŽ tK�« Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b& UM¼Ë
rJ×?� w� ‰U?� YO?Š ÆlHM�« s� d?³�√ …d?C*« Ê√Ë …d?C?� d?L)« ÊQÐ —d?� ÎU?C¹√
s� Ôd?Ó³Ú�Ó√ UÓL?ÔNÔLÚŁ≈ÓË ”U]MK?� Ôl�UÓMÓ�ÓË ÏdO?³Ó� ÏrÚŁ≈ U?ÓLNO?� ÚqÔ� d�?ÚOÓL‡Ú�«ÓË d?ÚLÓ�‡Ú�« sÓŽ ÓpÓ½u?Ô�ÓQÚ�Ó¹˚ ∫tÐU?²�

Æ›≤±π ∫…dI³�«¤ ˝UÓLNFÚH]½

.dJ�« Ê¬dI�« U¼—d� w²�«Ë ¨‰u?×J�« w� WFHM*« œułË sŽ WI?OI(« pKð Ê≈
sL??� Æ‰u??×J�« s� Ãö??F�«Ë W?¹U?�u?�« w� d??L?¦??²??�ð Ê√ V−?¹ ¨W?I?ÐU?�?�« W¹ü« w�
V−¹ ö� ¨W�œU� W�U?Ýd�« ÊuJð Ê√ Îö¦� WOzU�u�« WOŽu²�« w� W?OÝUÝ_« ∆œU³*«
…cK�« Ë√ WF?HM*« ‰uBŠ W?IOI?Š ‰UHž≈ ÁdÞU?��Ë ‰u×J�« sŽ ”UM�« W?OŽuð bMŽ
lMI?O� j?I?�  U?O?³K��« d?�c?Ð ¡U?H?²?�ô«Ë ¨p�– wH½ Ë√ »—U?A�« v?KŽ »«d?A�« s�
sJ1 ôË ¨r?N??H�«Ë WEŠö*« v?KŽ —œU??� wIK²*« Ê≈ –≈ ªd??L??)« V?M−??²Ð s¹d??šü«
¨W1dł VJðd¹ r� Ë√ ¨Îö¦� ‚d�¹ r�Ë »dA¹ iF?³�« Èd¹ u¼ UN� ¨tOKŽ q¹U×²�«
¨Î«–≈ øp�– qOKFð sJ1 nOJ� Æ…c?K�UÐ ÊËdF?A¹ r¼Ë ÊuÐdA¹ s¹d?š¬ Èd¹ u¼ U¼Ë
W�U?Ýd�« Èu?²; ÁU?³?²½ô« 5L²?N*« s� r¼d?O?žË 5'UF*«Ë 5?LKF*«Ë 5Ðd*« vKŽ
W?FH?M*« s� >q� d�– W?O?Žu?²�UÐ 5L?²N?LK� sJ1 Îö?¦?L?� ÆUN?�b?� Wł—œË W¹u?Žu?²�«
ÊQÐ w½¬d??I�« hM�« s� p?�– b?O??�QðË ¨‰u?×?J�« Â«b?�??²?Ý« sŽ W??&UM�« …d??C*«Ë

Æ.d×²�« ¡Uł V³��« «cN� t½√Ë ¨lHM�« s� d³�√ …dC*«
q¹bFð w� d?L¦²�ð Ê√ sJ1 W?FHM*« WI?OIŠ ÊS� ¨Ãö?F�UÐ oKF²¹ ULO?� ¨ ÎUC¹√
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Cognitive be- w�d??F*« „uK��« qšb??� oO??³DðË Â«b??�?²??ÝUÐ w½U??�œù« „uK��«
ÊQÐ tKOKFðË ¨s‡‡�b*« i¹d*« dOJHð WA�UM� w‡� p�– r‡‡²¹Ë havioral Approach
Í—U??−¹ Ê√ Z?�U??F*« vK?Ž U¼bMŽ Æ…c?K�« oI??×¹ t?½√ Ë√ ¨W??×??BK?� b??O??H??� ‰u???×J�«
Ê√Ë ¨W??I???O??I??(« nB?½ s� q�√ ô≈ d??�c¹ r?� t½QÐ Ád??�c?¹ sJ�Ë p�– w?� i¹d*«
Ê¬dI�UÐ ¡Uł U?L� …dO¦� —U?C� UN� sJ�Ë ¨lH½ UNO?� dL)« Ê√ w¼ WK�U� WI?OI(«

 Æ5LK�*« s×½ UMOKŽ W�d×� UN½√Ë ¨.dJ�«
øÎUO×� Î«Ò—U{ »dA�« ÊuJ¹ v²� 

 «b?ŠË ¥ v�≈ ≥ »d?ý ÊS??� ¨‰U?łd�« v�≈ W?³?�M?�UÐ t½√ W?O?³D�« —œU??B*« d?�cð
s� …b?Š«Ë W??Žd?ł Ë√ ¨Wine  c?O??³M�« s� d??O?G??� Õb?� Ω …b??Š«u�« ‰u?×J?�« …b?ŠË®
s� X?M¹UÐ n?B½ ≤Ø± Ë√ Spirits Îö???¦???� wJ�?¹u�U???� W¹u???I�« W???O???ŠËd?�«  UÐËd???A*«
È–√ ÀËbŠ w� ≠ `ł—_« vKŽ ≠ V³�²¹ Âu?O�« w� ‰u×J�« s� d¦�√ Ë√ ©beer …dO³�«
Ë√ ≤ `³B²� qIð —dCK� W?³³�*«  «bŠu�« œbŽ ÊS� ¨¡U�M�« v�≈ W?³�M�UÐ U�√ Æ»—UAK�
.(The Royal Colleges of Physicians, 1991) ÂuO�« w� ‰u×J�« s� d¦�√ Ë√  «bŠË ≥

ÆWJKN²�*«  «bŠu�« œbŽ  œ«“ ULK� —UDš_« b¹«e²ðË
‰u×J�« ÊU�œ≈

»dA�« w� ◊«d�ùUÐ r�²¹® wFO³Þ dOž »dý t½√ vKŽ ‰u×J�« ÊU�œ≈ ·dF¹
ÆW?×B?�« w� —u¼bð Ë√ ØË WO?ŽU?L?²łô« W?H?Oþu�« w� »«dD{ô« v�≈ ÍÒœR¹ ©…œU?Ž
5D?O??;« ’U???�??ý_U???� ¨”UM�« s� b?¹b??F�« w?½U??�œù« „uK?�K� W???−??O???²½ dŁQ???²¹Ë
ÊS?� ¨Î«b¹b?% d?¦�√ q?JAÐË ÆqJ� lL?²?:«Ë ¨tzU?�b�√Ë ¨t?²KzU?Ž œ«d?�√Ë ¨»—U?A�UÐ

:(Wells, 1992) w� q¦L²ð ‰u×J�« ÊU�œ≈ sŽ W&UM�«  öJA*« “dÐ√ s�
ÆVKI�« w�  öJA�Ë ¨Íu‡F� »UN²�«Ë ¨Íb³� nKðË ¨w‡žU�œ nK‡ð ∫Íb�'« —dC�« ≠

Æ»U×�½ô«  ôUŠË ¨ÊU¹cN�«Ë ¨Ê«ËbF�«Ë ¨oKI�«Ë ¨WÐPJ�« ∫w�HM�« —dC�« ≠
¨W?O�U*«  UÐuF?B�«Ë ¨W?OKzUF�«  UÐ«dD?{ô«Ë ¨qLF�« w� ∫W?O?ŽUL?²ł«  öJA?� ≠

ÆdJ��« dOŁQð X% …œUOI�«Ë
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»dA�« w� ◊«d�ù«
»dA�« œËbŠ ÊËb?F²¹ s¹c�« ’U�ý_« V�½ w� »—U?Ið „UM¼ ¨ÂUŽ qJAÐ
—b?& t½√ ô≈ ¨©»d??A�UÐ U?N?MO½«u?� `L??�ð w²�« ‰Ëb�« w� «c¼®  U??F?L??²?:« 5Ð
hš_« vKŽË ¨lL?²?:« W�U?IŁ U?NM�Ë ≠ q�«u?Ž …bŽ ÎU?C¹√ „UM¼ Ê√ v�≈ …—U?ýù«
d???O???Að Îö???¦???L???� ÆU???N?½U??B???I?½ Ë√ V�M?�« pKð …œU?¹“ w� dŁRð ≠ »d???A?�« W???�U???IŁ
w� »dA�« w� Êu?ÞdH¹ ¡U�M�« s� •±≥Ë ‰U?łd�« s� •≤∑ Ê√ v�≈  UOzU?BŠù«

.(Rutherford, 1988) …b×²*« WJKL*«
ö??� s� ¨©WMÝ ≤¥ ≠±∏® »U??³??A�« W??¾??� Ê√ v�≈  U??OzU??B??Šù« d?O??Að U??L??�
(The Royal College »dA�« w� ÎUÞ«d?�≈  U¾H�« d?¦�√ VKž_« vKŽ r¼ ¨5�M'«

of Physicians, 1991).
q¦??� p�–Ë ªU¼d??O??ž s� d??¦??�√ ‰u??×J�« ‰U??L??F??²??Ý« ¡u??�Ð sN*« iFÐ j?³ðdðË
.(The Royal College of Physicians, 1991) ¡U³Þ_«Ë 5K¦L*«Ë  U½U(UÐ 5K�UF�«

‰u?×JK� wKJ�« Â«b?�?²?Ýô« œ«“ ULK� t?Ò½QÐ WO½U?J��«  UÝ«—b?�« dO?Að ¨ÎU?C¹√
¡u??Ý W??³??�½  œ«“ U??LK� ¨©l?L??²?:« «c?¼ W??�U??IŁ X½U??� U??L??N??�® U??� lL??²??−??� w�
vKŽ ‰uB?(« W�uNÝË ¨d?�u²�«Ë ¨dF?��« q¦� ªWMO?F�  «dO?G²� b?FðË Æ‰ULF?²Ýô«
p�c�Ë ¨‰u×JK� ÒwKJ�« „öN?²Ýô« r−Š w� WLN� q�«uŽ ≠ UN?FOLł ≠ »ËdA*«

.(The Royal College of Physicians, 1991) t�«b�²Ý« ¡uÝ w�
ÊU�œû� …d�H*«  U¹dEM�«

s� ¡«u??Ý ª‰u??×J�« ‰U??L??F?²??Ý« ¡u??Ý »U??³?Ý_ …d??�??H*«  U¹d?EM�« XðËU??Hð
 U¹dEM�« s� b¹bF�« d?A²Mð YOŠ ¨WO?�«dG'« WO?ŠUM�« s� Ë√ WO�¹—U²�« W?OŠUM�«
 U¹ôu�«Ë UÐË—Ë√ q¦?� ªWOÐdG�« ‰Ëb�« w� t?OKŽ ÊU�œù«Ë ‰u?×J�« »dA� …d?�H*«

∫ U¹dEM�« pKð “dÐ√ s� qF�Ë Æ…b×²*«
qšb?*« «c¼ d???A???²M?¹ YO???Š ¨Pathological Approach w{d?*« qšb*« ≠
w�u?N?−?� —u?L?)« wM�b?� q³?� s�Ë ¨…b?×?Ò²*«  U¹ôu�« w� d?³?�√ qJAÐ
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s� œb????Ž q?šb*« «c????N� l?³????²¹Ë .(Alcoholic Anonymous) AA  rÝô«
÷«d�√  U¹dE½Ë ªWOzUOLOJ�« W¹uO(« W¹dEM�«Ë ªWO{d*« W¹dEM�« UNM� ª U¹dEM�«
¨Nutritional Deficiency W¹c???G??²?�« hI½ W¹d ?E½Ë ¨Brain Pathology ⁄U???�b�«

.Genetic Theory WŁ«—u�« W¹dE½Ë
ª U¹dEM�« s� œbŽ qšb*« «cN� l³²¹Ë  ÆBehavioral Approach w�uK��« qšb*« ≠
 U?F??�u?²?�« W¹dE½Ë ¨Tension Reduction Theory dðu??²�« iH??š W¹dE½ U??NM�
¨Social Learning Theory wŽUL²łô« r‡KF²�« W¹dE½Ë Expectations Theory

ÆWO½UD¹d³�« WOłöF�«  U�ÝR*« rEF� w� WKCH� w¼Ë
s� œb????Ž q?šb*« «c????N� l?³????²¹Ë ÆPsychological Approach w�????HM�« q?šb*« ≠
W¹dE½Ë ¨Psychoanalytic Theory w�???HM�« q?OK×???²�« W¹d?E½ U??N?M�  U¹dE?M�«

.Power Theory …uI�«
qšb*« «cN� l³²¹Ë ÆSocial and Cultural Approach w�UI¦�« wŽU?L²łô« qšb*« ≠
¨Family Interaction Theory ÍdÝ_« qŽU?H²�« W¹dE½ UNM?� ª U¹dEM�« s� œbŽ
d?????OŁQ?ð W¹d?E½Ë ¨Developmental System Theory Í—uD?²�« o?�M?�« W¹d?E½Ë

.Social Environment  WOŽUL²łô« W¾O³�« W¹dE½Ë ¨Peer Society Ê«d�_«
Pathological Approach w{d*« qšb*«

¨Biochemical Approach wzU???O??L??O?J�« Íu??O???(« qšb*UÐ ÎU½U???O??Š√ vL???�¹Ë
q�«uŽ s� Êb?³�UÐ oKF²¹ U?� qJÐ WKB²*«  «d?O�?H²�«Ë  U¹dEM�« pKð tÐ b?BI¹Ë

∫qšb*« «cN� WFÐU²�«  U¹dEM�« s�Ë ÆWOzUOLO�Ë WOłu�uO��  UOKLŽË
Biochemical theory WOzUOLOJ�« W¹uO(« W¹dEM�«

ÍœRð w�H½ »«dD{ô w{d� ÷dŽ t½√ v?KŽ ÊU�œù« W¹dEM�« Ác¼ d�Hð
W??N??³?M� …œU??� choline 5�uJ?�«® 5�uJ�« v?KŽ ÊU¹u??²??% ÊU??²?DAM� ÊU?ðœU??� t??O??�
s¼b�« ”bJð lM� vKŽË ¨t?²HOþu� b?³J�« ¡«œ√ vKŽ qLFðË ¨5�U?²O� vKŽ Íu?²%
…œU??????�Ë Tension substance d?ðu??????²?�« …œU??????� U???????L??????N??????O?K?Ž oK?D?¹ ¨©b??????³?J�« w?�
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5ðU¼ qOKI?ð v�≈ w�u?×J�« wÞU?Fð ÍœR¹ YO?Š  resentment sub-stance . “e?I?²�«
.(Schilit & Gomberg, 1991) Õu{uÐ 5ðœU*«

≠wzU???O??L???OJ�« ”U???Ý_«® w� Y×???³�U?Ð ÎU??�U???L??²¼« ¡U???LKF?�« iFÐ v�Ë√ b???�Ë
d?O?�U?I?FK� Íd?�?I�« wÞU?F?²�« ¡«—Ë sLJ¹ Íc�« neuro-chemical basis ©w³?B?F�«
WÐU?Łù« ÂUE?½® w� s?LJ¹ ”U?????Ý_« «c¼ Ê√ p?�– w� «u????{d????²?????�«Ë ¨ «—b????<«Ë
W?DA?M� r?�?????'« w� …œU?????� 5?�UÐËb?�« dopamine reward system  ©5?�UÐËb?K�
 U??O�¬ j?O??AMð w� 5?¹U??�uJ�« Êu??¦??ŠU???³�« Âb??�??²??Ý« b??I?�Ë Æ©w³??B??F� “U??N???−K�
5�U?²?OH?�ù« q¦?� ª UN?³M*U?� …œb?F?²� Èd?š√ d?O�U?I?Ž «u?�b�?²?Ý« rŁ ¨5�UÐËb�«
ÎUEH?% 5¦ŠU³�« i?FÐ Íb³¹ p�– w�Ë Æ U?O�u×J�« q¦?�  UMJ�*«Ë ¨5ðuJOM�«Ë
w²�« WÐUŁû� neuro-pharmacological włu�u??�U??�—U??H�« w³??B??F�« ”U??Ý_« ¡«“≈
w� dopamine system 5�U?ÐËb�« ÂUE?½ ‰ö???š s� wÞU????F???²*« U???N????OKŽ qB????×¹
t??O?³Mð WÐU?Ł≈® ÊQÐ wML??{ ÷«d?²??�« v�≈ bM²??�¹ d?O??�?H??²�« «c¼ Ê√ p�– ¨r�??'«
¨WO?F�«bK� w³B?ŽË ≠ÍuOŠ ”U?Ý√ WÐU¦0 w¼ brain-stimulation reward ©⁄U�b�«

.(Liebman & Cooper, 1989) WO�UJ�« WOLKF�« WMO³�« tOKŽ rIð r� U� u¼Ë
Brain pathology ⁄U�b�« ÷«d�√ W¹dE½

Cerebral a*« ¡U???( w� W�U???Š „UM¼ Ê√ v�≈ ⁄U???�b�« ÷«d???�√ W¹dE½ d?EMð
Ê√ v�≈ Èd‡š√ ÊUOŠ√ w‡‡� V¼cðË ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²K� œ«bF²ÝU� q‡LFð condition
Æwz«c?ž hI?½ s� t?³?ŠU?B¹ U?�Ë ¨b?¹b?A�« wÞU?F?²?K� W?−?O?²½ w¼ ⁄U??�b�« WÐU?�≈
b� 5M�b*« iFÐ Ê√ l�«u�«Ë ÆwÞU?F²�« w� rJ×²�« Ê«bI?HÐ j³ðdð W�U(« Ác¼Ë
Ë√ —U?I?F�« …œU?* d?L?²?�*« wÞU??F?²K� W?−?O?²?½ U?�≈ ª⁄U?�b�« w� WÐU?�≈ r?¼bMŽ ÊuJð
w²�« Àœ«u?×K� W−?O²½ Ë√ ¨nO?¦J�« wÞUF?²�«Ë …bz«e�«  UŽd?−K� W?−O²?½ Ë√ ¨—b<«

Æ—b<« Ë√ —UIF�« dOŁQð X% r¼Ë rN� lIð
Nutritional Deficiency wz«cG�« hIM�« W¹dE½

hI½ v�≈ lłd¹ t½√ v?KŽ w�u?×J�« ÊU?�œù« v�≈ W¹cG?²�« hI?½ W¹dE½ dEMð
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V¼cðË ¨ (B1 5�U?????²????O????�® thiamine deficiency r�?????'« w� 5�U????O?????¦�«
s?� w?Ł«—Ë j??/ Á¡«—Ë s?L?J?¹ ÊU?????????????�œù« «c?¼ Ê√ v?�≈ Èd????????????š√  U??¹d?E?½
v�≈ …b¹«e²?*« WłU(« v�≈ ÍœRð w²?�« W¹œdH�« metabolic  WO?C¹_« hzU?B)«

.(Lawson, Peterson, & Lawson, 1983) 5�U²OH�«
…d¼UE�« Ê√ ÊU�œù«Ë w?ÞUF²�« d?O�H?ð w� wz«cG�« Ã–uLM�« «c?¼ s� 5³²¹Ë
Wernicke-korsakoff syn- ©·u�UÝ—u?� ≠ pO½d� W�“ö²�® ‡Ð W�Ëd?F*« WO{d*«
¨ UO�u‡×JK� qOI¦�«Ë dL²�*« wÞUF²�« V³�Ð 5�UO¦�« h‡IM� W−O²½ w‡¼ drome
w� 5D³�« ‰u??Š U?� W?IDM� w� WÐU??�≈ À«b?Š≈ v�≈ 5�U?O?¦�« h?I½ ÍœR¹ YO?Š
bMŽ …d??�«c�« ‰ö??²??š« w� ÎU??ÝU??Ý√ d??NEð brain per-ventricular areas  ⁄U??�b�«

.(Manzo, Locatelli, Candura, & Costa, 1994)  UO�u×JK� s�b*« h�A�«
Disease Theory  WO{d*« W¹dEM�«

w� ‰u?×J?�« dEŠ Êu½U?� ¡U?G�≈ b?F?Ð …d?O?³?� W?O?³??F?ý W¹dEM�« Ác¼ X³??�?²?�«
rŽb¹ w{d*« qšb*« ÊS?� ¨rÝô« t?O�≈ dO?A¹ U?L�Ë Æ±π≥≥ w?� …b×?²*«  U¹ôu�«
…dDO?��« »—U?A�« t?³?³�Ð b?I?H¹ ÷d?� ‰u?×J�« vKŽ W¹œU?L?²?Žô« Ê√ v�≈ …dEM�«
`¹e¹ t½√ w� qšb*« «c¼ W?O?L¼√ qF�Ë Æ»d?A�« w� √b³¹ Ê√ œd?−0 »d?A�« vKŽ

Æ»ËdA*«Ë »—UA�« s� >q� q¼U� sŽ ‰u×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝ≈ w� WO�ËR�*«
W¹dEMK� fÝR*« u¼ ©±π∂∞® E.M. Jellinek pOMKOł w�HM�« VO³D�« bF¹Ë
±πµ∞≠±π¥∞ 5Ð U??L??O??� d?A?½ YO??Š Æw{d*« Ã–u??LM�UÐ ·d??F¹ U??� Ë√ W??O??{d*«
 U¹«bÐ —u?NþË ÀU??×Ð_« pKð XL?N?Ý√ b?�Ë ÆW?O?{d?*« W¹dEM�UÐ W?IKF??²*« WŁU?×Ð√
«c¼ s� W?�Uš …dE½ oM²?Fð w²�«Ë® AA rÝô« w�u?N−?� 5O�u×J�« W?ŽUL?ł u/
W?O�u?×J�« —U??³?²?ŽUÐ U?O?L?Ý— WHO  W?O*U?F�« W?×?B�« W?LE?M� —«d?�≈ v�≈ ©qšb*«

.(Lawson, Peterson, & Lawson, 1983) ±πµµ w� ÎU{d�
w{d*« Ã–uLMK� WHK²<«  UL��«Ë W�d²A*«  UL��«

U?NMO?Ð U?L?O?� „d?²?A?ð W?O?{d*«  U¹dEM?�« lO?L?ł Ê≈ ∫‰u?I�« sJ?1 o³?Ý U2
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∫w¼ ¨(Avis, 1993) WOÝUÝ_«  U{«d²�ô« s� œbFÐ
ô s¹c?�« p¾�Ë√ s?Ž wŽu½ q?JA?Ð ÷d*« s� Êu?½U???F?¹ s� lO????L???ł n?K²????�¹ ≠

ÆtM� Êu½UF¹
vKŽË »—U??A�« vKŽ W¹d?�??I�« ‰u?×J?�« …dDO?�� W??−?O?²½ b??F¹ ‰u?×J�« w?ÞU?Fð ≠
—«d??L?²??Ýö� œd?H�« l?�b¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨»d??AK� wF??O?³D�« d??O?ž ‚U??O?²??ýô«

ÆjI� ‰u×J�« s� …bŠ«Ë ”Q� s� »dA�UÐ

ÒwKJ�« ŸUM²?�ô« ÊS?� «c�Ë ¨U?L?N�UDÐ≈ —c?F?²¹ Ê«d?�√ ‚UO?²?ýô«Ë rJ×?²�« Âb?Ž Ê≈ ≠
Æ©÷d*«® W�U(« Ác¼ s� ÃËd�K� bOŠu�« Ãd<« u¼ ‰u×J�« sŽ

 U�ö²šô« s� b¹bF�« „UM¼ Ê√ ô≈ ¨W�d?²A�  ULÝ œułË s� ržd�« vKŽË
∫wK¹ ULO� UN�ULł≈ sJ1 w²�«Ë ¨w{d*« qšbLK� ÂUF�« tłu²�« w�

wzUOL?O� Ë√ wL�ł –Ëcý w¼ W?O�u×J�« ÒÊ√ …dJ� WO{d*« Ã–U?LM�« bŠ√ vM³²¹ ≠
‰ö????š s?�® vK?Ž …—b????I�« –Ëc?????A�« «c¼ l?M1 Y?O????×Ð ¨œd?????H�« w� œu?????łu????�

Æ5¹œUF�« ”UM�« w� ‰U(« w¼ UL� ÎUOz«cž ‰u×J�« qO¦9 © U1e½_«
rN¹b?� ”UM�« ¡ôR¼ q¦??� ÒÊQÐ ‰œU??& Èd??š√ W¹dE½ „U?M¼ ÊS?� ¨p?�– sŽ ÎôbÐ ≠

Æ‰u×J�« s� ⁄U�b�« w� WMÒOF� WOÝU�Š
 U?L??Ý „UM¼ ÒÊ√ s�Ë ¨wKI??Ž ÷d?� W??O�u?×J�« ÒÊQ?Ð W?¦�UŁ W¹d?E½ b?�Rð U??L?� ≠
W¹œUL?²Žô« s� 5B?×²�« Âb?FÐ UNÐU?×�√ r�²¹ W?O�u×J�« W?OB?�AK� WMO?F�

Æ‰u×J�« vKŽ
÷d*« Ê√ ô≈ ¨rKF?²?� „uKÝ W¹«b?³�« w� u¼ n¦J*« »d?A�« ÒÊQÐ pOM?KOł d?F?ý ≠
ÎUÞdH?� »dA�« `³B¹ U�bMŽ »—U?A�« …UOŠ s� 5F� X�Ë w� Q?AM¹ w�u×J�«
tÐdý vKŽ …dD?O��« bI?H¹ w�u×J�« Ê√ pOMKOł ‚Òb?B¹ r�Ë Æ…b¹«e²?� WI¹dDÐ
5O�u?×J�« ◊U/√ s� W?�?Lš pOM?KOł e? ÒO?� b�Ë ÆÎôu?×?� U?NO?� ‰ËUM²¹ …Òd?� Òq�
e?ÒO?� qB?²*« «c¼ ‰ö?š s�Ë Æb¹b?ý w�u?×� v?�≈ ‰b²?F?� w�u?×?� s� XŠË«—
W¹œU?L?²?Žô«Ë psychological dependence W?O?�?H?M�« W¹œU?L?²?Žô« 5Ð p?OMKO?ł



WO�u×J�UÐ WIKF²*«  U¹dEM�« ∫Y�U¦�« qBH�«

∂≥

continual drinking q�«u²*« »dA�« 5ÐË ¨physical dependence WO?L�'«
.episodic drinking w{dF�« »dA�«Ë

ÒÊQÐ b?I?²?Fð wN?� AA  rÝô« w�u?N?−?� 5O�u?×J�«  U?ŽUL?ł v�≈ W?³?�M�UÐ U?�√ ≠
»d?ý ¡«uÝ w�u?×J�« œd?H�« w� Îö�√ Î«œu?łu� ÎU?MÒOF?� ÎUO?łu�u?OÐ Îö�U?Ž „UM¼
«u?FM²�« s¹c�« 5O�u?×J�« b?Fð WŽU?L'« Ác?N?� p�c�Ë Æ»dA¹ r� Â√ h�?A�«
s� vKŽ W?ŽUL?'« Ác¼ oKDð «c�Ë ¨v{d?� «u�«“ U?�  «uMÝ … ÒbF� »d?A�« sŽ

Æ5�UF²*« 5O�u×J�« vL�� 5O�u×J�« s� »dA�« sŽ n�uð
Genetic Predisposition Theory WOŁ«—u�« W¹dEM�«

b????�R¹Ë Æw?{d*« q?šb*UÐ ≠ W????H?K²????�????� ‚dD?Ð ≠ WD?³ðd????� W¹d?EM?�« Ác¼
qJAÐ bM²�¹ YOŠ ªwŁ«—Ë qO� W−O²½ wðQð ◊dH*« »dAK� WŽeM�« Ê√ U¼—UB½√
qšb*« «c¼ Ëb¹R?� rŽb¹Ë ÆdÝ_« w� »dA�« tÐ Àb?×¹ Íc�« Èb*« vKŽ dO?³�
rN� rNðU?N?�√ s� •≤∞Ë 5O�U?Jýù« 5Ð—U?A�« ¡UÐ¬ s� •µ∞ ÒÊQÐ ‰u?I�UÐ rN?L?Ž“

Æ(Paton, 1992) ‰u×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝ≈ w� ¡UMÐú� WNÐUA� a¹—«uð
¨ÊU???�œû� W???OŁ«—u?�«  U??O?DF*« s?Ž …b¹b???Ž Àu???×Ð  d???�uð p�– —U?Þ≈ w�Ë
¨monozygotic twins W¹œUŠ_« rz«u?²�« vKŽ X¹dłÔ√ w²�« Àu×³�« pKð W?�U�ÐË
Â√u²�« Ê√ Kaij (1960) WÝ«—œ  błË YOŠ ª(dizygotic twins) WOzUM¦�« rz«u²�«Ë

ÆtðbýË w�u×J�« ÊU�œù« u/ YOŠ s� W¹uš_« Â√u²�« s� d¦�√ …b×²*«
q¦???� ≠ w?M³???²�U?Ð ¡UMÐ_« v?KŽ X¹d???ł√ w?²�«  U???Ý«—b�« iF?Ð wDF?ðË «c¼
ÊU??�œ≈ u‡×½ ©wŁ«—Ë œ«b??F??²??Ý«® œu?łË b?¹Rð qzôœ ≠ (1974) Goodwin W??Ý«—œ
¡«uÝ ≠ 5M�b?*« dOž ¡UÐü« ¡UMÐ√ ÊU?� bI?� Æ—u�c�« s� q�_« vKŽ ¨ U?O�u×J�«
≠ wM³?²�UÐ ¡UÐ¬ l� Ë√ ©…œôu�UÐ ¡UÐü«® 5Ołu�u?O³�« rNzUÐ¬ l� ¡UMÐ_« ¡ôR?¼ QA½
vKŽ X¹d?ł√ U�bMŽ …d¹U?G� ZzU?²½  dNþ√ Èd?š√ WÝ«—œ Ê√ d?Ož Æ5M?�b� d?Ož

.(Goodwin, 1977) wM³²�UÐ  UO²�
œu??łË v�≈  U?Ý«—b�« i?FÐ  —U?ý√ ¨wŁ«—u?�« œ«b?F??²?Ýô« W¹d?E½ —UÞ≈ w�Ë
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¨WŁË—u?� WL?Ý UN½√ vKŽ W?�Ëd?F� ©W?OKB*«  UMOðËd?³�« ¨Âb�«  U¾?�® W¹uO?Š WL?Ý
vKŽ ¨(1994) Schuckit błË YOŠ ªw�u?×J�« ÊU�œù« 5ÐË UNMOÐ W?�öŽ WLŁ Ê√Ë
UL�  UO�u?×J�« ÁU& q�√ …b¹bý qF� œËœ— ÊËdNE¹ 5M�b*« ¡UMÐ√ Ê√ ¨‰U?¦*« qO³Ý
w�  «dOGðË ¨w?L�'« `½d²K� qzôœ ÊËdNE?¹ UL� ¨wð«c�« d¹dI²�« fO?¹UI0 ”UIð
…œU0 W?IKF?²*«  «d?O?G?²�« …dÐU?¦?� …b?ýË ¨ U?O�u?×J�« wÞU?Fð b?FÐ …b¹b?Ž  U½u?�d¼

ÆWOÐdN� WOłu�uO�� fO¹UI* ÎUI�Ë ©wKO¦¹ù« ‰u×J�«® ethanol ‰u½U¦¹ù«
s� Êu?KKI¹ w?Ł«—u�« d??O?ŁQ??²?�« W¹dE½ w?{—U??F???� ÊS??� ¨p?�– s� ržd�« v?KŽË
rEF?� q³?I¹ «c�Ë ¨rN?²¹dE½ rŽb� W?O�UJ�« W?�œ_« œułË Âb?Ž v�≈ Î«dE½ U?N?²O?L¼√
…¡U??Ý≈ WKJ?A?� w?� ÎU??L¼U??�??� t??H??�uÐ WŁ«—u�« rKŽ ‰u??×?J�« qI??Š w� ¡«d??³??)«
…¡U??Ýù Î«d??ýU?³??� Ë√ ÎU??³??³??�?� Îö??�U??Ž U??N½uK³??I¹ ô rN?½√ ô≈ ¨‰u?×J?�« Â«b?�??²??Ý«

 ÆÂ«b�²Ýô«
w{d*« qšb*« bI½

wM�b* U??NÐuKÝ√Ë W?'U??F*« ”U?Ý√ qšb?L?K� W?O?ÝU??Ý_«  U?O?{d?H?�« XK ÒJý
W???ŽU??L???ł t???²M³ð Íc?�« włö???F�« »uKÝ_« p?�– w� U0 ¨ «uM?Ý … Òb??F?� —u??L???)«
ÎU�b�²?�� qšb*« «c¼ ‰«“ U�Ë Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� rÝô« w�uN?−� 5O�u×J�«
U2 ¨…b¹«e²�  «œUI²½« qšb*« «c¼ tł«Ë ≠  UMO²��« cM� ≠ t½√ ô≈ ÆdO³� qJAÐ
 U�b?)« vKŽ Èdš_« w¼  dŁ√ w²�« WH?K²<« Ã–ULM�« s� œb?Ž —uNþ v�≈ Èœ√
s�Ë Æ…b???×??²?*« WJKL?*« w� ÎU??�u???B??šË ¨‰u???×J�« w?M�b* W???�b??I*« W???O??łö???F�«

∫w{d*« qšb*« XNł«Ë w²�«  «œUI²½ô«
±π∂≤ w� Íd?łÔ√ b?I?� ø(One drink, one drunk)® b?Š«Ë qL?Ł Ω …b?Š«Ë ”Q?� ≠
—uL?)« wM�b* Èb*« q¹uÞ włö?F�« Â ÒbI?²�« l³²ð v�≈ ·b?N¹ wŽU?L²ł« `?��
b??� rNM� Î«d??O?G??� Î«œb?Ž Ê√ b??łË b?�Ë ÆW??O?łö??F�«  U?×??B*« s� 5ł—U??)«
 œ√ YO?Š ªX�u�« rEF* W¹œU?Ž W?I¹dDÐ «uÐd?A¹ Ê√ rN?łËdš cM� «u?ŽUD²?Ý«
…d??� w�u??×?�ò W?KzU??I�« w{d*« qšb?*« …dJ� W??{—U?F??� v�≈ `?�*« «c¼ ZzU??²½
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Ê√ s�Ë (once an alcoholic, always an alcoholic) åw�u??×???� ÎU??Lz«œ ¨…b??Š«Ë
 b?Ò�√ b?�Ë «c¼ Æs�b*« ÂU?�√ b?O?Šu�« —U?O)« u?¼ ‰u×?J�« sŽ wKJ�« ŸUM²?�ô«

ÆY×³�« «c¼ ZzU²½ WIŠô  UÝ«—œ
s� …d?O?G?�  U?O?ÒL?� ©Í—U?�® vŽbð W?O?�?H?½ W?³?O?³Þ XDŽ√ ∫‚U?O?²?ýô« W?O�b?ł ≠
iF??³?�« rKŽ ÊËœ s�Ë ¨rN?M� iF??³�« r?KFÐ —u??L??)« w?M�b??� iF??³� ‰u???×J�«
„UM¼ ÊS??� ¨‰u?×?� tÐd??ý U?� ÒÊQÐ Îö?�U??ž ÊU?� «–≈ i¹d*« Ê√  b??łËË Æd?šü«
W?Ý«—œ w?�Ë Æt¹b� …dDO??��« Ê«b?I??� Ë√ ‚U?O??²?ýô« b¹«eð vK?Ž ÎU?H??O?F?{ Îö??O�œ
U� ÊQÐ rN� qO� U�bMŽ ÎU�UO²ý« «ËdNþ√ 5O�u×J�« ÊQÐ ZzU²M�« X×{Ë√ Èdš√
XL?N?Ý√  UÝ«—b�« pKð Z?zU²½ ÆÎôu?×?� qF?H�UÐ sJ¹ r�Ë v²?Š ¨‰u×?� t½uÐd?A¹
UL¼Ë ¨…dDO��« Ê«b?I�Ë ‚UO²ýôUÐ o?KF²*« włu�uO�H�« ”U?Ý_« ·UF{≈ w�

Æw{d*« qšbLK� W�Ozd�«  UL��« s�
W??O?ŽU??L??²?łô« q?�«u?F?K� V�??×¹ Ê√ w� w{d*« qšb?*« oH?š√ ∫Èd??š√ q�«u??Ž ≠
s� Àb?×¹ »dA�« „uKÝ ÊQ?Ð WKzUI�« W?IO?I?(« XKHž√ U?L� ¨ ÎUÐU?�?Š WO?¾O?³�«Ë
vKŽ jI?� e?O?�d?²�« ‰ö?š sL?� Æ…—u?D²?�Ë …d?L?²?�?� W?I¹dDÐË ¨qB?²?� ‰ö?š
ÎU?Ž«u½√ w{d*« qšb*« qL¼√ ¨5O�u?×J�« v?�≈ W³?�M�UÐ W?H?¦J*« »d?A�« ◊U/√
rEF?� UN?Nł«u¹ U?� Î«dO?¦� w²�«Ë ¨W?O?×B�«Ë W?OŽU?L²?łô« —«d{_« s� W?HK²�?�

ÆW�b²F� WI¹dDÐ ÊuÐdA¹ s2 ”UM�«
W?�ö?Ž t� wMOł d?OŁQð œu?łË W?O?łu�uO?³�«  U¹dE?M�« ÷d²?Hð ∫wŁ«—u�« d?OŁQ?²�« ≠
 U??Ý«—b�« Ê√ ô≈ .(Murray, 1983) W??O�u?×?J�« ÷d0 WÐU??�û� œ«b??F?²??ÝôUÐ
W�ôœ  «–  U??�ö??Ž b??& r� 5?O�u??×J�« rz«u??²?�« vKŽ X¹d??ł√ w²?�« W??OMO??'«
pKð XI?H??š√ U?L?� ÆW?O�u?×J�« ÷d?0 WÐU?�ù« vKŽ  UMO?'« d?O?ŁQ?²� W?×?{«Ë
vKŽ ¨V³?�??²ð w²�« W?O?¾?O??³�«Ë W?OMO?'«  «d?O?ŁQ?²�« 5Ð e?O?O?L??²�« w�  U?Ý«—b�«

Æ5O�u×� dOž s¹b�«Ë s� sÐô ‰u×J�« ÊU�œ≈ W�UŠ —uNþ w� ¨‰U¦*« qO³Ý
Íu??O?(« q?šb*« WML??O¼ ≠ d??O?³??� qJAÐ ≠ t??O??� qIð  √bÐ Íc�« X?�u�« w�
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s� ÊUJ0 W?OL¼_« s� ÊU?� ¨t� XN?łË w²�« W¹uI�«  «œU?I²?½ô« V³�Ð wzU?OL?OJ�«
¡UHF{ ÎU�U�ý√ rNH?�uÐ ©—uL)« wM�b�® 5O�UJýù« 5Ð—UAK� …dEM�« q¹bFð
Èd?š√  U?³?³?�?� sŽ Y×?³K?� o¹dD�« `²?H¹ U2 ¨ ÎU?O?�ö?š√ nO?MF?²�« Êu?I?×?²?�¹Ë

ÆÃöFK� WMJ2 Èdš√ ‚dÞ œU−¹≈ w�U²�UÐË ¨‰u×J�« vKŽ W¹œUL²Žö�
Behavioral Approach w�uK��« qšb*«

“dÐ√ s�Ë Æw�HM�« qOK×?²�«  U¹dEM� qF� œ— tH?�uÐ w�uK��« qšb*« dNþ
 U¹dE½ qšb*« «c?N� ÎUI�Ë t?OKŽ ÊU�œù«Ë ‰u×?J�« wÞUFð d�?Hð w²�«  U¹dEM�«

Æ UF�u²�« W¹dE½Ë ¨dðu²�« iHš W¹dE½Ë ¨wŽUL²łô« rKF²�«
Social Learning Theory wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½

YO??Š ªw{d*« qšb?L?K� ”U?Ý_« q¹b??³�« wŽU?L??²?łô« rKF??²�«  U¹dE½ b??Fð
…U?�U?;«  U?OKL?ŽË W¹e?�d?�«  U?OKL?F�« W?O?L¼√ wŽU?L?²?łô« rKF?²?�«  U¹dE½ b?�Rð
W??H???OþË ÍœRð w²?�« W??�d??F?*« W??O??L?¼√Ë ¨w½U??�½ù« „u?K��« w� w?ð«c�« rOE?M²�«Ë

 Æw½U�½ù« rKF²�« w� WOÝUÝ√
ÒÊ√ v�≈ dEMð wŽU?L?²?łô« rKF?²�«  U¹dE½ ÊS?� ¨‰u?×J�« »d?AÐ oKF?²¹ U?L?O?�Ë
◊UA½ ô≈ u¼ U?� ‰u×J�« wÞUF²?� ÆrÒKF²� „uKÝ u¼ ¨w½U�½≈ „uKÝ ÍQ?� ¨»dA�«
q¦?� …—U?Ý dO?ž  «d?³š VÒM?−²� Ë√ ¨…—U?Ý ZzU?²½ vKŽ ‰u?B×?K� UÒ�≈ ·b?N¹ wH?OþË
q�«u???Ž q?šb???²ð ¨w?łu�u???O???�???� f?HM�« ”U???Ý_« «c?¼ d???OŁQ?ð ‰ö???š s�Ë ÆoK?I�«
¨WMN*«Ë ¨…d?Ý_«Ë ¨Ê«d?�_« d?OŁQðË ¨W?�U?I?¦�« q¦?� ªW?OŽU?L?²?ł« W?O?�?H½Ë W?OŽU?L?²?ł«

.(Heath, 1990) ‰u×J�« d�uð Èb�Ë WLO�Ë ¨WOŽdH�« W�UI¦�«Ë ¨WOB�A�«Ë
nK²�� UNÐ VO?−²�¹ w²�« WOHOJ�« qJA²� W¹u?Ý hzUB)« Ác¼ Òq� qLFðË
»dA?OÝ ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKF� Æ…U?O(« ·ËdþË À«b?Šú� WHK²?�� W?I¹dDÐ ”UM�«
qB?� Ë√ ¨WF?łU?� Ë√ ¨‚öD�« vKŽ qF?� Òœd?� ¨Î«bł n¦J� qJ?AÐ ¨”UM�« s� qOK�
b� ÊËd?š¬Ë ¨…dOB� …d?²H� d¦�√ iF?³�« »dA¹ b�Ë Æa�≈ …bŠu�« Ë√ ¨W?HOþË s�
X�Ë s� ”UM�« rE?F� Èb?� »d?A�«  ËU?H²?¹ «cN?�Ë ÆÈb*« WK¹uÞ …d?²?H� ÊuÐd?A¹
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w� Âb?I?²�«Ë ¨…d?I?²?�?�Ë …b?O?ł W¹d?Ý√ W?�ö?Ž œu?łË q¦?� ≠ q�«u?Ž b?FðË Æd?šü
Æ»U?³??A�« Èb� n¦J*« »d??A�« j/ nO?H??�ð w� r¼U?�?ð w²�« —u?�_« s� ≠ d??L?F�«
v�≈ ÎU?L?²?Š ÍÒœR¹ ô »d??A�« w� —«d?L?²?Ýô« Ê≈ ∫‰u?I�UÐ qšb?*« «c¼ Ëb¹R?� ‰œU?−¹Ë
ÊS??� «c�Ë ÆW??HK²??�?�  ôU??L??²??Š«Ë  «d?O?ŁQ?²?� lC?�?¹ d?�_« s?J�Ë ¨d?L??²??�??� —u¼bð
ÎôbÐË ¨qšb*« «c¼ —UB½√ 5Ð W¼ËdJ�  «dO³Fð WO�u×J�« Ë√ w�u×J�U�  U×KDB�
¨Problem drinker w�UJýù« »—U??A�« `KDB??� Â«b?�?²??Ý« ÊuKÒC?H¹ rN??� ¨p�– s�

.Problem drinking w�UJýù« »dA�«Ë
 «d?O�?Hð X�b?� U?N½_ ªÎU?FÝ«Ë Îôu?³?� wŽU?L²?łô« rKF?²�« W¹dE½ XO?I� b?I�
«–U*Ë ¨wÞU??F?²�« w� ÊËƒb??³¹ ”UM�« iFÐ qF??& w²�« »U?³??Ý_« sŽ ÈËb?ł  «–
U?N?³?�?²J¹ W?LKF?²?� WO?�uKÝ ◊U?/√ ÊU�œù«Ë w?ÞUF?²�U?� øwÞU?F?²�« w� ÊËd?L?²?�¹
ÎU?I?�Ë ¨wÞU?F²�« W¹«b?Ð ÈeFðË ¨t?Ð jO;« jÝu?�« l� tðö?ŽUHð ‚U?O?Ý w� œd?H�«

:(Eiklboon & Stewart, 1982) »U³Ý√ …bŽ v�≈ ¨W¹dEM�« ÁcN�
œd??H�« bMŽ Àb??% b?�  «—b??<«Ë ‰u?×?J�« wÞU?F??²� …d??ýU?³?*«  «d?OŁQ??²�« Ê√ ≠

.positive reinforcement ÎUOÐU−¹≈ Î«e¹eFðË …cK�UÐ Î«—uFý
jO?Ýuð W??O?B?�?A�« d??O¹U?F?� l� oH??²ð …bzU?� t� wÞU??F?²�« ÊQÐ œd?H�« œU??I?²?Ž« ≠

Æw�dF�
Ã–u/_«) r¼bOKIðË s¹dšx� t²EŠö� ‰ö?š s� wÞUF²�« rKF²¹ b� œdH�« Ê√ ≠

.(modeling
b?� ¨‰u×JK� n?O¦J�« wÞU?F?²�« Ë√ ¨wÞUF?²�« ¡u?Ý ÊS� ¨W¹dE?M�« pKð vKŽ ¡UMÐË
…œU?� U??N½QÐ ·d?F?ð  U?O�u?×?J�U?� coping response ånOJð W?ÐU?−??²?Ý«ò WÐU??¦0 ÊuJ¹
vKŽ rNð—b� s� l�dð UN½√ vKŽ UN� ÊuM�b*« Ád�H¹ U� ÎU³�Už U¼dOŁQð Ê√ ô≈ ¨WD³¦�
p�c�Ë ¨…u?I�UÐ ÎUÝU�Š≈ rN?ODFð Ê√ UN½Qý s� WÐU?−²Ýô« Ác¼Ë ¨nOJ²�«Ë W?Nł«u*«
ÊS?� «cN�Ë ÆrN?OKŽ ◊uG?C�«Ë ¡U?³Ž_« nO?H�?²Ð Ë√ ¨WO�ËR?�*« s� hK�?²�UÐ Î«—uF?ý
v�≈ ÊËdEM¹ «u�«œ U?� wÞUF²�« w� ÊËd?L²�¹ ·u?Ý 5M�b*«Ë 5ÞUF²*« ’U?�ý_«
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.(Lang & Marlatt, 1982) WÐužd�  «dOŁQ²� Î«—bB� t²HBÐ ‰u×J�« œ«u�
≠wŽU??L??²??łô« rKF??²�« W¹d?E½ V�??Š ≠ Ã–u??LM�«Ë b??OKI??²�«Ë …U??�U??;« b??FðË
W?Ý«—œ  —U?ý√ b?I?� Æ»d?A�« ◊U/√ r?KFð U?N?I¹dÞ sŽ r²¹  U?O?KL?Ž Ë√ VO�U?Ý√
»dA�« ‰b?F� Ê√ WH¦J� W?I¹dDÐ ÊuÐdA¹ 5OF?�Uł »öÞ vKŽ X¹dł√ WO?³¹d&
W?I¹dDÐ sJ�Ë »d?A¹ Ë√ ¨»d?A¹ ô Ã–u?LM� rN²?¹ƒ— bFÐ ÷U?H?�½ö� t?&« rN¹b�
lHð—« ‰«b²?ŽUÐ ÊuÐdA¹ «u½U� s¹c�« »öD?�« Èb� »dA�« ‰bF� Ê√ U?L� ÆW�b²?F�

.(Candill & Marlatt, 1975) W�U¦JÐ ‰u×J�« »dA¹ Ã–uLM� rNðb¼UA� bFÐ
Â«b�²?Ý« ¡uÝ dO�Hð w?� wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½ s?� Êu¦ŠU³�« œUH?²Ý« b�Ë
negative reinforcement åV�U��« e¹e?F²�«ò ÂuN?H� ‰öš s�  «—b?<«Ë dO�U?IF�«
÷«d?Žú� W*R*« —UŁü« V‡?M& Êu?F?OD²?�¹ r‡N½√ «uKL?Fð b‡� 5?M�b*« s‡� d?O?¦J�U?�
Âb�« w�  U?O�u×J�« e?O�dð W?³�MÐ ÿU?H²?Šô« o¹dÞ sŽ UN?CH?š Ë√ WOÐU×?�½ô«
ÂbFÐ s�b*« d?Fý ULK� ¨÷U?H�½ô« w� Èu²�*« «c¼ c?š√ ULK�Ë Æ5F� Èu?²�0
Ác¼Ë Æ©tH�Ë Ë√ wÞUF²�« iHš sŽ W?&UM�«® WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_« s� ÕUOð—ô«
ÊS?� «c??N�Ë Æ U?O�u??×J�« s� b¹e??� wÞU?Fð W??I¹dÞ sŽ U??N?³M& sJ?1 ÷«d?Ž_«
ÃöF�« ÊS?� ¨«c�Ë ÆnO¦J�« wÞUF²�« —«d?L²Ý« WO�U?L²Š« s� b¹e¹ V�U��« e¹e?F²�«
sJL*« s� t½√ U*UÞ ÒwKJ�« ŸUM²?�ô« »ułË vKŽ ÂuI¹ ô ≠ rKF?²�« W¹dE½ V�Š ≠
wHJ¹ b??� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKF?� ÆU?N?²??'U?F?� Ë√ …dŁR*« Ë√ W?KŽU?H�« q�«u?F?�« q¹b?Fð
·b?NÐ ¨tKLŽ Ë√ wŽU?L?²łô« tDO?×� d?O?OG?²Ð ÂUO?I�« w�UJýù« »—U?A�« …bŽU?�*
Æ‰«b²?ŽUÐ »dA�« WK�«u� tMÒJ1 Íc�« X�u�« w?� ¨n¦J*« tÐdý ¡«—Ë l�«b�« W�«“≈
b??�Ë .Controlled Drinking »d??A�UÐ rJ×??²�« W??OKL??FÐ W??−??O?²?M�« Ác¼ v�≈ —U??A¹Ë
5Ð—U???AK?� ‚UDM�« W???F???Ý«Ë W???FÐU???²???� b??F?Ð ¨±π∏∞ w� Rand b½«— d?¹d???Ið d???Nþ√
VÒM& w� W¹ËU�²?� ’d� rN¹b� 5¹œUF�« 5Ð—UA�«Ë ÎUOK� 5?FM²L*« ÒÊ√ 5−‡Ó�UF*«
«uM�??% ¨…U?½U?F??� d??¦??�_« 5?O�UJýù« 5Ð—U??A�« Ê√ s?� ržd�« vKŽË ÆW??ÝU?J²½ô«
ÎU?�b¼ t?H�uÐ ≠ ŸU?M²�ô« Ê√ ô≈ ¨»d?A�« sŽ ŸUM?²�ô« ‰ö?š s� qC?�√ W?I¹dDÐ
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„UM¼ X½U� qÐ ¨s�×²�« «c¼ w� bOŠu�« q�UF�« tð«– b×Ð u¼ sJ¹ r� ≠ ÎUOłöŽ
W�U??(«Ë d??L?F�« q?¦?� W??O??ŽU?L??²??ł« U?NM?� ¨rNM�??% w�  b??ŽU?Ý W??L??N?� q�«u??Ž

ÆqLF�«Ë WOŽUL²łô«
≠ `Ò{uð ô U??N½_ ªœU?I??²½ö� ÷d??F?²ð wŽU??L?²??łô« rKF?²?�«  U¹dE½ Ê√ d??O?ž
 U¹u?²?�?� iF³?Ð j³ðd*« wIDM*« d?O?ž  «c�« ¡«c¹≈ ¡«—Ë V³?��« ≠ ·U?� qJAÐ

Æ‰u×J�« „öN²Ý«
Cognitive-social learning Theory wŽUL²łô« w�dF*« rKF²�«

W¹dEM?Ð p�c?� ·d??FðË ¨wŽU?L??²?łô« rKF??²�« W¹dE½ sŽ W?¹dEM�« Ác¼ o¦??³Mð
vKŽ ¨»d?A�« vKŽ —«d?�ù« ¡«—Ë l�«b?�« `O?{uð ‰ËU?% w¼Ë ¨w�uK��« „«—œù«

ÆtÐdA� W−O²½ »—UA�« UNNł«u¹ w²�« Î«bł WO³K��« ZzU²M�« s� ržd�«
‰u×J�« l� …uIÐ j³ðd¹ Íc�«Ë ¨»—UA�« dOJHð vKŽ W¹dEM�« Ác¼ …UŽœ e�d¹Ë
V�«u?F�« Ë√  «dOŁQ?²�« vKŽ WO�]Ë_« U?N� w²�«Ë ¨Èb*« …d?OB?� WOÐU?−¹ù«  «dOŁQ?²�UÐ
©wB?�ý® wð«– rJŠ vK?Ž rzUI�« qOKF?²�« «c¼ ÆÈb*« …b?OFÐ Ë√ WDÝu?²?� WO?³K��«
vKŽ ÎU??OM³?� p�– ÊU?� u?�Ë v²?Š »d?A�« w?� —«d?L?²?Ýö?� W?B?šd�« »—U?A?�« wDF¹
lM²2 »dA¹ b� ∫‰U?¦*« qO³Ý vKF� .(Niaura, 2000) dO³?� qJAÐ w³K��« dOJH²�«
vKŽ »d?A�« w?� d?L?²?�¹ b?�Ë ¨»«d?A?�« s� 5ÝQ?� ©»d?A�« sŽ n�u??²?�® oÐU?Ý

Æ»dA�« WOL� vKŽ …dDO��« vKŽ tð—b� ÂbŽ bÒ�√Ë ¨t�H½ ‰cš b� tÒ½√ ”UÝ√
…dJ� ÊuC�d¹ rKF²�« W¹dE½ —UB½√ ÊS� ¨WO{d*« W¹dEM�« —UB½√ fJFÐË
.Loss of Control rJ?×??²?�« vKŽ …—b‡?I�« Ê«b???I‡� …d‡?J�Ë Craving ‚U???O??²???ýô«
W‡F²LK� W¹u‡I�« W³žd�« ÒÊQÐ Êu�œU‡−¹ r‡N� ¨p�– s‡� ÎôbÐË (Drummond, 2001)
s� WO{d*« W¹dEM�« »U×�√ tOŽb¹ U ]L?Ž nK²�ð ‰u×J�« „öN²Ý« s� WFÒ�u²*«
W¹dE½ c?šQð p�c�Ë Æ»d?AK� h�?A�« l�b¹ ‰u×JK?� ÎUOKš«œ ÎU?łU?O²?Š« „UM¼ Ê√
s� U?N?³?ŠUB¹ U?�Ë ¨W?O?H?�u*« q�«u?F�« ÊU?³�?(« w� wŽU?L?²?łô« w�d?F*« rKF?²�«
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Î¡UMÐË Æ‰u×J�« »d?A¹ wJ� œdH�« vKŽ ÎUÞu?G{ qJA²� W?O�UFH½«Ë W?O�«—œ≈ ‰UJý√
q�«u???F�« Ác?¼ rN???� W�ËU???×???� v�≈ 5'U???F*« u???Žb¹ q?šb*« «c¼ ÊS???� p�– v?KŽ
WNł«u* WK¹b?Ð  UÐU−²Ý« —UJ²Ð« W�ËU×?� w�U²�UÐË ¨WO�UF?H½ô«Ë WO�dF*«Ë W?OH�u*«
i�—  «—U?N??� œd?H�« rOKF?²?Ð ÂU?O?I�« ∫p�– ‰U??¦?�Ë ªdÞU?<« W?O�U??Ž n�«u*« Ác¼

ÆWMOF� n�«u� w� »«dA�«
dðu²�« iHš W¹dE½

W�UŠË ¨W?O�UŽ …e�U?Š W�UŠ® dðu²�« ∫w¼Ë ªrO¼U?H� …bŽ W¹dEM�« Ác¼ sL?C²ð
v�≈ ÍœR¹ t½_ ªå“eF*«ò u¼ `³B¹  U?O�u×JK� wÞUF²�U� Æe¹e?F²�«Ë ¨oKI�«Ë ¨©W*R�
s� ©VM−¹ Ë√® qKI¹  U?O�u?×J�« wÞU?Fð ÊQÐ ÷«d?²�ô« Ê√ l�«u�«Ë Æd?ðu²�« iH?š
◊uGC�« …b� ‰uÞË ŸuM� ÎU?I�Ë WO³¹d−²�« Àu×³�« ZzU²½ t½Q?AÐ XHK²š« b� dðu²�«
W¹œd?H�« ‚Ëd?HK�Ë ¨…UÞU?F²*«  U?O�u?×J�« —«b?I*Ë ¨dðu?²�« ”U?Ý√ UN½√ ÷d?²?H¹ w²�«
b???I???� .(Kalodner, Delucia, & Ursprung, 1989) ◊u???G???CK?� ·«b???N???²???Ýô« w�
d�√ rN?F�uð W�U?Š w�  UO�u×?� 5�u×?HLK� wDŽ√ «–≈ t½√ ZzU²M?�« iFÐ  dNþ√
Ædðu?²�« iHš p�c?�Ë ¨dðu?²�« ¡UŽb?²?Ý« u¼ ÊuJ¹  UO�u?×J�« d?OŁQð ÊS� ¨jžU?{
·«b??N??²???Ýô« YO??Š s� 5�u???×??H*« 5Ð W¹œd???� ‚Ëd??� ÀËb??Š ÎU??C¹√ 5?³ð b??�Ë
q¦� p?�–Ë ¨…bA�«Ë jGC?�« ·Ëdþ X% ‰u×JK� W?OÝU?�(«Ë w�u×J?�« ÊU�œû�

.(Droomers, Schrijvers, & Mackenbach, 2004) WOÝ«—b�« ◊uGC�«
V³�Ð UN½uÞUF²¹ U/≈  UO�u×JK� 5ÞUF²*« Ê√ v�≈ W¹dEM�« Ác¼ dEMð p�c�
dOž ÷«d²�ô« «c¼ ÊQAÐ Àu×³�« ZzU?²½ sJ�Ë ¨dðu²�« nOH�ð YOŠ s� UN�«uš
¨r�_«Ë oOC�UÐ —u?FA�« s� hK�?²K� UN½uÞUF?²¹ rN½√ iF³�« —d?I¹ bI� ¨W?×{«Ë
¨‰U?H??²?Šô« w?¼Ë ¨r¼dE½ W??N?łË s� W??OÐU?−¹≈ ÎU?ÐU?³??Ý√ d?šü« iF??³�« —d?I?¹ b?�Ë
5�M'« 5Ð ‚ËdH�« w?� Y×³�« WKJA� vI?³ð «c�Ë Æ…cK�« oOI%Ë ¨W?OŽUL?²łô«Ë

.(MacAndrew,1992) ÊQA�« «c¼ w� WLzU� WOMŁù«Ë W¹dLF�« ‚ËdH�«Ë
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Expectations Theory  UF�u²�« W¹dE½
¨W?O?�d??F*« q�«u?F�« vK?Ž ÊU?�œû� U¼d?O??�?Hð w�  U?F?�u??²�« W¹dE½ b?L??²?Fð

Î¡UMÐË Æ U?O�uKÝ s� tÐ Âu?I¹ U* bzUŽ Ë√ ZzU?²½ s� œd?H�« tF?�u²¹ U?� ÎU�u?BšË
t??F?�u??²� —b??<« Ë√ ‰u??×J�« wÞU??Fð vKŽ Âb??I¹ œd??H�« ÊS??� ¨Âu??N?H*« «c?¼ vKŽ
s� b¹e?¹ ‰u?×J?�« wÞU?F?ð ]ÊQÐ Îö?¦??� l�u??²�U??� Æ…u?łd??� ZzU??²½ vKŽ ‰u??B??(UÐ
·«d?²?Žô« oI?×¹ Ë√ ¨…cK?�« oI?×¹ Ë√ ¨dðu?²�« iH?�¹ t½√ Ë√ ¨W??O?�M'« W?³?žd�«
UNÐU?�²�« Íd?−¹  UF�u?²�« Ác¼ ÆwÞUF²K� œd?H�« l�b¹ ¨Ê«d�_« 5Ð wŽUL?²łô«
qŽU?H?²¹ w²�« W?O?ŽU?L²?łô«  U?ŽU?L?'«Ë ¡U?�b�_«Ë …d?Ý_« ‰ö?š s� U?N?LKFðË

.(Oei & Baldwin, 1994) œdH�« UNF�
vKŽ W??OM³?� fO¹U??I?� Â«b?�?²??Ý« Íd?−¹ ¨ÊU?�œû?� W?O?łö?F�« V?½«u?'« w�Ë
ULK� t½√ b?łË bI� ÆÃöFK� s�b*« œd?H�« œ«bF²Ý« Èb?� d¹bI²�  UF?�u²�« W¹dE½
w� q�√ t?²³ž— X½U?� ULK� wÞU?F²�« s� h�?A�« Èb� WOÐU?−¹ù«  UF?�u²�«  œ«“
Íu?� “e?F?� U?N½√ vKŽ  U?O�u?×JK� W?OÐU?−¹ù«  U?F?�u?²�U?� Æt?OKŽ ‰U?³?�ù«Ë Ãö?F�«
s� …dJ³??� WKŠd?� w?� tzU?N½≈Ë Ãö??F�« w� —«d?L??²?Ýô« Âb?Ž sŽ  U??¾?³M Ô� W?ÐU?¦0

 ÆÃöFK� W�UF� dOž ZzU²½ sŽË WOłöF�« WOKLF�«
w�HM�« qšb*«

Îôu³� UNOKŽ ÊU�œù«Ë  «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUF²� w�HM�« dO�H²�« V�²�«
b?−?¹ Ê√ ŸUD²?Ý« qšb*« «c?¼ Ê_ p�– ÆÊU?�œù« U¹U??C?IÐ 5L??²?N*« s� ÎU??F?Ý«Ë
œU?−?¹≈ W?OŁ«—u�«Ë W??O?{d*« W¹u??O?(«  U?¹dEM�« lD²??�ð r� ÊU?�œû?�  «d?O?�??Hð

ÆUN� dO�Hð
YOŠ ÆWO?B�A�« ÂuN?H� vKŽ ÊU�œû� ÁdO?�Hð w� w�HM�« qšb*« b?L²F¹Ë
ÊU??�œû� Î«œ«b??F?²??Ý« rN¹b� Ê_ p?�c?� Êu??×??³?B?¹ 5M�b*« Ê√ Âu??N?H?*« «c¼ Èd¹
Ác¼ ÷«d??Ž√ s� ÎU??{d?Ž b??F¹ t?ð«– ÊU?�œù«Ë ¨rN?ðU?O??B??�?ý h?zU?B??š V³??�Ð

.(Gossop, 1994) WM�UJ�« WKJA*«
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ÂuNH?� ÊU�œù« dO�H²?� ŸUý bI� ¨WOB?�A�« hzUB)« ÂuN?H� s� ÎU�öD½«Ë
u¼Ë .Addictive Personality WO½U�œù« WO?B�A�« ÂuNH0 ·dF¹ Î«b¹b?% d¦�√ dš¬
ô t½√ p�– ¨5�U?B²?šô« dO?ž Ë√ 5�UB?²?šô« bMŽ ¡«uÝ Îôb?ł —UŁ√ b� Âu?NH?�
d??O??�U??I??F�« Â«b??�??²??Ý« ¡u??Ý Ë√ ÊU??�œù« o³??�¹ W??O??B??�??AK� b?¹d??� j/ b??łu¹
ÊuHK²?�¹ s¹c�« ’U�ý_« s� W�½U?−²� dO?ž  UŽuL−� ÊuM?�b*U� ª «—b<«Ë
¨W�b?�²?�*« dO�U?IF�«Ë ¨W?OMŁù«Ë ¨WO?ŽUL²?łô« WI?³D�«Ë ¨dLF�«Ë ¨ŸuM?�« YOŠ s�
W?�U{≈ «c?¼ Æ«cJ¼Ë W³?ŠU?B*« W?O{d*« W?O?�?HM�« ÷«d?Ž_«Ë ¨wÞUF?²�« VO�U?Ý√Ë
WHK²<«  UŽuL:« u×½ WO½u½UI�«Ë W?OFL²:«  U¼U&ô« w� lÝUA�« s¹U³²�« v�≈
w� t½S� «cN�Ë wÞUF²?K� WHK²<« VO�UÝ_«Ë WHK²<« dO�UI?F�« u×½Ë 5ÞUF²*« s�
 U?L��«ò iF?Ð sŽ ÂuN?H?� ÕdD¹ WOK?J�«Ë …b¹dH�« åW?O½U?�œù« W?OB?�?A�«ò qÐUI?�
ÊuJð b?�  U??L?��« Ác¼Ë predisposing behavior traits åW¹œ«b?F??²?Ýô« W ?O??�uK��«
U?N½√ b?łË w²?�« W?O?�uK��«  U?L?��« Ác?¼ s�Ë Æ U?O?B?�?A�« s� b¹b??Ž w� WK�U?�

:(Gossop, 1994)  «—b<«Ë dO�UIF�« Â«b�²Ý« ¡uÝ uLMÐ j³ðdð
Æ©wŽU�b½ô« „uK��«®  UŽU�b½ô« w� rJ×²�« w�  UÐuF� ≠

Æ◊U³Šù« qL%  öJA� s� UNO� U0 ¨◊uGC�« WNł«u� w�  UÐuF� ≠
ÆÎö¦� dOG�« vKŽ ÍœUL²Žô« „uK��« ≠ WO³KÝ ◊U/√ ≠

©V�UD?*« …d?¦??� q¦??�® W??Oð«– W?O?½U½√ W?O??�uKÝ ◊U?/√ l�  «c�« ‰u??Š e?�d??L??²�« ≠
ÆW¹–«u×²Ýô«Ë

 ÆlL²−LK� œUC� „uKÝ ≠
U?L¼ ¨ÊU??²¹dE½ ÊU?�œù« d?O??�?Hð w� W?O?B??�?A�« Âu?N?H??� X% Ã—bM¹Ë «c¼

Æ…uI�« v�≈ WłU(«Ë ¨w�HM�« qOK×²�«
Psychoanalytical Theory w�HM�« qOK×²�« W¹dE½

Q?AM¹ …d�b?� WI¹dDÐ ‰u?×J�« »dý Ê√ v�≈ Êu?O?�HM�« ÊuKK;« dEM¹ YO?Š
v�≈ w�?HM?�« qOK×?²�« ¡U?LKŽ iF?Ð —U?ý√ YO?Š ªW�u?HD�«  «d?³??š v�≈ WÐU?−?²?Ý«
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·Ëdþ sŽ TýU½ impulse neurosis åwŽU�b½« »U?BŽò t½√ vKŽ ‰u?×J�« ÊU�œ≈
ÆW�u?HD�« ¡UMŁ√ oral frustrations W?O?L�  UÞU?³?Š≈ ¡u?A½ v�≈  œ√ W?³F?� W¹d?Ý√
rÝu?¹ wM?¹uJ?²�« t?????ÝU????Ý√ w?� u¼ ÎU?M�b?????� `³?????B¹ Íc?�« h�?????A�« ÊS?????� «c�Ë
oI?×¹ YO?Š ¨©V�UD*« …d¦?�® W?O³�U?D*«Ë ©Í—uF?ýö�«  «c�« oA?Ž® WO?�?łdM�UÐ
WÐU?¦0 qLF¹ wÞU?F²�U?� ∫…œb?F²?� nzUþË s�b*« h�A?�« v�≈ W³?�M�UÐ wÞUF?²�«
jA½ jOÝËË ¨VCG�«Ë ◊U³Šû� ©l{d�« ‰UHÞ_« WONK²� Âb�²�ð …«œ√® W¹UNK�«
WKO???Ýu??�Ë ¨tzU??�b??�√Ë t?¹b�«Ë u??×½ WM?�UJ�« W??O?½«Ëb??F�« tð«e??H???Š sŽ fO??HM?²K�
V(« v�≈ W???łU??×?K� Íe??�— ŸU???³??ý≈Ë ¨wýu???ÝU*«  «c�« —U???I??²??Š« s?� hK�???²K�
W?žd?H*« …d?z«b�« w� U?N?C?F?Ð l� ZÝUM²ð W?O?H??OþË ÷«d?Ž√ U?NK� p?KðË ¨nDF�«Ë

.(Barry, 1988) WOÐUBF�«
Need for Power Theory …uI�« v�≈ WłU(« W¹dE½

W?O?ŽU??L?²?łô« …u?I�« o‡O??I?% w‡‡� ‚U?H?‡‡šù« Ê√ W¹dEM�« Ác‡‡?¼ —U?B½√ Èd¹
”U�Š≈ oOI×²� w‡ÞUF²�« v�≈ l‡�bð oKI�« s‡� W�UŠ v�≈ ÍœR¹ Social Power
Ác¼ q¦� w� wÞUF²�U� .Personal Power WOB�A�« …uI�UÐ ÎUOð«– l³A� wz«bÐ
UNÐ d?FA¹ W?FMDB� …uI?Ð WOŽU?L²łô« tðu?� sŽ wÞUF?²*« œdH�« ÷u?F¹ W�U(«

Æ»dA�« ¡UMŁ√
w�UI¦�« wŽUL²łô« qšb*«

W??¾?O??³�«Ë Ê«d?�_«Ë …d??Ý_« vKŽ ÊU??�œû� tð«d??O?�??Hð w� qšb*« «c?¼ eJðd¹
qŽU?H??²�« W¹dE½ ∫qšb*« «c??N� W?FÐU?²�«  U¹d?EM�« s�Ë ÆW?O?�U??I?¦�«Ë W?O?ŽU??L?²?łô«
W??¾??O??³?�« W¹dE½Ë ¨Ê«d???�_« lL??²??−??� W¹d?E½Ë ¨Í—uD²?�« o�M�« W¹d?E½Ë ¨Íd??Ý_«

 ÆWO�UI¦�« W¹dEM�«Ë ¨WOŽUL²łô«
Family Interaction  ÍdÝ_« qŽUH²�« W¹dE½

¨¡UMÐ_«Ë s¹b�«u�« 5?Ð qŽU?H?²�« VO�U?Ý√Ë  U?OKL?Ž vKŽ W¹dE?M�« Ác¼ eJðdð
¨…d??Ý_« w�  U??�ö??F�« ÂUE½ »«d?D{UÐ j³ðd?¹ t½QÐ ÊU??�œù« d??�??H¹ t½S??� «c�Ë
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¨W¹b?�«u�« W???¾???A?M²�« j/ w?�  ôö???²???š« œu???łu?ÐË ¨¡UMÐ_UÐ s?¹b�«u�« W????�ö???FÐË
U?L?¼b?Š√ Ë√ s¹b�«u�« »U??O?ž w� q¦??L?²ð U??L?� ¨¡UMÐ_« vKŽ W?¹b�«u�«  «d?OŁQ??²�UÐË
¨w�UFH½ô« b?ŽU³²�«Ë ¨‰UL¼ù«Ë c³M�«Ë ¨ÍdÝ_« ŒUM*« w� dðu?²�«Ë ¨»_« W�U�ÐË

.(Kaufman & Pattison, 1982) UN�ö²š« Ë√ ¡UMÐú� s¹b�«u�« WÐU−²Ý« hI½Ë
»«dD{« w?� W¹d??Ý_« W???¾??O???³�« »«dD?{« w� wÝU???Ý_« q�U??F?�« q¦??L???²¹Ë
w� …–U??ý Ë√ W?¾?ÞU?š  U??Ý—U2Ë VO�U??Ý√ s� U??NÐ j³ðd?¹ U?�Ë s¹b?�«u�« nzUþË
ÊU?�œû� W??−?O?²½ Àb?×¹ U??� u¼Ë ¨rNðU?łU??Š W?O?³Kð w�Ë rN??²¹U?Ž—Ë ¡UMÐ_« W??¾?AMð
Ê√ ÎUC¹√ ÊQA�« «c¼ w� ÿu×K*«Ë Æ Îö¦� parental alcoholism Íb�«u�« w�u×J�«
œu?łuÐ d??šü« u¼ j³ðd¹ U??� u¼Ë ¨Íd?Ý_« Ÿb?B??²�UÐ j³ðd¹ U??� Î«d?O?¦??� ÊU?�œù«
ÕUM'U?� W??O?�uK��«  U?�«d?×½ô«Ë W??O?�?HM�«  UÐ«dD{ô« ¡u??AM� W?¾?O?N Ô*« W??¾?O?³�«

.(Seixas & Youcha, 1985) ÊU�œù«Ë lL²−LK� œUC*« „uK��«Ë
Developmental System Theory Í—uD²�« o�M�« W¹dE½

qJ�« W�uEM� UN½√ vKŽ UNO�≈ dEM�« sJ1 …dÝ_« ÊS� ¨W¹dEM�« ÁcN� ÎUI�Ë
ÎU?�UE½ UN?H�uÐ UM¼ …d?Ý_U� Æ©…d?Ý_« ¡UC?Ž√® ¡«eł_« lO?Lł s� d?³�√ U?NO?�
¨¡U?C??Ž_« 5Ð  U?�ö?F?�« W?F?O?³?Þ t�ö?š s� œb??×?²ð ¨W½“«u?²??� W?I¹dDÐ q?L?Fð
…UOŠ  «—ËœË W?¹—uDð qŠ«d0 d1 ÂUEM�« «c¼ Ê√ UL� ÆŸ«dB�« œËb?Š p�c�Ë
…d???Ý_« …U??O???Š w?� …b¹b???ł WKŠd???� b???F¹ 5łËeK?� ‰Ë_« qHD�U???� ªW???HK?²??�???�
Àb??×¹ ÊU???�œù« ÊS??� ¨Âu??N???H*« «c??N� ÎU??I???�ËË Æ©ÊËd??š¬Ë Mothersead, 1998®
ÊS� p�c� Æ…d?Ý_« qš«œ  U�öF�« ‰ö²?š« sŽ "UM�« Ê“«u²�« ‰ö²šô W?−O²½
qš«œ ¡U??C??Ž_« w�U?Ð w� dŁR¹ ÷d??� u?¼ W¹dEM�« Ác??N?� ÎU??I??�Ë œd??H�« ÊU??�œ≈
…d?Ý_« `KDB?�Ë Family Disease …d?Ý_« ÷d?� Âu?N??H?� ŸU?ý «c�Ë ¨…d?Ý_«
v�≈ Î«d‡E½ ¨qJ� …d?Ý_« ÷d� s‡Ž Î«dO?³Fð Co-dependent Family W¹œUL?²Žô«

ÆUNzUCŽ√ 5ÐË UNKš«œ »«dD{« s� UNzUCŽ√ bŠ√ ÊU�œ≈ tŁb×¹ U�
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Peer Society Theory  Ê«d�_« lL²−� W¹dE½
≠  UŽu?L−L� »U?³A�« WKŠd� w� W�U?šË ≠ Ê«d�_« Ê√ W¹dEM�« Ác¼ Èdð
W?OŽU?L²?ł« rO�Ë —U?J�√Ë  UN?łuð UN?O� r?NF?L& rNÐ W?�Uš W?�U?IŁ rN¹b� ÊuJ²ð
Î«u?C?Ž W?�U?I?¦�« pKð l?³?²¹ ô s� `³?B¹ YO?×Ð ¨rNÐ W?�U??šË W?NÐU?A?²?� b?O�U?IðË
‰öš s� ÎU?CFÐ rNC?FÐ l−A¹ ¡UC?Ž_« ÊS� ¨«c�Ë .(Rose, 1999) UNMŽ ÎU?ł—Uš
vKŽ ÎU??C?FÐ U?N??C?FÐ …d?O??G?B�« W?O??�U?I?¦�« W??ŽU?L?'« Ác¼ l−??Að b?�Ë ÆrNK?ŽU?Hð
ô Íc�« œdH�« d?FA¹ YO×Ð ÆW¹œU?F�« dOž Ë√ W?�d×M*«  UO?�uK��« iFÐ WÝ—U2
—uL)« wÞUFð ÊS� ÂuNH*« «cN� ÎUI³ÞË ÆWŽUL'« sŽ –Uý t½QÐ UN²Ý—UL0 ÂuI¹
¨‰u??³??I??� „uKÝ t½√ rN?MOÐ U??L??O??� ÊËd¹ s¹c�« Ê«d??�_«  U??ŽU??L??ł d??OŁQ??²Ð Q??AM¹
ÊËdŁR¹ Ê«d�_« Ê≈ qÐ ¨jI?� «c¼ fO� Æt²?Ý—U2 vKŽ ÎUCFÐ rN?CFÐ ÊuF?−A¹Ë

Æt²OŽu½Ë »ËdA*« WOL�Ë ¨t²OHO�Ë »dA�« ◊U/√ w� ÎUC¹√
Social Environment WOŽUL²łô« W¾O³�« W¹dE½

¨wÞU?F²�« v�≈ œd?H�« l�bð WO?ł—Uš q�«u?Ž „UM¼ Ê√ W¹dEM�« Ác¼ —U?B½√ Èd¹
Èu²�*«Ë W¹dLF�« WO�dF�«Ë WO½UJ��«  «dOG²*« q¦�® WHK²<« UNð«dOG²0 W¾O³�« Ê√Ë
d???O¹U???F*«Ë ¨wL???OKF???²�« Èu???²???�*«Ë ¨WMN?*« Ë√ qL???F�«Ë ¨ÍœU??B???²???�ô« wŽU???L??²???łô«
W?HK²?�?�  «œb?×� b?Fð ©b?O�U?I?²�«Ë  «b?I?²F?*« rE½Ë W?OM¹b�« rO?I�«Ë ¨W?OŽU?L?²?łô«
b¹Rð w²�«  UÝ«—b�« s� b¹b?F�« X¹dł√ bI� ¨œbB�« «c¼ w�Ë ÆÊU?�œù«Ë wÞUF²K�
.(Wallace, 1999 ; Peirce, Frone, Russell, & Cooper, 1994) ‰U¦� ªÁU&ô« «c¼

Cultural Theory  WO�UI¦�« W¹dEM�«
¨ U?ŽU??L?'« s� W??ŽU?L??ł w� lO?Að w?²�« W?O??�U?I?¦�« q?�«u?F�« vKŽ e??�d¹
wÞUF?²K� WO?�UI?¦�«  «dO�?H²�« b?�Rð «c�Ë ÆWŽU?L'« pKð …UO?Š »uKÝ√ q¦9Ë
lL??²?:« w� …b?zU?��« r?O?I�«Ë  «b??I?²??F*«Ë  U¼U??&ô« dŁ√ W??O?L¼√ ÊU??�œù«Ë
‚Ëd‡‡H�« s‡‡Ž …dJ³� W‡Ý«—œ œb‡‡%Ë Æ(Engs, Hanson Gliksman, & Smythe, 1990)
dŁRð W?OŽU?L²?ł« WO?�UIŁ  «d?OG?²� WŁö?Ł w�u×J�« ÊU?�œù«  ôbF?� w‡� WO?�UI?¦�«
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dðu?²�« U?N?O�≈ qB¹ w²�« W?ł—b�« Ë√ ¨W?O?�UM¹b?�« q�«u?F�« ∫w¼Ë ª ôb?F*« pKð w�
 «—b<«Ë dO�UIF�« œ«u0 W?IKF²*« WO�UI¦�« dO¹UF*«Ë ¨t²�UI?¦� W−O²½ lL²:« w�
WK¹bÐ VO�UÝ√ lL?²:« W�U?IŁ d�uð bŠ Í√ v�≈ rŁ ¨ÊU?�œù«Ë wÞUF²�«  U?O�uKÝË

Æ◊uGC�« l� q�UF²K�
 «bI²?F*« iFÐ vKŽ  «—b<«Ë dO�UIF?�« Ÿ«u½√ iFÐ wÞUFð ÍuDM¹ b�Ë
wÞU??Fð Ÿu??O??ý q¦??� ªtM?� …d?O??³??�  U??ŽUD� Ë√ l?L??²?:« ¡U?MÐ√ U??N??�—U??A?²?¹ w²�«
w� Êu?O?�_« wÞU?F?ð Ÿu?O?ýË ¨W?OJ¹d?�_«Ë W?OÐ—Ë_«  U?F?L?²?:« w?�  U?O�u?×J�«
Ÿ«u½√ iFÐ s¹U?³ð p�c�Ë ¨sLO�« w?�  UI�« wÞUFðË ¨w{U*« Êd?I�« w� 5B�«
 U¹u???²??�*« s¹U???³??²?� ÎU??I??�Ë w?ÞU??F??²?�« VO�U??Ý√Ë  «—b???<«Ë d??O???�U??I??F?�« œ«u??�
Ë√ oÞUM*«ò w� Ë√ ¨åd?I?H�« W?�U?IŁò wH?� ¨W?O?�U?I?¦�«Ë W¹œU?B?²?�ô« W?O?ŽU?L?²?łô«
Ë√ d?O?�UI?F�« s� WMO?F?�  U¹u?²?�?�Ë Ÿ«u½√ lOA?¹ b� åÎU?O?�U?IŁ W?�Ëd;« ¡U?O?Š_«
…b?ýË VO?�U?Ý√Ë  «—b?<«Ë d?O??�U?I?F?�« œ«u?� Ÿ«u½√ s¹U?³??²ð b?� U?L??� ¨ «—b?<«
oÞUM� ¨WOKŠU?Ý oÞUM� ¨¡«d×� ¨d?CŠ ¨n¹—® W¾O?³�«  «dOG?²* ÎUI�Ë UN?OÞUFð
·ËdE�« dŁRð UL� ¨©a�≈ ÆÆ…œ—UÐ oÞUM� ¨…—UŠ o?ÞUM� ¨WOŽUM� oÞUM� ¨WOKš«œ
 ôb?F� …œU¹“ w� ≠ »Ëd?(« q¦� ≠  U?FL?²:« iF?Ð UNÐ d9 w²�« W?O�¹—U?²�«

.(Goldman, 2000) ÊU�œù«Ë wÞUF²�« ŸuOý
‰u×J�« œUL²Ž« W�“ö²�

WD³?ðd*«  öJA*« rN??� w?� W?L??N??� WKI?½ ‰u?×?J�« œU??L??²?Ž« W??�“ö??²??� b??Fð
ÎôbÐ w�UJýù« »d?AK� …e?O?L*«  U?L?��« v�≈ ·d?F²�« U?N?²�ËU?; p�–Ë ¨‰u?×J�UÐ
t??�«b??�?²??Ý« sJ?1 t½√ qšb*« «c¼ hzU??B??š s�Ë ÆtðU??³??³??�?� w?� Y×??³�« s�
”—«b*« 5Ð  UC�UM²�« s� b¹b?F�« b=O×¹ t½√ UL� ¨d?š¬ qšb� ÒÍ√ l� ◊U³ð—ôUÐ

ÆUN³ÒM& o¹dÞ sŽ WHK²<« W¹dJH�«
qO�œ Ë√  U??�ö??Ž ô≈ w¼ U??�  U?L??��« pK?ð ÒÊQÐ qšb*« «c¼ Ëb¹R??� b?? Ò�R¹Ë
©qB?²�® o¹dD� W?OL?²(« W¹U?NM�« v�≈ ·d?F²�« w� q¦?L²ð U?N²?OL¼√ Ê√ ô≈ ¨qL?FK�
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 ÆW�¡ö� d¦�√ WI¹dDÐ ÃöF�« rOLBð sJ1 w�U²�UÐË ¨»dA�«
‰u×J�« œUL²Ž« W�“ö²* W�Ozd�«  «eO*«

q�√ t½√ u�Ë ÊU?¹c¼ œu?łËË ¨ U??A??Ž—Ë ¨ÊU?O??¦?žË ¨‚d??Fð ∫W??OÐU??×?�½« ÷«d??Ž√ ≠
ÆÎUŽuOý

‰uB?×K� ‰u×?J�« s� d³?�√  UOL?� »dA� ÃU?O²?Šô« ∫‰u×JK� b¹«e?²*« qÒL×?²�« ≠
Æt�H½ dOŁQ²�« vKŽ

ÆUN�H½ W¾O³�« w� t�H½ ŸuM�« »dý q¦� ∫»dA�«  «œUŽ hOKIð ≠
ÆÈdš√ q�«uŽ Í√Ë qLF�« Ë√ ¨WKzUF�« vKŽ WO�]Ë_« »dAK� ÊuJ¹ ∫»dA�« WOL¼√ ≠

Æ»U×�½ô« ÷«dŽ√ VÒM−²� dL²�*« »dA�« ∫WŁUžù« »dý ≠
Æ U�Ë_« rEF� w� WOŽ«u�«  U³žd�« Òb{ v²Š ∫‰u×J�UÐ dOJH²�« ≠

v�≈ WŽd�Ð »—UA�« œuF¹ ¨»dA�« sŽ ŸUM²�ô« Ë√ n�u²�« W�ËU×� bFÐ ∫…œuF�« ≠
Æt�H½ oÐU��« »dA�« j/

ÃU²M²Ýô«
rIð r�Ë ¨‰u??×J�« ÊU?�œ≈  U??³?³?�?� ‰u??Š ·ö?)« s� W?ł—œ „U?M¼ ‰«“ U?�
Î«b???ł WD?³ðd???�  U???³???³??�?*« Ê√ U0Ë ÆjI???� U?¹U??C???I?�« iFÐ q?×Ð ô≈ Àu???×???³�«
qC??�√ rN??� „UM¼ ÊU??� U??LK� t½S??� ¨Ãö??F�« w� U??N??ŽU??³ð« V−¹ w²?�« VO�U??Ý_UÐ

ÆWOKŽU� d¦�√ ÃöF�« ÊU� ULK� ¨ U³³�LK�
»U?³Ý_ ÍdEM?�« ”UÝ_« ÊU?� U?LN?� t½√ W�œ_« d?NEð ¨d{U?(« UM²?�Ë v�≈Ë
V�??Š W??OÐU??−¹≈ W??I¹dDÐ rN??²ÐU??−??²??Ý« w� Êu??HK²??�¹ ’U??�??ý_« ÊS?� ¨WK?JA*«
w²�«Ë ¨ U¹dE?M�« œb?Fð w� …e?O?� „UM¼ ÊS?� ª«c�Ë ÆW?O??łö?F�« qš«b*« ·ö?²?š«

ÆWFÝ«Ë WI¹dDÐ ÃöF�«  «—UOš œbFð rŽbð Èdš_« w¼
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lÐ«d�« qBH�«
WO�u×J�UÐ WIKF²*«  UOÐœ_«

Alcoholism literature
W�bI�

(psychosocial) WO?ŽUL²ł« fHM�« hzU?B)«Ë WO?�«džu1b�« hzUB)« X×?³�√
W¹d¹d???��« Àu??×??³�«Ë  U???Ý«—b�« s� b¹b??F?K� ÎU??Žu??{u??� ‰u???×J�« w�b??�???²??�*
W?O??LKF�«  U??Ý«—b�« pKð o?OŁu?²Ð  U??F?L??²?:« s� b?¹b?F�« X�U??� b?�Ë ÆW?¹dEM�«Ë
bFð YO?Š ª»dA�« sŽ W&UM�«  öJ?A*« l� q�UF²�« w� U?NM� …œUH²?Ýô« ·bNÐ
‰u?×J�«  öJA0 WÒL?²N?*« ·«dÞ_« s� b¹bFK� Î«b?ł …bO?H?�  U�uKF*« pKð q¦?�
¨W?O?ŽU??L?²?łô«Ë W?O?×?B?�«  U?ÝU?O?��«Ë —«d?I�« ŸU?ÒM�Ë ¨5O?×?B�« 5OM?N*« q¦?�®
qL?²?;« È–_« iOH?�ð w� ©5O1œU?�_«Ë 5¦?ŠU?³�«Ë ¨5O?ŽUL?²?łô« 5DýUM�«Ë
s� ¡«uÝ ≠ ‰u?×J�«  öJA� l� q�U?F²�U� ÆtM� b?(« Ë√ ‰u×J�« „öN?²Ý« s�
WOzU?�u�« Z�«d³�« ÊuJð Ê√ ÊËœ ÎôUÒF?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ô ≠ ÃöF�« Ë√ W¹U?�u�« YOŠ

Æ‰u×J�« w�b�²�* `{«ËË qC�√ rN� v�≈ …bM²�� WOłöF�«Ë
w� …bOH� WOŽUL²ł« fHM�«Ë WO�«džu1b�« hzUB)« Ê√ s� ržd�« vKŽË
d¦?�√ …bOH?� UN½√ ô≈ ¨Macro level dO³?� Èu²�� vKŽ ‰u?×J�« WKJA� v�≈ dEM�«
¨W?OŽU?L²?ł« ¨WOMŁ≈ ¨W¹œU?B²?�«®  UŽU?L'« iFÐ v�≈ ÁU?³²½ô« U¼e?O�dð ‰ö?š s�
W³K?D� WO�«d?žu1b�« hzUB?)« WÝ«—œ b?FÐ ∫‰U¦*« qO?³Ý vKF?� Æ©WOMN� ¨W?OM¹œ
œu??łË Weschler, Dowdall, Davenport, & Castillo (1995)  Õd???²??�«  U???OK?J�«
 öJA?� lM* ÎUÐuKÝ√ tH?�uÐ W¹u½U¦�« ”—«b*« »öÞ l� dÒJ³?*« qÒšb²K� W?łU(«
Adams, Yuan, Barboriak, & Rimm s� yq� ÂU?� U?L?� Æb?ýd�« sÝ w� »d?A�«
s��« —U³� W¾H� ‰u×‡J�UÐ WD³ðd*« .uM²�«  ôUŠ WFO³ÞË œb‡‡‡Ž WÝ«—bÐ (1993)
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ÆrN� WOŽUL²ł« fHM�«Ë WO�«džu1b�« hzUB)« vKŽ œUL²Žô« ‰öš s�
hzU?B?)UÐ W?IKF?²*«  UO?Ðœ_« WF?ł«d* ¡e?'« «c¼ hB?�¹ ·u?Ý p�c�Ë
 «d?OG?²*« W?F?ł«d* p�c�Ë Æ‰u?×J�« wÐ—U?A� W?OŽU?L?²?ł« fHM�«Ë WO?�«d?žu1b�«
 U?O?�uK��«Ë ¨»d?A�«Ë W?×?B�«Ë ¨»dA?�« ◊U/√ YO?Š s� ¨WO?�u×J?�UÐ WD³ðd*«

Æ‰u×J�« »—UA� …dOD)«
W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� ‰u×J�«  UÝ«—œ

ÂUŽ tłuÐ ≠ bFð ‰u×J�UÐ WIKF²*«  UÝ«—b�« ÊS� ¨Èdš_«  UFL²:UÐ ÎUÝUO�
ÍdEM�« V½U?'UÐ r²Nð UN?½√ b−¹ …d�u?²*«  UÝ«—b�« pK²� kŠö*«Ë ÆÎ«b?ł WKOK� ≠
W¹dEM?�«  U?Ý«—b�« pK?ð Ê√ k×K¹ ¨‚œ√ …dEM?ÐË Æ‰«u?Š_« rEF??� w� ‰u??×J�« s�
¨d?L??)« —«d?{√Ë Âö?Ýù« w� ‰u??×J�« W?�d?Š vK?Ž U?N?ŠdÞ w� b??L?²?Fð U??N½√ U?�≈
Ë√ ÆU¼—UA²½« Èb�Ë WKJA*« r−?( b¹b% ÊËœ ¨.d×²�« vKŽ W�«b�« W�œ_« œ«d¹≈Ë
W?�d?F*  U½«u?O?(« vKŽ X¹d?ł√ W?²?×Ð W?OzU?O?L?O� Ë√ W?O?³Þ W?O?³¹d?&  U?Ý«—œ U?N½√

ÆWOzUOL� …œU� UNH�uÐ ‰u×JK� WOL�'«Ë WO³D�« ‰u×J�«  öŽUHð
ÂU?L²¼ôUÐ k% r?K� ¨‰u×J�UÐ W?D³ðd*« WO½«b?O*«Ë W?O�u?K��«  UÝ«—b�« U?�√
„ö?N?²Ýô W?O?×?�*«  U?Ý«—b�UÐ WI?KF²*« p?Kð ÎU�u?B?šË ¨5¦?ŠU?³�« s� w�UJ�«
w� tM?Ž W?&UM?�«  öJA*« p�c??�Ë ¨Á—U??A?²½« Èb??�Ë ¨»d??A�« ◊U/√Ë ¨‰u??×J�«
…œb???F???²???� q�«u???Ž v�≈ lłd?¹  U??Ý«—b?�« pKð q¦???� …—b?½ »U??³???Ý√ q?F�Ë ÆWJK?L*«
 U?Ý«—b�« iF??³� e?łu?� wK¹ U??L?O?�Ë Æ»U?²J?�« «c¼ s� d?š¬ ÊUJ� w� g?�UM²?Ý

ÆÍœuF��« lL²:« w� X¹dł√ w²�«Ë ¨‰u×J�UÐ WIKF²*« WO½«bO*«
(Al-Angari, 1988) ÍdIMF�« WÝ«—œ ∫v�Ë_« WÝ«—b�«

X¹d?ł√ w²�« ‰u×J�«  U?Ý«—œ ‰ÒË√ s� …bŠ«Ë ©±π∏∏® Íd?IMF�« WÝ«—œ b?Fð
ÎUO�u?×� ÎUC¹d?� ∏≥ vKŽ WÝ«—b�« oO³Dð - YO?Š ÆW¹œuF��« W?OÐdF�« WJKL*« w�
 «Ëœ√ ÀöŁ Â«b�?²ÝUÐ ¨WJKL*UÐ q�_«  U?OH?A²�?� s� 5OH?A²�?� w� 5�uM�
t?łË_« œb?F?²?� Uðu?�?O?MO?� ”U?O?I?� oO?³Dð YŠU?³�« ‰ËU?Š b??�Ë Æ U½U?O?³�« lL?'
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(the Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)  W ????O????B???�????A?K�
 UO?HA?²�� w� 5�uM*« 5O�u?×J�« v{d*« (Profile) …UO?Š W×LKÐ p�– W ?�öŽË
Michigan Alcohol Screening Test ”U??O?I??� oO??³D²Ð YŠU??³�« ÂU??� U?L??� ¨q�_«
WOB�A�« h‡zUB)« 5ÐË ¨5ÝUOI*« 5Ð WOKŽUH²�« W‡‡�öF�« b¹b%Ë (MAST)
‰ËU??Š U?L??� Æ©wL??OKF??²�« Èu??²?�*«Ë ¨W??O??ł«Ëe�« W�U??(«Ë ¨s��« q¦??�® v{d??LK�
5ÐË WJ?KL*« w� 5O?�u??×J�« 5Ð  U??�Ëd??H�« e??O??O??L??²� W?½—U??I??� ¡«d??ł≈ YŠU??³�«
œbF?²� Uðu�OMO?� ”UOI?� ZzU²½ qOK% ‰öš s� …b?×²*«  U¹ôu�« w� rNz«dE½

ÆWOB�AK� tłË_«
‰u???×?J�« wM?�b???� r?EF???� Ê√ v?�≈ W???Ý«—b�« Z?zU???²½ i?FÐ  —U????ý√ b???�Ë
d?OžË ¨©•∏µ® q�Q?� WMÝ ≥¥ r¼—UL?Ž√ mK³ð ÎU?łöŽ Êu?ÒIK²¹ s¹c�« 5¹œuF?��«
¨©q�√ Ë√ …¡U?H?J�« vKŽ q�U?Š •∂≤® iH??�M� rOKFð ËË–Ë ¨©•∂µ® 5?łËe?²?�
Âb?Ž W?Ý«—b�«  d?Nþ√ U??L?� ÆqL?Ž ÊËœ WMO?F�« fL?š s?� »—U?I¹ U?� Ê√ U?L?�
5ÐË WOB�AK� tłË_« œbF²� Uðu?�OMO� ”UOI� 5Ð W�ôœ  «– W�öŽ œułË

Æ5�uM*« 5¹œuF��« ‰u×J�« wM�b* WOB�A�« hzUB)«
w²�« W?O�u?×J�UÐ W?IKF²?*«  UÝ«—b�« qz«Ë√ s� U?N½√ W?Ý«—b�« pKð e?O1 U2Ë
—U³?²šô ÊU?−O?A²?O� ”U?OI* U?N�«b?�²?Ý« UN?OKŽ cšR¹ sJ�Ë ÆWJKL*« w� X?¹dł√
ô lL?²??−?� w� o³Þ «–≈ W?�œU?� Z?zU?²½ wDF¹ ô ”U?O??I?� u¼Ë ¨MAST ‰u?×J�«

.(Al-Dakhil, 2002) ‰u×J�« »dAÐ `L�¹
X½U??� W??Ý«—bK� W??�?Ozd?�«  U?O??{d??H�« Èb??Š≈ ÒÊ√ s� ržd�« vKŽ t?½√ U?L??�
ZzU?²½ 5ÐË Àu×?³?LK� WO?B?�A�« hzU?B?)« 5Ð W�ö?F�« —U?³²?š« vKŽ b?L²?Fð
lLł …«œ√ sLC¹ r� YŠU³�« Ê√ ô≈ ¨WOB�AK� tłË_« œbF²� Uðu�OMO� ”UOI�
r²¹ w?� Àu?×??³??LK� W??O??B?�??A�« hzU??B??)« sŽ W??O??�U?�  U??�uKF??�  U½U??O??³�«
≠ U?N²?OL¼√ rž— ≠ U?N�UH?ž≈ - w²�« W?OB?�A�«  U½U?O?³�« WK¦�√ s�Ë ÆU¼—U?³²?š«
l� ÊuMJ�¹ s¹c�« ”UM�« œb?ŽË ¨sJ��« Ÿu½Ë ¨gOF�« »uKÝ√Ë ¨qšb�« Èu² ?��
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‰u?B×K� Î«b?ł …b?OH?� ÊuJð Ê√ sJL*« s� ÊU?�  U½U?O³�« s� U¼d?O?žË ¨Àu×?³*«
ÆWO�«bB� d¦�√ ZzU²½ vKŽ

 ©±ππµ® f¹d�« WÝ«—œ ∫WO½U¦�« WÝ«—b�«
w¾?O�?�Ë 5KLF?²�*« …œËU?F0 WD³ðd*« W?OŽU?L²?łô« q�«uF�« nAJ²?�¹ wJ�
ÎUŁu?×?³� ≥ππ `�?0 ©±ππµ® f¹d�« ÂU?� ¨ÃöF�« wI?Kð bFÐ d?O?�U?I?F�« Â«b�?²?Ý«
U?L??� ÆW¹œu?F?��« W??OÐd?F�« WJK?L*« w� q�_«  U?O??H?A?²?�??� s� WŁöŁ w� ÎU?�?J²M�
‰u×J�« wÞUFð ÊËœ «ËdL?²Ý« i¹d� ±∞∞ s� ÊuJ²ð WDÐU{ WŽuL−?� Âb�²Ý«

ÆWOÝUO� WŽuL−� rNH�uÐ ÃöF�« rNOIKð bFÐ d¦�√ Ë√ dNý√ WŁöŁ …Òb*
wM�b??� 5Ð W?O??�«d?žu1b�« h?zU?B?�?K� t?²½—U??I?� bMŽ Y?ŠU?³�« b??łË b?�Ë
s� `ł—_« v?KŽ Êu½uJ?¹ 5�J²M?*« Ê√ 5�J²M?*« d??O??ž 5ÐË 5?�J²M*« ‰u???×J�«
s� WK?OK�  «uMÝ r?N¹b�Ë ¨qL??Ž rN¹b?� fO�Ë ¨5łËe??²??� d??O??žË ¨»U??³??A�« W??¾??�
UL� ÆW¹dC?(« oÞUM*« w� ÊuAOF¹Ë ¨iH�M� qšœ ËË– rN½√ b?łË UL� ÆrOKF²�«
‰u?×J�« wM�b??� 5Ð vKŽ√ ÊU?� U?L?N?OK� Ë√ s¹b�«u?�« b?Š√  u?� Ê√ YŠU?³�« b?łË
œ«d�√ s� —b?<« Ë√ ‰u×J�« vÞU?F²¹ dš¬ h�?ý œułË ÊS� p�c?�Ë Æ5�J²M*«
X�b?� W?Ý«—b�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ5�J?²M*« 5Łu?×³?*« 5Ð d¦?�√ ÊU?� …d?Ý_«
oKF??²¹ U?L??O?� ÎU?�u??B?šË ¨rN??²?ÝUJ²½« q�«u??ŽË 5O�u?×?J�« sŽ W?L??O?�  U?�uK?F?�
`O{uð Âb?Ž WÝ«—b�« vKŽ »UF?¹ t½√ ô≈ ¨WO�«d?G1b�«Ë WOB?�A�« rNBzU?B�Ð
ÊuJð Ê√ sJL*« s� ÊU?� YO?Š ÆWDÐU?C�« WŽU?L?'« —U?O²?š« U?NÐ - w²�« WO?H?OJ�«
öJ� W?O?B?�A�«Ë W?O?�«d?žu1b�« hzU?B?)« œ«d¹SÐ YŠU?³�« ÂU� u?� …bzU� d?¦?�√

ÆWDÐUC�«Ë WO¦×³�« 5²ŽuL:«
©±ππ∑® m�«b�« WÝ«—œ ∫W¦�U¦�« WÝ«—b�«

s?� WŁö?Ł w� 5?�uM?*« 5O?�u?????×?JK?� t?????²??????Ý«—œ ‰ö?????š s?� m�«b?�« ‰ËU?????Š
wM�b* p?OMOKO?ł nO?MBð V�?Š ‰u??×J�« wM�b?� n?OMBð q�_«  U?O??H?A?²??�?�
s� ÊuJ²ð WMO?FÐ t−zU?²½ Ê—U�Ë ¨ÎU¹œu?FÝ ÎU?O�u×� ∑≤ Y?ŠU³�« ”—œ b�Ë Æ‰u?×J�«
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ÆÎUOJ¹d�√ ÎUO�u×� π≤
w� ‰u??×J�« wM�b??� rEF?� Ê√ Y?ŠU?³�« U??N?O�≈ q�u?ð w²�« ZzU?²?M�« “dÐ√ s�
e?O?L?²¹ YO?Š ¨(Gamma Alcoholics) U?�U?ł j/ sL?{ rN?H?OMBð s?J1 WJKL*«
ÊËbI²H¹ UL� ¨‰u×J�« vKŽ Íb�'« r¼œUL²ŽUÐ ÊU�œù« s� ŸuM�« «c¼ »U×�√
»dA�« WOKL?Ž w� ÊËdL²�¹ rNKF−¹ U?2 ¨vÞUF²*« ‰u×J�« WO?L� vKŽ …dDO��«
Æn�u??²?�« vKŽ «Ëd??³??−Ô¹ Ë√ ¨w?Žu�« «Ëb??I??H¹ Ë√ ¨r?N¹b� w²�« W???O??LJ�« b??HM?ð v²??Š
ÊuFDIM¹ b?I� ¨»dA�« ¡bÐ w� rJ×?²�« vKŽ rNð—bIÐ ÎUC¹√ U?�Uł uM�b� eO?L²¹Ë
…dDO��« «ËbI?H¹ v²Š v�Ë_« ”QJ�« «Ëƒb³¹ Ê≈ U� sJ�Ë ¨ «uMÝ v²?Š Ë√ dNý_

 Æ©±ππ∑ ¨m�«b�«® rN�H½√ vKŽ
W??¾??� sL??{ ÊuKšb¹ 5?¹œu?F??�?�« 5Łu??×??³*« rEF??� Ê√ YŠU??³�« b??łË b??�Ë
qL?F?�« sŽ 5KÞU?F�« Ê√Ë ¨©WM?Ý ≥≥ s� q�√ WMO?F?�« s� •µ∞ s� d?¦?�√® »U??³?A�«
 UHOMB?ð oO³Dð w� UNðœU¹— u¼ WÝ«—b�« pKð e?O1 U� qF�Ë Æ©•µ∂[π® ÊuKJA¹

ÆÍœuF��« lL²:« w� 5O�u×J�«
h?zU?????B?????)U?Ð w�U?J?�« ÂU?????L?????²?¼ô« Âb?????Ž W??????Ý«—b�« v?KŽ »U??????F¹ t?½√ ô≈
W?Ý«—b�« Ê√ u� Î«b??ł b?O?H*« s� ÊUJ� Æ5?Łu?×?³?LK� W??O?B?�?A�«Ë W?O??�«d?žu1b�«
-Ë ¨5Łu×?³*« sŽ d¦?�√ WO?ŽUL?²ł« fH½Ë W?O�«dG1œ  U½U?OÐ lLł vK?Ž X�dŠ
5Łu?×?³*« WMO?Ž Ê√ k×K?¹ ÎU?C¹√ Æ5O�u?×J�«  U?H?OMBð s� nOM?Bð qJÐ U?NDÐ—
lL²?:« WMOŽ X?³×Ý U?LMOÐ ¨…dO?G� WM¹b?� s� UN?FO?Lł X³?×Ý b� 5O?J¹d�_«
Ê≈ YO?Š ¨ZzU??²M�« W?×?� v?KŽ dŁR¹ b?� «c¼Ë ¨W??�?Oz— Êb?� ÀöŁ s� Íœu??F?��«
ÃöFK� 5F{U)« 5O�u×J�« lL²−?� q¦9 ô …b×²*«  U¹ôu�« w� …dOG� WM¹b�

ÆUJ¹d�Q� …dO³� W�Ëœ w�
©±πππ® ÍeMF�« WÝ«—œ ∫WFÐ«d�« WÝ«—b�«

WO?�öš√® œUFÐ√ WŁöŁ e?OO9 ©±πππ® ÍeMF�« ‰ËU?Š ¨WŁ«bŠ d¦?�√ WÝ«—œ w�
b�Ë .(Addict personality) s�b*« W?O?B?�?ý v�≈ ·d?F²?K� ©WO?ŽU?L?²?ł«Ë W?OM¹œË
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vH??A?²??�??� w�  «—b??<«Ë ‰u?×J�« w?M�b?� s?� ±≤≤s� W?Ý«—b?�« WMO??Ž X½uJð
Æ÷U¹d�UÐ q�_«

·«b¼√ oOI?×²� ÎU?−NM� t?H�uÐ œd?H�« W�bš W?I¹dÞ YŠU³�« Âb?�²?Ý« b�Ë
h²??�¹ U??L??O???� ÆWMO??F�« Ÿu??L??−??� s� ¥≤ ‰u??×?J�« uM�b??� q?Jý b??�Ë ÆW??Ý«—b�«
W¹d?LŽ WKŠd?� w� ÊuF?I¹ 5O�u?×J�« rEF� Ê√ W?Ý«—b�« XMOÐ b?I� ¨5O�u?×J�UÐ
5łËe?²� d?OžË ¨©•∑∏[≥® W¹d?C(« oÞUM*« w� Êu?AO?F¹Ë ¨©•¥π® ≥±≠±∏ 5Ð
…¡U????HJ�« ÊËœ •∑∞ s?� d???¦????�√® rO?KF????²�« s� >Êb????²????� Èu???²????�????� s�Ë ¨©•µ≥[≤®
Ê√Ë ¨qL???Ž öÐ WM?O??F�« n?B½ s� q�√ Ê√ W???Ý«—b�« X×???{Ë√ U??L???� Æ©WDÝu???²*«
rNM� •π∞ sJ�¹ U?L� ¨ÎU¹dN?ý ‰U¹— ≥∞∞∞ s� q�√ rNLEF?� Èb� qšb�« Èu²?��

Æd¦�√ Ë√ ’U�ý√ ¥ l�
≠ ÎU?F?O?L?ł UN?½√ `{«u�« s� b?−¹ ≠ ÂU?Ž t?łuÐ ≠  UÝ«—b?�« pK²� kŠö*«Ë
oKF???²¹ U??L??O??� U??N???−zU??²½ w� o?H??²ð ≠ W??O??H??O?þu�« W�U??(UÐ W??I?KF??²*« pK?ð «b??ŽU??�
w� sJ��U� ÆWJK?L*« w� ‰u×J�« wM�b* WO?�«džu1b�« WO?B�A�« hzU?B)UÐ
Èu?²�?�Ë wLOKF?²�« Èu?²�*« ÷U?H�½«Ë ¨W?HO?þË œułË Âb?ŽË ¨W¹dC?(« oÞUM*«
‰u×J�« wM�b� 5Ð ÎUŽuOý d¦�_«  UL��« w¼ ªs��« dG�Ë ¨WOÐËeF�«Ë ¨qšb�«

 ÆWJKL*«  UOHA²�� w� ÃöFK� 5�uM*«
sL???� ªd????�c�« o×???²???�?ð w²�« ◊U????IM�« s� b?¹b???F�« „U?MN???� ¨‰U???Š W¹√ v?KŽË
U???L?MOÐ ¨f?Oz— qJ?AÐ ‰u???×J?�« Ÿu???{u???� X?Ý—œ ÊU???²MŁ« „U?M¼ lÐ—_«  U????Ý«—b�«
ÆU?N?²?A?�UM� X9 Èd?š√ d?O?�U?I?Ž sL?{ ‰u×?J�« Ÿu?{u� U?L?N?O?� ¡U?ł ÊU?²¹d?š_«
WO?�U�  U?�uKF� Âb?Ið r� lÐ—_«  UÝ«—b�« s� ÎÒö?� ÊS� ¨W?IOI?(« Ác¼ s� ržd�UÐ
r� ∫Îö?¦?L� ª5�u?M*« 5¹œuF?��« v{d*« Èb?� »dA�« WK?JA� ’u?B?�Ð W?IO?L?ŽË
(comprehensive profile) …UO( WK�U?ý W; sŽ WO�U�  U�uKF?�  UÝ«—b�« ÂbIð
v²???�Ë ¨»d???A�« ¡bÐ a?¹—UðË ·ËdþË ¨»d???A�« ◊U?/√ p�c???�Ë ¨‰u??×?J�« s�b???�
¨»d??A�« bMŽ …Ò—U??C�«  U??Ý—U??L*«Ë ¨W?ÒO??×??B�« »—U??A�« W�U??ŠË ¨WKJA??� `³??�√
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Æ»dA�« WKJA� sŽ W&UM�« V�«uF�«Ë
lOL?ł vKŽ qL²?Að r� lÐ—_«  UÝ«—b�« lOL?ł Ê√ wN� ¨Èd?š_« WDIM�« U�√
W?OÐd?F�« WJKL?*« w� ÊU?�œù« Ãö?F� W?B?B?<« W?FÐ—_« W?O?�uJ(«  U?O?H?A?²?�*«
s� UN?O�≈ q�u²�« - w²�« ZzU?²MK� generalizability rOL?F²�« ÊS� ¨«c� ÆW¹œu?F��«
v�≈ ÎU³F� Î«d�√ bF¹ ÃöFK� 5IK²*« 5O�u×JK� lL²−� vKŽ  UÝ«—b�« pKð ‰öš

ÆU� bŠ
‰u×J�« wM�b?� lOLł vKŽ ZzU²M�« pK?ð rOLFð W�U×?²Ý« uN� d?šü« d�_« U�√
¨WO�uJŠ WO?łöŽ  U×B� w� X¹dł√  U?Ý«—b�« pKð lOLł Ê√ p�– ªWJKL*« w�
WFÐUð WO�uJŠ  U?OHA²�� w� ÎUłöŽ «uIK?ð s¹c�« 5O�u×J�« p¾�Ë√ wM¦²�¹ «c¼Ë
r� s¹c�« p¾�Ë√ wM¦²?�¹ UL� ¨W�U?š  U×B� w� ÎU?łöŽ «uIKð Ë√ ¨WMOF?�  UN'

ÆÃöFK�  U×B� œułuÐ rNKN' Ë√ ¨ÃöF�« rNC�d� W−O²½ ÎUIKD� ÎUłöŽ «uIK²¹
WOÐdF�« Ê«bK³�« iFÐË wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ w� ‰u×J�«

w� W?OM¹b�«Ë W¹œUB?²�ô«Ë W?OŽU?L²?łô«Ë WO?�U?I¦�« W?OHK)« tÐU?Að v�≈ Î«dE½
WO�«džu1b�« hzUB)« ÊS� ¨W?¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« l� wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ
s� ržd�« vK?F?� Æd?�c�« Òo×?²?�¹ d?�√ W?O?−?OK)« ‰Ëb�« pKð w� ‰u?×?J�« wM�b*
hzU?B)« Ê√ ô≈ ¨s¹d?×³�« w� ÎU?O½u½U?� tÐ ÕuL?�� ‰u?×J�« »d?ý ÒÊ√ WI?OI?(«
wM�b* W??O?�«d??žu1b�« hzU?B??)« l� ¨U?� Òb??Š v�≈ ¨W?NÐU??A?²??� W?O?�«d??žu1b�«
s¹d×?³�« w� ‰u×J�« wM�b� ÊS� ¨©±π∏µ® d?IOB?LK� ÎUI³Þ Æ5¹œuF?��« ‰u×J�«
5łËe²� dO?žË ¨—u�– r¼Ë s¹d×³�« wMÞ«u� s� Êu½uJ¹ U� ÎU³�U?ž rN½QÐ ÊuL�²¹
ÕË«d?²ð ¨©5¹œu??F?��UÐ W½—U??I?� 5łËe?²?� r?NM� Îö?OK� W?F??Hðd?� W?³??�½ œu?łË l�®
w� ‰u??×J�« wM�b??� VKž√ ÊS??� ¨p�– vKŽ …Ëö??Ž ÆWMÝ ≥π ≠≥∞ 5?Ð r¼—U?L??Ž√

ÆqLF�« sŽ ÊuKÞUŽ rNM� WKOK� W³�½ Ê√ UL� ¨‰UÒLF�« W¾� sL{ lIð s¹d×³�«
WJKL*« w?� rNz«dE½ v�≈ 5OM?¹d?×?³�« ‰u?×J?�« wM�b?� hzU?B??š W½—U?I0Ë
Ê√ UL� ¨ÎUMÝ d?³�√ «u½U� s¹d×?³�« w� ‰u×J�« wM�b� ÒÊ√ k×K¹ ¨W¹œuF?��« WOÐdF�«
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ÆÊułËe²� W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� p¾�Ë√ s� ÎöOK� vKŽ√ W³�½
WO½u½UIÐ oKF²¹ ULO?� W¹œuF��« l� ·ËdE�« tÐUAð YOŠË ¨dD� W�Ëœ w� U�√
s� r¼ ‰u?×J�« wM�b� rE?F� Ê√ ©±π∏≥® v�?OF�«  b?łË bI?� ¨‰u×J�« »d?ý
s� …dÒJ?³??� WK?Šd??� w� »d??A?�« «ËƒbÐ b??� rN?½√ U??L??� ¨©≤π≠≤µ® »U???³??A�« W???¾??�

ÆUO½uKJ�« vÞUF²ð rNM� …dO³� W³�½ Ê√Ë ÆrNðUOŠ
±∞ Èb?� vKŽ W?O�?HM�« W?×?B�« vH?A?²�?�  ö?−?Ý  d?Nþ√ ¨X¹uJ�« w�Ë
¥∞ s� r¼—U??L?Ž√Ë ¨—u?�c�« s?� «u½U?� v{d*« VK?ž√ ÒÊQÐ ©±π∑∞≠±π∂±®  «uMÝ
ÊuÞU??F??²?¹ X¹uJ�« wO?�u??×??� rEF??� Ê√  ö???−??��« X×??{Ë√ U??L??� ¨q?�√ Ë√ WMÝ

Æ©±π∑µ ¨W1d'« s� W¹U�uK� wÐdF�« V²J*«® W¹uI�« WOŠËd�«  UÐËdA*«
WMDK?Ý w� ‰u?×J�« wÞU??Fð ÊS?� ¨X¹uJ�«Ë W¹œu??F?��« w� ‰U?(« w?¼ U?L?�Ë
ÊU?LŽ w� ‰u?×J�« wJKN?²?�� sŽ W?Ý«—œ X×?{Ë√ b�Ë ÆtÐ Õu?L?�� d?O?ž ÊUL?Ž
 ö??−??��« s�  c??š√  U?½U??OÐ vKŽ U??N??O??� b??L??²??Ž«Ë ¨©±ππ∂® ÍbM?J�« U¼«d??ł√
V³?�Ð rN?O?KŽ i³?I�« - s¹c�« ’U?�?ý_« ÒÊQÐ Y?ŠU?³�« —U?ý√ b?�Ë ÆW?O?�«d?łù«
¨ÎU??O?½U??L???Ž UMÞ«u???� π∑∂ rNM� ¨±±∂∂ «u???GKÐ ±π∏∑ w� t?Ðd??ýË ‰u???×J�« …“U???O??Š
≥∞≠≤µ W¹d?LF�« W?Žu?L:« w?� ÊuF?I¹Ë ¨…b?Š«Ë v¦½√ «bŽ —u?�c�« s� rN?F?OL?łË
»d?ý W?F?O?³Þ vK?Ž ÎU?O?�U?� Î«d?ýR?� jFð r� W?Ý«—b�« pKð Ê√ ÿu?×?K*« s�Ë ÆWMÝ
 ö−?Ý vKŽ UNðU½UOÐ w�  b?L²Ž« U?N½≈ YOŠ ¨‰u×J�« wM�b?� vKŽ ôË ‰u×J�«

Æ»dA�« ÊU�œ≈ fO�Ë ¨»dA�« Ë√ …“UO(« V³�Ð rNOKŽ ÷u³I*«
vKŽ W?Ý«—œ X¹d?ł√ ≠ ‰u×J�« »d?AÐ U?N?O� `L?�¹ W�Ëœ w¼Ë ≠ ‚«d?F�« w�
w� ‰u×J�« wM�b� ÒÊQÐ WÝ«—b�«  —Uý√ b�Ë Æ©±π∏µ ¨dL�® ÎUO�u×� ÎUM�b� µ∑∑
¨—u??�– r¼Ë ¨WM?Ý ≥π≠≥∞ W¹d??L??F�« W??Žu??L??:« w� V?Kž_« vKŽ Êu½u?J¹ ‚«d??F�«
¨w�u?×?� V¹d?� rN¹b� ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨vDÝu�« W?I?³D�« s�Ë ¨5łËe?²?� d?O?žË

ÆU� WO�H½ WKJA� rN¹b� rNM� •±π w�«uŠË ¨W¹dC(« oÞUM*« w� ÊuAOF¹Ë
ÎU�uM� ÎU?O�u×� ÎUM�b� ±≤∂ vKŽ ¨d?B� w� X¹dł√ ¨ Î«bł W1b?� WÝ«—œ w�Ë
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s� r¼ v?{d*« Òq� ÒÊQÐ XH???A??� ©±π∑µ ¨W1d??'« s� W¹U??�u?K� wÐd??F�« V?²J*«®
r¼—ULŽ√ XŠË«— 5Łu×³*« rEF� ÒÊ√ W?Ý«—b�« X×{Ë√ UL� Æ…bŠ«Ë «bŽ —u�c�«
vKŽ√ Îö?šœ V�?²J¹Ë ¨ÃÒËe?²?�Ë ¨…Òd?Š WMN?� rNM� b?Š«u�« Èb�Ë ¨¥π≠≥∞ sÝ 5Ð

ÆÍœUF�« sÞ«u*« s� ÎUO³�½
 U??O?�u?K��«Ë ‰u??×J�UÐ W??IKF??²*«  U??Ý«—b�« …—b½ Ÿu??{u??� Ê√ ÿu?×?K*« s�
«c¼ w� WÒK?� „UMN?� ¨W¹œu??F?��« W?OÐd??F�« WJKL*« vK?Ž Î«d?B?²?I??� fO� W?O�u??×J�«
s� W¹U?�uK?� wÐd?F�« V²J*«® ÎU?³¹d?I?ð W?OÐd?F�« Ê«bK³�« Òq� w�  U??Ý«—b�« s� ŸuM�«
U?NL?ŽœË œuN?'« ‰c³� W?ÝU� W?łUŠ „U?M¼ qF−¹ ¨«c?N� l{Ë Æ©±π∑µ ¨W1d?'«
¨tÞU/√Ë »d?A�«  U?O?�uKÝË W?O?�u?×J�UÐ W?�U?)« ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�« ¡«d?łù
s� ¡«uÝ ªÃöFK� W³ÝUM*« qzU?Ýu�«Ë  UIKDM*«Ë ¨»dA�« sŽ W&UM�«  öJA*«Ë
Èb?� W?�d?F?* W?O?łu�u?�b?OÐù«  U?Ý«—b?K� W?łU?(« Ê√ U?L?� ÆnOJ?�« Ë√ rJ�« YO?Š
rÝ— vM?�?²¹ v?²?Š tM?� bÐôË Í—Ëd?{ d??�√ W??O�u??×J�« b??�—Ë ¨»d?A�« —U??A??²½«

Æ”Ë—b�Ë wLKŽ qJAÐ WOłöF�«Ë WOzU�u�«  UÝUO��«Ë jD)«
ÎUO*UŽ ‰u×J�«

WO×�*«  UÝ«—b�«
WOłu�u�bOÐù«  UÝ«—b�« ¡«dłSÐ …œU?Ž r�UF�« ‰Ëœ rEF� w� Êu¦ŠU³�« ÂuI¹
q�Uý rN� v�≈ ‰u�u�« qł√ s� p�–Ë ªW¹—Ëœ WHBÐ epidemiological Studies 
ÆrNðU?FL²?−� w� ‰u?×J�« ‰UL?F²?Ý« …¡UÝ≈ Â«b?�²?Ý«  U¼U&«Ë  U?�«b�?²Ýô
¨W??ÝU?O??��« ŸUÒM�Ë ¨‰Ëb�« pK?ð  U?�uJŠ  U??Ý«—b�« Ác¼ q¦??� b??ŽU?�ð YO??Š
jOD�??²�UÐ 5L??²?N*« s� r?¼d?O??žË ¨5¦?ŠU??³�«Ë ¨W?×??B�« ŸUD� w� 5K�U??F�«Ë
WIKF?²*«  öJA*« vKŽ VÒKG?²K� WOłö?ŽË WOzU?�Ë  UŽËdA?�Ë  «¡«dł≈ c?OHM²�

Æ‰u×J�« „öN²ÝUÐ
hzUB?�Ð WIKF?²*«  U�uKF*« s� d?O¦J�«  U?Ý«—b�« Ác¼ sLC?²ð U� ÎU?³�UžË
…¡U?Ý≈Ë »d??A�UÐ W??IKF?²*« ◊U?/_« p�c?�Ë ¨W??O?�«d?žu1b?�« ‰u?×J�« wJ?KN?²??�?�
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WO×?B�«Ë WOŽUL²?łô«  öJA*UÐ WD³ðd*«  U�uKF*« s� p�– dOžË ¨Â«b?�²Ýô«
Æt�öN²Ý« …¡UÝ≈Ë ‰u×J�« „öN²Ý« sŽ W&UM�« W¹œUB²�ô«Ë

◊U/√ ·U??A?J²??Ýô U¹—U???GKÐ w� X?¹d??ł√ W??OM?ÞË W??Ý«—œ  U??Ý«—b�« p?Kð s�Ë
.(Balabanova & McKee, 1999) WO�«džu1b�« ‰u×J�« wÐ—Uý hzUBšË »dA�«
ÊuÐdA¹ ¡U�M�« s� •±≥[∂Ë ‰U?łd�« s� •µ∞[∑ Ê√ v�≈ WÝ«—b�«  —Uý√ b�Ë
w� d?A²?M¹ ÍœUF�« »d?A�« Ê√ v�≈ W?Ý«—b�«  —U?ý√ UL?� Æq�_« vKŽ ÎU?O?Žu³?Ý√
rN¹b�Ë ¨W?¹d?C?(« o?ÞUM*« w� Êu?A??O?F?¹ s¹c�« p¾�Ë√Ë ¨»U??³?A�« 5Ð V�U??G�«
—U??GK?³�« 5LK?�*« ÊS??� ¨5H�R???LK� ÎU??I??³?ÞË Æt??O�U??Ž ‰u??šœ p?�c??�Ë Ì‰U??Ž rO?KFð
XMOÐ b?I?� ¨p�– vKŽ …Ëö?Ž Æf�ËcŁ—_« 5O?×?O?�*« s� q�√ W?³?�MÐ ÊuÐd?A¹
5ÐË ¨¡U?�M�« 5?Ð tM� ‰U?łd�« 5Ð ÎU?Žu??O?ý d?¦?�√ nO?¦J�« »d??A�« Ê√ W?Ý«—b�«
p�c�Ë ¨W?OH¹d�« oÞUM?*« s� d¦�√ W¹d?C(« U?O�u?� w� ÊuAO?F¹ s¹c�« p¾�Ë√

ÆvKŽ_« ‰ušb�« »U×�√ 5Ð
b?I� ¨Îö?I²?�� Î«d?OG?²� t?H�uÐ wL?OKF²�« Èu?²�*« ‰U?LF?²Ý« ‰ö?š s�Ë
ÎU??????×‡?‡?‡�??????� (Van Oers, Bongers, Van de Goor, & Garretsen 1999)  Èd ?????ł√
h�??ý ∏∞∞∞ s� Êu?J²ð WMO???Ž c??š√ - YO??Š ¨Â«œdðË— WM¹b???� ÊUJ�� ÎU??O½U?‡JÝ
5ÐË ¨WO?ŽUL?²łô«Ë W¹œUB?²�ô« W�U?(« 5Ð W�ö?FK� `{Ë√ …—u� vKŽ ‰u?B×K�
W¹œU?B²?�ô« W�U?(« W�ö?Ž p�c�Ë ¨tM?Ž W&UM�«  öJA*«Ë ¨‰u?×J�« „ö?N²?Ý«
œ«œe¹ »d?A�« Âb??Ž Ê√ Êu?¦?ŠU?³?�« b?łË b?�Ë Æw�UJýù« »d??A�UÐ W?O?ŽU??L?²?łô«Ë
p�c?� Æ¡U?�?M�«Ë ‰U?łd�« s� >q� 5Ð wL??OKF?²�« Èu?²?�?*« lHð—« U?LK� d?O?³??� qJAÐ
◊dH*« »d?A�«  «c�UÐË ≠ »dA�« ÊS� ¨‰U?łd�« v�≈ W³?�M�UÐ t½√ Êu¦ŠU?³�« błË
v�≈ W?³?�M�UÐ U?�√ ÆiH?�M?*« rOKF?²�«  «–  U?¾?H�« 5Ð Î«—U?A?²½« d?¦?�√ ÊU?� ≠ Î«b?ł
»dA�« —U?A²½« 5ÐË wL?OKF²�« Èu?²�*« 5Ð W?LN?� W�öŽ W?LŁ błuð rK� ¨¡U?�M�«
5Ð oKF?²?¹ U?L?O?� W?×?{«Ë  U?�ö??²?š« œu?łË v�≈ W?Ý«—b�« XBK?š b?�Ë Æ◊d?H*«
…dO?³�  U?�ö²?š« błu¹ ô U?LMOÐ ¨»dA�« sŽ ŸUM?²�ô« 5ÐË WO?LOKF?²�«  U¹u²?�*«
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Æ◊dH*« »dA�«Ë wLOKF²�« Èu²�*« 5Ð W�öF�« w�
ÂU� ≠ UN�H½ WIÐU��« WÝ«—b�«  U½UOÐ vKŽ œUL²ŽôUÐË ≠ Èdš√ WÝ«—œ w�Ë
—UA²½« Èb� d¹bI²Ð (Bongers, van Oers, van de Goor, & Garretsen 1997)
Â«b?�??²?Ý« —U?A??²½« Èb?� p�c??�Ë ¨ÂU?Ž t?łuÐ Â«œdðË— W?M¹b?� ÊUJÝ 5Ð ‰u??×J�«
s� œb???Ž b¹b??% ‰ö???š s� p�–Ë ¨W???O??�d???F�« W???O½UJ�?�«  U??¾???H�« 5Ð ‰u???×J�«
¨wL???OK?F??²?�« Èu??²???�*«Ë ¨W???O???ł«Ëe�« W�U???(«Ë ¨s�?�«Ë ¨fM'« w¼ ª «d???O???G???²*«
ÊUJ��« rEF?� Ê√ W?Ý«—b�«  b?łË b�Ë Æqšb?�« Èu²?�?�Ë ¨WO?�u?O�«  UÞU?AM�«Ë
Ê√ W?Ý«—b�«  błË U?L� ÆjÝu?²?� v�≈ nOH?š ‰bF0 ‰u?×J�« ÊuÐd?A¹ s2 r¼
 öJ?A*« Ê√Ë ¨•π q?¦1 w�U?Jýù« »d????A?�«Ë ¨•∏ q¦1 ÊU????� ◊d????H?*« »d????A�«

Æ5Ð—UA�« ŸuL−� s� •≤∏ q¦9 »dA�« sŽ W&UM�«
‰u×J�« »d?AÐ WD³ðd�  öJA?� ÊdNþ√ ¡U�M?�« Ê√ WÝ«—b�« X×{Ë√ U?L�
ÆÎUO³�½ WCH�M� WOLJÐ ‰u×J�« sÐdA¹ sN½u� s� ržd�« vKŽ ¨‰Ułd�« s� d¦�√

W??¾??� 5Ð d?¦??�√ d??A??²M¹ ‰u??×J�« »d??ý w� ◊«d??�ù« Ê√ W??Ý«—b�« XMOÐ U??L??�
ÎU³�Už rN½√ 5O�UJýù« 5Ð—UA�«  ULÝ s� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XK�uð b�Ë Æ»U³A�«

ÆqLFK� 5(U� dOž rN½√ UL� ¨qLF�« sŽ 5KÞUŽË ¨5łËe²� dOž Êu½uJ¹ U�
‰u×J�« Â«b�²Ý«Ë WO�dF�«

s� b¹b??FK� ÎôU?−??� ‰u?×J�« Â«b?�??²?Ý« 5ÐË ‚«d??Ž_« 5Ð W?�ö?F?�« X½U?�
W?O??−?NM*«Ë WM?O?F�«Ë ŸuM�« Y?O?Š s�  U?Ý«—b�« Ác?¼ XŽuMð YO??Š ¨ U?Ý«—b�«
s� q� ÂU??� Ê√ p�– s�Ë ÆW??O?�d??F�«  U??Ý«—b�« pKð s� q?� U?N??OKŽ XO?MÐ w²�«
l‡OL' WO�«džu‡1b�« hzUB)« h×HÐ (Buhrich, Haq, & George 1981)
v�≈ «uKšœÔ√ s2 w?�u?×?� wKI?Ž ‰ö?²?š« Ë√ ‰u?×J�« ÊU?�œ≈ rN¹b?� s¹c�« v{d*«
b�Ë Æ±π∑∏Ë ±π∑µ w�UŽ 5Ð —u?³*ô«u� vHA²�0 WOKI?F�« ÷«d�_« ÒVÞ r��
‰u?�√ s� ÊË—b×M¹ s¹c�« p?¾�Ë√ 5Ð d¦?�√ dA?²Mð W?O�u×J?�« Ê√ ÊUH�R*« Z²M²?Ý«

ÆWOMO� Ë√ W¹u�U� ‰u�√ s� ÊË—b×M¹ s2 r¼dOž s� d¦�√ W¹bM¼
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÷«d?Ž_«Ë ¨‰u?×J�« »d?ý  «œU?Ž ·U?AJ²?Ýô W?Ý«—œ  c? ÒHÔ½ ¨U¹—U?GM¼ w�
Â«b�?²Ý« …¡UÝ≈ —UA?²½« Èb� ·UAJ²?Ýô p�c�Ë ¨‰u×J�UÐ W�ö?F�«  «– … ÒœU(«
ZzU²M�« XH?A� b�Ë .(Beres et al., 1995) WO?�dF�« u$U�?� WŽUL?ł 5Ð ‰u×J�«
Ê√ p�– s�Ë ªdO³?� ÒbŠ v�≈ Ì‰UŽ WŽU?L'« Ác¼ œ«d�√ 5Ð ‰u×J�« „ö?N²Ý« ÒÊQÐ
Æ‰u?×?� uM�b?� W?ŽU?L?'« Ác¼ w� ÀU½ù« lÐ— s� d?¦?�√Ë —u?�c�« nB½ s� d?¦?�√
WŽu?L:« Ác¼ œ«d?�√ 5Ð w�UF?�« ‰u×J�« „ö?N²Ý« ÒÊQÐ W?Ý«—b�« X−?²M²Ý« U?L�
Îö?ÒLJ� Î«dBMŽ t?H?�uÐ WO�U?'« Ác¼ w� ‰u?×J�« ‰UL?F²?Ý« ‰u?³� fJF¹ W?OMŁù«

ÆrNðUOŠ »uKÝ_
Booth, Blow, ÂU??� W??OJ?¹d??�_« …b??×??²*«  U¹ôu�« w� X?¹d??ł√ W??Ý«—œ w�Ë
w‡M�b‡* W‡O�«d‡žu‡1b�« h‡‡zUB‡)« h‡‡×HÐ Cook, Bunn, & Fortney (1992)
ÆW?Ò�U?F�«  UO?H?A?²?�*« w� 5�uM*« 5OK�_« ÊUJ��«Ë qšb?�« ÍœËb×?� ‰u?×J�«
Ãö?Ž ÊuKL?J¹ s¹c�« 5L?O??I*« v{d*« s� ÊuJ²?²?� W?Ý«—b�«  UMO?Ž X?ŽuMð b?�Ë
5IK²*« p�c�Ë ¨ U?OL��« W�«“≈ ÂU��√ «uKšœ√ s¹c�« p?¾�Ë√ s�Ë ¨‰u×J�« ÊU�œ≈
d?O?ž fOz— h?O?�?A?²Ð vH?A?²?�*« «u?Kšœ√ s2 Ë√ ¨d?O?B?I�« Ãö?F�U?Ð vL?�¹ U*
t?H?�uÐ ‰u?×?J�« œU?L?²?Ž« W?�“ö?²?� ≠ t??�?H½ X�u�« w� ≠ rN¹b� s?J�Ë ¨‰u?×J�«
ÊuK¦?1 s2 ‰u??×?J�« wM�b???� Ê√ v�≈ Êu???H�R*« —U???ý√ b??�Ë Æ ÎU¹u?½UŁ ÎU??B???O??�???Að
XMOÐ U?L?� Æ5¹“U?�uI?�« ‰u×J�« w?M�b� s� Î«b?ł d?G?�√ «u½U?� WO?�d?F�«  U?OK�_«
wM�b?� v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨W?O?I¹d?�≈ Ë√ W?O½U?³?Ý≈ ‰u?�√ s� s?¹—b?×M*« Ê√ W?Ý«—b�«
q³??� Ãö?F�« Êu??FDI¹ s?2 r¼d?O??ž s�  U??¾?H�« d??¦??�√ r¼ ¨ÎUÒMÝ d??³?�_« ‰u??×J�«
qLJ²�¹ s� d¦?�√ r¼ 5OK�_« 5OJ¹d�_« Ê√ WÝ«—b�« X×{Ë√ UL?� Æt�ULJ²Ý«

Æ‰u×J�« ÊU�œ≈ ÃöŽ …d²�
W?Ý«—œ X¹d?ł√ ¨5'U??F?²*« 5O�u?×J�« hzU?B??š ‰u?Š Èd?š√ W?Ý«—œ w�Ë
ÊuIK²¹ ÎUO�u×?� ÎUM�b� ±[±∑≥ s� X½uJð WMOF� WO�«džu1b�« hzU?B)« W�dF*
b�Ë .(Marchevsky & Weiss, 1997) åqOz«dÝ≈ò w� WOłöŽ W×B� w� ÃöF�«
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ÊuJ¹ U?� …œUŽ Ãö?FK� vH?A²?�*« w� ÂuM*« ‰u?×J�« s�b?� Ê√ v�≈ ÊUH�R*« —U?ý√
¨qOz«dÝ≈ w� Ë√ UOI¹d�≈ Ë√ UOÝ¬ w� b�Ë ¨ ÎöÞUŽ ¨Î«d�– ¨ÎUłÒËe²� ¨ÎU¹œuN¹ ÎU¹dCŠ
Æ»d?A¹ V¹d?� t¹b�Ë ¨iH?�M?� ÍuÐdð Èu?²?�?� «–Ë ‰U?HÞ_« s� b¹b?F�« V$√Ë
WKŠd?� w� »d?A�« √b?³¹ U?� …œU?Ž ©qOz«d?Ý≈®  U?O?H?A?²?�?� w� ÂuM*« w�u?×J�«Ë
Æ»dA�« ¡bÐ s� WMÝ ±µ s� d¦�√ bFÐ ô≈ W?×B*« w� ÃöFK� wðQ¹ ôË ¨WI¼«d*«

Æ©ÁbŠu�® W�eFM� WI¹dDÐ »dA¹ U� …œUŽ uN� ¨»dA�« sŽ U�√
Beck, Steer, Èd?ł√ ¨◊dH*« »d?A�«Ë WÐPJ�« 5Ð W?�öF�« rN?H� W�ËU×?� w�Ë
‰u×J�« wM�b� s� rNFOLł …√d�« ≤πË Îöł— ∑∂ vKŽ WÝ«—œ & McElroy (1982)
- b�Ë .(Outpatient Clinics) W?Oł—U?)« …œUO?F�« ‰ö?š s� rN?łöŽ Êu?IK²¹ s2
b�Ë Æ5Łu×?³*« Èb� »U¾²�ô« Èu?²�� d¹bI?²� ”UOI�«  «Ëœ√ s� œbŽ Â«b?�²Ý«
Ê√ q³??� 5?Łu??×??³*« s� •¥µ[∑ Èb?� …œu??łu??� X½U??� W?ÐPJ�« ÒÊQÐ Êu??H?�R*« —U??ý√
«ËdJ½√ •±µ[≤ Ê√ v�≈ «Ë—Uý√ U?L� ª»d?AK� ÎUD/ tH�uÐ W?�U¦JÐ »d?A�« «Ëƒb³¹
‰u×J?K� rN½U�œ≈ ÒÊQÐ «u?ŠÒd� •≥π[± t²?³�½ U?�Ë ªrN¹b� »U¾?²�« W�U?Š Í√ ÎU�U9

 ÆWÐPJ�« ¡uA½ o³Ý
W???O??ŽU???L???²???łô« hzU???B??�?K� rNK?OK% bM?Ž ÎU??C?¹√ Êu??H?�R*« Z²?M²???Ý« U??L???�
»dAK� oÐUÝ »U¾²�ô« ÊQÐ «Ëd�– s¹c�« ’U�ý_« ÒÊQÐ 5Łu×³LK� WO�«dG1b�«Ë
rN� s2Ë ¨¡U?C?O?³�« …d?A?³�« ÍË– s�Ë ¨¡U?�M�« W?¾?� s� `ł—_« v?KŽ r¼ n¦J*«

Æ‰u×J�« ÊU�œ≈ s� ÃöFK�  U×B*« ‰ušœ w� oÐUÝ a¹—Uð
WOłöF�«  ôËU;«Ë WO�u×J�«

‚dÞ Õ«d²�« v�≈ 5'UF*UÐ WO�«džu1b�« WOŠUM�« s� ÊUJ��« ◊ö²š« Èœ√
jD)« l{ËË Õ«d?²??�ô p�c?�Ë ¨‰u?×J�« vKŽ W?¹œU?L?²?Žô« s� Ãö?FK� W??HK²?�?�
(Price 1987) ÂU� ‰U¦*« qO?³Ý vKF� ªÊUJ��« hzUBš l� V?ÝUM²¹ U0 WOzU�u�«
w� œułu*« włö?F�« e�d*« W?Ý«—œ ‰öš s� 5²HK²?�� 5²M¹b?� w�U¼√ W½—UI0
ÆUO�«d²?Ý√ w� b½ö$≈Ë b½ô eM¹u� WM¹b� UL¼Ë ª5²?IDM*« 5ðU¼ s� WIDM� q�
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Ê√ s¹e???�d*« s?¹c¼ w� Ãö???F�« w?IK²?* t??²?½—U???I???� ‰ö??š s?� n�R*« b???łË b???�Ë
d?¦?�√ b½ô eM¹u?� WM¹b?� w� rN?ł«Ë“√ sŽ 5KB?HM*« p�c?�Ë 5IKD*« 5O�u?×J�«
wO�u×?� s� vKŽ√ W³?�½ Ê√ n�R*« błË UL?� Æb½ö$≈ WM¹b� w� 5?O�u×J�« s�
b???FÐ tðd???Ý√ v�≈ œu??F?¹ Ê√ l�u???²¹ rNM?� qOK�Ë ¨q?L??F�« s?Ž ÊuKÞU???Ž b½ô eM¹u???�
 błË ¨5²M¹b*« w� 5O�u?×J�« dÝ√ W½—UI� bMŽË ÆwłöF�« e?�d*« s� tłËdš
u?C?F� WO�u?×J�« WK?JA0 ÎUO?ŽË q�√ b½ô eM¹u?� w� 5O�u?×J�« d?Ý√ Ê√ W?Ý«—b�«
l� t??²KJA0 r?N?O??ŽË W�U??Š w� u?C??FK� ÎU??C??�— d?¦??�√ rN½QÐ Êu??L??�?²¹Ë ¨…d??Ý_«
÷«d???Ž_UÐ ÎU???O??ŽË q�√Ë ¨‰u???×J?�« WKJA?0 ÎU??�U???L???²¼« q�√ rN?½√ U??L???� ¨‰u??×?J�«
WM¹b*« pKð w� 5O�u?×JK� …eOL*«  U?L��« pKð Ê≈ Æ»dA?�UÐ WD³ðd*« WOL?�'«
¨…dÝ_« wŽË …œU¹“ vKŽ eO�d²�« q¦� W³?ÝUM� WOłöŽ jDš UNOKŽ vM³ð Ê√ bÐô

ÆWOłöF�« jD)« w� rN�«dý≈Ë
©±ππ≥® (Yates, Booth, Reed, Brown, & Masterson)  s� yq� ÂU???� ÎU??C¹√
…œËU?F??� W?O�U??L?²?Š« Ã–u?/ Â«b?�?²??ÝUÐ 5�J²M?*« 5O�u?×J�« h?zU?B?š h×??HÐ
Ã–u???LM�« oO???³Dð b???FÐ high-risk alcoholism relapse (HAR) model.  »d??A�«
…dz«œ w� Êu???F??I¹ ©•≥µ[∏® ±∞∑ Ê√ Êu???H�R*« b???łË ¨ ÎU??O�u???×??� Îö???ł— ≤ππ vKŽ
w� Êu?F??I¹ s2 •∂± Ê√ W?Ý«—b�«  b??łË U?L?� Æ»d?A?�« …œËU?F* W?O�U??F�« dD)«
•≤∏ ‡Ð W½—U??I??� ¨Èd??š√ …d?� Ãö??FK� «u?Kšœ b?� »d??A�« …œËU??F* …dD?)« …dz«b�«
Êu?H�R*« błË ¨5²?¾H?�« W½—UI0Ë Æ»d?A�« …œËUF* W?M�ü« …dz«b�« w� ÊuF?I¹ s2
W½U?J0 Êu???L???�??²?¹Ë ¨ÎUMÝ d???³???�√ r¼ »d???A�« …œËU???F???� …dz«œ w?� Êu???F??I?¹ s� Ê√
rN½√ U?L?� ¨d?¦?�√ W?OKI?ŽË W?O?×?�  öJA?� rN¹b�Ë ¨q�√ W¹œU?B?²?�«Ë W?O?ŽU?L?²?ł«

ÆrNðU¾OÐ s� wŽUL²łô« rŽb�« v�≈ ÊËdI²H¹
≠ 5'UF?²*« 5O�u?×J�« v�≈ W³?�M�UÐ WO?�«džu1b�« hzU?B)« ÊS?� p�c�
ÎUŽu{u� X×³�√ b� ≠ ©Í—U³ł≈ Ë√ wŽuÞ® vHA²�*« v�≈ ‰ušb�« WOŽu½ vKŽ Î¡UMÐ
YO?Š ©±π∏≤® Calsyn, Reynolds, O'Leary, & Walker s� yq� U?NÐ ÂU?� ÌW?Ý«—b�
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v�≈ rN�u??šœ W?I¹dÞ vKŽ ¡UM?Ð 5²?Žu?L?−??� v�≈ ÎU?O�u?×??� ÎU?'U?F?²??� ∑∏ qB?� -
XGKÐ U?L� ¨ÎU?C¹d� ≤≥ ÎU¹—U?³ł≈ «uKšœ√ s� œb?Ž mKÐ b�Ë ¨‰u?×J�« Ãö?Ž W×?B�
t½√ v�≈ W?Ý«—b�« ZzU²½  —Uý√ b?�Ë Æ ÎUC¹d?� µ∑ 5OŽuD�« 5'U?F²*« W?ŽuL?−�
Ë√ W????O???B????�???A?�« hzU????B???)« W????O????ŠU½ s� 5?²???Žu????:« 5Ð ‚Ëd????� b????łuð ô
W?O½u?½U?� »U?³?Ý_ ÎU¹—U??³?ł≈ «uKšœ√ s� ÊQÐ «Ëd??�– 5H�R*« Ê√ ô≈ ¨W?O??�«d?žu1b�«
rNz«dE½ s� ‰u?×J�« —«d?{√ s� …U½U?F?�Ë Î«dŁQð q�√ r¼ ©Îö?¦� W?LJ;« s� d?�√®
r¼ ÃöF?�« vKŽ s¹d³?:« Ê√ s� p�– d�H?¹ b�Ë ÆÃöFK� r?N�H½QÐ «ËƒU?ł s¹c�«
Ë√ …—U?O?�?�« …œU?O?I?�® »d?A�« d??OŁQð X% r¼Ë W?O½u?½U?� WKJA?� w� «u??F?�Ë ”U½√

Æw�u×J�« ÊU�œù« WKŠd� v�≈ «uKB¹ r� u�Ë v²Š ©…dłUA�
»dA�« ◊U/√

◊U/√ vKŽ Î¡UMÐ 5O�u×JK� W?O�«džu1b�« hzUB)«  U?Ý«—b�« qHGÔð r�Ë «c¼
Knibbe, Drop, & Muytjens  s� yq?� Èd???ł√ ‰U???¦*« qO???³???Ý v?KF???� ÆrN¹b?� »d???A�«
Ê√ W??Ý«—b�«  b??łË b??�Ë Æ5O�u??×?J�« s� ≥∞∞∞ vKŽ W??O??×??�??� W??Ý«—œ ©±π∏∑®
»d?A�« Àb??×¹ U?LMOÐ ¨ÎU?MÝ d?G?�_«  U?¾??H�« ◊U?ÝË√ 5Ð Àb?×?¹ Í—Ëb�« »d?A�«
¨qO?I¦�« »d?A�« v�≈ W³?�M�UÐ U�√ ÆÎUMÝ d?³�_«  U?Žu:« w� ÎU?³�Už w�eM*« w�u?O�«
Ê√ W?Ý«—b�« X−?²M²?Ý« b?�Ë ÆqL?F�« sŽ 5KÞU?F�« ◊U?ÝË√ 5Ð ÎU?³�U?ž Àb?×¹ t½S?�
¨‰u?×JK� rN?�ö?N²?Ý« …œU¹“ v�≈ Êu?KO1 ÎUL?OEMð q?�√ …UO?×Ð Êu?L?�?²¹ s¹c�« ”UM�«

ÆWLE²M*« …UO(« ÍË– s� ‰u×JK� …—UC�« ZzU²M�UÐ dŁQ²K� W{dŽ d¦�√Ë
W??O??×??B?�« dÞU??<«Ë »d??A�« ◊U?/√ 5Ð W??�ö??F�« ÊS??� ¨p?�– v�≈ W??�U??{≈
¨©±π∏±® Kolb & Gunderson b?łË ∫Îö?¦?L?� Æ…d?O?¦?�  U?Ý«—b� ÎôU?−?� X×?³?�√
ÊËR??O??�¹ s� Ê√ ¨ «uMÝ X?Ý Èb?� v?KŽ W??O?³?D�«  ö??−?�?K� U??N?B??×??� b??FÐ
w� Î¡U?I?Ð d?¦?�√Ë  U??O?H?A??²?�*« ‰u??šœ w� Î«œb?Ž d?¦??�√ r¼ ‰u?×J?�« ‰U?L?F??²?Ý«
ÃöFÐ WD³ðd*«  ôušb�« V�% r�® WO×� »U³Ý_ r¼dOž s�  UOHA²�*«
Î«—UA²½« d¦�_« w¼ WOKIF�«Ë WO�HM�« ÷«d�_« Ê√ ÊuH�R*« —Uý√ b�Ë Æ©‰u×J�«
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Æ‰u×J�« ‰ULF²Ý« w¾O�� WŽuL−� 5Ð
h×??H?� W??O??�U???IŁ d??³??Ž W???Ý«—bÐ ©≤∞∞∞® ÊËd??š¬Ë Wilsnack  ÂU??� ¨ ÎU??C¹√
b??łË b??�Ë Æ»d??A�« „uK�Ð o?KF??²¹ U??L??O?� 5?�M'« 5Ð ·ö??²??šô« Ë√ ‚U??�ðô«
≠ ‰Ëœ ±∞ ÊuK¦1 WO½UJÝ W?¾� ±∂ ‡� ÀU½ù«Ë —u�c�« XKLý W?Ý«—œ bFÐ ≠ ÊuH�R*«
sŽ ŸUM?²?�ô« Ë√ »d??A�« √b??³??� YO??Š s� ‰U??łd�« sŽ Îö??OK� s?HK²??�¹ ¡U??�M�« Ê√
ô s¹c�« ‰Ułd�« s� d¦�√ s¼ ¡U�M�« s� ‰u×J�« sÐdA¹ ô s� Ê≈ YOŠ ¨»dA�«
—«dJð Y?O?Š s� ¡U??�M�« ÊË“ËU??−??²¹ ‰U??łd�« Ê√ W??Ý«—b�«  b??łË U?L??� ÆÊuÐd??A¹
s� p�c??�Ë ¨nO?¦J�« »d?A?�«  UÐu½ YO?Š s�Ë ¨»d??A�« W?O?L?�Ë ¨»d??A�«  «d?�
s� Îö???� Ê√ v�≈ W??Ý«—b�«  —U???ý√ b??�Ë Æ»d??A�« v?KŽ W??³ðd???²*« V�«u??F�« Y?O??Š

ÆdLF�« rNÐ ÂbIð ULK� q�√  UOLJÐ »dA�« v�≈ ÊuKO1 ¡U�M�«Ë ‰Ułd�«
q×?� X×?³?�√ W?O�u?×J�U?Ð p�– W?�ö?ŽË ‰u?×J�« »d?ý W?I¹dÞ ÊS?� p�c?�
s¹c?�« ‰U???łd�« Ê√ «b???łË YO???Š ©±ππ¥® Alvarez & del Rio U???NÐ ÂU???� W???Ý«—œ
Ê_ W?O�U?L?²?Š« d¦?�√ r¼ »d?A�«  U?�Kł ¡UMŁ√ …—d?J²?�Ë …dO?³?�  U?O?LJÐ ÊuÐd?A¹
‰U?łd�« Îö??� Ê√ s� ržd�« vKŽ t?½QÐ W?Ý«—b�«  b?łË U??L?� Æ5O�u??×?� «u?×??³?B¹
v�≈ W?³?�M�UÐ »d?A�« W?I¹d?Þ Ê√ ô≈ ¨WN?ÐU?A²?� W?I¹d?DÐ …d?O?³�« ÊuÐd?A¹ ¡U?�M�«Ë

Æ¡U�M�« sŽ ‰Ułd�« Èb� nK²�ð cO³M�«Ë W¹uI�«  UÐËdA*«
‰u×J�« »dýË W×B�«

W�ö?FÐ WŽUM� W×?B�UÐ ÊuL²?N*« œ«œe¹ ÀU×Ð_« s� b¹e?� bFÐË X�u�« —Ëd0
Balabanova & McKee —U???ý√ b???I???� ªW???O???×???B�«  öJ?A*« s� œb???FÐ ‰u???×?J�«
 UO�u�«Ë ÷«d�_« s� dO³?� ‚UDM� fOz— V³Ý ‰u×J�« „öN²Ý« ÊQÐ ©±πππ®
 öJ?A*« s� d???O???¦?J�« sŽ ‰ËR???�???� ‰u???×?J�« ÊS???� ¨p�– v?KŽ …Ëö???Ž Æ…dJ?³*«
(Risser, Bonsch, & Schneider, 1996)  ÕËd??'«Ë  UÐU???�ù« q¦??� ªW??O???×??B�«
Felitti w�eM*« nMF�« sŽË (Blair & New, 1991) WO?L�?'«  «¡«b²?Žô« sŽË

.(Senseman, 1971) ‚dD�« Àœ«uŠ sŽË ¨et al., (1998)
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ÍË– dŁQð Èb?� W�dF?* WÝ«—œ ©±ππ±® Blose & Holder s� yq� Èd?ł√ b�Ë
ÊU??¦??ŠU?³?�« Èd?ł√ Y?O?Š ÆW??O??×??B�«  öJ?A*UÐ ©5O�u??×J�«® w?�UJýù« »d??A�«
Â«b?�?²Ý« Èb?� b¹b?% o¹dÞ sŽ r¼d?O?ž l� 5O�UJýù« 5Ð—U?A�« 5Ð W½—U?I?�
ª…d?O³?� 5O�UJýù« 5Ð—U?A�« WMO?Ž X½U� b?�Ë ÆWO?³D�«  U?�b�K?� 5²¾?H�« s� >q�
»U?�?²?Š« - Ê√ b?FÐ ¨W?Ý«—b�«  d?Nþ√ b?�Ë Æ ÎU?O�UJ?ý≈ ÎUÐ—U?ý ≥∑≤π XGKÐ YO?Š
ÎU?�«b?�?²?Ý« d?¦?�√ 5O�UJýù« 5Ð—U?A�« Ê√ ¨f?M'«Ë s��U?�  «d?O?G?²*« s� œb?Ž
 b?łË U??L?� Æ…d?� ±[∂ m?KÐ ‰b?F0 WDÐU??C�« W?Žu??L?:« s� W?O??³D�«  U?�b??�K�
5Ð—U??A�« Èb� ·U??F??{√ WŁöŁ m?KÐ ÕËd??'«Ë  UÐU??�ù« s� Ãö??F�« Ê√ W??Ý«—b�«
b?�R²� W?Ý«—b�« pKð ZzU²½  ¡U?ł b�Ë ÆWD?ÐUC�« W?ŽuL?:UÐ W½—UI?� 5O�UJýù«

Æ«bM� w� ©±ππ∞® Rush & Brennan  s� yq� UNÐ ÂU� WIÐUÝ WÝ«—œ ZzU²½
‰Ëb�« vKŽ W?×?B�UÐ p�– W�ö?ŽË ‰u?×J�« „ö?N²?Ý«  U?Ý«—œ dB?²?Ið r�Ë
qO?³Ý vKF?� Ær�U?F�« ‰Ëœ s� b¹b?F�« ÎUC¹√ XKL?ý U?NMJ�Ë ¨W?OJ¹d�_« Ë√ W?OÐ—Ë_«
 «œU?OF� 5F?ł«d*« lO?Lł W?Ý«—bÐ b½ö¹Uð w� ©±ππ∏® Lapham et al ÂU� ‰U?¦*«
WFÐ«d?�« sÝ «uGKÐ s* ¨ÎU?ŠU³� W?O½U¦�« v�≈ ¡U?�� W?ÝœU��« WŽU?��« 5Ð ∆—«uD�«
b?łË b?�Ë Æ„uJ½UÐ W?M¹b?� w�  U?O?H?A?²?�*« d?³?�√ s� Àö?Ł w� ¨d?¦?�Q?� …d?A?Ž
Â«b�²Ý« »«dD{« ”UOI� W¾³?Fð «uKL�√ s2 ÎUFł«d� ππ≤ 5Ð s� Ê√ Êu¦ŠU³�«
•∏Ë ‰U???łd�« s� •≥π ¨ (Alcohol Use Disorder Identification Test)  ‰u???×J�«
W??Ý«—b�« X�ËU??Š b??�Ë «c¼ Æ‰u??×J?�« Â«b?�??²??Ý« w¾??O??�??� s� r?¼ ¡U?�?M�« s�
YO?Š ¨»dA�UÐ W?IKF²?�  öJA� r?N¹b� s* WO?�«džu1b�« hzU?B)« b¹b?%
s�Ë ¨¥π≠≤∞ 5Ð r?¼—U?L??Ž√Ë ¨—u??�c�« s� Êu½uJ?¹ U?� ÎU??³�U??ž ¡ôR¼ Ê√  b??łË
ÊuMD?I¹ rN½√ U???L??� ¨wF??�U???'« s� q�√ rOK?Fð rN¹b?�Ë ¨W??F??Hðd?*« ‰u??šb�« ÍË–

ÆWM¹b*« s� WO�ULA�« oÞUM*«
(2000) Liskow et al  l³?²ð bI?� ¨…dJ³*«  UO?�u�UÐ ‰u?×J�« »dý W?�öŽ sŽ U?�√
•≤∂[∂ Ê√ YŠU?³�« b?łË b?�Ë ÆWMÝ ±¥≠±∞ 5Ð ÕË«d?²ð …b* ÎU?O�u×?� Îö?ł— ≥∂∞
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s� Ê√ v�≈ Y?×??³�« —U??ý√ U??L??� ÆY?×??³�« …d??²??� ‰ö???š «uðU??� b??� 5Łu??×???³*« s�
¨s��« —U³?� s� Êu½uJ¹ U� ÎU?³�Už rN½√ 5�u?²*« ¡ôRN� WO?�«džu1b�« hzU?B)«
W?C?H?�M� W??O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?HM�« r?N?HzUþË Ê√ U?L?� ¨w½b?²*« rO?KF?²�« ÍË– s�Ë
s2 5O�u×J�« ‰Ułd�« ÊQÐ WÝ«—b�« X−²M²?Ý« b�Ë «c¼ Æ«u�u²¹ r� s0 W½—UI�
dJ³*«  uLK� W{dŽ d?¦�√ r¼ ≠ ’Uš tłuÐ ≠ ¥¥≠≥µ W¹dLF�« W?¾H�« w� ÊuFI¹

ÆÈdš_«  U¾H�UÐ W½—UI�
5Ð W¹u?� W??�ö?Ž œu?łË v�≈  «—U??ý√  U?Ý«—b�« rEF?� Ê√ s?� ržd�« vKŽË
»d?ý Ê√ v?�≈ «Ë—U?ý√ 5¦??ŠU?³�« s� Î«œb??Ž Ê√ ô≈ ¨ U?O??�u�« 5ÐË ‰u?×J?�« »d?ý
San Jose, van de Mheen, van Oers,  s� yq� ÂU??� b?I??� ÆVKIK� b?O??H?� ‰u??×J�«
»dý ‰bF� 5Ð W�öF�« —U³²š« W�ËU×0 ©±πππ® Mackenbach, & Garretsen
s� X½uJð WMOŽ vKŽ «b½ôu¼ w� WÝ«—b�« X¹dł√ b ?�Ë Æ UO�u�« 5ÐË ‰u×J�«
ÊU�  U?O�u�« ‰bF?� s� ržd�« vKŽ t½QÐ WÝ«—b�« XM?OÐ b�Ë ÆÎUŁu×?³� ±∏[π∑≥
vKŽ ‰u??×J�« ÊuÐd??A¹ ô s� 5Ð p?�c?�Ë ¨W??�U?¦?JÐ ‰u?×?J�« wÐ—U?ý 5?Ð ÎU?O�U??Ž
p�c?�Ë ¨5H?OH?)« ‰u?×J�« wÐ—U?ý Ê√ ÎUC¹√  d?Nþ√ W?Ý«—b�« Ê√ ô≈ ¨‚öÞù«
ÎU??C¹√ Êu?F??²??L?²?¹ rN½≈ qÐ ¨W??C?H??�M�  U??O??�Ë ‰b?F?0 Êu?F??²??L?²¹ ô ¨5?�b?²??F*«
ÊQÐ W??Ý«—b�« X−??²?M²??Ý« b?�Ë ÆW??O??×??B�«  ö?JA*«  ôb??F??� w� ÷U??H??�½UÐ
ÎöJý cšQ?ð ¨‰u×J�« „öN?²ÝUÐ W?IKF²*« W?O×?B�«  öJA*« p�c�Ë ¨ U?O�u�«
bMŽ  UO�u�« WO�UL²Š« p�c�Ë ¨W×B�« ¡u�ð YO×Ð ¨(U shape) vL�¹ ÎUD/ Ë√
…dJ³*« …U�u�« WO�UL?²Š« ‰bF� qI¹ ULMOÐ ¨ÎUðU²Ð »d?A�« ÂbŽ bMŽ Ë√ ¨…d¦JÐ »dA�«
tÐU?A²ðË «c¼ ÆW�b?²F?� Ë√ WH?OH?š WI¹dD?Ð ‰u×J�« »d?ý bMŽ W×?B�« s�×?²ðË
Kannel & Ellison s� q� U¼«d?ł√ WKŁU2 Èd?š√ WÝ«—œ l� W?Ý«—b�« pKð ZzU?²½
5ðU¼ ZzU?²?½ t?O�≈  —U?ý√ U2 ržd�« vKŽ t½√ v?�≈ UM¼ …—U?ýù« —b?&Ë Æ©±ππ∂®
¨W?O½U??�œù« ‰u?×J�« W??O?�U?š q¦??� Èd?š_« ‰u?×J?�«  U?O?³KÝ Ê√ ô≈ ¨5?²?Ý«—b�«
©Îö?¦??� rz«d?'«Ë ¨Àœ«u??(« »UJð—«Ë ¨…dDO??��« Âb?Ž® W??O½ü«  öJA*« p?�c?�Ë
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¨‰UÐ Í– dOž Î«d�√ ‰u×JK� WO×B�« WO�U)« pKð s� qF& »dA�« sŽ W&UM�«
ÆÁdO¦�Ë tKOK� tÐdý sŽ U½UN½ b� w�öÝù« UMM¹œ Ê√ ÎU�uBš

bI� ÆÎUC¹√ W?O×B�«  öJA*UÐ W�öŽ t� pKN²?�*« ‰u×J�« Ÿu½ ÊS� p�c�
 U?ÐËd?????A*« Êu?JK?N?????²?????�¹ s?¹c�« Ê√ ©±ππ∏®  Chou, Grant, & Dawson  b????łË
s� b¹b??F�U?Ð WÐU??�û� W??O�U??L?²??Š« d??¦??�√ r¼ (Hard Liquors) W¹u??I�« W??O�u??×J�«
ô≈ p�– s� ržd�« vKŽË Æ…dO?³�« Ë√ cO³M�« ÊuJKN?²�¹ s2 r¼dO?ž sŽ ÷«d�_«
„ö?N²?Ý« 5ÐË rO?I²?�*« ÊUÞd?Ý 5Ð W�ö?Ž „UM¼ Ê√  b?łË Èdš√ W?Ý«—œ Ê√

.(The Royal Colleges of Physicians, 1991) …dO³�«
…œUOI�«Ë ‰u×J�«

¨‰u?×J�UÐ WI?KF²*«  öJA?*« r¼√ s� dJ��« dO?ŁQð X%  U³?�d*« …œU?O� b?Fð
d¹—U?I?²�« b?�Rð YO?Š ÆU¼U?³?I?Ž bL?% ô  öJA?� s� p?�– sŽ Z²M¹ U?� v�≈ Î«dE½
W¹—Ëd*« Àœ«u(«Ë ‰u×J�« 5Ð W¹u?I�« W�öF�« Èb� WOLKF�« Àu?×³�«Ë  UÝ«—b�«Ë
(Li, Shahpar, Soderstrom, & Baker, 2000), (Holder et al., 1997), (Runge,
 U¹ôu�« w‡H� Pulliam, Carter, & Thomason, 1996),(Deery & Love, 1996). 
W¹u½U?¦?�« ”—«b*« »öÞ s� •±∞ œu?I¹ ≠ ‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ ≠ W?OJ¹d??�_« …b?×?²*«

.(Beck & Summons, 1987) dJ��« dOŁQð X% rNð«—UOÝ
 U?Ý«—œ X�ËU?Š ¨ «—U??O?��« …œU?O?�Ë ‰u?×?J�UÐ W?IKF?²*«  U??Ý«—b�« 5Ð s�Ë
dOŁQð X% rNð—U?OÝ ÊËœuI?¹ s* WO�«d?žu1b�« hzUB)« v�≈ ·d?F²�« …œbF?²�
 U?Ý«—b�« Ác¼ s�Ë Æ(Drunk Drivers) 5KL?¦?�« 5IzU?��UÐ ·d?F¹ U??� Ë√ dJ��«
W?�ö?F�« —U?³²?š« «u�ËU?Š YO?Š ¨Chang, Lapham, & Barton (1996) U?NÐ ÂU� U?�
jO?;« u?'« p�c?�Ë ¨»—U?AK� W?O?�«d?žu?1b�« hzU?B?)«Ë »d?A�« s�U?�√ 5Ð
X½uJð b�Ë ÆdJ��« dOŁQð X% …œU?OI�« WLN²Ð rNOKŽ ÷u³?I*« s� WMOF� »dA�UÐ
”UM�« d??¦??�√ s� Ê√ W??Ý«—b?�« ZzU??²½ XMOÐ b??�Ë Æ©‰U??ł— •∑π® µ±µ¥ s� W?MO??F�«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

π∏

¨»U??³??A�« W??¾??� s� ≠ V?Kž_« vKŽ ≠ r¼ d?J��« d??OŁQð X?%  U??³??�d??LK� …œU??O??�
‰u???�√ s?� ÊË—b???×M?¹ s2 p�c????�Ë ¨q�«—_« Ë√ 5?IKD?*« Ë√ ¨»«e???F�« ¨—u????�c�«
 «—UO?��« ÊËœuI¹ s� Ê√ v�≈ ÎUC¹√ W?Ý«—b�«  —Uý√ b�Ë ÆW?OJO�J� Ë√ WO½U?³Ý≈
d???O??žË s�?�« —U??³???� s� rN?M�Ë Ì‰U???Ž rOKF?ð rN¹b� s?2 dJ��« d???OŁQð X?% r¼Ë
s� s��« —U?G?� »dA¹ U?LMOÐ ¨W?�UF?�«  U½U(« w� ÊuÐd?A¹ U?� ÎU³�U?ž ¨5KÞU?F�«
‰u?�√ s� ÊË—b??×M*« »d?A¹ U??LMOÐË ÆW?�U??)«  ö?H?(« w?� rN?OKŽ ÷u??³?I*«
 d?Nþ√ U?L?� Ær?NzU?�b?�√ l� ÎU?³�U?ž Êu??OJ¹d?�_« »d?A¹Ë ¨rNÐ—U?�√ l?� W?O½U?³?Ý≈
rN????OKŽ ÷u???³????I*« 5Ð s?� vKŽ_« r?¼ ©œuMN?�«® 5OK�_« ÊU?J��« Ê√ W????Ý«—b�«

ÆrN�U�ł√ w� ‰u×J�« W³�M� Î«eO�dð
ÊQÐ «błË YOŠ ¨WNÐUA� ZzU²½ v�≈ ©±π∏∑® Metzger & Platt q�uð p�c�
r¼ ¨5IzU?��« qO¼Q²� U?O?H�œöO?� Z�U½dÐ v�≈ 5�u?;« s¹—uL?<« 5IzU��« rEF?�
d?O?ž WO?ŽU?L?²?ł«Ë W¹d?Ý√  U�ö?Ž œu?łuÐ Êu?L?�?²¹ UL?� ¨s��« —U?³?�Ë ¨‰U?łd�« s�
oÐUÝ a¹—Uð rN� ÊuJ¹ U� ÎU?³�Už 5IzU��« ¡ôR¼ Ê√ v�≈ ÊUH�R*« —Uý√ UL� Æ…d?I²��
ozU??��« Ê√ sŽ "U½ W?H�U??<« »UJð—« —«dJð q?F�Ë ÆdJ��« d??OŁQð X% …œU?O??I�« w�
U?L� ¨dJ�*« d?OŁQð X% tð—U?OÝ œu?I¹ u¼Ë tOKŽ i³?I¹ s� t½√ t?�H½ qš«œ b?I²?F¹
.(Cherpitel & Tam, 2000) tO� WKJA� ô d�√ WI¹dD�« ÁcNÐ …œUOI�« Ê√ s�R¹ t½√

W1d'«Ë ‰u×J�«
Àu??×??³�«Ë  U??Ý«—b�« t??²??IŁË d??�√ ‰u?×?J�«Ë W1d??'« 5Ð W¹u??I�« W??�ö??F�«
q¦� WEŠö?� - b�Ë .(Milgram, 1993; Lightfoot & Hodgins, 1988) WOLKF�«
Roslund & nMF�« p?�c?�Ë ¨W1d??−K� W?ŽuM?²?� WK¦??�√ w� ‰u?×?JK� W?�ö??F�« Ác¼
Cor-  UJ‡K²L*« W�dÝ rz«d‡łË ¨(Clark, 1993) q²‡I�« rz«d‡łË ¨Larson, (1979)
w‡ł«Ëe�« nM‡F�« rz«d‡‡łË ¨(Milgram, 1993) WO‡�M'« rz«d'«Ë ¨dilia, (1985)
(Ney, Fung, & Wickett, 1992) ‰UHÞ_« ¡«c¹≈Ë ¨(Milgram, 1993).
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»d??ýË W1d??'« 5?Ð W??�ö??F�« rN??H?�  U??Ý«—b�« s� b¹b??F?�« X¹d??ł√ b??�Ë
rz«d??'« pKð w³Jðd* …e??O?L*« h?zU?B?)« W??�d?F??� W�ËU?×??� ‰ö?š s� ‰u??×J�«
©±π∏∏® Poldrugo —Uý√ ∫‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ªr?z«d'« pKð —U?A²½« r−?Š p�c�Ë
b?�√ b�Ë Æ‰u?×J�UÐ WD³ðd*« rz«d?'« w� ¡U�M�« s� ÎUÞ—uð d?¦�√ ‰U?łd�« Ê√ v�≈

.Blankfield (1991) W−O²M�« Ác¼
Ê√ ¨5−???Ý ±∞∞ vK?Ž U¼«d???ł√ W???Ý«—œ b???FÐ ©±π∏µ® Cordilia b???łË b???�Ë
ÆW1d?'« »UJð—« ¡UMŁ√ dJÝ W�UŠ w� «u?½U� 5�d?²;«  UJK²?L*« w�—UÝ rEF?�
»dA�UÐ r�²ð  U�d��« rz«dł w³Jðd� …UOŠ »uKÝ√ Ê√ WÝ«—b�« X−²M²Ý« b�Ë
s�  UÐu½ rN¹b� Ê√Ë ¨w�«dG'« —«dI²Ýô« ÂbŽË ¨Ã«Ëe�« ÂbŽË ¨‰u×JK� n¦J*«
n�R?� ·U??{√ b?�Ë Æq�J�«Ë ‰u??L?)« s�  UÐu½ U?N??³?I?F¹ ŸU??²?L?²?Ýô«Ë ◊U??AM�«
W?Š«d?�« vKŽ YF?³¹ Íc?�« oO?�d�« q¦?1 ‰u?×JK� n?¦J*« »d?A�« Ê√ v�≈ W??Ý«—b�«

ÆWOFO³D�« W¹dÝ_« jÐ«ËdK� ÊËbI²H¹ s¹c�« 5�d:« v�≈ W³�M�UÐ ¡Ušd²Ýô«Ë
©±π∑∂® Mayfield ÂU???� b??I???� ¨W1d??'«Ë w?�UJýù« »d???A�« W??�ö???Ž sŽË
 —Uý√ b?�Ë ÆU½U¹ôË—U� s−?Ý w� —u�c�« ¡UM−?��« s� ≥∞∑ vKŽ W?Ý«—œ ¡«dłSÐ
W???ł—b�« s�® q?²??I?�« rz«d???ł w³J?ðd??� s?� r¼ ¡ôeM�« s?� •∏∞ Ê√ v�≈ W???Ý«—b�«
dO?ž WŽuM²� rz«d?ł w³Jðd� s� rN?� ©•≤∞® ¡ôeM�« w�UÐ U�√ ¨©W?O½U¦�« Ë√ v�Ë_«
Ÿu?L?−?� s?� w�u?×?� s�b?� •≥∂ œu?łË u¼ W??Ý«—b�« t?²MOÐ U?� r¼√ q?F�Ë Æq²?I�«
a¹—Uð r?N¹b� s2 5O�u??×J?�« ¡ôR¼ rEF??� Ê√ W??Ý«—b�« X×??{Ë√ U??L??� ÆWMO??F�«
W??�ö???Ž U??N� W??IÐU???Ý rz«d??−Ð r?N??OKŽ i?³??� s2 •∑∞ rN?ML??� ¨oÐU???Ý w�«d??ł≈
XMO?Ð U??L??� Æ‰u??×J?�UÐ W??�ö??Ž U??N� f?O� rz«d??ł rN?¹b� •∂∑ Ê√ U??L??� ¨‰u??×?J�UÐ
s¹d??šü« ¡ôeM�« s� rz«d?−?K� ÎUÐUJð—« d??¦?�√ ÎU?C¹√ 5?O�u?×J�« ¡ôR¼ Ê√ W??Ý«—b�«

ÆÎU³¹dIð nFC�« ‰bF0
W??�ö?F�« pK?ð Ê√ ô≈ ¨W1d?'«Ë ‰u??×J�« 5Ð W??�ö?F?�« …u?� s� r?žd�« vKŽË



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±∞∞

…b??ýË ¨W�U??L?¦�« Èu??²??�* q¼ Îö??¦??L?� ¨W??Ý«—b�«Ë Y×??³�« s� b?¹e?� v�≈ W??łU??×Ð
WO?ŽUL²?łô« q�«uF�«Ë ¨»—UA�« W?OB�?ýË ¨»dA�« j/Ë ¨W?O�u×J�« W¹œUL?²Žô«
WI¹dDÐ W�ËR?�� ÎUF?OLł  «d?OG²*« pK?ð q¼Ë øUNŽu½Ë W1d?'UÐ WOÞU³ð—« W?�öŽ
…d�O?�Ë WLŽ«œ q�«uŽ „UM¼ Ê√ Â√ ø‰u?×J�«Ë W1d'« 5Ð W�öF�« sŽ W?OKŽUHð
Â√ ‰u??×J�« »d???A� oŠô Â√ oÐU??Ý w�«d??łù« „u?K��« q¼Ë øW?1d??'« »UJð—ô
Poldrugo b?łË b�Ë øtð«– b?×Ð w�«dł≈ „uKÝ u¼ »d?A�« Ê√ Â√ øtF?� s�«e²?�
»«dD{«® ÃËœe*« hO?�?A?²�« ÍË– Èb� w�«d?łù« „uK��« »UJð—« Ê√ ©±ππ∏®

ÆjI� 5O�u×J�« œ«d�_« s� d¦�√ ©WO�u×� W¹œUL²Ž« ´ w�H½
5šb²�«Ë ‰u×J�«

5ðuJ?OM�« ÊU???�œ≈ 5Ð W¹u???I�« W??�ö???FK� W???IŁu*« Àu???×??³?�«Ë  U??Ý«—b�« b???Fð
iFÐ  —Uý√ b�Ë .(Miller & Gold, 1998) U¼dB?( ‰U−� ôË …dO¦?� ‰u×J�«Ë
W?Ołö?F�«  U×?B� w� 5�uM*« 5?O�u×J�« s� •π∞ s� d?¦�√ Ê√ v�≈  U?Ý«—b�«
«Ë—U????ý√ s¹d????š¬Ë Rohsenow Ê≈ qÐ ¨(Bien & Burge, 1990) 5M?šb*« s?� r¼
¨p�– s� r?žd�« vKŽË Æ•π∑ v�≈ qB?¹ 5O�u??×J�« 5Ð 5šb??²�« —U??A??²½« Ê√ v�≈
‰«eð ô 5šb?²?�«Ë ‰u?×J�« 5Ð W?�ö??F�«  U?O�¬Ë W?O¼U0 W??IKF?²*«  U?�u?KF*« ÊS?�
‰u×J�« Â«b�²Ý« 5Ð lL?& w²�« »U³Ý_« w¼ U� Îö¦L�® dO³?� bŠ v�≈ W�uN−�
ÊU�œ≈ s� w�U?F²�« W?OKLŽ w� 5šb?²�« t¹œR¹ Íc�« dŁ_« U� Ë√ 5ðuJ?OM�« ÊU�œ≈Ë
.(Rohsenow et al., 1997)  © U???Ý«—b�« s?� b¹e*« v�≈ ÃU???²???% —u???�√ ¨‰u???×?J�«
≠ 5ðuJ?OM�« Ê√ v�≈ ©±ππ∞® Bien & Burge —U??ý√ b??I???� ¨p�– s� ržd?�« vKŽË
‰u?×J?�« Â«b?�?²?Ý« Ê√ U??L?� ¨‰u?×?J�« „ö?N?²??Ý« W?OKL?Ž q?N?�¹ ≠ Ëb?³¹ U??� vKŽ
5ðuJOM?�« 5Ð ÷d?²?H*« qŽU?H?²�« p?�– Ê√ ô≈ Æ5ðuJOM�« ‰U?L?F?²?Ý« v?KŽ b?ŽU?�¹

ÆÈdš√  UÝ«—bÐ rŽb¹ r� ≠ WÝ«—b�« pKð w� ¡Uł UL� ≠ ‰u×J�«Ë
«–ULK� ¨5Mšb*« s� r¼ 5O�u×J�« rEF� Ê√ U0 t½√ iF³�« Õd²�« b�Ë
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(Stark & 5šb??²�« ÊU?�œ≈ s� ÎU??C¹√ rN?łö??Ž 5O�u?×J?�« Ãö?Ž sL?C??²¹ ô
WI¹dÞ qC�√ Ê√ Z�UF� ∑∞∞ WKÐUI� ‰öš s‡� b‡łË b‡�Ë ÆCampbell, 1993)
 U?ŽU?L?ł vKŽ œU?L?²?Žô« w¼ 5O�u?×J�« v�≈ W?³?�?M�UÐ 5šb?²�« sŽ Ÿö?�û�

.(AA) t¹≈ t¹ù« WŽULł vKŽË ¨rŽb�«
‰u×J�« sŽ Ÿö?�ù« Æ5Mšb*« 5O�u×J�« v�≈ W?³�M�UÐ ÎôË√ wðQ¹ «–U?� sŽ U�√
Snow, Prochaska, & Rossi UNÐ ÂU� WÝ«—œ  dNþ√ bI� ¨5šb²�« sŽ Ÿö�ù« Ë√
5Ð s� Ê√ ÊuH�R*« błË YOŠ ¨5IÐU��« ‰u×J�« wM�b� s� WMOŽ vKŽ ©±ππ≤®
¨ÎôË√ ‰u?×J?�« sŽ «u?FK�√ •µ≥ ¨ ÎU??F?� 5šb?²�«Ë ‰u??×J�« sŽ «u?FK?�√ s¹c�« ¡ôR¼
U??L??� ÆÎôË√ 5?šb??²�« sŽ «u???FK�√ •≥∏Ë ¨b??Š«Ë X�Ë w?� 5MŁô« sŽ «u???FK�√ •πË
‰u??×J�« sŽ «u??FK�√ Ë√ ÎôË√ ‰u??×J?�« sŽ «u?F?K�√ s¹c�« p¾?�Ë√ Ê√ W?Ý«—b�« X?MOÐ
‰u?×?J�« ÊU?�œ≈ l� ÎU??O�UJý≈ ÎU??�¹—Uð rN¹b� ÊQ?Ð «u?L??�ð« b?Š«Ë Ê¬ w� 5šb??²�«Ë

ÆÎôË√ 5šb²�« sŽ «uFK�√ s¹c�« p¾�Ë√ s� d¦�√
WA�UM�

‰u??×J�« Ÿu??{u?� Ê√ ¨‰u??×J�«  U??OÐœ√ W??F?ł«d??� ‰ö?š s?� Ê√ `{«u�« s�
¨…UÞUF?²� …œU� tH?�uÐ ‰u×J�« Ê√ p�– ÆbO?IF²�« m�UÐ Ÿu?{u� tOKŽ W¹œUL?²Žô«Ë
ÎUO?×� ÎU?OŽU?L²?ł« lL²?:«Ë …dÝ_« vKŽ p�c?�Ë ¨wÞUF?²*« vKŽ UN?−zU²½ nK²?�ð
W?O??B?�?ý ¨‰u?×?J�«® U?NÐ WD³ðd?*«  «d?O?G?²?*« ·ö?²?šUÐ ÎU?O??�ö?š√Ë ÎU¹œU?B??²?�«Ë
¨»d?A�« ¡U?MŁ√ w×?B�«Ë w�??HM�« t?F?{ËË ¨t??²?×?�Ë ¨t??�MłË ¨tMÝË ¨wÞU??F?²*«
pKð qŽU?Hð ‰öš s?� © «dO?G²*« s� p�– d?O?žË W¹dÝ_« ¨W?O?ŽUL?²łô« t?�ËdþË

ÆiF³�« UNCFÐ l�  «dOG²*«
WOÐdG�« ÎU?�uBš®  UŽu{u*«Ë  U?OÐœ_« …d¦� ¡«—Ë V³��« d?�H¹ b� «c¼Ë
—UŁü«Ë ‰u?×?J�« dÞU?�0 rKF?�« qF�Ë Æt?OKŽ œU??L?²?Žô«Ë ‰u?×J?�UÐ W?IKF?²?*« ©U?NM�
w� œu?N?'« ‰cÐ v�≈ 5?¦?ŠUÐË 5'U?F?� s� 5L?²?N*UÐ Èœ√ t½U?�œ≈ v?KŽ W?³ðd?²*«
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‰u??×J�« ÊU??�œ≈ d?ÞU??< W??{d??F*«  U??¾??H�« pK?ð b¹b??×??²� rNM?� W??³z«œ W�ËU??×??�
ÎU?{d??Fð d?¦?�_«  U??¾?H�« pKð W??�d?F?� Ê√ p�– ªU¼d??O?ž s� d?¦??�√ U?N?O�≈ ·d??F?²�«Ë
Z�«dÐ rO??L?Bð w� b?ŽU??�ðË ¨U?N� «u??{d?F?²¹ Ê√ sJ1 w?²�« dÞU?�?LK?�Ë ÊU?�œû�

ÆWOKŽU� d¦�√ ÊuJð rNÐ W�Uš WOłöŽË WOzU�Ë
v�≈ q�u??²�« VF??B�« s� t½√ ô≈ ¨W?�Ëc?³*«  ôËU??;« pKð s� r?žd�« vKŽË
…œb?;«  U?L?��« W?�d?F??� v�≈ ©ÂU?F�« Èu?²?�*« vKŽ ÎU?�u?B??š® œb?×?� ÃU?²M²?Ý«
v�≈ ©±ππ≥® Avis «bŠ U� p�– ÊuJ?¹ b�Ë Æ UO�u×J�« vKŽ ÊU�œû?� 5{dFLK�
s�Ë s��« —U?³� s�Ë ¨iO?³�«Ë œu��« s� Êu?½uJ¹ b� ‰u?×J�« wM�b� ÊQÐ ‰u?I�«
5LK?F??²*« s�Ë ¨¡U??�?M�«Ë ‰U??łd�« s�Ë ¨d???O??I??H�«Ë wM?G�« jÝu�« s�Ë ¨—U???G??B�«

ÆWKN'«Ë
W?IKF?²*« V½«u?'« s� d?¦?�√ Ë√ V½Uł b?¹b% W�ËU?×?� ÊS?� ¨‰U?Š W¹√ vKŽË
bO?�Q²�UÐ ”U?M�« s� …œb×?� W¾?� WÝ«—œ ‰öš s� ¨t?½U�œ≈Ë ‰u×?J�« „öN²?ÝUÐ
qšb²?�«  UIO?³Dð w� UN?OKŽ œUL?²Žô« sJ1 ZzU?²½Ë WL?OEŽ bz«u� v�≈ ÍœR?OÝ
W???Ý«—b�« …b??ŠË b?¹b??% - «–≈ ∫‰U???¦*« qO???³??Ý v?KF??� ªW???OzU???�u�«Ë W???O??łö???F�«
b¹b??% sJ�√ «–≈Ë ¨©Îö??¦??�  U?�d??��« rz«d??ł w³Jðd??� Ë√ 5�uM?*« 5O�u??×J�«®
—UŁü«Ë ¨W???O???B??�???A�« j/Ë ¨»d???A�« j?/® W??Ý«—b�U?Ð W??I?KF???²*«  «d??O???G???²*«
q�u²�« r²OÝ w²�« ZzU²M�« ÊS� ¨WLOKÝ W?OLKŽ WO−NM� ŸU³ð« - «–≈Ë ¨©WO×B�«
œU?L²?Žô« sJ1Ë ¨W?�œU?� ZzU?²½ ÊuJð ·uÝ ¨W?ÝË—b*« W?¾?H�UÐ W?IKF²*«Ë ¨U?N?O�≈

ÆUN�H½ W¾H�« vKŽ UNLOLFðË UNOKŽ
’u?B)« «c¼ w?�Ë Æ—c(« Vłuð w²�« —u?�_« s� ZzU?²M�« rO?L?Fð Ê√ dO?ž
WŽuM²� ZzU²M�« X?½U� ULK� WÝË—b*«  U¾H�« Ë√ W¾?H�« XF�ð« ULK� t½√ rKF�« V−¹
◊U/√ Ë√ ¨W?O??ŽU?L?²?łô«Ë W??O?�«d?žu1b�« hzU??B?)« W?�d?F??� ‰U?¦?�® W?HK?²?�?�Ë
‰u?�u�« Ê√ dO?ž ÆZzU?²M�« rOL?Fð sJ1 UM¼Ë ¨©”UM?�« s� WŽuM²?�  U?¾H� »d?A�«
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«–≈ U�√ ÆoO?I×?²�« VF� d?�√ WŽuM²?�  U¾?� WÝ«—œ ‰öš s?� …œb×� ZzU?²½ vKŽ
d??¦?�√ ÊuJð U??N?O?�≈ q�u?²*« Z?zU?²M�« ÊS??� ¨ Îö?�√ …œb??×?� W??ÝË—b*« W??¾?H�« X½U??�

ÆÈdš√  U¾� vKŽ UNLOLFð VFB¹ t½√ ô≈ ¨Î«b¹b%
 UÝ«—b�« p?Kð r²ð Ê√ w¼ ∫‰u×J�«  U?Ý«—bÐ WIKF?²*«Ë WLN*« ◊U?IM�« s�Ë
Íc�« wÝU?O�?�«Ë wM¹b�«Ë wŽUL?²?łô«Ë ÍœUB?²?�ô«Ë w�UI?¦�« jÝu�« ‰ö?š s�
 öJALK� `O?×�Ë wIO?IŠ rN� oO?I% sJ1 ô t½≈ –≈ ¨WÝË—b*« W?¾H�« tA?OFð
Ê≈ ∫‰uI�« rN*« s� tKF�Ë Æd�c�« WH½¬  «dOG²*« pKð sŽ ‰eF0 ‰u×J�UÐ WIKF²*«
rž— …—œUM�« —u?�_« s� ‰u?×J�« ‰U−?� w� ©W?OK;« W�U?šË® W?OÐdF�«  U?Ý«—b�«
 U?F??L?²??:« w� ‰u?×J�« WK?JA?� W??'U?F* W?ÝU??� W?łU??(U?� «c� ÆWKJA?*« œu?łË
W??OÐd??F�« W??¾??O??³�« s� W??I??¦??³M*«  U??Ý«—b�«Ë Àu??×??³�« ¡«d??ł≈ ‰ö??š s� W??OÐd??F�«
WO�u?×J�«  UÝ«—b�«Ë Àu?×³�« ZzU?²½ vKŽ œUL?²ŽôUÐ fO�Ë ¨W?HK²<« U?Nð«dO?G²0
—UŁü«Ë ‰u?×J�UÐ W?I?KF?²*« W?O?�uK��«  öJA*UÐ o?KF?²¹ U?L?O?� ÎU?�u?B?š ¨W?OÐd?G�«

ÆtOKŽ W³ðd²*«
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 f�U)« qBH�«
W¹œuF��« w� ‰u×J�«

W�bI�

W???OÐd???F�« W?JKL*« d?9 ¨r�U???F�« ‰Ëœ rE?F??� v?�≈ W???³??�?M�UÐ ‰U???(« w¼ U???L???�
…U?O?Š s� …œb?F??²?�Ë W?HK²?�?� ÎU?N?łË√ X�U?Þ …d?O?³?�Ë W?F¹d?Ý  «d?O?G?²?Ð W¹œu?F?��«
lL???²???:« W??L???Ý s� ržd?�« vKŽ ≠ d???O???G??²?�« U??N�U?Þ w²�« V?½«u??'« s�Ë Æ”U?M�«
Æ «—b<«Ë ‰u×?J�UÐ lL²:« œ«d�_ b¹«e?²*« ÷dF²�« u¼ ≠ WE�U;« Íœu?F��«
WO?HO�Ë ¨Íœu?F��« lL²?:« w� ‰u×J�« »dý W?A�UM* qBH�« «c¼ hB?š b�Ë
«c¼ g�UM¹ p�c� ÆÎUOŽU?L²ł« Á—UA²½« Èb�Ë ¨tÐ—UýË ‰u?×J�« v�≈ lL²:« …dE½
t??F?OÐË d??L??)« »d?AÐ W??IKF??²*« W??O?F?¹d?A??²�«  U??L?O?EM²�«Ë  U??ÝU?O??��« qB??H�«
s� W¹U?�uK� W�Ëc?³*« œuN?'« v�≈ »U?²J�« s� qB?H�« «c¼ ‚dD²¹ U?L� Æt?F?OMBðË

ÆUNłöŽË ‰u×J�« ‰ULF²ÝUÐ WIKF²*«  öJA*«
‰u×J�« —UA²½« Èb�

q�U?F¹ W?¹œu?F?��« W?O?Ðd?F�« WJKL*« w� ‰u??×J�« Ê√ v�≈ …—U?ýù« rN?*« s� tKF�
WF¹dA�« rJ×Ð ≠  «—b<«Ë ‰u×J�U� Æ…—b<« œ«u*« q�UFð UL� ÎU�U9 tO�≈ dEM¹Ë
Ë√ ¨U?NOÞU?Fð Âd?×¹ œ«u?� ≠ W¹œu?F��« W?OÐd?F�« WJKL*« U?NÐ vÝQ?²ð w²�« W?O�ö?Ýù«
o³Dð WO?ŽdA�« WÐu?IF�« ÊS� p�c�Ë ÆU?N³¹d?Nð Ë√ ¨UNF?OMBð Ë√ ¨U¼ƒUDŽ≈ Ë√ ¨UN?FOÐ
—uF?ý v�≈ W�U{≈ ÆV¹d?N²�« Ë√ lOMB²�« Ë√ lO?³�« Ë√ »dA�UÐ t²?½«œ≈ X³¦ð s� o×Ð

.(Social Stigma) WOŽUL²łô« WL�u�« Ë√ wŽUL²łô« Íe)UÐ n�U<«
ÂUE½ œułË p�c?�Ë ¨‰u×J�UÐ WD³ðd*« WOŽU?L²łô«Ë WOM¹b�« rO?I�« œułË Ê≈
 U?O�u?×J�« »d?ý —U?A?²½«  ôb?F?� ÷U?H?�½« w?� rN?Ý√ U0— ¨ UÐu?I?FK� Â—U?�
bO�Q²�U?Ð t½√ ô≈ Æ©±ππ∑ ¨m�«b�«® WO*UF�«  ôbF*UÐ W½—UI� WJKL*« w� U?NOÞUFðË
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 öJ?A*« —U??A???²½« Èb???� s� b???×¹ r� U???L??� Æ‰u???×J?�«  öJA???� vKŽ iI?¹ r�
 «—b?<«Ë ‰u?×JK� ÷d?F²?�« s� q�UJ�UÐ wL?×?� lL²?−?� W?LŁ fOK� ¨W?O�u?×J�«

Æ©±ππ∂ ¨q¹uD�«® UNMŽ W&UM�«  öJA*«Ë
pKð ≠ W???I??O??�œ t??³??ý Ë√ W???I??O??�œ W??I¹d?DÐ ≠ ·d??F½ Ê√ lO?D²??�½ q?¼ sJ�Ë
 ôb??F??�Ë ¨wÞU??F??²�«  ôb??F?L??� ªtðö?JA??�Ë ‰u??×J�UÐ W??IKF??²*«  U??OzU??B??Šù«
 UOzUB?Šù«Ë ÂU�—_« pKð q¦� vKŽ ‰uB?(« Ê≈ øU¼dOžË WO�u×J�« W¹œU?L²Žô«
rEF� w� …œu?łu� dOž WÞU?�³Ð  UOzU?BŠù« Ác¼ q¦� Ê_ ª“U$ù« VF?� d�√
b?� W¹œu?F??��« W?OÐd?F�« W?JKL*« w� U?N½≈ qÐ Æ©±π∏≥ ¨q?O?ŽU?L?Ý≈® W?OÐd??F�« œö?³�«
‰u×J�« Ÿu?{u� WFO?³ÞË ¨WJKL*« dLŽ WŁ«bŠ v�≈ Î«dE½ d?O¦� VF�√ d?�_« Ëb³¹

ÆÎUOŽUL²ł« WÝU�(«
w�Ë wÐd?F�« r�U?F�« w?� W?Ołu?�u?�Ëb?OÐù«  U?Ý«—b�«Ë  U?OzU?B?Šù« qJAðË
W?OÐd?F�« Ê«bK³�« d?I²?Hð YO?Š ¨WÐu?F?B�« WG�UÐ W?KJA� W?¹œuF?��« W?OÐd?F�« WJKL*«
Ë√ WO?zU�Ë W?O−O?ð«d²?Ý« WDš Í_ ÎUÝU?Ý√ bFð w²�«  U?Ý«—b�« s� ŸuM�« «c¼ v�≈
UN½S� ¨5F� Ÿu?{u� w� WÝ«—œ „UM¼ Ë√ UM¼ X½U� Ê≈ v²ŠË ÆW¹u?LMð Ë√ WOłöŽ
”UMK� U¼—U?Nþ≈ ÂbŽ Ë√  U?Ý«—œ œułË ÂbŽ ÊS?� ¨«c�Ë  Ædšü Ë√ V³?�� sKFð ô
U???�≈ ¨U???N???OKŽ ÊU???�œù«Ë  «—b???<«Ë ‰u???×?J�UÐ Ÿu???{u*« o?KF???²¹ U???�b?MŽ b???�Q???²¹
¨—U−M�«® ÃöF�«Ë W¹U�u�«  UO−Oð«d²ÝUÐ oKF²¹ U?LO� bIM�« ÍœUH²� Ë√ ¨t²OÝU�(
…b??ŽU??� œu?łË Âb??Ž vK?Ž nÝQð U??�bMŽ ©±ππ±® d??łU¼ Áb??�√ U??� «c¼Ë Æ©±ππ∏

ÆÊU�œû� WOzU�u�«Ë WOłöF�« jD)« ¡UM³� UNOKŽ œUL²Žô« sJ1  U½UOÐ
Vł«u�« s� t½S� ¨‰u×J�UÐ WIKF²*« WOłu�u?�ËbOÐù«  UÝ—«b�UÐ oKF²¹ ULO�Ë
sŽ WO?łu�u�b?OÐ≈ WÝ«—œ Í√ ≠ n�R*« rKŽ V?�Š ≠ błu¹ ô Êü« v�≈ t?½≈ ‰uI�«
lL?²?:« w� ‰u?×J�« ÊU?�œ≈Ë wÞU?Fð  ôb?F� —U?A?²½« b?�— v�≈ ·b?Nð ‰u?×J�«
s� ¨5L?²?N*« ÊS� ¨‰u?×J�« sŽ W?OzUÐË W?Ý«—œ œu?łË ÂbŽ v�≈ Î«dE?½Ë ÆÍœuF?��«
rNðU??A??�UM� w� ÊËb??L??²?F¹ ¨r?¼d?O??ž Ë√ 5¦??ŠUÐ Ë√ w×??B�« ‰U??:« w� 5K�U??Ž
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rNðUþu??×K� vK?Ž Íœu?F?�?�« lL?²??:« w� ÊU?�œù«Ë wÞU??F?²?�«Ë ‰u?×J�« Ÿu??{u*
ÆWOMN*« rNð«d³šË

lL??²??:U?Ð WD³ðd*« W??O?�u??×J�«  U??Ý«—b�« Ê√ b??O???�Q??²�« sJ1 t½S???� ¨t??OKŽË
Èu²�� vKŽ WOzUBŠù«  U�uKF*« œu?łË v�≈ ©nÝú� U¹® dI²Hð ÎULz«œ ÍœuF��«
ÆUN?ð«dOG?²0 UNDÐ—Ë W?Ý«—b�«  U½UO?Ð W'UF?� w� bO?Hð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨lL?²:«
t�ö?š s� r²¹ Íc�« ”U?Ý_« w¼ bFð W?KJA� Í_ W?OzU?BŠù«  U?½UO?³�« Ê√ p�–
WOłö?Ž jDš rOLBð sJ1 qN?� ÆUNF� q�UF?²�«Ë U¼œUFÐ√ W�dF?�Ë WKJA*« rN�
oÞUM�Ë U??N?L?−??ŠË —U?A?²½« Èb??� W?�d?F?� ÊËœ ‰u??×J�« WKJA?* W�U?F?� W??OzU?�Ë Ë√

 øUNM� w½UF¹ s�Ë U¼—UA²½«
¨ÍœuF��« lL?²:« sŽ U¼“U$≈ - w²�« WO�u×J�«  U?Ý«—b�« Ê√ b& «cN�Ë
…d¼UE�« sŽ  UOzUBŠ≈ vKŽ  bM²Ý« …bŠ«Ë WÝ«—œ UNM� fO� ¨ Î«bł WKOK� w¼Ë
 U?OzU?BŠ≈ vK?Ž 5¦ŠU?³�« rEF?� b?L?²F¹ p?�– s� ÎôbÐË ¨ÍœuF?��« lL?²?:« w�

°W¹œuFÝ WKJA� WA�UM* WOÐdŽ dOž v²ŠË ¨W¹œuFÝ dOž WOłu�u�bOÐ≈
—UA²½« ‰bF� sŽ Y¹b×K� tÐU²� s� Îö�U� Î«¡eł ©±π∏∂® —U³�« hBš bI�
‰Ëb�« w� —U??A??²½ô«  ôb??F??�Ë  U??�uK?F??� Âb??�?²??Ý« t?MJ�Ë ¨W??O�u??×J�« W?KJA??�
bMŽË Æw�ö?Ýù« lL²?:« w� WKJA*« —UA?²½« Èb� vKŽ q�b?O� UJ¹d�√Ë W?OÐ—Ë_«
Âb??�?²??�¹ U??� ÎU?³�U??ž ¨‰u?×?J�« »d?ý s?Ž W?&UM�« —U?Łü«Ë —«d?{_« v�≈ …—U??ýù«
s� q� ÂU� Îö¦L� ¨WOÐdG�« —UA²½ô«  ôbF�  UOzUBŠ≈ »dF�« Êu¦ŠU³�«Ë ÊuH�R*«
vKŽ œUL?²ŽôUÐ ©±ππ¥® Ê«bOF?��«Ë ÍdOC?)«Ë ©±ππ∂® q¹uD�«Ë ©±ππ∏® —U−M�«
»dý  ö?JA� rN¹b� s�Ë ¨r¼—U?A²½«  ôb?F�Ë 5OÐd?G�« 5O�u×J?�«  UOzU?BŠ≈

Æw�öÝù« r�UF�« w� —uL)« WKJA� WA�UM* wÐdG�« r�UF�« w� ‰u×J�«
œUL?²Žô« s� ÎôbÐ ©±π∏≥® œ«d?�Ë ©±ππ≥® œuL×?� q¦� ¨s¹d?š¬ 5¦ŠUÐ Ê√ ô≈
WOzU?A½≈  «dO?³Fð Â«b�?²ÝUÐ «u?H²�« ¨5O�u?×JK� WOÐd?G�«  «¡UB?Šù«Ë ÂU�—_« vKŽ

ÆdD)UÐ —cMð  U¹u²�� v�≈ UN�u�ËË ‰u×J�« WKJA� —UA²½« vKŽ qO�b²K�
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±∞∏

s� ÎôUŠ s�?Š√ «u½U�  «—b?<«Ë ‰u×J�« qIŠ w� 5¦?ŠU³�« s� d?š¬ r��
©±ππ∑ ¨nÝu¹ ∫‰U?¦?�® ¡ôR¼ b?L?²?Ž« YO?Š ªs�?Š_« «u?�?O� r?NMJ�Ë ¨rN?O?IÐU?Ý
rNOKŽ ÷u³I*U� ªWOK;« WOM�_«  UN'« s� …–ušQ*« ÂU�—_«Ë  «¡UBŠù« vKŽ

ÆWKJA*« —UA²½« r−Š v�≈ …—UýS� t³¹dNð Ë√ ¨tFOMBð Ë√ ¨‰u×J�« »dý V³�Ð
 «¡U?BŠù rN?�«b�?²Ý« Âb?Ž w� ÊË—ËcF?� »d?F�« 5¦ŠU?³�« Ê√ WI?OI?(«Ë
©W?O?łu?�u?�Ëb?OÐù«® W?OK?I?(« W?OzUÐu�«  U?Ý«—b?�« »U?O?ž qþ w� ¨W?O?Ðd?Ž ÂU?�—√Ë
WO�u?×J�« WO?łu�u�Ëb?OÐù«  UÝ«—b�« …—b½ WKJA?� Ê≈ Æ‰u×J�UÐ W?IKF²*« W?OÐdF�«
œuFð ≠ ’uB)« tłË vKŽ ÍœuF��« lL²:«Ë ≠ ÎU�uLŽ WOÐdF�«  UFL²:« w�

∫wK¹ U� UNM� œ—u½ q�«uŽ …bF�
 U??Ý«—bK?� »U??O??ž „UM¼ Ê≈ q?Ð ¨ «—b??<«Ë ‰u??×J?�« ‰U??−??� w� jI???� fO� ≠
vKŽ  U?Ý«—b�« s� ŸuM�« «cN?� Æ‰uI?(«Ë  ôU:« rEF?� w� WO?łu�u�b?OÐù«

ÆWOÐdF�« Ê«bK³�« w� w�UJ�« ÂUL²¼ô« b−¹ r� t½√ ô≈ ¨t²OL¼√ s� ržd�«
w� ÎU?ÝU??�?Š W?Ý«—b�«Ë Y×?³?K� U?N?ŠdÞ b?F?¹ w²�«  U?Žu?{u*« b??Š√ ‰u?×J�« ≠

ÆÍœuF��« lL²:U� k�U×� lL²−�
p�cÐ vE% U?L?� w�öŽù« ÂU?L?²¼ô« s� Èu?²�?0 ‰u×J�« Ÿu?{u?� k×¹ r� ≠

Æ©±ππ∑ ¨m�«b�«®  «—b<«
ô≈ ÂUL²¼ö� W²HK� WI¹dDÐ Àb×¹ r� ÍœuF��« lL²:« w� ‰u×J�« Â«b�²Ý«

ÆWKJA*« WŁ«bŠ w�U²�UÐË ¨ÍœuF��« lL²:« WŁ«bŠ v�≈ Î«dE½ ¨V¹d� X�Ë cM�
¨b?N?'«Ë X�u?�«Ë ‰U*« s� d?O?¦J�« Î…œU??Ž W?O?łu�u?�b?OÐù«  U??Ý«—b�« ÃU?²?%
b?Nł ÃU?²% W?Ołu�u?�b?OÐù«  UÝ«—b�« Ê√ U?L� ¨W?L?Ž«œ  UN?ł v�≈ ÃU²?×¹ p�–Ë
 U????Ý«—bK� f?L????×???²????� d????O???ž Íœd????H�« Y?ŠU????³�« qF????−¹ U?2 wF????L????ł w¦????×Ð

ÆWOłu�u�bOÐù«
≠ Íœu?F��« lL?²?:« w� ‰u×J�« WKJ?AL?� ≠ ”U�?Š Ÿu?{u� W?Ý«—œ ÃU²?%
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±∞π

s� Î«d?O??¦?� qF??−¹ «c?N??� d?�√ ¨W?O??L?Ýd�«  U?N??'« s�  U?I??�«u*« s� d?O??¦J�« v�≈
ÆÁcN�  UÝ«—bÐ ÂUOI�« sŽ r−×¹ 5¦ŠU³�«

Íœu?F��« lL?²:« w� W?O�u×J�« W?O?łu�u�b?OÐù«  UÝ«—b�« …—b½ WKJA?� Ê≈
¨U� bŠ v�≈ ÎU³?F� Î«d�√ ÍœuF��« lL²:« w� ‰u×J�« WKJA?� WA�UM� s� qF&
¨Ÿu?{u*« W?A�U?M* ≠ U¼U½b?I²½« Ê√ o³?Ý ≠ W?O?−?NM� pK�½ Ê√ v�≈ U½dDCð U?L?�
d?ýU??³*« œ«d¹ù« s� Îôb?Ð —U?A?²?½ô« vKŽ q�bð w²�«  «d??ýR*« sŽ Y¹b??(« w¼Ë

Æ5O�u×J�« V�½Ë œ«bŽ_
lL???²???:« w� ‰u???×J�« Ÿu???{u???� W???A??�U?M* 5²???I¹dÞ p?K�½ ·u???Ý «c???N�Ë
b?�d� W?HK²??�?� —œU?B?� s� W?OzU?B?Š≈  «d?ýR?� Â«b?�??²?Ý« ¨v�Ë_« ∫Íœu?F?��«
l³²?²Ð ÊuJ²?� ¨WO½U¦�« W?I¹dD�« U?�√ ÆÍœuF��« lL?²:« w� ‰u?×J�« WKJA?� r−Š
oKF?²ð WO?LÝ— d?OžË W?OL?Ý— ‰«u?�√Ë À«bŠ√Ë  U?Žu{u?� s� tO�≈ d?Oý√ U?� r¼√
œd²Ý w²�«  «¡UBŠù«Ë ÂU�—_« Ê√ v?�≈ t³M²�« V−¹ t½√ vKŽ ÆÁ—UA²½«Ë ‰u×J�UÐ
U?NMJ�Ë ¨ÍœuF?��« lL²?:« w� ‰u×J�« W?KJA* wIO?I(« r−?(« wDFð ô ÎUI?Šô

ÆjI� WKJALK� Î«dýR� UN½u� ÈbF²ð ô
ÍœuF��« lL?²:« w� ‰u×J�« WKJA� r−?Š vKŽ W�«b�«  «dýR*« r¼√ bŠ√
w� ÊU???�œù« Ãö??Ž  U???×??B???� v�≈  ôu???šb�« œb??Ž w?� …œdDC*« …œU?¹e�« w¼
fL)  ôušb�« œ«b?Ž√ ©±® r�— ‰Ëbł `{u¹ YOŠ ÆW¹œuF�?�« WOÐdF�« WJKL*«

Æ©±ππ¥ ¨W×B�« …—«“Ë® WO�U²²�  «uMÝ
—UA*« Â«uŽ_« ‰ö?š v{d*« œ«bŽ√ w� W²HK� …œU¹“ ‰Ëb−?K� l³²²*« k×K¹Ë
r� ‰Ëb?'« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ ÎU?³¹d?Ið ·U?F{√ WŁö?Ł s� d¦?�√ v�≈ qBð U?N?O�≈
s� t½√ ô≈ ¨ U?×?B*« Ác??N� v{d*« ‰u?šœ w� ÎU?³?³?Ý X½U?� w²?�« œ«u*« Ÿu½ 5³¹
lL??²???:« w� U??N??OÞU???Fð r²¹ w²?�« œ«u*« W??�b??I??� w?� wðQ¹ ‰u??×J?�« Ê√ ·Ëd??F*«

.(Al-Nahedh, 1999 ; Al-Bawardy, 1998) ÍœuF��«
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±±∞

Æ±ππ± ÂUŽ w� ô≈ …b−Ð q�_« vHA²�� w� qLF�« r²¹ r� ¿
w� W?O?łö?F�« ÊU??�œù«  U?×?B?� w� Ãö?F�« w³�UÞ œ«b??Ž√ XH?ŽU?Cð b?�Ë
pKð t???F??� sJL???²ð r� W??ł—œ v�≈ ¨ «d???� …b??Ž …d??O??š_«  «uM?��« ‰ö??š WJ?KL*«
Ø∏ Ø±≥® ÷U¹d�« …b¹dł ÁcN?� ¨ÃöF�« w³�UÞ .uM²� …dÝ√ œU?−¹≈ s�  U×B*«
W½—UI?� ÃöF�« Êu³KD¹ s2 v{d*« œ«bŽ√ w� …œU¹“ „UM¼ Ê√ v?�≈ dOAð  ©≤∞∞∞
t½√ …b¹d?'«  d??�– U?L?� Æ÷U¹d�U?Ð q�_« vH?A?²?�??� w� …d?�u?²*« …d??Ý_« œb?FÐ
vHA²?�*« i�dÐ «uKÐu� rN½√ s� ÊuJ²A¹ 5M�b*« v{d*« s� œbŽ U?NO�≈ ÂbIð
YOŠ ¨—UE²½« W?LzU� vKŽ rNF{Ë - t?½√ s�Ë ¨…dÝ√ d�uð ÂbŽ W?−×Ð ¨rN1uM²�

ÆrN� …dÝ√ d�uð ‰UŠ r¼ƒUŽb²Ý« r²OÝ
¨W??�Ëd??F?� …b?¹d?ł w?� «c?N??� ”U??�??Š Ÿu??{u* d¹d??I?²?�« p�– œ«d¹≈ b??F¹Ë
v�≈ XK?þ w²�« ÊU??�œù« WK?JA??� v�≈ …dEM?�« w� W??O??Žu½ WK?I½Ë Î«b??O??ł Î«d??ýR??�

Æ¡UH)UÐ Z�UFð  «uMÝ
b� W?Ołö?F�«  U×?B*« vKŽ œułu*« jG?C�« Ê√ v�≈ tO?³M²�« V−¹ t½√ vKŽ
¨Íœu?F?��« l?L?²?:« w� ÊU?�œù«Ë wÞU?F?²?�« WKJA?� w� …œU¹“ …—Ëd?C?�UÐ wMF¹ ô
XC?� W?MÝ ±µ ‰ö?š ÊUJ��« …œU¹e?� ÎU?F?³ð wðQ?ð W?O?F?O??³Þ …œU¹“ wMF¹ b??� tMJ�Ë
≤∏∞ ÈbF?²ð ô t²F?Ý X½U� Íc�«Ë ¨÷U¹d�UÐ q�_« vHA?²�* ÕU²?²�« ‰Ë√ - 5Š
b?� ‰u?šb�«  U?³KÞ w?� …œU¹e�« pKð Ê√ u¼Ë ¨ ÌÊUŁ d?�√ Æa¹—U?²?�« p�– cM� Î«d¹d?Ý

 «uM��« V�Š q�_«  UOHA²�� s� WŁöŁ w� 5�uM*« v{d*« œ«bŽ√ Æ± ‰Ëbł

ŸuL:«       ±ππ≥      ±ππ≤          ±ππ±          ±ππ∞          ±π∏π       vHA²�*«
≤µπ∂±     ∂≤∏±     ∂≤π∞          µ∂≥∏          ¥∞≤¥           ≥∑≤∏           ÷U¹d�«
±¥µµµ     ≤≥π¥     ≥¥±µ          ≥±¥∑          ≥∞≥∂           ≤µ∂≥            ÂU�b�«

≤¥¥±≥    ±≤≤≤π    ∏≤±≤           ≥π∑≤               ‡                     ‡                Ábł
∂¥π≤π   ≤∞π∞¥  ±∑π±∑       ±≤∑µ∑            ∑∞∂∞          ∂≤π±          ŸuL:«
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±±±

U?N??H?O?¦JðË W??O?Žu?²�«  ö??L?Š W?−??O?²½ lL??²?:« œ«d?�√ 5Ð wŽu�« …œU?¹“ v�≈ lłdð
ÆÃöF�« vKŽ VKD�« …œU¹“ w�U²�UÐË

w� …œ—«u�«Ë ‰u???×J�UÐ W?D³ðd*« r?z«d??'« w� 5Þ—u???²*« œ«b??Ž√ wðQ?ð ¨ÎU??C¹√
©±πππ ¨±ππµ ¨±ππ∞ ¨±π∏µ® W¹œu ???F???��« W???OKš«b?�« …—«“u� W??O?zU??B???Šù« V²?J�«
l�  ö?JA0 5Þ—u???²*« ”U?M�« œ«b???Ž√ w� w�U?M²*« ÁU???&ô« 5³?¹ d??š¬ Î«d???ýR???�
Æt?F?OMBð Ë√ t?F?O?Ð v�≈ ‰u?×J�« …“U?O?Š 5Ð  öJA*« Ác?¼ XŠË«— YO?Š ¨‰u?×J�«
œ«b?Ž√ œU¹œ“« WEŠö?� sJ1 ¨©≤ ‰Ëb?ł® U?N?²½—U?I?�Ë œ«b?Ž_« W?FÐU?²?� ‰ö?š s�Ë

Æ±πππ≠±π∏≥  «uM��« ‰öš ‰u×J�UÐ WD³ðd�  öJA� w� 5Þ—u²*«

¨‰u??×J�UÐ W?D³ðd*« Àœ«u??(« pK?ð w� ◊—u??²�« W??O??Žu½ w� d??¦??�√ oO??�b??²ÐË
WEŠö??� sJ1 ¨©≥ ‰Ëb?ł® …—u??�c*«  «uM��« ‰ö??š U?N?O??� 5Þ—u?²*« œ«b??ŽQÐË
…œU¹e�« W�UšË ¨‰u?×J�UÐ WD³ðd� WHK²��  öJA?� w� 5Þ—u²*« œ«bŽ√ w�UMð

ÆrNOKŽ ÷u³I*« ‰u×J�« wÞUF²� œ«bŽ√ w� Wþu×K*«

 U?¾?O?N� W?�U?F�« W?ÝUzdK� wzU?B?Šù« »U?²J�« w� …œ—«u�«  «¡U?B?Šù« wðQðË

…—U²��  «uMÝ w� ‰u×J�UÐ WD³ðd�  öJA� w� 5Þ—u²*« œ«bŽ√ Æ≤ ‰Ëbł

±πππ           ±ππµ              ±ππ∞              ±π∏∏              ±π∏≥            WM��«
µ≥∞π          ¥πππ             µ∞≥∂               ¥∂≤∑               ≥∞≤≥           œbF�«

Æ±πππË±ππµw�UŽ ‰öš WKJA*« Ÿu½Ë ¨WO�u×�  öJA� w� 5Þ—u²*« œ«bŽ√ W½—UI� Æ≥ ‰Ëbł

±πππ                                     ±ππµ                                                         
 µ∂±±                                     µ∞π≥                                                »dý

≤∑∏                                        µµ±                                              lOMBð
∂µ≥                                        ∂π∏                                        lOÐË …“UOŠ

∂µ¥≤                                     ∂≥¥≤                                             ŸuL:«
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±±≤

w� ‰u×J�« u?×½ tłu?²K� dš¬ Î«d?ýR� ©±πππ® dJM*« sŽ wNM�«Ë ·Ëd?F*UÐ d�_«
 ôU?(« œb?Ž nŽU?Cð wzU?B?Šù« »U?²J�« «c¼ 5³¹ YO?Š ÆÍœu?F?��« lL?²?:«
±ππ± w�U?Ž 5Ð W?¾?O?N�« ‰U?ł— q³?� s� U?N?�U?A?²?�« - w²�«Ë ¨‰u?×J?�UÐ WD³ðd*«

Æ©¥ ‰Ëbł® ±πππË

¨‰u?×J�UÐ W?�öŽ U?N�  öJA?� w� 5Þ—u?²*« ’U�?ý_« œ«b?Ž√ v�≈ W�U?{≈Ë
vKŽ q�b¹ d??š¬ Î«d?ýR?� ¨WÞd?A�« ‰U??ł— q³?� s� W?H?A??²J*« ‰u?×J�«  U?O??L?� wðQð
W½Ëü« w� W¹œuF��« n×?B�« XÐ√œ YOŠ Æ‰u×J�« u×½ ÍœuF��« lL?²:«  UNłuð
WDA?½√ Ë√ ¨‰u?×J?�« V¹d?N?ð  U?O?KL?Ž i?FÐ ·U?A??²??�« —U??³?š√ d??A½ vK?Ž …d?O??š_«
Ê√ v�≈ ©±π∏π® w�d²�« —Uý√ ¨‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆWÐd ?N*«  UOLJ�« —«bI�Ë ¨tFOMBð
s� …—Ë—U?� ±≤∑± …—œU?B0 jI?� ÷U¹d�« WI?DM� w�Ë ÂUŽ ‰ö?š X�U?� WÞd?A�«

Æ‰u×J�« lOMB²� Âb�²�ð …«œ√ ±≤Ë ¨‰u×J�« s� ÎöO�dÐ µ∂Ë ¨UO½uKJ�«Ë ‚dF�«
s� dL?š WłUł“ ≥≤∏∏ j?³{ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ …bŠ«Ë W?OKLŽ w� - b?I�
b?I?� ¨WH?O?×?B�« V�?ŠË Æ©≤∞∞¥Ø∏Ø≥ ¨…d¹e?'« …b¹d?ł® „—UL?'« ‰U?ł— q³?�
V¹d?Nð W??OKL?Ž j³?{ s� ÂU??�b�UÐ e¹e?F�«b?³??Ž pK*« ¡UMO?� „d?L??ł ‰U?ł— s ÒJ9
b?FÐ ¨W??OzUÐd?N?� b??ŽU?B?� W?F?³??Ý qš«œ WÐd?N?� ¨d??L?š W?łU?ł“ ©≥≤∏∏® sL??C?²ð
bŽU?B*« Ê√ d�c¹ ¨UN?O� …Q³�?� U¼öŽ√Ë bŽU?B*« ŸU� w� W¹dÝ W?I³Þ ·UA?²�«

ÆWO−OK)« ‰Ëb�« ÈbŠ≈ s� W�œU� X½U�Ë ¨d¹bBðË œ«dO²Ý« W�ÝR0 W�Uš
s� …b¹d??� X?�??O� Ác¼ j³??C?�« W??OKL??Ž Ê√ u¼ ¨t??O?�≈ …—U??ýù« —b??& U2Ë
œu?N?ł UN?� e¹eF?�«b³?Ž pK*« ¡UM?O� …—«œ≈ Ê√ v�≈ W?H?O?×?B�«  —U?ý√ bI?� ¨U?N?Žu½

ÆWNÐUA� WO³¹dNð  UOKLŽ ◊U³Š≈ w� …dO³�

±πππ≠±ππ± 5Ð W¾ON�« ‰Uł— WDÝ«uÐ UN�UA²�« - w²�«Ë ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  ôU(« œ«bŽ√ Æ¥ ‰Ëbł

±πππ    ±ππ∏   ±ππ∑    ±ππ∂   ±ππµ  ±ππ¥   ±ππ≥  ±ππ≤   ±ππ±     WM��«

≤π∞±    ≤∏π∏    ≤±±≤   ±≥±≤   ≤π≥π   ≤µ∂≤   ≤¥±±   ±±≤∞   ±∏π∞   œbF�«
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±±≥

wFMB??� ·U?A??²?�U?Ð ÎU?C¹√  UD?K��« X�U?� ¨j?I?� lOÐU??Ý√ ≥ Êu?C??ž w�Ë
WO?M�_«  UDK��« Ê√ ©≤∞∞∞Ø∑Ø ≤≥® W¹œUB?²�ô« W?HO?×� XH?A� b?I� Æ‰u?×�
- t½√ W?H?O?×?B�«  d?�– U?L?� Æ…b?ł WM¹b?� w� ‰u?×JK� ÎU¹d?Ý ÎU?FMB?� XH?A?²?�«
ÀU?F?³½« s� t� s¹—ËU?:« ÊU?J��« s� ÈËUJA�« —«dJð b?F?Ð lMB*« «c¼ ·U?A?²?�«
WH?O×?B�« X�U{√ UL?� ÆlMB*« UNÐ b?łu¹ w²�« WOMJ��« ö?OH�« s� W?N¹d� `z«Ë—
…—Ë—U??� ±∑µ∞ …—œU??B??� - U??L??� ¨’U??�??ý√ ≥ vKŽ i?³??I�« XI�√  UD?K��« Ê√

ÆÎ«d²� ∑π≤∞ ‡Ð —bIð ‚dF�« ‰u×� s� qO�«dÐË ¨‚dŽ
dJ?M*« sŽ wN?M�«Ë ·Ëd???F*UÐ d???�_« W???¾???O¼ ‰U???ł— ÂU??� ¨…—u?M*« WM¹b?*« w�Ë
¨W??³???�??(«® —u???L??�?K� 5FM?B??� ·U??A???²??�« U???L??N�ö???š - ¨W??L?¼«b??� w²???OKL???FÐ
e?�d??� ‰U?ł— Ê√ X½d??²½ù« WJ³?ý vK?Ž W?¾?O??N�« l�u?� —U??ý√ YO?Š  ©≤∞∞¥Ø∏Ø≤¥
ÎU?FMB?� d?¹b¹ Íœu?F?Ý h�?ý vKŽ i³??I�« «u?I�√ …—uM*« WM¹b*U?Ð ·d?'« W?¾?O¼
rN²�U?Šù Î«bO?N9 5LN?²*« ’U�ý_«Ë tðU?¹u²×?�Ë lMB*« j³{ - U?L� ¨d?L�K�
“ËU−?²ð r� ÎöHÞ Âb�²?�¹ ÊU� lMB*« «c¼ d¹b� ÊS?� ¨l�u*« V�ŠË ÆWL�U?×LK�

ÆZ¹Ëd²�«  UOKLŽ w� WFÝU²�« tMÝ
ÊU�Ë ¨w�«uF�« W¾O¼ e�d� ‰Uł— q³� s� t�UA²�« - bI� ¨dšü« lMB*« U�√
j³?C�« W??OKL?Ž ¡UMŁ√ - U??L?� ÆÍœu?F?Ý h�??ý ÎU?C¹√ tð—«œSÐ Âu?I?¹ lMB*« «c¼

ÆdL)« s� d²� ±±∞∞ …—œUB� Ác¼
qÐ ¨W?�Ozd�« Êb*«Ë oÞUM*« w� Î«—u?B?×� fO� d?L)« l½U?B� ·U?A²?�«Ë
‰b¹ U2 ¨WOH¹— ÎU½U?OŠ√Ë …dOG� Êb� Ë√ ¨W?OzU½ oÞUM� w� r²¹ dL)« lM� Ê≈
WJKL*« »uMł® WŠU³�« WM¹b� wH?� ¨oÞUM*« pKð w� t� W−z«— ‚uÝ œułË vKŽ
s� oIA?�« ÈbŠ≈ w� —«b¹ —uL?š lMB� ·U?A²�« - Îö?¦� ©W¹œu?F��« W?OÐdF�«
V�????ŠË Æ©≤∞∞∞Ø∏Ø±± ¨÷U?¹d�« …b?¹d????ł® Íœu????F????Ý d????O????ž h�?????ý q³????�
‰u?×J�« s� Î«d²� ±∞∂∏ ≠ W?L¼«b*« ¡UMŁ√ ≠  UDK?��«  błË b?I� ¨W?H?O×?B�«
Æ…d?O³?� W?OJO?²Ýö?Ð  U¹ËUŠ w� t?F?{Ë - b?�Ë ¨©bFÐ Ád?ODIð r²¹ r?�® dL?<«
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±±¥

ÆZ¹Ëd²K� e¼U'« ‚dF�« s� Î«d²O� ±≥¥ ·UA²�« - UL�
5�ËR�*«  U×O?LKðË  U×¹dBð wðQð ¨d�c�« WH½¬  UOzU?BŠù« v�≈ W�U{≈
 öJA*« s?� W?³¹d??I�«® W??O?L??Ýd�«  U??N?'«Ë s¹b?�« ¡U?LKŽË ¨W??ÝU??O?��« ‰U??ł—Ë
‰u×J�«  ö?JA� b¹«eð vKŽ W�«b�«  «d?ýR*« bŠ√ UN?H�uÐ ©‰u?×J�UÐ WD³ðd*«
X½U??� b??�Ë Æ‰uK(« œU??−¹≈Ë qšb??²�« r²??×¹ Èu?²??�??� v�≈ U??N�u?�ËË  «—b??<«Ë
Ãö?F�  U?×?B?� ¡U??A½≈ vKŽ ©±π∏∞® Íœu?F?��« ¡«—“u�« fK−??� W?ÝUz— W?I?�«u?�
W?LK�  ¡U?ł b?�Ë Æ «—b?<«Ë ‰u?×J�« WK?JA0 wML?{ ·«d?²?Ž« WÐU?¦0 ÊU?�œù«
©±π∏πØ∂ Ø ≥≠±® w½U???¦?�« w�ö???Ýù« d9R*« w?� e¹e???F�«b???³???Ž sÐ b???N???� p?K*«
Ê√ v�≈ t??²??LK� w� —U??ý√ YO??Š ¨WKJA?*« œu?łË b??�R??²� œUÐ√ Âö??Ý≈ w� b??I??FM*«Ë
¨Î«dO³� Î«dDš qJAð ≠ UNHOMBðË U¼UL�?�Ë UNKJýË UNŽu½ ÊU� ULN� ≠  «—b<«
WK: oOKFð w?�Ë Æ©±ππ¥ ¨Ê«bO?F?��«Ë ÍdO?C?)«® t?²N?ł«u?� r�U?F�« vKŽ V−¹Ë
‰u???×J�« ÊU???�œ≈ ÊQÐ Íœu???F???��« W???OK?š«b�« d¹“Ë d???�– ©±ππµ ¨d???³???L??�u?½® q�_«

ÆW¹œuFÝ …dÝ√ q� ÁdOŁQð ‰UÞ ÊUDOý  «—b<«Ë
Í√— V�???Š …d???O?Dš WK?Šd???� v�≈ q�Ë b???�  «—b???<« —U????A???²½« ÊU???� «–≈Ë
Ê√ W?ł—b� ÆÎ«—U??A?²½« d?¦??�√ ÊuJ¹ ≠ …b¹b?Ž »U?³??Ý_Ë ≠ ‰u?×J�« ÊS?� ¨5?�ËR?�*«
UM½√ v�≈ ©±π∏≥ ¨œ«d�® ‰u×J�« ÊU�œ≈ sŽ »U²� W�bI� w� —Uý√ 5�ËR�*« bŠ√
Î«d?�√ U?� b?Š v�≈ ‰u?×J�« »d??ý t?O?� `³?�√ l{Ë v�≈ wÐd?F�« UM?*U?Ž w� UMK�Ë
wÐd?Ž n�√ µ∞ sŽ b¹e¹ U?� Ê√ v�≈ ©±π∏∂® —U³�« —U?ý√ b?�Ë Æ ÎUO?ŽU?L²?ł« Îôu?³I?�

Æ‰u×J�« »dAÐ oKF²ð »U³Ý_ b³J�« ÷«d�√ s� ÃöFK� ÎU¹uMÝ ÊbM� v�≈ ÊuðQ¹
wł«u?F�« —u??²?�b�« n�Ë ©±ππ≥ ¨fD�??ž√® q�_« WK−?� w� t?� ¡U?I� w�Ë
ÊU?�œ≈ ©ÊU?�œù«Ë ‰u??×JK� w*U?F�« fK?:« fOz—Ë ¨ ÎU?IÐU?Ý W?OK?šb�« …—«“Ë qO?�Ë®
lL???²??:« U??N???N??ł«u?¹ w²�«  öJ?A*« d??³???�√ s� b??Š«Ë t½Q?Ð  «—b??<«Ë ‰u???×J�«
WŽu?L−?� fOÝQ²� 5L?Ž«b�« d³?�√ s� bF¹ wł«uF�« Ê√ Ád?�– d¹b'« ÆÍœu?F��«

.(AA) ÍœuF��« lL²:« w� rÝô« w�uN−� 5O�u×J�«
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±±µ

WOKš«b�« …—«“Ë »U²� 5³¹ Èdš_« rz«d?'« l� ‰u×J�« rz«dł W½—UI� bMŽË
Ë√ tFOMBð Ë√ ‰u?×J�« »dý® ‰u×J�UÐ WD³ðd*« rz«d?'« Ê√ ©±ππ≤® wzUBŠù«
¨Èd??š_« rz«d?'« lO??L??ł s� ©W?O??C?� µ∞∂≥® •≤≤ t??²?³??�½ U??� qJAð ©t??−¹Ëdð
w� œ«œ“« ‰u?×J�« U?¹U?C?� œb?Ž Ê√ ô≈ Æ±ππ∞ WMÝ w� W?O?C??� ≤≤πµ≤ W?G�U?³�«Ë
ÆU¹U?CI�« Ÿu?L?−� s� •≤∑ W?³?�MÐ W?OC?� µ¥∞± tŽu?L?−� U?� mK³?O� ±ππ± WMÝ
©±ππ≤® WO�U?²�« WM��« w� U?� bŠ v�≈ iH�½« U?¹UCI�« œb?Ž Ê√ s� ržd�« vKŽ

Æ‰u×� WOC� µ≤π¥ v�≈ qBO�
l� v�Ë_« W???³ðd*« w� ‰u??×J?�UÐ WD³ðd?*« rz«d??'« wðQð ¨p?�– v�≈ W??�U??{≈
YO?Š Æ©±ππ∑ ¨nÝu¹® ±ππ∞≠±π∏∞ 5Ð ÍœuF?��« lL?²:« w� W?�d��« rz«d?ł
U¼«d?ł√ W?Ý«—œ V�Š W?�d?��«Ë ‰u?×J�« »d?ý 5Ð W¹u?� W�ö?Ž „UM¼ Ê√ Ëb?³¹
•µ∑ b�√ YOŠ ¨ «—b<« W×?�UJ� V²J� wHþu� s� WMOŽ vKŽ ©±ππ∑® nÝu¹

ÆW�öF�« pKð œułË WÝ«—b�« WMOŽ s�
hzU??B???)UÐ oKF???²¹ U??L??O???� W??OÐd??G?�« ‰Ëb�« w� Àb??×?¹ U2 fJF?�« vKŽË
Ê√ o³?Ý UL?�® W?HK²<«  U?Ý«—b�« d?OAð YO?Š ¨‰u?×J�« wÞUF?²* W?O�«d?žu1b�«
Êu?L?²M¹ s2 r¼ »d?G�« w� 5O�UJýù« ‰u?×J�« wÞU?F?²?� rEF?� Ê√ v�≈ ©U½d?�–
¨WOKIŽ Ë√ WO�H½  öJA� rN¹b� ÊuJ¹ b�Ë ¨5KÞUF�« s�Ë ¨UO½b�«  UI³D�« v�≈
ÍœuF��« lL²?:« UNM�Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« w� ‰u×J�« wÞUF²?� hzUBš nK²�ðË
r¼ »dF�« ‰u×J�« wM�b� rEF� Ê≈ YO?Š ≠ ©±π∏∂® —U³�« p�– v�≈ —Uý√ ≠ UL�
W?ÝUÝ Ë√ …œU?� Ë√ ¨¡UOMž√ Êu?½uJ¹ b� rN½√ U?L?� ¨WOÐd?G�« ‰Ëb�« w� «u?LKFð s‡ ]L‡�
q�Ë nO� `{u¹ r� —U³�« Ê≈ ‰uI�« V−¹ t½√ ô≈ ÆåW?³�M�«ò —U³�« r¼ULÝ√ s� Ë√

ÆW−O²M�« pKð v�≈
w� X9 w²�«Ë ¨‰u?×J�UÐ WD³ðd*« W¹œu?F?��«  UÝ«—b?�« ÊS� ¨‰U?Š W¹√ vKŽ
ÍeMF�« d?�– bI?� Æ—U³�« Áœ—Ë√ U?� n�U�?ð ¨WO?�uJ(« ÊU�œù« Ãö?Ž  UO?HA?²�?�
U??� ÎU??³�U??ž r?¼ ≠ U¼«d??ł√ w²�« W??Ý«—b�« W?MO??Ž sL??{ ≠ 5O?�u??×J�« Ê√ ©±πππ®
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±±∂

ÆiH�M*« qšb�«Ë ¨w½b²*« rOKF²�« ÍË– s�Ë ¨5KÞUF�«Ë ¨»«eF�« s� Êu½uJ¹
W¹œuF��«  UÝ«—b�« X×{Ë√ b?I� ¨W¹dLF�« 5'UF²*« W¾HÐ oKF?²¹ ULO� U�√
błË YOŠ ªdLF�« nB²M�Ë »U³?A�« 5Ð lIð W¹dLŽ W¾� ÊuK¦1 rN½√ d�c�« WH½¬
m�«b?�« q�uð U???LM?OÐ ¨WM?Ý ≤¥≠±∏ 5Ð r¼ W???Ý«—b�« W?MO???Ž s� •≤∑ Ê√ ÍeM?F�«
W¹dLF�« W¾H�« w� ÊuFI¹ s2 r¼ ©•¥∑® WMOF�« nB½ »—UI¹ U� Ê√ v�≈ ©±ππ∑®
 U??Ý«—b�«Ë  U???Ý«—b�« Ác¼ Ê√ v�≈ …—U??ýù« s?� bÐô UM¼Ë Æd??L???F�« s� ≥≥≠≤∂
fJFð ô wN?� ¨WO�uJŠ W?Ołö?Ž  U×B?� w� X9 ÎU�u?LŽ W¹œu?F��« WO?�u×J�«

ÆWJKL*« w� 5O�UJýù« ‰u×J�« wÞUF²� hzUBš ÎöF�
lL?²:« w� 5O?�u×J�« 5'U?F?²LK� W?O?�«džu1b�« hzU?B?)« v�≈ W�U?{≈
j³ðd?ð rz«d??−Ð rN??OK?Ž ÂuJ×??LK� W??O??�«d??žu1b?�« hzU??B??)« ÊS??� ¨Íœu??F??��«
…—«“u� W?OzU?BŠù« V²?J�« w� ¡Uł U?� V�?Š ‰u?×J�« »d?ý UN?O?� U0 ¨‰u?×J�UÐ
ÁU???&« sŽ Î«d???ýR??� w?DFð ≠  «d???O???G??²?*« WK� rž— ≠ ©±πππ ¨±ππµ® W???OK?š«b�«
œb??Ž Ê√ `{u¹ ©µ® r�— ‰Ëb??'U??� ÆWJKL*« w�  U??O�u??×J�UÐ W?D³ðd*« rz«d??'«
±πππ ÂUŽ w� WH?OHÞ …œU¹“ œ«œ“« b� »dA�« V³?�Ð rNOKŽ ÷u³I?*« 5¹œuF��«
¨‰Ëb?'« s� k×KÔ¹ U?L?� Æ5¹œu?F?��« d?O?ž œb?Ž iH?�½« U?L?MOÐ ¨±ππµ w� tMŽ

Æ5¹œuF��« dOž tÐ rJ×²¹ d�√ UNFOÐË WO�u×J�«  UÐËdA*« lOMBð ÊQÐ
÷u³I*« œbŽ w� …dO?³J�« …œU¹e�« u¼ tO�≈ …—Uýù« V& Íc�« d�_« qF�Ë 
œb?Ž ÊU??� U?LMO?³??� Æ±πππ 5ÐË ±ππµ 5Ð »d?A�« V³??�Ð À«b?Š_« s� rN??OKŽ
¨À«b?Š√ WŁö?Ł Èb?F?²¹ ô ±ππµ w� »d??A�« V³?�Ð rN??OKŽ ÷u?³??I*« À«b?Š_«
«c¼ ÆÎUŁb??Š ≥≥≥π v�≈ q?B?O?�  «uMÝ ¥ ‰ö??š d??O??³?� q?JAÐ œb??F�« «c¼ e??H??�
‰u????×?J�« ÊËR????A?Ð 5L????²????N?*« lO????L?????' —«c½ù« ”d????ł ‚b?¹ Ê√ V−¹ d?????ýR*«
Î«dE½ ¨WOŽU?L²łô«Ë WO×?B�«  «—«dI�«Ë  UÝUO�?�« ŸUMB� p�c�Ë ¨ «—b<«Ë
—UA?²½« V³�Ð W?ŽuM²� W?OK³I?²��  öJA?� —uNþ s� p�– t?O�≈ ÍœRO?Ý U� v�≈

Æ»U³A�« 5Ð ‰u×J�« wÞUFð
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ÊuÞU??F?²¹ À«b??Š_« ¡ôR¼ rE?F?� Ê√ UML?KŽ «–≈ ÁU?&ô« «c?¼ …—uDš œ«œeðË
W?O??ŽU?L??²?łô« WEŠö?*« —«œ w� ©±π∏π® w�d?²�« U?¼«d?ł√ W?Ý«—œ w?H?� ÆU?O?½uKJ�«
 «uMÝ w� b??łË ¨÷U¹d�« W?M¹b0 ©5�d??×M*« À«b?Šú?� W?O??Šö?�≈ W??�?ÝR??�®
s� d??¦?�√ U??O½uKJ�« Êu?ÞU?F??²¹ s2 rN??OKŽ ÷u?³??I*« À«b??Š_« œb?Ž Ê√ W??HK²?�??�

Æ©∂ ‰Ëbł® Èdš√ WO�u×� ÎUŽ«u½√ ÊuÞUF²¹ s¹c�« À«bŠ_«
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±±∏

Èb� v�Ë_« W³ðd*« w� wðQ¹ ‰u×J�« Ê√ WÝ«—b�« XMOÐ bI� p�– v�≈ W�U{≈

Æ©∑ ‰Ëbł® Èdš_«  «—b<« wÞUFð v�≈ W³�½ rNOKŽ ÷u³I*« À«bŠ_«

ÊS?� ¨WJ?KL*« w� ‰u?×J?�« oÞUM� 5Ð ‰u?×?J�« rz«d?ł l¹“u??²Ð oKF?²¹ U??� U?�√

rz«d??ł  ôb???F??� vKŽ√ v�≈ d???O??A¹ ©±ππµ® wzU???B??Šù« W??OKš«b?�« …—«“Ë »U??²??�

W??IDM*«Ë W??�dJ*« WJ� W??IDM�Ë ÷U?¹d�« W?I?DM� w� d??A?²M?ð U?N??Ž«u½QÐ ‰u??×J�«

Ê√ ÎU?C?¹√ k×KO??� ¨‰u?×J�« »d??ý rz«d?ł h�?¹ U?L??O?�Ë Æ©∏ ‰Ëb?ł® W??O?�d??A�«

WJ?� W??I?DM� t???O???� XK?−??Ý Íc?�« X�u�« w?� «c¼ ÆvKŽ_« w?¼ ÷U¹d�« W???ID?M�

b?I??� ¨W?O??�d?A�« W??IDM*« U?�√ Æ‰u??×J�« lOMB?ð rz«d?ł w� ‰b??F?� vKŽ√ W??�dJ*«

ÆUNFOÐË ‰u×J�« …“UOŠ  ôbF� vKŽ√ XK−Ý

WOŽUL²łô« WEŠö*« —«œ 5Žœu*«Ë rNOKŽ ÷u³I*« À«bŠ_« œbŽ ∑ ‰Ëbł
Æ±π∏¥≠±π∏∞ s� wÞUF²�« Ÿu½ V�Š ÷U¹d�« WM¹b0

WM��«

±π∏∞

±π∏±

±π∏≤

±π∏≥

±π∏¥

…—UOD�«  U³¹c*«

±∞

±∞

±∑

±≤

±≤

‰u×J�« »dý

≤∞µ

±µµ

±≥∂

∑π

±∞∑

 «—b��

≤≥

±∞

±µ

±∑

±≤
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œułË vKŽ W×?{«Ë W�ôœ ‰bð ¨UN²A�UM� X9 w²�«Ë ¨W?IÐU��«  «dýR*« Ê≈
s� UNM?Ž Z²M¹ b� U�Ë ¨Íœu?F��« lL?²:« w� U¼—U?A²½«Ë ‰u×J�« wÞU?Fð …d¼Uþ
—U?−M?�« q¦?� ª5¦?ŠU??³�« s� b¹b?F�« —U??ý√ b?�Ë Æt?OKŽ iF??³�« W¹œU?L?²??Ž«Ë ÊU?�œ≈
Ê«b???O???F???��«Ë Íd???O???C???)«Ë ¨Al-Nahedh (1999)Ë ¨©±ππ∂® q¹uD�«Ë ¨©±ππ∏®
w�  «—b??<«Ë ‰u???×J�« wÞU??F?ð —U??A??²½« vK?Ž …b??ŽU??�*« q�«u???F�« v�≈ ©±ππ¥®

∫wK¹ ULO� UNBO�Kð sJ1 w²�«Ë ¨ÍœuF��« lL²:«
sŽ Z²½ U?�Ë  UMO½U?L?¦�« W³?I?Š w� œö?³�« UNðb?N?ý w²�« W¹œU?B?²�ô«  U?�“_« ≠
lL??²???:« ¡UMÐ√ s� Î«d???O??³??� ÎU??ŽU?D� X�UÞ W???O??³KÝ  «d???OŁQð s�  U???�“_« pKð

ÆÍœuF��«
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rJ�« YOŠ s� ¡«u?Ý ªW¾¹d³�« t?O�d²�«Ë u?NK�« —œUB� d?�uð w� b¹bA�« hIM�« ≠
ULO� ©»U³A�« W�UšË® lL²:« œ«d�√  U�Ë√ qGAð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨nOJ�« Ë√

Æ—«d{√ ÊËœ ≠ q�_« vKŽ ≠ Ë√ …bzUH�«Ë lHM�UÐ rNOKŽ œuF¹
’dH�« …—b½Ë ¨ÊUJ��« œbŽ v�≈ W³�½ WOLOKF²�«Ë WO³¹—b²�« bŽUI*« WK� V³�Ð ≠
Íc�« d�_« ªqšœ ÊËœ s�Ë ¨qL?Ž öÐ rN�H½√ ÊËd?O¦� »U?³ý błË ¨WO?HOþu�«
Æ «—b<«Ë —uL)« wÞUF²Ð W�UD³�«  öJA� s� »ËdNK� rNM� iF³�« l�œ

WOŽU?L²łô«Ë W¹œUB?²�ô«  ôU:« w� W¾łU?H*«Ë WF¹d��«  öIM�«Ë  «d?OG²�« ≠
b¹b?FK� ÎU{d?F?� lL²?:« «c¼ XKF?ł lL²?:« UNÐ d?� w²�« W?O�U?I?¦�«Ë WOMI?²�«Ë

Æ «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUFð p�– s�Ë ¨—u�_« s�
ÀËb?Š XKN?Ý iF?³�« Èb� …d?O?³J?�« W¹œU*«  ôu?šb�«Ë l¹d?��« ÍœU*« d?O?G?²�« ≠

Æ «—b<«Ë —uL)« V¹d& UNML{ s� wðQ¹ b� w²�«Ë ¨rN� …b¹bł  «d³š
lL?²:« œ«d?�√ W¹U�Ë v�≈ ·b?Nð w²�«Ë W?Lzö*«Ë W�UF?H�« W?OŽu?²�« Z�«dÐ hI½ ≠

Æ «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUFð  öJA� s�
W�ËU×�Ë U?NÐ `L�ð w²�« œö³K� d?H��« ‰öš s�  «—b<«Ë ‰u×J?K� ÷dF²�« ≠

ÆUN³¹d&
Ë√ W??Ý«—b�« V³??�Ð ≠ WK¹uÞ  «u?M�� ‘U??Ž s2 lL??²?:« œ«d??�√ s� iF??³�« ≠
¨‰u?×J�« »d??ý vKŽ œ]u?Fð  ‰u?×J�« »d??AÐ `L?�ð Èd?š√ Ê«bKÐ w?� ≠ qL?F�«

ÆlL²:« v�≈ …œUF�« pK²� VK−Ð ÂU�Ë
 U??�U?I?Ł ÊuK¦1 r¼Ë ¨5¹œu??F??��« d??O??ž® 5L?O??I*U?Ð lL?²??:« œ«d??�√ „UJ²??Š« ≠
v�≈ ÍœR¹ ¨œö??³�« ÊUJÝ YKŁ t??²?³?�½ U??� ÊuKJA¹ s?¹c�«Ë ©W?HK²??�?�Ë …œb?F??²?�
»dý wðQ¹ b?� w²�«Ë ¨ U�U?I¦�« pK²� ÍœuF?��« lL²?:« œ«d�√ iFÐ »U�?²�«

ÆUNMOÐ s� ‰u×J�«
iF?³�« Â«b�≈ w� q¦?L²*«Ë ¨wM¹b�« Ÿ“«u?�« nF{ u¼ tK� p�– s� r¼_« q�U?F�«Ë ≠

ÆÊU�œù« Ë√ wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« w�U²�UÐË ¨ «—b<«Ë ‰u×J�« V¹d& vKŽ
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d?O³?� ŸUD� vKŽ ‰u×J�« ÷d?Ž w� rN?Ý√ UN?�bIðË W?O�ö?Žù« qzUÝu�« œb?Fð ≠
d¹u?Bð ‰ö?š s�Ë ¨©W?O?zU?C?H�«  «uMI�« w�®  U¹U?Žb?�« ‰ö?š s� ”UM�« s�
T=O��« V½U?'« ÷dŽ ÊËœ® …œUFÝ w� dL?)« Êu�²×¹ r¼Ë 5K¦?L*«Ë Âu−M�«
v�≈ ≠ s�?�« —U??G???� ÎU??�u??B???šË ¨iF??³?�« Èb� ≠ p�– Èœ√ YO???Š ¨©d??L???�K�
Æ öJA� t� fO�Ë ¨…œUF��« VK−¹Ë ¨c¹c�Ë bOł ¡wý ‰u×J�« ÊQÐ œUI²Žô«

‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UF¹dA²�«
lOMB²�« ¨V¹dN²�« ¨Z¹Ëd²�« ¨lO³�« ¨Â«b�²Ýô«

t²?LE½√ W¹œu?F��« W?OÐdF�« WJKL*« w� wzU?CI�«Ë wF¹d?A²�« ÂUE?M�« bL²?�¹
W???L?E½_« rE?F???� oK?DMð «c????N�Ë ÆW???O???�ö????Ýù« W???F¹d????A�« ÂUJ?Š√ s� t???�U?JŠ√Ë
pKð ÆWO?�öÝù« WF¹dA�« s� U?NFOL?ł sJð r� Ê≈ ‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UF¹d?A²�«Ë
t?−¹ËdðË t??F?OÐË ‰u?×J�« ‰U??L?F?²?Ý« q?L?Að  U?F¹d?A??²�«Ë  U?ÝU?O?�?�«Ë W?LE½_«
≠ W¹œu??F?��« W??OÐd??F�« WJKL*« W??LE½√ ÊS??� ¨p�– vKŽ Î¡UMÐË Æt??³¹d??NðË t?²??ŽUM�Ë
Æt??³¹d?Nð Ë√ t??F?OM?Bð Ë√ t?F??OÐ Ë√ ‰u?×?JK� Â«b?�??²?Ý« Í√ Âd??& ≠ W?�U??Ž W?H??BÐ

Æ»UIFK� W{dŽË ¨ÂUEM�« WKzUÞ X% UN³Jðd� `³B¹Ë
 «¡«dłù« s?Ž ¨w½u½U� oI?×� ¨©±πππ® g¹d?N�« l� WO?B�ý W?KÐUI� w?H�
¨WÞd??A�« q¦?�® W??OM�_« …e?N??ł_« s� Í√ ÊQÐ œU??�√ ¨‰u?×J�U?Ð WD³ðd*« W??OzUM'«
¡U?I�≈ w� o(« U?N� ©dJM*« sŽ wNM�«Ë ·Ëd?F*UÐ d?�_« W¾?O¼Ë ¨wMÞu�« ”d?(«Ë
Ÿd?ÝQÐ ≠ t?²�U?Š≈ rŁ s�Ë ¨‰u?×?J�UÐ j³ðd¹ qF?HÐ Âu?I¹ h?�?ý Í√ vKŽ i³?I�«

ÆWÞdAK� r�� »d�√ v�≈ ≠ X�Ë
t²�U?Š≈Ë tÐ t³²?A*« vKŽ i³I�« ¡UI�≈ b?FÐ t½√ v�≈ ÎUC¹√ g¹dN�« —U?ý√ b�Ë
UL� Æi³I�« X�Ë s� WŽUÝ ≤¥ ‰öš tF� oOI×²�« s� bÐô ¨WÞdA�« r�� v�≈
r²¹ Y?O?Š ¨ÂU?¹√ WŁöŁ sŽ b¹eð …b?* tÐ t??³?²??A*« ·U??I¹≈ W?Þd?A�« r?�?I?� o×¹ ô
t?²�UŠ≈Ë tÐ t?³?²A*« ÂU?Nð« r²¹ ôË Æt?ł«dš≈ Ë√ t� wL?Ý— ÂUNð« t?O?łuð U�≈ t�ö?š
Ë√ ‰u×J�UÐ j³ðd*« t?KFHÐ rN²*« ·«d?²Ž« Ë√ ¨wzUMł qO�œ d�u?²Ð ô≈ WLJ;« v�≈
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w� wzUM?'« qO�b�«  U??³Ł≈ Ë√ ÎU?Žd??ý ·«d??²?Žô« qO??−?�?ð r²¹ YO??Š ªÎU?F??� U?L??NÐ
ÆnO�u²�« v�≈ œUF¹ rŁ s�Ë ¨WLJ;«

tMJ?1 ô ‰u??×J�UÐ WD?³ðd??� W??O??C??IÐ rN??²*« Ê√ ©±πππ® g¹d??N?�« nO??C¹Ë
w� U??�√ ÆjI??� »d??A?�« U¹U??C??� w� ô≈ W??LJ;« r?JŠ —UE²½«Ë W?�U??HJÐ ÃËd??)«
X½U� ULN� rN²*« ÃËdš sJ1 ö� ¨Z¹Ëd?²�« Ë√ lOMB²�U� Èdš_« ‰u×J�« U¹UC�
g¹d?N�« —U?ý√ b?I?� ¨‰u?×J�« V¹d?N?²Ð oKF?²¹ U?� U?�√ Æ©±πππ g¹d?N�«® ·ËdE�«
”d?Š WÞd?ý q¦?� ªWO?�uJŠ W?N?ł s� d?¦?�√ UN?Ð qšb²ð V?¹dN?²�« U¹U?C?� Ê√ v�≈
ÎöJý c??šQð W?O½u?½U?I�«  «¡«d??łù« ÊS?� ¨p�c�Ë Æ„—U??L?'« W??×KB??�Ë ¨œËb?(«

ÆÈdš_« ‰u×J�« U¹UC� s� bIŽ√
- «–≈ t½√ v�≈ g¹dN�« —Uý√ bI� ¨tOKŽ ÊU�œù«Ë ‰u×J�« »dAÐ oKF²¹ ULO�Ë
b?Š√ v�≈ ‰U?×¹ t½S?� ¨w�u?×?� t½QÐ œU?�√ b?�Ë ¨»d?ý W�U?Š w� œd?H�« vKŽ i³?I�«
bFÐ vHA?²�*« ÂuI¹ YOŠ ¨w³D�« nAJK�Ë ¨Íd³?²<« h×HK� q�_«  UOHA?²��
t�U???Ý—≈Ë rN???²*« W�U???Š sŽ (Assessment Report) Íd¹b???Ið d¹d???Ið —«b???�SÐ p�–
U?� …œU?ŽË ÆW?LJ×?LK� ÂU?Nðô« W?C¹d?Ž l� t?�U?�—SÐ p?�– b?FÐ Âu?Ið YO?Š ¨WÞd?AK�
b???Š√ v�≈ s�b?*« qO???×??²???� ¨ÊU???³???�??(U?Ð ‰u??×?J�« ÊU???�œ≈ W�U???Š W??L?J;« c???šQð

Æ©±πππ g¹dN�«® WÐuIF�« tO� cÒHMð Ê√ q³� ÃöFK� q�_«  UOHA²��
‰u×J�« »dA� WOzUM'« W�œ_«

d�uð «–≈ ‰u?×J�« »—Uý s¹b¹ Ê√ w{U?IK� wHJ¹ ¨»dA�« W½«œSÐ oKF?²¹ UL?O�
∫©±π∑∑Ø∑Ø≤µ ¨¡«—“u�« fK−� WÝUz—® 5O�U²�« 5KO�b�« bŠ√

ÆQ]OI²*« ‰u×J�« rý dC×� Ë√ ¨‰u×J�« rý dC×� ≠
·«d?²Ž« Ë√ ¨d?L?)« »dA¹ œd?H�« «b¼U?ý U?LN½√ vKŽ ÊU?L?�I¹ s?¹b¼Uý d?�uð ≠

Æt�HMÐ h�A�«
Èd?š√ œ«u?� l� ”U?³?²�« s� rA�« d?C?×� q?O�œ tKL?×¹ U?� v�≈ Î«dE½ t½√ ô≈
‰u?×J�« »d??ý W½«œ≈ w� œU?L?²?ŽôUÐ …U?C??I�« s� W?LJ;« X³KÞ b??I?� ¨W¹Ëœ_U?�
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Æ©±π∏π ¨WOKš«b�« …—«“Ë® Âb�« h×� vKŽ
wMI?²�« —u?D²K� W?−?O?²½ ‰u??×J�« »d?A� W?OzUM'«  «¡«d??łù« q¹b?Fð - b?�Ë
 «¡«d??ł≈ ©±πππ® w�d?−??F�« h�K?¹ YO?Š ¨‰u??×JK� w?KL?F*« h?×?H�U?Ð j³ðd*«

∫wK¹ ULO� ‰u×J�« »dý W½«œ≈
s� u?C?ŽË w½u½U?� oI?×� WD?Ý«uÐ bF¹ Ê√ V?−¹ YO?Š ¨‰u×J?�« rý dC?×?� ≠

ÆVO³ÞË WOM¹b�« WDK��«
ÆÂb�« s� WMOŽ qOK×²� qLF*« v�≈ q¹u×²�« ≠

Æw�«dłô« rN²*« q−Ý w� Y×³�« ≠
ÆtM� ·«d²Ž« —«bB²Ý«Ë ¨rN²*« l� oOI×²�« ≠

ÆWLJ;« ÂU�√ ·«d²Žô« bO�Qð ≠
ÆrJ×K� WLJ×LK� WOCI�« q¹u% ≠

‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UÐuIF�«
…U?C?I�« fOz— V²?J� s� ‰u?×J�UÐ WD³ðd*« ÂU?JŠ_« s� b¹b?F�« —«b?�≈ -
vKŽË Æ¡U?²?�û� W??�U?F�« W?ÝUzd�« s� U?NÐ W?O?�u?²?�« - Ê√ b?FÐ ¨©±ππµ ¨d?O?HE�«®
bK'« u¼ W?O�ö?Ýô« WF¹d?A�« V�?Š dL?)« »dý b?Š Ë√ WÐuI?Ž Ê√ s� ržd�«
»—U??ý o×Ð o?³Dð W??O??�U??{≈  UÐu??I??Ž „UM¼ Ê√ ô≈ ¨…bKł ∏∞≠¥∞ s?� »—U??AK�
X%  UÐu?I?F�« Ác?¼ qšbð YO?Š ¨ «bK'« œb?Ž …œU¹“ Ë√ s−??��« q¦?� ªd?L?)«

Æd¹eF²�« bŠ
W??OÐd??F�« W?JKL*« w� d??L??)« »d??ý WÐu??I??Ž w?� wzU??C??I�« ÂUEM?�« wŽ«d¹Ë
»—U??A�« W�U???ŠË ¨©m�UÐ Ë√ Àb??Š® »—U??A�« s?Ý ∫U??NM� ª…b??Ž q�«u??Ž W?¹œu??F??��«
 —b?� w²�« ÂUJŠ_« œb?ŽË ¨w�«d?łù« »—U?A�« q−ÝË ¨»—U?A�« W?O½Ë ¨W?OKI?F�«
WÐu?I?F?�« ÊS?� ¨‰U?Š W¹√ vKŽË ÆÈd?š√ q?�«u?Ž v�≈ W?�U?{≈ ¨»d?A�« V?³?�Ð Áb?{
Ÿd??A?�« U¼œb??Š U???L??�ò ¡U??L?KF�« —U???³??� W??¾???O¼ U??N?Ð X�Ë√ w²�« p?Kð w¼ W¹œU???F�«
∏∞≠¥∞ 5Ð d??L??)« »—U?ý bK?ł wMF¹ «c¼Ë Æ©±π∑∂ ¨‰b??F�« …—«“Ë® åw�ö??Ýù«
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oO³Dð —dIð bI� »dA�«  ôU?Š …d¦� v�≈ Î«dE½Ë t½√ ô≈ Æ©±ππµ ¨dOHE�«® …bKł
fK−??� W??ÝUz—® …bKł Êu½U??LŁ w?¼Ë ¨d?L??)« »d??ý b?Š s?� Èu?B??I�« WÐu??I??F�«
UL?� ¨…bŠ«Ë W?F�œ »—U?A�« vKŽ U?NK�  «bK'« o³Dð Ê√Ë ¨©±π∑∑Ø∑Ø≤µ ¡«—“u�«

Æ©±π∑∑® ¡U²�ù«Ë Àu×³K� W�UF�« WÝUzd�« p�cÐ X�Ë√
WÐuIŽ v�≈ W�U{≈ ≠ V�UF¹ Ê«b*« »—UA�« ÊS� ¨»dA�« —«dJð W�UŠ w� U�√
¨‰b?????F�« …—«“Ë® s?−?????��« ÂU?¹√ …œU¹“Ë  «b?K'« s?� œb?????FÐ ≠ ©…b?Kł ∏∞® b?????(«
dL?)« »dý tM� —dJ²¹ s� o×Ð W?O�U{ù« WÐuI?F�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ©±π∑∂
d?F?A¹ U0 d¹e?F²�« b?Š X% U¼—«b?I?�Ë WÐu?I?F�« Ÿu½ —dI?¹ w� w{U?IK� W�Ëd?²?�
Àu×³K� W�U?F�« WÝUzd�«® Îö³I²�� t²KF?H� »—UA�« —«dJð ÂbŽ qHJ¹ t½√ w{UI�«
ÆÁ“ËU?−²¹ ô√ w{U?I�« vKŽ V−?¹ vKŽ√ bŠ „UM¼ f?O� t½√ ô≈ ¨©±π∑∑ ¨¡U²?�ù«Ë
d??L???)« b??Š t??O?KŽ ÂU??I¹ s?� Ê√ È√— 5LK�?*« ¡U??LKŽ i?FÐ Ê√ s� ržd?�« vKŽË
q²?I�« WÐu?I?Ž Ê√ d?�c¹ r� t½√ ô≈ ¨q²?I¹ t½S?� W?FÐ«d�« t?OKŽ i³?I¹Ë ¨ «d?� ÀöŁ
W?OÐd?F�« WJK?L*« w�  «d?� ÀöŁ s� d?¦?�_ »d?A�« tM� —dJð s?� oŠ w� XI?³Þ

Æ©±ππµ ¨dOHE�«® W¹œuF��«
d?O?HE�« V�?×?� ¨…UÞU?F²?*« dL?)« W?O?LJÐ d?L?)« »—U?ý WÐu?IŽ d?O?G?²ð ôË
r�Ë ¨5HK²?�?� …U?C� Èb� ‰u?×J�« »d?ý U¹U?C� s?� b¹bF�« b?N?ý t½√ ¨©±ππµ®

Æ…UÞUF²*« »dA�« WOL� sŽ w{UI�« ‰QÝ Ê√ Àb×¹
s� 5F� Ÿu½ vKŽ dB²Ið ô ‰u×J�« »dý WÐuIŽ ÊS� ¨o³Ý U� v�≈ W�U{≈
bI� ÆU¼U?L�� Ë√ UN?Žu½ ÊU� ULN� dJ?��« V³�ð …œU� Í√ qLAð U?N½≈ qÐ ¨dL)«
s� o×Ð »d?A�« b?Š WÐuI?Ž o³Dð W¹œu?F?��« r�U?;« Ê√ ©±ππµ® dO?HE�« —U?ý√

ÆUO½uKJ�« »dý V³�Ð rNOKŽ i³I¹
W�U??Š w� u¼Ë U?N??³Jðd¹ w²?�« t�U?F??�√ sŽ ÎôËR?�??� h�?A?�« ÊU?� «–≈ U??L?ŽË
w²�« ‰U??F?�_« sŽ ÎôËR??�?� Ê«dJ��« b??F¹ Íœu?F??��« ¡U?C??I�« ÂUE½ ÊS??� ¨dJ��«
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W?−?O?²½ Èd?š√ WÐu?I?Ž Í√ ≠ »d?A�« WÐu?I?Ž v�≈ W?�U?{≈ ≠ t?I?×Ð o³D¹Ë ¨U?N?OðQ¹
fK−� WÝUz—® p?�– dOž Ë√ ¨W�dÝ Ë√ ¨Í—Ëd?� ÀœUŠ »UJð—U� ªUN?³Jð—« WH�U<

Æ©±π∑∑Ø∑Ø≤µ ¨¡«—“u�« WÝUz—
…—«“Ë ÊS?� ¨t−¹Ëdð Ë√ ‰u?×J�« lOMB?²Ð WD³ðd*«  UÐu?IF�« v�≈ W?³�M�UÐ U?�√
W??�Ëd???²??� rz«d??'« s?� ŸuM�« «c¼ WÐu???I??Ž Ê√ v�≈  —U???ý√ ©±π∏∞Ø≥Ø≥® ‰b??F�«
Ê√ wMF¹ «c?¼Ë Æd¹e?F??²�« b??Š ‰U??F?�_« Ác¼ VJ?ðd?� o×?Ð o³D¹ YO??Š ¨w{U??IK�
·ËdE�«Ë ¨Âd??'« VJðd?� ·Ëdþ V?�?Š Èd?š√ v?�≈ W�U?Š s� nK²??�ð WÐu?I??F�«

Æw{UI�« d¹bIðË ¨Âd'UÐ WDO;«
‰u×J�« v�≈ ÍœuF��« lL²:« …dE½

»—UI¹ U?� W¹œuF?��« WOÐd?F�« WJKL*« ÊUJÝ œb?Ž Ê√ v�≈  UOzU?BŠù« d?OAð
•≤µ 5¹œuF��« dOž qJ?A¹Ë ¨©≤∞∞±Ø∑Ø±∑ ¨ÂöŽù« …—«“Ë® WL�½ ÊuOK� ≤±[¥
Èb????� Ê√ s?� ržd?�« vK?ŽË Æ©±ππµ ¨w½U?¹d????�?�«® ÊUJ�?K� w?KJ?�« Ÿu????L?????:« s�
œd?� s�Ë ¨Èd?š√ v�≈ …d?Ý√ s�Ë ¨Èd?š√ v�≈ WI?DM� s� nK²?�¹ wM¹b�« Â«e?²�ô«
…—«“Ë® ÂöÝùU?Ð s¹b¹ ÎUE�U×?� ÎUF?L²?−� bF?¹ ÍœuF��« l?L²:« Ê√ ô≈ ¨d?š¬ v�≈
ÎUM¹b?²?� ÎU?F?L?²?−?� Íœu?F?��« lL?²?:« Èd¹ iF?³�« Ê≈ qÐ ©≤∞∞∞Ø∑Ø±∑ ¨Âö?Žù«
ÆÂö?Ýù« bN?�Ë ¨¤ ‰uÝd�« b?�u� w¼ W¹œu?F��« ÷—√ Ê√ ∫U?N�Ë√ ª»U?³Ý√ …b?F�
q�U?F�« U?�√ Æ5?LK�*« Èb� 5²?F?IÐ d??NÞ√Ë ¨Â«d?(« tK�« Íb?−?�?� U??NÐ Ê√ ∫ÎU?O½UŁ
q� Æw�öÝù« s¹b�« rO�U?Fð vKŽ ÎUÝUÝ√ X�U?� W¹œuF��« W�Ëb�« Ê√ uN?� ªY�U¦�«
¨w�U?¦*« w�öÝù« Ã–u?LM�« WL?N0 ÂuI?ð Ê√ W¹œuF?��« vKŽ XL²?Š »U³?Ý_« Ác¼
≠ vF?�ð Ê√ v�≈ p�– q?³?�Ë ¨W?O?�ö?Ýù« W?F¹d?A�« ÂUJŠ√ oO?³?Dð v�≈ vF?�ð Ê√Ë

ÆWO�öÝù« rO�UF²�« ”UM�« l³Ò²¹ Ê√ v�≈ ≠ WHK²�� q³�ÐË
UNFOLł ¨WIÐU��« q�«uF�« v�≈ W�U{≈ ¨tLO�UFð ŸU³ð«Ë ÂöÝùUÐ ”UM�« ÊU1≈
¨WHK²?�� WOðUO?Š —u�√ l� rNK�UFðË ”UM�« …dE½ ÁU?&« dOŁQ²�« w� …uIÐË XL?NÝ√
U???�bMŽ (2001) Hay, Kokli, & McKeganey b???�√ b??�Ë Æ‰u???×J�« p�– w?� U0



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±≤∂

œd?H�« ÊU1≈ …u??� Èb?� Áœb?×¹ ‰u?×?J�« »d?ý u?×½ ”UM�« ÁU??&« Ê√ v�≈ «Ë—U?ý√
Æw�UI¦�« ÁbI²F�Ë

t½√ U?L?� ¨ÎU?OM¹œË ÎU?O?ŽU?L?²?ł« ‰u?×J�« i�d¹ Íœu?F?��« lL?²?:« ÊS?� ¨«c?N�Ë
…¡U???Ý≈Ë ‰u??×?J�« »d???ý Ê√ ô≈ ¨lM*« «c¼ s?� ržd�« vK?ŽË Æ ÎU??O???�UE?½ ÷u??�d???�
qO?³?Ý vKŽ ©±ππ∑® m�«b?�« b?�√ b?I?� ÆœU¹œ“« w�Ë qÐ ¨œu?łu?� d?�√ t?�«b?�?²?Ý«
…¡U?Ý≈Ë  «—b?<«Ë ‰u×J?�« Â«b�?²?Ý« Ê√ v�≈ —U?ý√ U?�bMŽ W?IO?I?(« Ác¼ ‰U?¦*«

ÆÂu¹ bFÐ ÎU�u¹ UNL−Š œ«œe¹ WKJA� UN�«b�²Ý«
‰u?×J�« »dý u?×½ Ád?OJHðË t¹√—Ë Íœu?F��« lL?²?:« …dE½ v�≈ ·dF?²�« Ê≈
‰u?×J�«  U?Žu?{u?� w� W?OK;« Àu?×?³�«Ë  U?Ý«—b�« W?K� v�≈ Î«dE½ VF?� d?�√
w� WO�U²�« dDÝ_« ÊS� p�c�Ë Æ’uB?)« tłË vKŽ Ÿu{u*« «c¼ w�Ë ¨ ÎU�uLŽ
u?×½ tðdE½Ë Íœu?F?��« lL?²:« ÁU?&« W?A?�UM* W�ËU?×� œd?−?� w¼ qB?H�« «c¼

ÆŸu{u*UÐ WIKF²*« ozUI(« iF³� WOKOK% …dE½ ‰öš s� ‰u×J�«
b?�Ë ¨w�ö?Ýù« s¹b�« w� Âd?×?� d?�√ d?L?)« »d?ý Ê≈ ∫‰u?I�« V−¹ W¹«bÐ
«c¼ vKŽ ‰b?ð …d?O?¦??� W�œQÐ ¤ .dJ�« ‰u??Ýd�« ‰«u?�√Ë W??O½¬d?I�«  U?¹ü«  ¡U?ł
Êu?�e?²K¹ ”UM?�« s� Î«d?O?¦?� qF?ł d?�_« «c¼ Æ©±ππµ ¨d?O?HE?�«® Áb?�RðË .d?×?²�«
s� lM*« b?O?�Qð p�– vKŽ b?ŽUÝ b?�Ë ÆW?O?�öÝù« rO�U?F?²K� ÎU?ŽU³ð« »d?A�« Âb?FÐ
q�«u???F�« œu???łË Âb??ŽË ¨d???L???)« »d??A¹ s?� oŠ w�  U?Ðu??I???F�« oO???³Dð ‰ö???š
U* ·öš «c¼Ë ÆW?Bšd*« dL?)« l½UB� Ë√  U½U(« œu?łu� ª»dAK� …b?ŽU�*«
l½U?B??�Ë »d?AK�  U½U??Š b?łuð YO??Š ¨W?OÐd?F�« ‰Ëb�« i?FÐ w� tÐ ‰u?L??F?� u¼
.d×²�« «c¼ Æ©±ππ≥ ¨Íd{UŠ® »dA�UÐ t� ÕuL�� dOž sÞ«u*« Ê√ ô≈ ÆdL�K�
·ušË Ád?� v�≈  œ√ Èdš_« …bŽU?�*« q�«uF�«Ë ¨tÐ q�U?F²¹ s� .d&Ë ¨d?L�K�
sJ1 «c?N�Ë ÆWOŽU?L²?łô« W¾?AM²�« WOKL?Ž ‰öš s� ÎU?OKIŽË ÎU?OŠË— œdH�« t?Ð]dAð

ÆdL)« ÁU& W³�UÝ W�UIŁ œułË w� rNÝ√ tK� p�– Ê≈ ∫‰uI�«
fł— uN� ¨dL?)« v�≈ ÂöÝù« …dE½ ÎU�uLŽ ÍœuF�?�« lL²:« vM³²¹ ¨«c�Ë
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Î¡UMÐË ÆW??O??�«d?łù« ‰U??L??Ž_« »UJð—«Ë »u½c�« ô≈ tÐ j?³ðd¹ ô ÊUDO??A�« qL??Ž s�
s�Ë ¨s¹b�« ¡ULKŽË W?Ý—b*«Ë …dÝ_« ‰öš s� ≠ ‰U?HÞ_« rOKFð Íd−¹ ¨p�– vKŽ

ÆtOÞUFð sŽ œUF²Ðô« V−¹Ë ¨Â«dŠ dL)« Ê√ ≠ WHK²<« ÂöŽù« qzUÝË ‰öš
s� ô≈ …d?Ý_« qš«œ tMŽ Y?¹b?(« r²¹ ô d?L?)« q¦?� Î«d?�√ Ê√ b?& ¨«c?N�Ë
w� tÐ 5D?O?;«Ë »—U?A?�« vKŽ —Ëd?ý s� t?Ðd?ý sŽ Z²M¹ U??�Ë t1d?% o?KDM�
¡U?Hš≈ ‰ËU?×¹ t½S� ¨d?L)« »d?A¹ …dÝ_« ¡U?CŽ√ b?Š√ Ê√ u�Ë  Æ…dšü«Ë U?O½b�«
uCF�« «c¼ »d?ý WKJA� ÊS� ¨…dÝ_« q³?� s� t�UA²?�« - Ê√ ÀbŠ u�Ë ¨tÐdý
Íc�« »_« ”—U1 U??� ÎU?³�U?žË  Æ…d?Ý_« œ«d??�√ ÂU?�√ W?Š«d?B?Ð U?N?²?A??�UM� r²ð ô

ÆtzUMÐ√ sŽ Î«bOFÐ »dA�« …œUŽ dL)« »dA¹
tMŽ Y¹b(« s� XKF?ł ‰u×J�« Ÿu{u� W?OÝU�ŠË ¨VO?F�«Ë ¨W¹d��« Ê≈
WD³ðd*«  öJA?*« ÃöF� w?F��«Ë ¨l?L²?:« w�Ë qÐ ¨…d?Ý_« qš«œ W?Š«d?BÐ
w� ‰u×J�« WKJA� W'UF� ‰ËU% ô dÝ_« s� dO¦J�« Ê≈ qÐ  Æ ÎU³F� Î«d�√ tÐ
…d?Ý_« gOŽË ¨—UE²½ô« ÊS?�  p�c�Ë ¨U?N�?H½ q×²?Ý U?N½√ w� Îö�√ ¨U?NðU¹«bÐ
WK?JA*« `³???B?ð Ê√ v�≈ ô≈ ÍœR¹ ô WK?JA*« W???A???�UM?� „dðË ¨q�_« «c¼ v?KŽ

ÆÎ«bOIFð d¦�√
¨tÐd?A¹ s?� v�≈Ë ‰u?×J�« v�≈ ≠ ÂU?Ž q?JAÐ ≠ Íœu?F?��« lL??²?:« …dE½ Ê≈
Î«d?�√ ‰u×J�« »d?ý XKF?ł ¨WO?ŽUL?²ł«Ë W?O½u½U?�Ë WOM¹œ  U?IKDM� s� W?IKDM*«Ë
»d?�√ sŽ v²Š r?NÐdý W?I?OI?Š ¡U?Hš≈ v�≈ 5Ð—U?A�« rEF?� b?LF¹ Y?O×Ð ¨ ÎU¹d?Ý
t½√ X³Ł «–≈ U?N?łË“ s� ‚öD�« VKDð Ê√ lOD²?�ð ¨ Îö?¦?� WłËe�U?� ÆrN?O�≈ ”UM�«

Æ©±π∏µ ¨o²F*«® ‰u×J�« »dA¹
sA?F¹ b�  U?łËe�« iFÐ ÊS?� ¨»dA�« ¡U?H?š≈ w� …dO?³J�« œuN?−K� W?−O?²½Ë
pKð s�Ë Ær?NÐd?ý W?I??O?I?×?Ð sLKF¹ Ê√ ÊËœ  «uMÝ …b??F� 5Ð—U?A�« s?N?ł«Ë“√ l�
Ë√ ¨‰eM*« Ã—U??š »d??A?�« WKO� XO??³?*«Ë »d??A�« u¼ ÃËe�« U??N�c??³?¹ w²�« œu??N??'«
p�– r²¹ ÎU?³�U?žË® U?NK¼√ bMŽ XO?³LK?� WłËe�« c?šQ¹ Ê√ b?FÐ ‰eM*« qš«œ »d?A�«
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d�U�ð U?�bMŽ ô≈ »dAð ô ‰u×J�« »dAð s2 W¾� „UM¼Ë Æ©Ÿu?³Ý_« W¹UN½ w�
 U??łËe?�« iFÐ Ê√ v�≈ W???�U??{≈ «c¼ Æœö???³�« Ã—U??š v?�≈ Ë√ ¨Èd??š√ WM¹b???� v�≈
«c¼ 5Ð—U?A�« iFÐ qG?²?�?O� ¨»d?A�UÐ W?D³ðd*«  U?�öF�« s?�dF¹ ô  U?N?�_«Ë

ÆXO³�« qš«œ »dA�« ”—ULO� qN'«
¨rKFð ô t?²?łË“ Ê√ Ë√ ¨tÐd?AÐ tÐ—U�√ r?KF¹ ô »dA?¹ s� q� Ê√ wMF¹ ô «c¼
»d??A¹ U???N??łË“ ÊQÐ XL?KŽ U??N½√ œd???: ‚öD�« VKD?ð Ë√ ¨‰eM*« „d??²?ð U??N½√ Ë√
`O{u?²� jI� - »—UA�« q³� s� »d?A�« ¡UHš≈  UO?�uKÝ œ«d¹≈ sJ�Ë Æ‰u×J�«
l�«u�« s?J�Ë Æ‰u??×J�« »d???A¹ s� v�≈Ë »d??A�« v?�≈ ÂU??Ž t??łuÐ lL??²???:« …dE½
Êu?LKF¹ 5Ð—U?A�« »—U?�√ s� U?NÐ ”QÐ ô W?×¹d?ý „UM¼ Ê√ W?IO?I?Š 5³¹ ‘U?F*«
»d?A�«  ôU?Š —uDð W�U?Š w� ÃöF?�« w� rN½Ëb½U?�¹Ë rN?F� Êu?H?I¹Ë ¨rNÐd?AÐ
r¼d?O?ž Ë√ ¡UÐü« Ë√  U?łËe�« Ë√  U?N�_« i?FÐ „UM¼ Ê√ ô≈ Æ√u?Ý_« v�≈ rN¹b�
WA�UM� vKŽ ÊËƒd−?²¹ ô ¨rN³¹d� »dý WIOI?×Ð ÊuLKF¹ r¼Ë v²Š ¨»—U�_« s�
iC� vKŽ XJ�ð b� W?łËe�U� ÆÈdš√ V�«uŽ s� ÎU�uš ¨tF?� »dA�« Ÿu{u�
Œ_« Ë√ »_«Ë ¨‰eM*« „d²¹ ö¾� U?NMÐ« WNł«u� vA�ð Â_«Ë ¨ Îö¦?� ‚öD�« WOAš

ÆW×OCH�« WOAš d�_« q¼U−²¹ d³�_«
s� XKFł  «—b<«Ë ‰u×J�« v�≈ ÂUŽ q?JAÐ ÍœuF��« lL²:« …dE½ Ê≈
sŽ ‰«R??��« w� W??O??ÝU??Ý_« —u??�_« s�  «—b??<« wÞU??Fð Ë√ ‰u??×J�« »d??ý
UM¼ ‰«R??�?�« w� b??N??²??−¹ U?¼d??�√ w�Ë Ë√ WÐuD<« »√ Ê√ b ???−??²??� ÆVÞU??)«
ÆU¼UÞUF²¹ Ë√  «—b?<« Ë√ ‰u×J�« »dA¹ VÞU)« ÊU� «–≈ U ?� W�dF* „UM¼Ë
—u?�_« ¡U?O�Ë√ s� d?O?¦J�« ÊU?�œù« Ãö?Ž W?×?B?� w� w?KL?Ž ¡UMŁ√ w½—«“ b?I�Ë
Ác¼ w� Ãö?F?�« vIKð b?� rN??²MÐ« W?³D) Âb?I??²*« ÊU?� «–≈ U?L?Ž Êu?�Q?�¹ s2

øô Â√ W×B*«
»d?A¹ ô t½√ `�UB�« œd?H�«  UH?� s� Ê√ Èd¹ ≠ W�U?Ž WH?BÐ ≠ lL²?:«Ë
Âb?Ž ∫U?NM� ª…d?O¦?� d?O¹U?F?� U?NL?Žbð …dEM?�« pKð Æ «—b?<« vÞUF?²¹ ôË d?L?)«
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Æ©±π∏µ ¨o²F*«® —b<« vÞUF²¹ Ë√ dL)« »dA¹ s� …œUNý ‰u³�
qŠ«d0 Î«—UA²½« q�√ ¡U�M�« v�≈ W?³�M�UÐ ‰u×J�« »dý Ê√ s� ržd�« vKŽË
…dE½ n?ŽU??C??²ð t½√ ô≈ ¨©±πππ ¨f?D�??ž√ ¨q�_« WK?−??�® ‰U??łd�« s� …d???O??³??�
ÎU�U?F{√ ‰u?×J�« »d?Að w²�« …√d*« u×½ t?²O?ÝU�?ŠË WO?³K��« ÍœuF?��« lL?²:«
¨‰u?×J�UÐ j³ðd*« VOF?K� W−?O²½ W*R?�  «d³?š w½U?Fð WÐ—UA�« …√d*U?� ÆWH?ŽUC?�

ÆUNÐdA� ÂU²�« lL²:« i�d�Ë
u×½ …b¹b?A�« WO?ÝU�(«Ë W?OŽUL?²łô« W?L�u�« pKðË WO?³K��« …dEM�« Ác¼
≠ UNðdÝ√ q³� s� Ë√ UNK³� s� ¡«u?Ý ≠ UN� ÃöF�« VKÞ s� XKFł WÐ—UA�« …√d*«
vKŽ Ë√ ¨Ãö??Ž ÊËœ WKJ?A*« „dð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë Æb??O??I??F?²?�« m�UÐË ÎU??³??F?� Î«d??�√
UNF� `³?B¹ W�bI²� qŠ«d� v�≈ WKJA*« qBð v²Š …b?ŽU�*« VKÞ dOšQð q�_«

.(Al- Dakhil, 2002) WÐuFB�« m�UÐ ÃöF�«
ÍœuF��« lL²:« w� qłd�« v�≈ W³�M�UÐ tÞU/√Ë »dA�« WOŽu½ X½U� «–≈Ë
WOH?O�Ë ¨»ËdA*« WOŽu½ q¦� ≠ ÎU?OŽUL²ł«Ë ÎU?OF¹dAðË ÎUOM¹œ ‰u×J�« lM* W?−O²½ ≠
bÐ ö� ¨U?N�H½ »d?A�« …œUŽ ¡UH?š≈Ë ¨t� WŠU²*« »d?A�« s�U�√Ë ¨tOKŽ ‰u?B(«
»d?ý ◊U/√Ë hzU?B?š ÍœuF?��« lL?²?:« w� ‰u?×J�« »d?Að w²�« …√d?LK� Ê√
VKDÐ oKF?²ð ZzU?²½ s� »d?A�« ◊U/√Ë hzU?B?)« pKð vKŽ Vðd?²¹ U�Ë ¨WM?OF?�
lL?²:« w?� qłd�« ÊU� «–≈ ∫‰U?¦*« qO?³?Ý vKF� ªt?M�U�√Ë Ãö?F�« »uKÝ√Ë Ãö?F�«
ÊS?� ¨tÐ 5DO?;« s� …d?O?³�  U?Žu?L?−?� sŽ tÐd?ý ¡U?Hš≈ v?�≈ bL?F¹ Íœu?F?��«
¡UHš≈ v�≈ d³�√ W?ł—bÐ ’d% ·uÝ ≠ …dO³� WOŽUL²?ł« q�«uF� W−O²½Ë ≠ …√d*«

ÆUNłöŽ bIFðË »dA�« WKJA� bIF²Ð oKF²ð p�– l³²¹ U2 ržd�« vKŽ ¨UNÐdý
oKF²ð …b¹bŽ Èdš√  ôƒU�ð “d³²?� ¨WÐ—UA�« W¹œuF��« …√d*« v�≈  W³�M�UÐË
»d?A�« ◊U/QÐ p�c?�Ë ¨WÐ—U?A�« W¹œu?F?��« …√d?LK� W?O?�«d?žu1b�« hzU?B?)UÐ
WOHO�Ë »dA�« WOL�Ë »ËdA*« Ÿu½ W?�dFL� ÆUNÐdý vKŽ W³ðd²*« ZzU²M�«Ë ¨UN¹b�
s� »d???A�« vKŽ Vðd???²¹ U??�Ë ¨U??N?� W??³??ÝUM?*« »d??A�« s�U???�√Ë t??OKŽ ‰u???B??(«
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ÃU²?%  ôƒU�ð UNF?OLł øp�– W�uN?ÝË ÃöF�« vKŽ ‰uB?(« WOHO?�Ë ¨ öJA�
ÆUNM� oI×²�«Ë UN²Ý«—œ v�≈ 5L²N*«Ë 5¦ŠU³�« s�

w�  √bÐ b� ≠ W?¾¹dł …uDš w�Ë ≠ q�_«  UO?HA²�?� Ê√ s� ržd�« vKF�
p�– w� U?0 ¨ÊU??�œù« s� 5?½U??F¹ s� Ãö???F� U??N?ðU??�b??š .b???Ið ≤∞∞∞ d¹«d???³??�
s� ÎU?�U??−?Š≈ „UM¼ Ê√ ÿu?×K*« Ê√ ô≈ ¨©”—U??� ¨≤∞∞∞ ¨q�_« WK−?�® W?O?�u?×J�«
W??Ý«—œ v�≈ W???łU??(« b??�Rð WK?JA*« pK?ð Æt� sN??łU??O???²??Š« rž— Ãö??F�«  U???³�UÞ

ÆÎUIÐUÝ d�– UL� Ÿu{u*«
vKŽ® …dO¦� q�«u?Ž U¼œb% w²�«Ë ¨tÐ W�U)« t²�U?IŁ lL²−� qJ� Ê√ U0Ë 
»d?A� b?O??�Q?²�UÐ t½S?� ¨©W??O?L?OKFðË W?O??F¹d?AðË W?O?ŽU?L??²?ł«Ë W?OM¹œ ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý
W??�U??IŁ sŽ V²??� U??� Ê√ ô≈ ÆtÐ W??�U?š W??�U??IŁ Íœu??F??��« lL??²??:« w� ‰u??×J�«

ÆoOŁu²�« v�≈ ÃU²%  «œUN²ł« t½u� ËbF¹ ô ÍœuF��« lL²:« w� ‰u×J�«
‰u×J�«  öJA� vKŽ VKG²K� W�Ëc³*« œuN'«

Áœb?% U??� lL?²??−?� w� U¼—U??A?²½« Èb??�Ë  «—b?<«Ë ‰u??×J�« Â«b?�??²?Ý« Ê≈
q³� WKJA*« l� q�U?F²K� W�Ëc³*«  UO?−Oð«d²Ýô«Ë  UÝU?O��« ∫UNM� ª…dO?¦� q�«uŽ
w²�« œuN'« v�≈ d?OA½ Ê√ qBH�« «c¼ w� VÝUM*« s� tKF�Ë Æp�– ¡UMŁ√Ë U?NŽu�Ë

Æ «—b<«Ë ‰u×J�« W×�UJ� qO³Ý w� W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« UN�c³ð
W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« XM³ð ¨‰u×J�« WKJ?A� W×�UJ* U¼œuNł —UÞ≈ wH�
 öJA??� s� Ãö?F�«Ë W¹U??�u�UÐ oKF?²?¹ U?L?O??� W?O?−??Oð«d?²?Ýô« jD?)« s� Î«œb?Ž
pKð Ê√ v?�≈ ©±ππ¥® Ê«b?O??F??��«Ë Íd??O??C?)« —U??ý√ b??�Ë Æ «—b??<«Ë ‰u??×J�«

∫w�U²�UÐ XL�ð« WO−Oð«d²Ýô« jD)«
U¼œu??N?−Ð „—U?A?ð W?O?�uJ?(«  U?�?ÝR*« r?EF?� Ê√ p�– wMF?¹Ë ∫W?O�u?L??A�« ≠±
Æ…dýU³� dOž Ë√ …dýU³� WI¹dDÐ U�≈  «—b<«Ë ‰u×J�« WKJA� l� q�UF²K�
WKJA?� b?{ »d?(« w� U?N?²?LN?� W?N?ł Ë√ W?�?ÝR?� q� ÍœRð YO?Š ∫q�UJ²�« ≠≤

Æ «—b<«Ë ‰u×J�«
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ÂUL?²¼ô« s� ÎU½“«u?²� ÎU³½U?ł cšQð W¹U?L(«Ë Ãö?F�«Ë W¹U�u�« s� q?� ∫Ê“«u²�« ≠≥
Ædš¬ vKŽ V½Uł vGD¹ ô YO×Ð ªbN'«Ë

Ÿu½ Í√ »dA� ÂU²�« lM*UÐ W?�uJ(« X�U� bI� ¨W¹U�u�« V½U−Ð oKF?²¹ ULO�Ë
ÊULC�Ë ÆUN³¹dNð Ë√ ¨UNFOMBð Ë√ ¨UN−¹Ëdð Ë√ ¨UNFOÐ Ë√ WO�u×J�«  UÐËdA*« s�
W1d??ł qJÐ W?D³ðd*«  U??L??OEM²�«Ë ÂU?JŠ_« —«b??�≈ - b?I??� ¨lM*« «c?¼ oO??³Dð
‰u?×J�« rz«d?ł w?³Jðd?� dE²Mð w²�« W??O?ÝU?I�«  UÐu?I?F�« b?FðË Æ‰u?×J?�UÐ oKF?²ð
s� ÊS?� p�c� Æ‰u?×J�«  öJA� s� W?OzU?�u�« W�Ëb�«  UO?−Oð«d?²Ý« s� …b?Š«Ë
ÂUJŠ≈ ‰ö??š s� œu??N??ł s� W�Ëb�« tÐ Âu??Ið U??� u¼ W??OzU?�u?�«  U?O??−??Oð«d?²??Ýô«
Æœö?³�« U?N�u?šœ q³?� U?N?FM�Ë ¨V?¹d?N?²�«  ôËU?×?� b?�—Ë ¨œËb?(« vKŽ WÐU?�d�«
W¹e?−� …Q?�UJ� .bIð  «—b?<«Ë ‰u×J�« s� W¹U?�u�«  UO?−Oð«d?²Ý« sL?{ s�Ë
bK³�« q?š«œ  «—b?<« Ë√ ‰u?×J�UÐ o?KF?²ð W1d??ł nA?� w� b?ŽU??�¹ Ë√ ‰b¹ s*

Æ©uO�u¹ ≤µ ¨±π∑∑ ¨¡«—“u�« fK−� WÝUz—®
d??O??žË W???O??�uJ(«  U???N??'« tÐ Âu??I?ð U??� ∫ ÎU??C¹√ W??O?zU??�u�« VO?�U??Ý_« s�Ë
dÞU???<« `O???{uð ‰ö???š s� lL???²???:« œ«d??�_ W?¹u??Žu?ð œu??N???ł s� W???O??�u?J(«
œu?N?'« pKð Æ «—b?<«Ë ‰u?×JK� W¹œU?B?²?�ô«Ë W?O?×?B�«Ë W?OM¹b�«Ë W?O?�ö?š_«
W??OMN*«Ë W??O??ÝU?O??��«Ë W??OM¹b?�«  U?N??'«Ë  U??ŽUDI�« s� d??O??³??� œb?Ž U??NÐ Âu??I¹
‰u??×J�« —«d??{QÐ W?O??Žu??²�« œu?N??ł ‰u??�Ë qO?³??Ý w�Ë Æœö??³�« w� W??O?L??OKF??²�«Ë
Â«b??�??²?Ý« - b??I??� ¨lL??²??:«  U?ŽUD?� s� sJ2 ŸUD?� d?³??�√ v�≈  «—b??<«Ë
b??I?Ž lO??−??Að v�≈ W??�U?{≈ «c¼ ÆW?MJL*« W??O?�ö??Žù« ‰U?B?ðô« qzU?ÝË n?K²?�??�
‰u????×J?�«  öJA?0 5O?MN*«Ë 5?L????²???N????L?K� qL????F?�« ‘—ËË W???O????L?KF�«  U????I?K(«

Æ «—b<«Ë
¡U?A½≈ - b?I?� ¨‰u×J?�« vKŽ ÊU?�œù« WKJA?� s� ÃöF?�« h�¹ U?LO?� U?�√
 U?�b?š Âb?Ið ©q�_«  U?O?H?A?²�?0 ·dFð® W?O?�uJŠ W?O?łö?Ž  U?×?B?� lÐ—√
Ác¼ lIðË .(Al-Dakhil, 2002)  «—b?<«Ë ‰u?×J?�« wM�b* W?O?łö?ŽË W??OKO¼Qð
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.b??Ið l?OD²??�ð YO???×Ð ¨WJKL?*« w� W??O??�??Ozd?�« oÞUM*« w� l?Ð—_«  U??×??B*«
ÆÃöF�« w³�UÞ s� sJ2 œbŽ d¦�_ UNðU�bš

d???O???G?� ≠ «c¼ UM?²???�Ë v�≈ ≠ Õu???L???�?*« d???O???ž s� t?½√ ÿu???×K*« s?� t½√ ô≈
w� V³?��« lłd¹ b?�Ë ÆÊU�œû� W?O?łöŽ  U?�b?š .bIð W?O?�uJ(«  U×?B*«
W?³?ž— v�≈ W?O?�u?J(«  U?�?ÝR*« vKŽ ÊU?�œù« Ãö?Ž  U?�b??š .b?Ið —U?B?²?�«
œuN?−Ð Î¡«b²Ð«  «—b<«Ë ‰u?×J�UÐ oKF²¹ U� lO?Lł vKŽ …dDO?��« w� W�uJ(«
WO?łöF�«  U?�b)« WŁ«b?Š v�≈ V³��« l?łd¹ b� UL?� ÆÃöF�UÐ ¡U?N²½«Ë W¹U?�u�«

Æp�c� WK¼R*« W�U)«  U�ÝR*« œułË ÂbŽË ¨WJKL*UÐ 5M�bLK�
W???'U??F0 ’U???)« w×???B�« ŸUD?IK� ÕU???L??�?�« Âb??Ž ÊS???� ¨‰U??Š W¹√ v?KŽË
ÃöF�« włU²?×� iFÐ VM& ∫ UO³K��« pKð sL� ÆtðUO?³KÝ t� ÊU�œù«  öJA�
W?Ołö?F�« VO�UÝ_«Ë  U?�b)« Ê_ ªW?O?�uJ(« ÊU�œù« Ãö?Ž  U×?B* »U¼c�«
ÊËœ Êu?I³?¹ rN½S� ¨Èd?š√ qz«bÐ œu?łË Âb?Ž qþ w�Ë ÆrN?³−?Fð ô U?N?O� W?�b?I*«
ÂU−?Š≈ uN?� ¨w½U¦�« d�_« U?�√ ÆrN¹b� ÊU�œù« WKJA?� r�UHð v�≈ ÍœR¹ U?� ¨ÃöŽ
W?F?ł«d??� sŽ d?O¼U?A*«Ë ¡U?O?Mž_«Ë W?�Ëd?F*« d?Ý_« ¡U?MÐ√Ë W?�U?F�«  U?O??B?�?A�«
vKŽ ‰uB(« w� rN?²³žd� Ë√ ¨W×?OCH�« s� ÎU�uš U?�≈ ªWO�uJ(«  UOH?A²�*«
œuFð qł— —u?Bð sJ1 qN� ÆW�U?š  U×B� w� ô≈ U?N½Ëb−¹ ô WO�«—  U?�bš
U??�bMŽË ¨W???�U??)«  U??×??B*« v�—√ w� w?×??� ÷—U??Ž Í_ Ãö??F�« wIK?ð vKŽ

øq�_« vHA²�� ô≈ t�U�√ b−¹ ô ÊU�œ≈ WKJA� s� w½UF¹
¨UN�bIð w²�«  U�b)« WOKŽU�Ë UN²¹U?H� Èb�Ë ÃöF�«  U×B0 oKF²¹ ULO�Ë
…—U?ýù« XI?³?Ý U?L?� ≠ rN?Ý√ ÊU?�œù« ÃöF?� W�U?)«  U?×?B*« œu?łË Âb?Ž ÊS?�
 U×?B*« Ê√ UL� ÆÃö?F�« sŽ 5M�b*« s� lL²?:«  U¾� iFÐ ·Ëe?Ž w� ≠ tO�≈
w� …œdDC?*« …œU¹e�«Ë ¨WKJA?*« r−?×?Ð X½—u?� U??� «–≈ wHJð ô lÐ—_« W??O??�uJ(«

.(Al-Dakhil, 2002) W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« WF�— WFÝË ¨ÊUJ��« œbŽ
UN?²�¡ö� Èb?�Ë ¨WO�U(«  U?×B*« UN?�bIð w²�«  U?�b)« WOKŽU?� sŽ U�√
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…√d*« l� VÝUM?²ð W?O?łö?Ž  U?�b?š .b?I?²� W?łU?Š „UM¼ ÊS??� ¨lL?²?:«  U?¾?H�
sJ1 ∫Îö¦L?� ªU¼d�√ ÕUC²?�« ÂbŽË UN²O?�uBš vKŽ k�U% YO?×Ð ¨W¹œuF��«
pKð —«bð YO??×Ð ¨W?�U?F�« W?O?�u?J(«  U?O?H?A?²?�?*UÐ W?I?×K� W?�U?š …œU??O?Ž `²?�
 U?�b?š .b?I?²� W?łUŠ „U?M¼ ÊS?� p�c?� ÆWB?B?�?²?� W?OMN?� —œ«uJÐ  «œU?O?F�«
vHA²�*« s� rNłËd?š bFÐ Êu�UF²*« ÃU²×¹ UL� Æs��« —UG?B� W³ÝUM� WOłöŽ
sJL²¹ v²Š ¨(After-care) ÃËd)« bFÐ U?�  U�bšË qO¼Q²�«  U�b?š qOFHð v�≈
W¹d?Ý_«Ë WO?ŽUL?²?łô«Ë WO?�HM�« W?O?ŠUM�« s� rzö� l?{Ë v�≈ qB¹ Ê√ w�UF?²*«

ÆWOHOþu�«Ë
Ãö?Ž w� W?�—U?A*UÐ ’U?)« w×?B�« ŸUDIK� ÕU?L?��« s� bÐ ö?� ¨ Î«d?O?š√Ë
lO??L?ł wDG?ð YO?×Ð ªW??O?�uJ?(«  U?×??B*« œb?Ž …œU¹“ s� b?Ð ô U?L??� ¨ÊU?�œù«
lO?L?ł w� ÊU�œù« Ãö?F�  «œU?O?Ž ‚U?(≈ sJ1 ¨p�– s� ÎôbÐ Ë√ Æœö?³�« oÞUM�
W?O?łö?F�«Ë W¹—U?A?²?Ýô«  U?�b?)« .b?Ið lOD²?�ð W?�U?F�« œö?³�«  U?O?H?A?²?�?�
W?L?�u�«Ë ·u?)« W�«“≈ w?� rN?�¹ b?� «c¼Ë ¨tðU?¾?�Ë lL?²?:«  U??ŽUD� lO?L?'

Æq�_«  UOHA²�0 WD³ðd*« WOŽUL²łô«
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 ”œU��« qBH�«
‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UÐ«dD{ô« hO�Að
Diagnosis of alcohol related disorders

hO�A²�« VO�UÝ√

ªÎUO*UŽ WO?×B�« —UDš_« r¼√ bŠ√ tOKŽ W¹œUL²Žô«Ë ‰u×J�« Â«b?�²Ý« bF¹
w� VKI�« ÷«d�√Ë ÊUÞd��« b?FÐ WO×� WKJA� r¼√ Y?�UŁ t½√ vKŽ nMB¹ uN�
b� t½≈ qÐ .(Lawson, Peterson, & Lawson, 1983) WOJ?¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�«
s� dO¦� w� dýU³� V³Ý t½√ ÊU³�(« w� cš√ «–≈ v�Ë_« WO×B�« WKJA*« bF¹

ÆVKI�«  öJA�Ë ÊUÞd��UÐ  UÐU�ù«
d??O??ž Ë√ …d??ýU??³?� W??I?¹dDÐ ≠ ‰ËR??�??� ‰u??×J�« ÊS??� ¨p�– v�≈ W??�U??{≈
¨—U??×??²½ô«Ë ¨W??O??�??HM�«Ë ¨W??O??L?�??'«  ö?JA*« s� d??O??¦J�« sŽ ≠ …d??ýU??³??�
qJAÐ lL?²:« vKŽ dŁR¹ U2 ¨d?Ý_« pJHðË ¨ÍœUB?²�ô« —bN?�«Ë ¨W1d'«Ë

.(Lawson, Peterson, & Lawson, 1983) ÂUŽ
l�œ U� «c¼Ë  ÆUN� W?FłU½ ‰uKŠ œułË s� bÐô ÊU� ¨ÁcN?� WKJA� œułË w�
W�ËU?; œu??N?'« ‰c?³� 5L?²??N?�Ë 5'U?F?�Ë 5¦??ŠUÐ s� ’U?B?²??šô« »U?×?�√
pKð ¡«u??Ý ªV½«u?ł s� ‰u?×?J�UÐ j³ðd¹ U??� lO?L?ł vK?ŽË ¨‰u?×J�« v�≈ ·d??F?²�«
¨t?OKŽ ÊU?�œù«Ë t?�«b?�?²?Ý« ¡u?ÝË t?OÞU?Fð v�≈ W¹œR*« q�«u?F�« W?�d?F0 W?IKF?²*«
¨W¹œU??B??²??�ô«Ë ¨W¹d??Ý_«Ë ¨W?O??×??B�«Ë ¨W??O??B??�?A?�«®  öJA*« v�≈ ·d??F??²�«Ë
r²¼« ¨„«–Ë «c¼ 5ÐË ÆtOKŽ W¹œUL?²Žô«Ë Â«b�²Ýô« ¡u?Ý sŽ W&UM�« ©WOM¹b�«Ë
«uL²¼« UL� ¨t²O�UF�Ë ÃöF�UÐ W?IKF²*« V½«u'« pKð W�dF0 Êu'UF*«Ë Êu¦ŠU³�«
tKJA?� t¹b� ÊQÐ U� h�?ý vKŽ rJ(« UN�ö?š s� sJ1 w²�« dO?¹UF*« b¹b?×²Ð

ÆhO�A²�UÐ vL�¹ U� «c¼Ë ÆÊU�œ≈ Ë√ ‰ULF²Ý« ¡uÝ Ë√ »dý
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s� t½S??� ¨‰u??×J�U?Ð WD³ðd*«  UÐ«d?D{ô« hO??�??Að sŽ Y¹b??(« q³??�Ë
p�c?�Ë ¨hO�?A²�« Ÿu?{u0 W�ö?Ž UN� w?²�« n¹—UF?²�« iFÐ b¹b% qC?�_«
rŁ s�Ë Æ’U?š t?łuÐ hO�?A?²�UÐË ¨ÂU?Ž tłuÐ ”U?O?I�UÐ WD³ðd*«  U?O�UJýù«
‰u??×J�« Â«b??�??²??Ý« ¡u?�� W??FzU??A�« h?O?�??A??²�« d??O¹U??F??� iFÐ v�≈ ·d??F??²�«

ÆtOKŽ œUL²Žô«Ë
”UOI�«  U×KDB�

Screening  ©“dH�«® nAJ�«
v�≈ ·dF²�« v�≈ ·bN¹ ¨wŽULł Ë√ Íœd� qJAÐ o³D¹ ¨w�Ë√ w1uIð ¡«dł≈

ÆÎUILŽ d¦�√ w�U{≈ .uIð v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�«
Diagnosis  hO�A²�«

œ«d�ú� W?IOL?F�«Ë WKBH*« W?O1uI²�«  «¡«d?łù«Ë  «—U³²?šô« s� WŽuL?−�
s� b�Q?²�« v�≈ ·bNð ¨nAJ�« W?OKLŽ ¡UMŁ√ WKJA?� rN¹b� ÊQÐ ÁU³?²ýô« - s¹c�«

ÆUN²ł—œË UNÐU³Ý√Ë UN²FO³Þ b¹b% U¼œułË W�UŠ w�Ë ¨WKJA*« œułË
Evaluation  .uI²�«

¨UNKŠ w� —uD²�« Èu?²��Ë U?N²ł—œË WKJA*« b¹b×?²�  U�uKF*« lLł W?OKLŽ
W?FÐU²?*« .uI?²�« qL?A¹ p�c?� ÆUN?I?OI?% w� q�Q¹ w²�« ·«b¼_« b?¹b% ·b?NÐ

ÆwMN*« qšb²K� W−O²½ q�U(« dOG²�« Èb�Ë WKJALK� …dL²�*«
Assessment  d¹bI²�«

 «—uD²�«Ë »U?³?Ý_«Ë W?F?O?³D�« b¹b?% r²¹ U?N�ö?š s� W?LE²M� W?OKL?Ž u¼
  ÆU� WKJA0 WIKF²*« n�«u*«Ë ’U�ý_«Ë ÷«dŽ_«Ë

·b?N?Ð qO?L?F?�«  U?łU?×Ð W??IKF?²?*«  U?�uKF*« l?L?' W?LE?²M� W?OKL??Ž u¼ Ë√
t²?¾OÐË qO?LF�« w� …d?�u²*« —œUB*« —U?L¦?²Ý« vKŽ qL?F�«Ë ¨d³�√ qJA?Ð U¼b¹b%

Æ UłUO²Šô« pKð WO³K²�
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∫WOHO� Èdš√Ë WOL� VO�UÝ√ ª5L�� r�IMð ”UOI�« VO�UÝ√Ë
¨ÂU�—_UÐ tÝUO?� œ«d*« Ÿu{u*« sŽ d³Fð w²�« VO�UÝ_« pKð wN?� ªWOLJ�« U�√ ≠
nAJK� s−?A²?� —U³?²š«Ë ¨¡U?�c�« fO¹UI?� UNM?�Ë ªWMMI*« fO¹UI*« q¦?� p�–Ë
.AUDIT ‰u×J�« Â«b�²Ý«  UÐ«dD{« b¹b% —U³²š«Ë ¨MAST WO�u×J�« sŽ
vKŽ U?� Ÿu?{u* UN?ÝU?O� w?� bL?²?Fð w²�« wN?� ªWO?H?OJ�« ”U?OI�« V?O�UÝ√ U?�√ ≠
¨¡ö???�e�«Ë ¨…d??Ý_«Ë ¨W?KJA*« V?ŠU??�  öÐU???I???� q¦??�®  ö?ÐU??I*«Ë n?�u�«

Æ©s¹dšü« 5OMN*«Ë
v�≈ ‰u�uK�Ë ¨tMOFÐ wÝU?O� »uKÝ√ qOCHð sŽ W&UM�«  U?O³K��« w�ö²�Ë

ÆsJ�√ Ê≈ wHOJ�«Ë wLJ�« 5ÝUOI�« Â«b�²Ý« qCH¹ ”UOI�« w� qC�√ W�œ
w� ÊuK�U?F�«Ë ¨Êu?'U?F?*« b?L?²?F¹ ¨‰u?×J�UÐ W?�U?)« fO¹U?I*U?Ð oKF?²¹ U?L?O?�Ë
w� r¼œUL²Ž« v�≈ W�U{≈ ≠ WMMI*« fO¹U ?I*« vKŽ Êu¦ŠU³�« p�c�Ë ¨w×B�« ‰U:«
qO�b�« vK?Ž ≠ t?OKŽ W¹œU?L?²??Žô«Ë ‰u?×J�« Â«b?�?²?Ý« ¡u??�� wJOMOK�ù« hO??�?A?²�«
 .(DC10) ÷«d??�ú� w*U??F�« nOM?B?²?�« qO�œË (DSM) wzU??B??Šù« w?B??O??�??A??²�«

ÆqBH�« «c¼ W¹UN½ w� ULN²A�UM� r²²Ý ÊöO�b�« Ê«c¼Ë
¨U?N??²?A??�UM� r²??O?�??� ¨‰u?×?J�UÐ W?�U??)« WMMI*« f?O¹U?I*U?Ð j³ðd¹ U??� U?�√
w� W??OÐd?F�« W??¾?O?³?�« w� Â«b?�??²?Ýö� U?N??²?O??Šö?�Ë ¨U?N?Ð WD³ðd*«  U??O�UJýù«Ë

  ÆWO�U²�«  U×HB�«
WMMI*« fO¹UI*«

Ë√  «Ëœ√ U????N½√ v?KŽ Standardized measures WM?MI?*« fO¹U????I?*« ·d????Fð
„uKÝ Ë√ Àb‡‡Š Ë√ ¡wý ”UOI� Âb‡‡�²�ð  «—U‡‡³?²š« Ë√  U½U³²Ý« Ë√ s¹“«u�

.(Bloom & Fischer, 1982)
·bNð …b?IF�  «¡«d?ł≈Ë  «uDš 4I� ”U?OI� ¡UMÐ sL?C²¹ U?� …œUŽË «c¼
Reliability  U??³??¦�«Ë Validity ‚b??B�« W???ł—œ s� b??�Q??²�«Ë …«œ_« —U??³???²??š« v�≈
vKŽ ”U?O?I*« …—b� Èb?� ”U?O?I*« ‚b?� wMF¹Ë ÆU?NO?� Sensitivity W?OÝU?�(«Ë



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±≥∏

 U?³?¦�« U?�√ .(Meenaghan, Power, & Toomey, 1985) t?ÝU?O?� Íu?M¹ U?� ”U?O?�
wDF¹ YO×Ð Á—«dI²Ý«Ë t�UHð«Ë t�U?�ð« YOŠ s� ”UOI*« Wł—œ tÐ bBIO�
o³??Ý W??Žu?L??−??� vKŽ —U??³?²??šô« …œU??Ž≈ - u� U??L?O??� ZzU??²M�« fH½ ”U??O??I*«
l²L²¹ Ê√ bÐô ”UOI*« Ê√ UL� (Meenaghan, Power, & Toomey, 1985) U¼—U³²š«
·U?A²?�« vKŽ ”U?O?I*« …—b� W?O?ÝU?�(UÐ b?B?I¹Ë  ÆW?OÝU?�?(« s� WO?�UŽ W?ł—bÐ
.(Meenaghan, Power, & Toomey, 1985) W?×?O?×?� W?I¹d?DÐ W?OÐU?−¹ù«  ôU?(«
¨Specificity of the instrument b¹b?×?²�UÐ ·d?F¹ U?� ”U?O?I?*« W?O?ÝU?�?×Ð j³ðd¹Ë
.(Miller et al, 1995) WO³K��«  ôU×K� `O×B�« ·UA²�ô« vKŽ ”UOI*« …—b� u¼Ë

Ë√ WKJA*« ·dF¹ Íc�«Ë ¨Íd?E½ Ã–u/ vKŽ 4I*« ”UOI*« ¡UMÐ r²¹ U?� …œUŽË
ÍdE½ —U?Þ≈ wM³ð Ê√ U ??L??� .(Berger & Patchner, 1988) t??ÝU??O??� œ«d?*« Ÿu??{u*«
.t?ÝU?O?� œ«d*« Ÿu{u?*« Ë√ WKJA?LK� u¼ tðdE½Ë ”U?O?I*« TAM� Áœb?×¹ U/≈ 5F?�
”U‡OI�« …«œ√ Ê√ v�≈ hK‡�½ Ê√ s‡‡J1 tK� p�– s‡� (Berger & Patchner, 1988)
vKŽË ¨5F?� ÍdE½ Ã–u/ vKŽ Îö?�√ wM³*«Ë ”UO?I*« TAM� Í√— "U½ ô≈ w¼ U?�

ÆW¹dEM�« tO�  QA½ Íc�« lL²:«
WMMI*« fO¹UI*« WO�UJý≈

Ë√  «Ëœ√ U??N?½√ vKŽ (Standardized measures) WMM?I*« fO¹U???I*« v�≈ d?EM¹
Âu??I¹ YO??Š ¨ U?³??¦�«Ë ‚b??B�«  «—U?³??²??šô XF?C??š√ Ê√ b??FÐ U¼ƒUMÐ - qzU??ÝË
.u?Ið Ë√ hO?�?Að Ë√ d¹b?I?²� Êu?OMN*« Êu?B?B?�?²*«Ë Êu?¦?ŠU?³�« U?N?�«b?�?²?ÝUÐ

Æ5F� Ÿu{u� Ë√ ÀbŠ Ë√ WKJA�
Èb� ÎU??F??Ý«Ë Îôu???³??� b??−¹ WMM?I*« fO¹U??I?*« Â«b??�??²??Ý« Ê√ s� ržd?�« vKŽË
w²�« dOž  U¾OÐ w� WMMI*« fO¹UI*« Â«b�²Ý« …d¦� ÿu×K*« s� t½√ ô≈ ¨5L²N*«
Â«b?�?²?Ý« - u� U??L?O?� WKJA*« sL?Jð sJ�Ë  Æ”QÐ p�– w� fO�Ë ÆU??N?O?�  Q?A½
≠ ÁdÞU?�� rž— lzU?ý »uKÝ√ u¼Ë ≠ Èd?š√  U?¾OÐ w� U?N?IO?³DðË fO¹U?I*« pKð

ÆW¾O³�« pKð w� oO³D²K� UN²OŠö� s� b�Q²�« ÊËœ
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 öJA*« s� ržd?�« vKŽ ÂU?L²?¼ô« s� dO?¦J?�« jFð r� W?O�UJýù« Ác¼ Ê≈
ÍœR¹ b??I?� ÆT?O?��« Â«b??�?²??Ýô« «c¼ q¦??� t??O�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 w²�« W?KL?²??;«
W¾O?³�« pK²� t²OŠö� s� b?�Q²�« ÊËœ ≠ WHK²�?� W¾OÐ w� 4I� ”UO?I� oO³Dð
¨W?¾ÞU?š ZzU?²½ v?�≈ œu?I¹ Íc�«Ë ¨WKJA*« hO?�?A?ð ¡u?Ý Ë√ d¹b?Ið ¡u?Ý v�≈ ≠
bMŽ≠ ”U??O?I?*« Â«b?�??²?Ý« ¡u??Ý Ê√ U?L??� ÆTÞU??š włö?Ž q?šbð v�≈ w�U??²�UÐË
vKŽ W?OM³?� W?¾ÞUš  U?ÝU?O?Ý rÝ— v�≈ ÍœR¹ b?� ≠ U?Ý«—b�«Ë Àu×?³�« ¡«d?ł≈

ÆW¾ÞUš ZzU²½Ë  UO�uð
 U??O�UJ?ýùUÐ oKF??²¹ U??� u?¼Ë ¨ öJA*« Ác¼ s?Ž W?O??L?¼√ qI¹ ô d??š¬ d??�√
włöF?�« qšb²K� W?−O²?½ WMMI*« fO¹UI*« Â«b?�²?Ý« ¡uÝ sŽ W?&UM�« WO?�öš_«

ÆWKKC*«  UÝ«—b�«Ë Àu×³K� W−O²½ Ë√ ¨TÞU)«
v�≈ 5OMN�Ë 5¦ŠUÐ s?� 5L²N*« ÁU³²½« XH� v�« ·b?Nð W�œUI�« dDÝ_« Ê≈
w� Â«b�²Ýö� t²?OŠö� Èb�Ë ¨4I*« ”UOI*« —UO²?š« w� W�b�« Íd% WOL¼√
 Uł—bÐË ¨t?²OŠöBÐ ÎU?�ËdF� ”UO?I*« «c¼ Êu� s� ržd�« vKŽ ¨…b¹b'« t²?¾OÐ

Æq�_« w� UNOKŽ u¼ w²�« WO�UF�«  U³¦�«Ë ‚bB�«
WMMI*« fO¹U?I*« d?Ný√ iFÐ —U?O?²š« r²¹ ·u?Ý ¨ UO�U?Jýù« pKð `O{u?²�Ë
©tB?O�?Að Ë√ tOKŽ ÊU?�œù« Ë√ ‰u×J�« »d?ý w� ◊«d�ù« d¹b?I²� W?�b�?²�*«®

ÆWOÐdF�« W¾O³�« w� oO³D²K� ”UOI*« WOŠö� ÂbŽ vKŽ WK¦�√ UNH�uÐ
‰u??×J�« »d??AÐ …d?ýU??³??� j³ðdð ÎUM?MI?� ÎU??ÝU??O?I??� ∑∞ sŽ b¹e¹ U??� „UMN??�
W¹œUB?²�«Ë W¹dÝ√Ë W?O×�  öJA?� s� »dA�« «c¼ sŽ Z²M¹ U?�Ë ¨t�öN?²Ý«Ë
s� Z�U??F?*« Ë√ YŠU??³�« fO¹U??I?*« Ác¼ s‡ =J?9 YO??×Ð Æ öJA?*« s� p�– d??O??žË
ÿu×K*« Ê√ ô≈ Æ»dA�UÐ WKB²*«  öJA*« rEF* hO?�A²�«Ë d¹bI²�«Ë nAJ�«
ÎU??OM¹œ Îôu??³??I?� U??N??O??� ‰u?×?J�« b?F?¹  U?¾??OÐ w?�  Q?A½ f?O¹U??I*« Ác¼ rEF??� Ê√

ÆÎUO½u½U�Ë ÎUOŽUL²ł«Ë
÷«d?ž√ o?O?I??×?²� ‚UDM?�« lÝ«Ë qJAÐ ‰u??×JK� WMMI?*« fO¹U?I*« Âb??�?²??�ðË
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UNM� ªd¦�√ Ë√ V½Uł ”U?OI� fO¹UI*« Ác¼ XLL� b�Ë Æ…œbF²� W ?OJOMOK�≈Ë WO¦×Ð
hB�?� u¼ U� U?NM�Ë ¨„öN?²Ýô« «c¼ W?ł—œË ‰u×J�« „ö?N²?ÝUÐ oKF²?� u¼ U�
5I¼«d*« Èb� »d?A?�« ”U?O?I?� q¦?� ª”UM�« s� WMO?F?� W?¾?H?� ‰u?×J�« ”U?O?I�
‰u×J�« WKJA� fOI¹ U� UNM�Ë ¨(Gruenewald, Stewart, & Klitzner, 1990) POSIT
 (Russell et al, 1994)  TWEAK ”U??O??I??� q¦??� ª5F??� ·dþ w?� WMO??F??� W??¾??� Èb�

Æq�«u(« ¡U�M�« Èb� »dA�« WKJA� ”UOI� hB<«Ë
∫‰u×J�UÐ W�öF�«  «– fO¹UI*« dNý√ s� qF�Ë

.(Michigan Alcoholism Screening W?O�u?×J�« sŽ n?AJK� s−?A?²?� —U?³?²?š« ≠
Test (MAST) (Sezler, 1971).
Short Michigan Alcoholism Screening tM� …d???B??²??<« W???�??�M�« p?�c??�Ë ≠
(Sezler, Vinokur, & van Rooijen, 1975) (sMAST) Test.

.(Mayfield, McLeod, &Hall, 1974) CAGE  hHI�« ”UOI� ≠
(MALT) Munich Alcoholism Test (Feuerlein,  W?O�u??×JK� a½u?O?� —U??³?²?š« ≠
Ringer, Kufiner, & Antons, 1979).
Alcohol Use Disorder Iden- ‰u?×J�« Â«b?�?²Ý«  U?Ð«dD{« b¹b?% —U³?²?š« ≠
tification Test (AUDIT) (Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 1992).
UN?IO³D?ð WO½UJ�≈ Èb�Ë ¨…—u?NA*« fO¹U?I*« Ác¼ iF³� WA?�UM� wK¹ UL?O�Ë

Æ©WOÐdF�«® W¹œuF��« W¾O³�« w�
Michigan Alcoholism W???O�u??×?J�« sŽ nA?JK� s−???A???²??� —U???³??²???š« ∫ÎôË√
Screening (MAST) Test
u¼Ë ¨(Sezler, 1971) œdH�« Èb� W?O�u×J�« WKJA� ”U?OI� MAST Âb�?²�¹
V½«u??ł vKŽ VO?−??²� XOMÐ W?K¾?Ý_« Ác¼ Æ©± o×?K*« dE½«® Îô«R?Ý ≤¥ s?� ÊuJ²¹

∫w¼ V½«u'« Ác¼ Æ‰u×J�« l� œdH�« WKJA� s� …œbF²�
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Æt¹b� »dA�« „uK�� œdH�« „«—œ≈ ≠±
Æ»dA�UÐ WKB²*« W¹dÝ_«  öJA*« ≠≤

Æ»dA�« vKŽ …dDO��« Ê«bI� ≠≥
ÆÃöFK� WIÐU��«  ôËU;« ≠¥
Æ©WHOþu�«® qLF�« Ê«bI� ≠µ

Æ»dA�UÐ WD³ðd*« WO×B�«  öJA*« ≠∂
Æ»dA�UÐ WKB²*« WO½u½UI�«  öJA*« ≠∑

l²L?²¹ t½√ v�≈ Î«dE½ ªt�«b�?²Ý« …d¦?�Ë ”UOI*« «c¼ …d?Ný s� ržd�« vKŽË
Ê√ ô≈ ¨WO?ÐdG�«  U¾?O³�« w� o?O³D²K� `�U?�Ë ¨ U³?¦�«Ë ‚bB�« s� …d?O³?� Wł—bÐ
s� ¨WKKC� ZzU²½ wDF¹ b� ©W?OÐdŽ dO³� bŠ v�≈Ë® W¹œuFÝ W¾?OÐ w� t�«b�²Ý«
w� Ë√ WK?OK�  U??O??LJ?Ð u�Ë ≠ ‰u??×J�« Êu?Ðd??A¹ s2 s¹d??O??¦?JK� t??H??OM?Bð ‰ö??š
rN?½√ vKŽ ≠ 5¹œu???F??�?�« s� ©Îö???¦??� d???N??A?�« w� …b??Š«Ë …d???� u�Ë®  U???³??ÝU?M*«
(discriminate) ‚d?H¹ Ê√ lOD²?�¹ ô W¹œu?F?��« W¾?O?³�« w� ”U?O?I*U?� ÆÊuO�u?×?�

ÆwIOI(« w�u×J�« 5ÐË ≠ ÎöOK� u�Ë ≠ ‰u×J�« »dA¹ s� 5Ð
w� …d???� u�Ë ≠ ‰u??×J?�« »d??A¹ Íc�« ©w?Ðd??F�«® Íœu???F??��« œd???H�« Ê√ p�–
w�U?²�UÐË Æ”UO?I*« «c¼ w� W?OÐU−¹≈ ◊U?I½ µ W�uN?�ÐË q−?�¹ Ê√ sJ1 ≠ dN?A�«
o³Þ ”U?OI*« Ê√ u� qÐU?I*UÐ Æ”UO?I*« tO?�≈ —Uý√ U?L³?�Š ÎU?O�u×?� tH?OMBð sJ1
¨”UOI*« w� ◊UI½ µ q−?Ý U* dNA�« w� …d� »dA¹ wÐdž vKŽ W?OÐdž W¾OÐ w�

ÆÎUO�u×� nMB¹ ô w�U²�UÐË
œdH�« UNMŽ VO?−¹ Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨”UOI*« UNMLC?²¹ w²�« WK¾Ý_« WK¦�√ s�

∫rFMÐ ©dNA�« w� …d� u�Ë® ‰u×J�« »dA¹ Íc�« ÍœuF��«
oK� Ë√ vJ²?ý« Ê√ Àb?Š p� r?O?L?Š V¹d?� Ë√ „«b�«Ë Ë√ ©płË“® p²?łË“ q¼ ≠

øpÐdý s�
øpÐdý s� V½c�UÐ  dFý Ê√ ÀbŠ q¼ ≠
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Ë√ ©płË“® p²?łË“ 5ÐË pMOÐ WKJ?A� ÀËb?Š w� pÐd?ý V³?�ð Ê√ o³?Ý q¼ ≠
øp� rOLŠ V¹d� Ë√ p¹b�«Ë

h�??ý Í_ V?¼– Ê√ p²KzU??Ž w� u???C??Ž Í√ Ë√ ©płË“® p²??łËe� o?³??Ý q¼ ≠
øpÐdý V³�Ð …bŽU�LK� ÎU³KÞ

Í_ rFMÐ VO−OÝ ¨qOK� jLMÐ »dA¹ Íc�« ©wÐdF�«® ÍœuF��« v�≈ W³�M�UÐ
‰u?³I?� dO?ž ≠ ÂuKF?� u¼ UL?�  ≠ ‰u×J�« »d?ý Ê_ p�–Ë ¨W?IÐU��« WK¾?Ý_« s�
ÎU�d×M?� ÎU�uKÝ bF¹ »dý s� tÐ Âu?I¹ U� ÊS� p�c�Ë Æ ÎUO?�UE½Ë ÎUOŽUL²?ł«Ë ÎUOM¹œ
v�≈ œu???I??O???Ý „uK�?�« «c¼ q¦???� ¨l³D�U?ÐË ÆtD/Ë »d???A�« r−???Š ÊU??� U???L??N???�
¨p�c??� Æ‚öD�« v�≈ œu?I?¹ U0—Ë ¨»—U?�_« Ë√ s¹b�«u?�« Ë√ W?łËe�« l�  öJ?A?�

Æ·d×M*« „uK��« «c¼ s� hK�²K� …bŽU�*« VKD� vF�²Ý …dÝ_« ÊS�
U??� Ê_ ªV½c�« s� ≠ WKOK?� u�Ë ≠ W?ł—bÐ d??F?A?¹ ·u?Ý »d??A¹ s� Ê√ U?L??�
p�c�Ë ¨w�UEM�«Ë wŽU?L?²łô« b?OKI²?�«Ë ŸdAK� n�U?�� ·d?×M� „uKÝ tÐ Âu?I¹
Ê√ t� o³?Ý »—UA�« ÊU?� «–≈ ‰Q�¹ ‰«R?��« Ê√ ÎU?�uB?š ¨rFMÐ ‰ËR�*« VO?−O?Ý

ø»dAK� W−O²½ V½c�UÐ dFý
oKF?²ð WK¾Ý_« s� W?Žu?L−?� sLC?²¹ MAST —U³?²š« ÊS?� ¨p�– v�≈ W?�U{≈
i³� Ê√Ë o³Ý »—UA�« ÊU?� «–≈ ULŽ ”UOI*« ‰Q�¹ ∫ Îö¦L?� ªWO½u½UI�« V½«u'UÐ
tN?Ołuð - u� rzö?� dOž ‰«R?��« «cN?� ødJÝ W�UŠ w� …—U?O��« œuI¹ u?¼Ë tOKŽ
w� œuI?¹ t½_ fO� tOKŽ i³?IO?Ý ¨dL)« »d?ý lM1 bKÐ w� t½_ ªÍœu?FÝ v�≈

Æ…œUOI�« sŽ dEM�« iGÐ dJÝ W�UŠ w� t½_ qÐ ¨dJÝ W�UŠ
s�Ë ¨W?Ołö?F�«  ôËU;UÐ o?KF²ð WK¾?Ý√ vKŽ MAST —U?³²?š« qL?²A¹ ÎU?C¹√

∫WK¾Ý_« Ác¼ WK¦�√
Í_ X³¼– Ë√ ¨W?O??�?HM�« W?×?B?K� …œU?O?Ž Ë√ ¨ ÎU?O??�?H½ ÎU?³?O?³?Þ  —“ Ê√ o³?Ý q¼ ≠
WKJA� V³�Ð …b?ŽU�LK� ÎU³KÞ wŽd?ý r�UŽ Ë√ ¨wŽUL²ł« wzU?Bš√ Ë√ ¨VO³Þ

ø»dA�UÐ oKF²ð WOHÞUŽ
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ø»dA�« V³�Ð …bŽU�LK� ÎU³KÞ h�ý Í_ X³¼– Ê√ o³Ý q¼ ≠
ø»dA�« V³�Ð vHA²�� w� X�u½ Ê√ o³Ý q¼ ≠

UL?N� ≠ »d?A¹ ÍœuF?Ý q¾ÔÝ u� U?LO?� WF�u?²*« WÐUłù« w¼ rFM?Ð WÐUłù« Ê≈
dEM�« iGÐ ≠ »d?A�« Ê√ p�– ¨W?IÐU?��« WK¾Ý_« s?� Í_ ≠ »dA�« W?O?L� X½U?�
¨5B?²<« s� …b?ŽU�*« V?KD� Ì·U� V³?Ý ≠ »dA?�« j/Ë »ËdA*« W?OL?� sŽ
U¼b??−¹ w²�« ◊u?G??CK� W??−?O?²½ Êu?J¹ b?� «c¼ …b??ŽU?�*« VK?Þ Æ.uM²�« ÎU½U??O?Š√Ë
v²?Š ¨s¹dš¬ ’U?�ý√ Ë√ ¨q?LF�« Ë√ ¨WDK��« Ë√ ¨…d?Ý_« s� Íœu?F��« »—U?A�«
vH?A?²�?� w�  ôU?Š bN?ý Ê√ n�R?LK� o³?Ý b?I�Ë ÆÎUO�u?×?� qF?H�UÐ sJ¹ r� Ê≈Ë
…d?� ô≈ ‰u?×J�« »d?A¹ r� u¼Ë .uM²K� qšb¹ U?N?O?� i¹d*« ÊU?� ÷U¹d�UÐ q�_«

ÆtðUOŠ w� …bŠ«Ë
V³?ÝË o³Ý b?� »dA�« ÊU?� «–≈ ULŽ ‰Q?�¹ MAST —U³?²š« s� d?š¬ ‰«RÝ
WÐU?łù« ÊS?� ¨Íœu?F?��« v�≈ W?³?�M�UÐ øW?Ý—b*« Ë√ q?LF?�« w�  öJA?� »—U?AK�
ÆÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO�UE½Ë ÎUOM¹œ ‰u³I� dOž »dA�« Ê√ U*UÞ ¨rF½ w¼ ÎôUL²Š« d¦�_«

W¾?O³�« rzöð ô b� WK¾Ý√ vKŽ Íu?²×¹ MAST —U³²š« ÊS?� ¨p�– v�≈ W�U{≈
ÊU� «–≈ ”UOI*« ‰Q�¹ ∫Îö¦L� ª‰ËR�*« VÝUMð ô wN� «c�Ë ¨©WOÐdF�«® W¹œuF��«
»dA�« Ê√ U*UÞ tMŽ W?ÐUłù« VFBð ‰«R?��« «c¼ q¦� Ê≈ ø ÎU¹œUŽ ÎUÐ—U?ý ‰ËR�*«
Ê√ sJ1 nOJ� ¨p�c?� ‰U?(« X½U?� «–S� ÆW¹œu?F?��« w� Îö�√ t?Ð ÕuL?�?� dO?ž
«–≈ ‰«R��« «cN� WF?�u²*« WÐUłù« w¼ U�Ë øÍœUŽ »—Uý X½√ q?¼ ∫ ÎU¹œuFÝ ‰Q�½

øÍœUŽ dOž ÎU�uKÝ bF¹ tÞU/√ lOL−Ð »dA�« ÊU�
CAGE hHI�« —U³²š« ∫ÎUO½UŁ

s� b??F¹Ë Æ©≤ o×K*« d?E½«® jI?�  «d??I??� lÐ—√ s� CAGE —U??³?²??š« ÊuJ²¹
ÁdB�Ë tŠu?{u� t²�uNÝ œuFð ôË ÆU¼dB�√Ë ‰u?×J�UÐ WD³ðd*« fO¹UI*« qNÝ√
Êu??B?B??�??²*« ¡U??³Þ_« U??N?�b??�??²?�?¹ Ê√ sJ1 w²�« fO?¹U?I*« s?� tMJ�Ë ¨jI??�
tI?³D¹ Ê√ lOD²?�¹ t�?H½ »—UA�« Ê√ v�≈ W?�U{≈ ¨w×?B�« ‰U:« w� Êu?OMN*«Ë
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sŽ nAJK� CAGE —U??³??²??š« Âb??�??²??�¹Ë .Self-administration tool t??�?H?½ vKŽ
nAJ� W�U?F� Î…«œ√ w×?B�« qI(« w� ÊuK�U?F�« t�b?�²�?¹ UL� ¨W?O�u×J�« WK?JA�
U¼b¹b?%Ë ‰u?×?J�« V³?�Ð  öJA?� s� w?½U?Fð w²�« (Screening Tool)  ôU?(«
.(Seppea, Meakelea, & Sillanaukee, 1995) s¹dJ³*« qšb²�«Ë W¹U�u�« ÷«dž_

∫w¼ ªW�Oz— —UJ�√ WFÐ—√ vKŽ e�dð CAGE —U³²š« WK¾Ý√ Ê√ ¨ÿu×K*«Ë
.Cutting down consumption. ‰u×J�« „öN²Ý« iHš ≠

.Annoyance by others' criticism »—UAK� s¹dšü« q³� s� tłu*« bIM�« ≠
.Guilt feelings. »dA�« V³�Ð V½c�« dŽUA� ≠

s� t?O?MO?Ž `²?H¹ U??�b?FÐ »—U?A?�« tKF?H¹ ◊U?A?½ ‰Ë√ t?H?�uÐ ‰u?×?J�« »d?ý ≠
.Eye Opener ÂuM�«

WK¾Ý_« s� qJ� v�Ë_« ·Ëd(« s� CAGE vL�*« «c¼ ”UOI*« cš√ b�Ë
ÆWFÐ—_«

‚b??B�« s� W?O?�U?F�« U??N??²?ł—bÐ W??�Ëd?F?*« fO¹U?I?*« s� ”U?O??I*« b??F¹Ë «c¼
œu?łË wMFð W?FÐ—_« WK¾?Ý_« s� d¦?�√ Ë√ 5�«R?�� rFMÐ WÐU?łù« Ê√ U?L� Æ U?³?¦�«Ë

.(Kinney & Leaton, 1991) ‰u×J�« »dý l�  öJA�
”U?O?I*« ÊS?� ¨W¹œu?F?��« W?¾?O?³�« vKŽ CAGE  —U?³?²?š« oO?³D²Ð oKF?²¹ U?L?O?�
W�b??²??F?� W??I¹dDÐ ©»d??F�«® 5¹œu??F??��« s� »d??A¹ s� nO?MBð w� V³??�??²?O??Ý
p�– ªWKKC?� ZzU?²½ wDFO?Ý t½≈ Í√ ª5O�u?×J�« sL?{ ©WOÐd?G�« d?O¹UF*« V�?Š®
WK¾Ý_« s� q�_« vKŽ 5�«RÝ vKŽ rFMÐ VO?−¹ Ê√ ÍœuF��« vKŽ qN��« s� t½√
»—U?A?�« ÷d?F?²?¹ Ê√ s� …d?O??³?� W?O?�U?L?²??Š« „UM¼ Æ‰U??¦*« qO?³??Ý vKF?� ÆW??FÐ—_«
W??O??L??� X½U??� U??L??N??�® »d??A?�« V³??�Ð »—U??�_« Ë√ …d??Ý_« s� b??I?M�«Ë ÕU??(û�
o³Ý q¼ :CAGE  ‰«RÝ sŽ VO−¹ U�bMŽ rFMÐ ‰ËR�*« VO−OÝ «c�Ë Æ©»dA�«

ø»dA�« V³�Ð p� s¹dšü« bI½ s� ÃUŽ“ùUÐ  dFý Ê√
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»—U???A�« t???OKŽ VO???−¹ Ê√ sJ?1 Íc�«Ë ¨”U???O??I?*« s� d??šü« ‰«R???��« U???�√
X9 UL�Ë ø‰u×?JK� pÐdý s� V½c�UÐ  dFý Ê√ o³Ý q¼ ∫uN?� ¨rFMÐ ÍœuF��«
œd?H?�« d?F?A¹ Ê√ s?� …d?O?³??� W?O�U??L?²?Š« „UM?N?� ¨MAST ”U?O??I?� w� t??²?A??�UM�
ULN�Ë WO?LJ�« X½U� ULN� ‰u×J�« »dA� W−O?²½ ≠ ÎöOK� u�Ë ≠ V½c�UÐ ÍœuF��«

Æ»dA�« j/ ÊU�
- u� ≠ MAST oÐU?��« ”U?O?I?*« q¦?� tK¦?� ≠ CAGE —U?³?²?š« ÊS?� ¨p�c�Ë
dOž ZzU?²½ wDF¹ t½S� ©WOÐdF�« d?O³� bŠ v�≈Ë® W¹œuF?��« W¾O³�« vKŽ t�«b?�²Ý«
p�– Ê√ U?L?� ¨5O�u×?JK� TÞU?š nOMBð v�≈ ÍœR¹ w�U?²�UÐË ¨WKKC?�Ë W?×O?×?�

 ÆwłöF�« qšb²�« w� ¡UDš√ v�≈ ÍœROÝ
(MALT) aMunich Alcoholism Test  WO�u×JK� a½uO� —U³²š« ∫ÎU¦�UŁ

a½u?O?� —U?³?²?š« ¡UM³Ð ©±π∑π® Feuerlein, Ringer, Kufiner, & Antons ÂU?�
Æ…œb?F?²*« qŠ«d*«Ë  «¡«d?łù« s?� œb?FÐ ”U?O?I*« d?� Ê√ b?FÐ MALT W?O�u?×JK�
 U?OÐœ_« s� …–u?šQ?� UN?F?O?L?ł …dI?� ±∞∞∞ —U?O?²?š« v�Ë_« WKŠd*« w� - YO?Š
…d� U¼—U?B²š« - rŁ s�Ë Æ…dI?� ≤µ∞ v�≈ U¼—UB²?š« - rŁ Æ‰u×J�UÐ WD³ðd*«
Æ©≥ r�— o×?K*« dE½«® …d??I???� ≥± s� ÊuJ²*« w?�U??(« —U??³??²??šô« qJ?A??²� Èd??š√
÷«d??Ž_«Ë  U?�ö??F�«Ë ‰u??×J�« „ö??N??²?Ý« ”U??O??� v�≈ —U??³?²??šô« «c¼ ·b??N¹Ë
’U??�???ý_« nA??� t???−zU???²½ ‰ö??š s� s?J1 w�U???²�UÐË Æ»d??A?K� W??O???łu�u??O???³�«

Æv{d*« s� WHK²�� WŽuL: 5O�u×J�«
 U³¦�«Ë ©∞[π¥® ‚bB�« s� WO�UŽ Wł—bÐ l²L²¹ ”UOI*« »U×�√ V�ŠË

ÆÂ«b�²Ýô« qNÝË ¨oO³D²�« bMŽ WHKJ²�« hOš— t½√ UL� Æ©∞[∏¥®
∫5�Oz— s¹√eł 5Łö¦�«Ë ÈbŠù« ”UOI*«  «dI� XL�� b�Ë

YO???Š ¨h²??<« VO???³D�UÐ ’U??)« ¡e???'« u¼Ë MALT-P vL??�¹Ë ‰Ë_«
u??N??� ¨«c� ÆWK¾??Ý√ ∑ s� Êu?J²¹Ë ¨Clinical Evaluation ÎU¹œU??O??Ž ÎU1u??Ið VK?D²¹

ÆVO³D�« q³� s� Q³F¹
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WDÝ«uÐ Q³FðË ¨ Îô«RÝ ≤¥ s� ÊuJ²¹Ë MALT-S vL�O� w?½U¦�« ¡e'« U�√
.(Feuerlein, Ringer, Kufiner, & Antons, 1979) t�H½ »—UA�«

VO??³D�UÐ ’U??)« ¡e??'« ÊS?� ¨—U??³?²??šô« ZzU??²½ »U??�?Š W??I¹dÞ sŽ U??�√
WÐU??ł≈ qJ� …b??Š«Ë WDI½ V�??% U??L?� ÆW??OÐU?−?¹≈ WÐU?ł≈ q?J� ◊U?I½ ¥ o?×?²??�¹
≠∂ t?ŽuL?−� U?� vKŽ œdH�« qB?Š «–S� Æ»—U?A�UÐ ’U)« ¡e?'« s� WOÐU?−¹≈
t½QÐ pý q×?� w?� u?N?� ≠ W?OJOMOK�ù« ÷«d?Ž_« »U??O?ž w� v²?Š ≠ ◊U?I½ ±∞
¨d?¦?�Q?� WDI½ ±± vKŽ qB?×¹ s?� U�√ Æ‰u?×?J�« l�  öJA?� t¹b� Ë√ w�u?×?�

ÆÎUO�u×� bO�Q²�UÐ nMBO�
W??¾??O???³�« w� oO??³?D²K� t??²???�¡ö??� Èb??�Ë ¨MALT —U??³???²??š« W??F??ł«d???� bMŽË
Èb??Šù« WK?¾??Ý_« Ÿu??L??−??� s� jI??� ÎU??O?�UJý≈ Î«b??Š«Ë Îô«R??Ý b??$ ¨W?¹œu??F??��«
¨lÐU?��« ‰«R�?�« u¼ w�UJýù« ‰«R��« «c?¼ Æ”UO?I*« U?NMLC?²¹ w²�«Ë ¨5Łö?¦�«Ë
o³??Ý q¼ ∫wK?¹ U?L??� ‰«R??��« W??G??O??� wðQð Y?O?Š Æh?²??<« VO??³D�UÐ ’U??)«Ë
…b?ŽU?�?*« VKÞ Ê√ rO?L?Š o¹b??� Ë√ …d?Ý_« ¡U?C?Ž√ b?Š√ Ë√ ©p?łË“® p²?łËe�

 ÆpÐdAÐ oKF²ð  öJA� V³�Ð
“d?³ð ≠ CAGE Ë MAST  wÝU?O??I?� w� t?O�≈ …—U??ýù« XI?³?Ý U??L?� ≠ UM¼Ë
W¾O?³�« w� WKJA� qJA¹ ©»dA�« j/ ÊU?� ULN�® tð«– b×Ð »d?A�« Ê√ WO�UJý≈
«cN� ÍœuF?��« »—UA�« q³� s� rFMÐ WÐUłù« W?O�UL²Š« Ê√Ë ¨©WOÐd?F�«® W¹œuF��«

ÆÎ«bł W¹u� ‰«R��«
ÎU?O�u?×?� fO� u¼Ë ≠ Îö?OK?� »d?A¹ Íc�« Íœu?F?��« œd?H�« »U?ł√ Ê≈Ë v²?ŠË
Ë√ ÎU?O�u?×?� t?HMBð ô wN?� ¨◊U?I½ ¥ o×?²Ý«Ë ¨‰«R?��« «c¼ v?KŽ rFMÐ ≠ qF?H�UÐ

Æ”UOI*« tO�≈ dOA¹ UL³�Š ‰u×J�« l�  öJA� t¹b�
—U?³?²??š« ÊS?� ¨t?²�«“≈ Ë√ t?OKŽ q?¹b?Fð ¡«d?ł≈ sJ1 Íc�«Ë ¨‰«R??��« «c¼ «b?Ž

Æ©WOÐdF�«® W¹œuF��« W¾O³�« w� oO³D²K� `�U�Ë rzö� WO�u×JK� a½uO�
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Alcohol Use Disorders ‰u×J�« Â«b�²Ý«  UÐ«dD{« b¹b% —U³²š« ∫ ÎUFÐ«—
Identification Test (AUDIT)
W¹U?Ž— X% ‰Ëœ ∂ ÊËU?Fð s� Î«¡eł t?H?�uÐ AUDIT  ”U?O?I?� ¡UMÐ - b?I�
‰u??×J�UÐ W?D³ðd*«  öJ?A*« b¹b??% ·b??NÐ ¨WHO W??O*U??F�« W??×??B�« W??L?EM�
- b??I�Ë Æ(Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 1992) U??N??F??� q�U??F??²�«Ë
t??łË vK?Ž ≠ w�UJýù« »—U???A�« ·U??A??²???�« lOD²??�?¹ YO??×Ð ”U???O??I*« rO???L??Bð
e?O?�d?ð ‰ö?š s� ÎU?OKł p�– Ëb??³¹Ë Æw�u?×JK� t??�U?A?²?�« s� d?¦??�√ ≠ ’u?B?)«
 U?�ö??Ž vKŽ e??O?�d?²?�« s� d?¦??�√ »d?A�« j/Ë nO??¦J�« »d??A�« vKŽ ”U?O??I*«

ÆœUL²Žô«
œdH�« Èb� ‰u×J�« »dý  «d³š vKŽ e�d¹ t½QÐ AUDIT —U³²š« eOL²¹ UL�
lOD²�?¹ p�c�Ë ÆWO�U(« »d?A�«  «d³?š p�c�Ë ¨Life time »—UA�« …U?OŠ ¡UMŁ√
»dAÐ WD³ðd*« W?IÐU��«  öJA*« 5ÐË WO�U(«  öJA*« 5Ð e?O1 Ê√ ”UOI*«

ÆœdH�« …UOŠ w� ‰u×J�«
cšQ¹ uN� ¨W?HK²�� ‰Ëœ XÝ ÊËUFð ‰öš s� ÁƒUMÐ Èd?ł b� ”UOI*« Ê√ U0Ë
.(Haggerty, 1994) »dA�UÐ 5D³ðd*« w�UI¦�«Ë wŽUL²łô« s¹bF³�« ÊU³�(« w�
YO?Š ¨tI?O³Dð W�u?N?ÝË t²ÞU?�ÐË ÁdB?IÐ ”UO?I*« e?OL?²¹ ¨p�– v�≈ W�U?{≈

∫w¼ ¨©¥ o×K*« dE½«® ¡«eł√ WŁöŁ WL�I� WK¾Ý√ ±∞ s� ÊuJ²¹
ÆÁ—«dJðË »dA�« WOLJÐ oKF²ð WK¾Ý√ ≥ s� ÊuJ²¹ ∫‰Ë_« ¡e'« ≠

Æ‰u×J�« vKŽ W¹œUL²ŽôUÐ oKF²ð WK¾Ý√ ≥ s� ÊuJ²¹ ∫w½U¦�« ¡e'« ≠
Æ‰u×J�« sŽ W&UM�«  öJA*UÐ oKF²ð WK¾Ý√ ¥ s� ÊuJ²¹ ∫Y�U¦�« ¡e'« ≠

fL??š ‰«R??Ý qJ� ÊS??� ¨”U??O??I*« w� ◊U??IM?�« »U??�?Š W??O??H??O??� sŽ U??�√
«–S?� Æ U??ł—œ ¥≠∞ 5Ð ÕË«dð W?ł—œ c??šQ¹ b?� ‰«R?Ý q?J� «c�Ë ¨ UÐU?−??²?Ý«
b?×?� W?ł—œ ¥∞®  U?ł—b?�« Ÿu?L?−?� s� d?¦?�Q?�  U?ł—œ ∏ vK?Ž œd?H�« qB?Š
»d??A�« Ë√ dD)« »d??A?�« WKŠd??� w� ‰u??šb�« vKŽ d??ýR??� «c??N??� ©vB??�√
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.(Conigrave, Sunders, & Reznik, 1995) —UC�«
”U?O?I*« ÊS?� ¨Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant (1992) ‡� ÎU?I?�ËË
vKŽ t??²Ðd??& d??−¹ r�® 5?G�U??³�« ’U??�?ý_« Èb?� W?O?�u?×?J�« nA??� v�≈ ·b??N¹
ªW?HK²?�?� Z�«dÐË  U?�?ÝR?� w� ”U?O?I*«  U?�«b?�?²?Ý« œb?F?²ð U?L?� Æ©5I¼«d*«
VD�«  «œU?OŽ w�Ë ¨·U?F?Ýù« ÂU�?�√Ë ¨WO?�Ë_« WO?×B�« W¹U?Žd�«  «œU?OŽ ∫q¦?�
q¦?� ¨5G�U?³�« ’U?�??ý_« s� …b¹b?Ž Ÿ«u½√ vKŽ t?I?O?³Dð sJ?1 p�c?� Æw�?HM�«
5L²M*«Ë ¨Êu?−��«Ë r�U?;« w� 5�d:«Ë ¨dJ��« d?OŁQð X%  U³?�d*« ÍbzU�

ÆÂUF�«Ë ’U)« ŸUDI�« w� 5Hþu*« p�c�Ë ¨W¹dJ�F�«  UŽUDIK�
ÈbF²¹ qÐ ¨WOJOMOK�ù« V½«u'« vKŽ AUDIT —U³²š«  U�«b�²Ý« dB²Ið ôË
qJAÐ W?Ołu�u�Ëb?OÐù«  UÝ«—b�«Ë ¨W?O½«bO*« Àu×?³�«Ë  UÝ«—b�« v�≈ t?�«b�?²Ý«

.(Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 1992) dO³�
—U³²š« q¦� …dO¦� fO¹UI� vKŽ AUDIT —U³²š« WOKC�√ v�≈ Àu×³�«  —Uý√ b�Ë
¨(Allen, Litten, &Lee, 1998) MAST —U³²š«Ë ¨(Barry & Fleming, 1993) sMAST

.CAGE (Clements, 1998) —U³²š« p�c�Ë
W?O?ÝU?�?(« s� W ?O�U?Ž W?ł—bÐ AUDIT —U?³?²?š« l²?L??²¹ ¨p�– v�≈ W?�U?{≈
«c¼Ë Æ©∞,π¥® Specificity b¹b×²�« s� WO�UŽ Wł—œ ÎUC¹√Ë ¨Sensitivity (0.92)
p�c??�Ë ¨dD)« Â«b??�??²?Ýô« ·U??A??²?�« vK?Ž d?O??³??� …—b?� ”U??O??I*« wDF¹ U??�

.(Conigrave et al, 1995) ‰u×JK� —UC�« Â«b�²Ýô«
W?¾?O³�« w?� oO³?D²K� t?²O?Šö?� Èb?�Ë ÎU¹dE½ AUDIT ”U?OI?� —U?³²?š« bMŽ
W¹œuF��« W¾O³�« w� oO³D²K� `�U�Ë b?Ž«Ë ”UOI� t½√ dNþ ¨©WOÐdF�«® W¹œuF��«

ÆÎUIÐUÝ UN²A�UM� X9 w²�« fO¹UI*« s� d¦�√ ©WOÐdF�«®
wðQð YOŠ ¨”U?OI*« s� dýUF�« ‰«R?��« w� WDO�Ð WO�UJý≈ „UM¼ Ê√ d?Ož
oK� Ê√ w×??� wMN??� Ë√ VO?³Þ Ë√ o¹b??� Ë√ V¹d?I� o?³?Ý q¼ ∫‰«R??��« W?G??O?�

øpÐdý WOL� s� iH�ð Ê√ pOKŽ Õd²�« Ë√ ¨pÐdý ÊQAÐ
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Íc�« Íœu?F?��« V?O?−¹ b?I?� ¨W?IÐU?��« f?O¹U?I*« w� W?A?�UM*« X?I?³?Ý U?L?�
sJ�Ë ¨w�u×� t½_ fO� ¨‰«R��« «cN� WOÐU−¹≈ WÐUł≈ qOK� ‰bF0 ‰u×J�« »dA¹
w� WIÐU��« fO¹UI*« sŽ nK²�¹ ”U?OI*« «c¼ Ê√ ô≈ ÆjI� ‰u×J�« »dA¹ t½_
fL???š „UM¼ WK¾???Ý_« s� ‰«R??Ý q?JK� Æ‰«R??Ý q?J� W??ł—b???²??� ÎU½«“Ë√ wD?F¹ t½√
Æ©W?IÐU?��« fO¹U?I*« w� U?L� ô Ë√ rF½ „UM?¼ fO�® ¥≠∞ s� Ã—b?²ð ¨ UÐU−?²?Ý«
¨‰«R?��« «c¼ vKŽ Îö?¦?� WŁöŁ Ë√ ¨b?Š«Ë Ë√ ¨dH?BÐ Íœu?F?��« œdH?�« VO−¹ b?I?�

Æ‰«R��« sŽ WÐUłû� ÎU³ÝUM� Á«d¹ U� V�Š
«c¼ vK?Ž ©p�– d??O???ž Ë√ ÎU¹œu??F???Ý ÊU??� ¡«u??Ý® qI?*« »—U??A�« WÐU???ł≈ Ê≈ rŁ
tH?OMB²� W?O�U?� dOž wN?� © Uł—œ ¥® Èu?BI�« W?ł—b�«  cš√ u� v²?Š ‰«R��«

ÆÎUO�UJý≈ ÎUÐ—Uý v²Š ôË ÎUO�u×�
`³?B??O� ¨d?ýU??F�« ‰«R?��« vKŽ j?O?�Ð q¹b?F?ð ¡«d?ł≈ sJ1 t½√ v�≈ W??�U?{≈
s� p�c?�Ë ¨W?O?B?O?�?A²?�« WO?ŠUM?�« s� W¹œu?F�?�« W¾?O?³K� W?Lzö?� d?¦?�√ ”U?O?I*«
Ë√ VO?³Þ Ë√ o¹b?� Ë√ V¹dI� o³?Ý q¼ ∫‰«R?��« ÊuJ¹ YO?×Ð ¨WO?L?OI?�« WO?ŠUM�«
ÎôbÐ ø»dA?�« sŽ n�u²ð Ê√ pOKŽ Õd?²�« Ë√ ¨pÐdý ÊQ?AÐ oK� Ê√ w×� w?MN�

Æå»dA�« s� qKIð Ê√ pOKŽ Õd²�«ò s�
W¹œuF��« W¾O³K� ÎU³ÝUM� ÎUÝUOI� bF¹ AUDIT —U³²š« ÊS� ¨‰«R��« «c¼ «bŽ
s� b?�Q?²K� w?½«b?O?� —U?³?²?š« v�≈ ÃU?²?×¹ u?N?� p�– l�Ë Æ…d?O?³??� W?ł—bÐ W?OÐd?F�«Ë

ÆÎUOKLŽ t²OŠö�
WHK²�� W¾OÐ w� oO³D²K� fO¹UI*« WOŠö� ‰uŠ WA�UM�

d??O??ž  U??¾??OÐ w� Îö??�√  Q??A½ ‰u??×J�U?Ð WD³ðd*« W?MMI*« fO?¹U?I?*« rEF??�
¨ÎU?O½u½U?�Ë ÎU?O?ŽU?L?²?ł« Îôu³?I?� ≠ ÎU?³�U?ž ≠ U?NÐ ‰u?×J�« »d?ý b?F¹  U?¾?OÐ  ÆW?OÐd?Ž
Ác¼ iFÐ ÆW??�U?š W??�U?IŁ t� U??N?O?� ‰u??×J�« „ö?N??²?Ý«  U??¾?OÐ ÆÎU?O?M¹œ U?N?C??FÐË
W�UL¦�« W?ł—b� ‰u×J�« »dA¹ s� Ê√ ÈdðË ¨nO¦J�« »dA�« vKŽ l−A?ð  U�UI¦�«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±µ∞

wKzU?F�« »d?A�« vKŽ l−?Að Èdš√  U?�U?IŁË .(Avis, 1993) Macho ÎU?OI?O?IŠ Îö?ł—
ÆOccasional Drinking  U³ÝUM*« »d?ý vKŽ Èdš√  U�UIŁ l−Að U?LMOÐ ÆnOH)«
W¹d?E½  U????IK?DM?� s� U????NM?OMI?ð -Ë ¨ Q????A½Ë X?OMÐ f?O¹U????I*« Ác?¼ ÊS????� ¨«c�Ë
 QA½ w²�«  UFL²:UÐ W�Uš ©‰u×J�« W�UIŁ p�– w� U0® WO�UIŁË WOŽUL²ł«Ë

ÆfO¹UI*« Ác¼ UNO�
w� V?ÝUM?²ð ô b?????� ‰u?????×J?�UÐ W?????�U?????)« fO?¹U?????I*« r?EF?????� ÊS?????� ¨«c�Ë
rEF?� w� ‰u×J�« »d?ý Ê√ p�– ªWOÐd?F�« W¾?O³�« l� U?NðUI?O³D?ðË UNðU?�«b�?²Ý«

ÆÎUO½u½U�Ë ÎUOM¹œË ÎUOŽUL²ł« ‰u³I� dOž WOÐdF�« ‰Ëb�«
tÐ `?L??�ð w?²�« ‰Ëb�« w� ‰u???×J�U?Ð WD³ðd?*«  öJA*« f?O¹U??I???� Ê√ U0Ë
ÎU?OM¹œË ÎU?O??ŽU?L?²?ł« ·u�Q?� d?O?ž b?F¹ U* d??O¹U?F?� l{Ë vKŽ U?N?ÝU?Ý√ w?� b?L?²?Fð
bF¹ U?LO� d?O¹UF*« nK²?�²Ý ≠ b?O�Q?²�UÐ ≠ t½S� ¨‰Ëb�« Ác¼ w� ÎUO?�UIŁË ÎU?O½u½U�Ë

Æ‰u×J�UÐ `L�ð ô w²�« ‰Ëb�« Èb� ·u�Q� dOž
tÝU?O� w� bL?²Ž« ULK� Èd?š_«  U¾O?³K� ”UO?I*« W�¡ö� Âb?Ž œ«œeð ¨«cN�Ë
bMŽ ÎU?OKł Ëb³¹ «c¼Ë Æ”U?OI*« «c¼ UN?O� Q?A½ w²�« W¾?O³�« s� W?FÐU½ dO¹U?F� vKŽ
fO?Ið dO¹U?F?� vKŽ «b?L²?F¹ r� YO?Š Æ Îö¦?� CAGE Ë MAST wÝU?OI?� W?Fł«d?�
 «d??ýR*« fO?Ið d??O¹U??F?� vKŽ «b??L?²??Ž« U/≈Ë ¨©»d??A�« WKJA??�® U?Nð«– W?KJA*«
W?O½u½U?�Ë WO?ŽU?L²?ł« ≠ U?N?³Kž√ w� ≠ dO?¹UF?� w¼Ë ¨»d?A�« W?O�UJý≈ vKŽ W�«b�«

Æ”UOI*« W¾O³Ð W�Uš WO�UIŁË
U?LN?ÝUO?� w� Ê«b?L²?F¹ AUDIT —U?³²?š«Ë MALT —U?³²?š« Ê√ b$ ¨qÐU?I*UÐ
¨»d?A�« W?O?L?�Ë ¨»d?A�« —«dJ?ð q¦?� ¨U?Nð«– »d?A�« WKJA?� fO?I?ð d?O¹U?F?� vKŽ
s¹c?¼ vDŽ√ ¨U???N??�???H½ W?KJA*« ”U???O???� Æ»d??A?�« W¹œU???L??²???Ž«Ë ¨»d??A?�« j/Ë
d³�√ Wł—bÐ WOÐdF�« W?¾O³K� ÊU³ÝUM� ULN½√ b$ ¨«c�Ë ¨d¦�√ W?OŽu{u� 5ÝUOI*«

ÆULNOIÐUÝ s�
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∫wK¹ U� v�≈ hK�½ Ê√ sJ1 o³Ý U2
ÆÈdš_«  U¾O³�« w� oO³D²K� W(U� UNFOLł X�O� WMMI*« fO¹UI*« Ê√ ≠±

¨WHK²��  U¾OÐ w� oO³D²K?� W(U� U¼d¼Uþ w� Ëb³ð b� fO¹UI� „UM¼ Ê√ ≠≤
UN?²OŠö� Èb?� s� b�Q²�« s� bÐô UM¼Ë ÆoO³D?²K� `KBð ô WIOI?Š UNMJ�Ë

ÆU¼œUL²Ž« q³� ÎUOKLŽË ÎU¹dE½
U?NÐ o³D²?Ý w²�« W¾?O?³K� U?N²?³?ÝUM� s� b�Q?²�« ÊËœ fO¹U?I*« Â«b?�²?Ý« Ê√ ≠≥

∫v�≈ ÍœR¹
Æ öJALK� TÞUš hO�Að Ë√ d¹bIð ≠

ÆTÞUš włöŽ qšbð ≠
w� W??³??ÝU?M� d??O??ž fO¹U??I???� Â«b??�??²??Ý« sŽ W??&U½® W??¾?ÞU??š  U??O??�uð ≠

Æ©Àu×³�«
ÆW¾ÞU)«  UÝ«—bK� W−O²½ W¾ÞUš  UO−Oð«d²Ý« l{Ë ≠

fO� w�ö?š_« ‚U?¦O*« Ê√ p�– ªW?OMN*« W?O?�öš_« o?OŁ«uLK� `?{«Ë „UN?²½« ≠
W¹U???L???×Ð 5OM?N*« ÂeK¹ ÎU???C¹√ tM?J�Ë ¨(Gillespie, 1995) qL???Ž qO�œ j?I??�
hO�A²�« sŽ W&UM�« WKL²?;« —UDš_« s� lL²:«Ë  U�ÝR*«Ë œ«d�_«
.(American Psychological Association, 1990)  W???¾?ÞU???)«  U????Ý«—b�«Ë
fO� U0 œd� n?OMBð r²¹ Ê√ ¨WOMN*«  U?O�öšú� ÎU?�UN²?½« bF¹ ¨p�c�Ë
.b??Ið Ë√ ¨TÞU??š hO??�??Að v?KŽ ¡UMÐ h�??ý W??'U??F??� Ë√ ¨Îö??F??� tÐ
Ë√ ¨ U??ŽU?L??ł Ë√ ¨œ«d?�√ sŽ W??×?O??×??� X�?O�  U??O?�u?ð Ë√  U?�uKF??�

ÆlL²−� Ë√ ¨ U�ÝR�
‰u×J�«  UÐ«dD{« hO�Að

W?�Uš W?OJOM?OK�≈ WO?B?O?�Að fO?¹UI?� „UM¼ ¨WMMI*« f?O¹UI*« v?�≈ W�U?{≈
∫5L�� WOBO�A²�« fO¹UI*« Ác¼ r�IMðË Æ‰u×J�UÐ

wÞUFð  UÐ«dD{UÐ ·dF¹ U� Ë√ ¨‰u×J�« wÞUF²Ð W�U?š WOBO�Að fO¹UI�
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Alcohol Dependence  UO�u×J�« vKŽ œU?L²Žô« hO�Að UN?²% Ã—bM¹Ë ¨‰u×J�«
.Alcohol Abuse  ‰u×J�« Â«b�²Ý« ¡uÝË

hO???�???Að u???N???� ¨‰u???×J�« h?O???�??A?ð fO¹U???I???� s� w?½U??¦?�« r�???I�« U???�√
∫hO???�???A???²?�« «c¼ X% Ã—b?M¹Ë Æ‰u???×J?�« wÞU???Fð sŽ W???&U?M�«  UÐ«d?D{ô«
rL?�?²�« ÊU¹c¼Ë ¨‰u?×?J�« s� »U?×?�½ô«Ë ¨‰u?×J�« wÞU?Fð s?Ž "UM�« rL?�?²�«
sŽ "UM�« .b?²?�*« ·d?)«Ë ¨w�u?×J�« rL?�?²�« sŽ "UM�« ÊU¹c?N�«Ë ¨w�u?×J�«

 Æ‰u×J�« sŽ "UM�« .b²�*« ÊUO�M�« »«dD{«Ë ¨‰u×J�«
 UÐ«dD{« vKŽ ≠ qBH�« «c¼ s� vI³ð ULO?� ≠ e�dOÝ »U²J�« «c¼ Ê√ ô≈
¡u???Ý »«dD{«Ë ¨‰u???×J�« vK?Ž œU??L???²??Žô« »«d?D{« U???L¼Ë Æ‰u??×?J�« wÞU???Fð

Æ‰u×J�« Â«b�²Ý«
tOKŽ W¹œUL²Žô«Ë ‰u×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝù WOBO�A²�« dO¹UF*«

Ë√ ŸU?{Ë√ W??O?L??�ðË b¹b?% r²?¹ U¼U?C?²??I0 w²�« W??OKL?F�« u?¼ hO?�?A??²�«
Babor, 1992® t?OKŽ W¹œU?L²?Žô« Ë√ ‰u×?J�« Âb�?²?Ý« …¡UÝ≈ q¦?� ªWMO?F�  ôU?Š
W¹œU?L²?Žô«Ë ‰u×J�« Â«b?�?²Ý« …¡U?Ýù WO?BO?�A?²�« d?O¹UF*« fJFðË Æ©ÊËd?š¬Ë
W???O???�uK�?�« ◊U/_« s� Í√ b?¹b??% w?� oO???�b�« 5¦???ŠU???³�« ‚U???H?ð« Èb???� t??O?KŽ
…¡UÝ≈ W�UŠ®  ôU(« pKð ÷«d?Ž√ UNŽuL−� w� qJAð w²�« WO?�HM�«  UL��«Ë

.(Babor, 1992) ©tOKŽ W¹œUL²Žô« Ë√ ‰u×J�« Â«b�²Ý«
W?³?�«d?�Ë ¨W?O?łö?F�« WD)« l{uÐ 5'U?F?LK� W?O?B?O?�?A?²�« d?O¹U?F*« `L?�ðË
5'UF*« 5Ð W�d?²A� ‰UBð« W?G� œU−¹SÐ WOB?O�A²�« dO¹U?F*« `L�ð UL� ÆU?N�bIð
b�Q²�UÐ W�UF�« W×B�« wDD< WOBO?�A²�« dO¹UF*« œułË sJ1 p�c� Æ5¦ŠU³�«Ë
–U�ð« vK?Ž w×B�« 5�Q²�«  U?Nł b?ŽU�ð U?N½√ UL� ÆW?Ołö?F�«  U×B?*« d�uð s�

.(Schuckit, 1994; Villant, 1995) ÃöFK� WO�U*«  UC¹uF²�« l�œ ÊQAÐ —«dI�«
t?OKŽ œUL?²?Žô«Ë ‰u×J�« Â«b?�?²Ý« …¡U?Ýù W?OB?O?�A?²�« dO?¹UF*« l{Ë b?F¹Ë
sJ�√ U?LK� d?O¹UF*« pKð W?F?ł«d0 Êu¦?ŠU?³�« ÂuI¹ Y?OŠ ¨X�u�« l� W¹—u?Dð WOKL?Ž
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WOBO�A²�« dO¹UF*« Ác¼  U?³Ł Wł—œ 5�% ·bNÐ p�–Ë ª…b¹bł  U�uKF� d�uð
Æ©ÊËdš¬Ë Feighner ¨±π∑≤ÊËdš¬Ë Rounsaville,1993® UN²�œË UN²O�«bB�Ë

WOBO�A²�« dO¹UF*« —uDð
v�Ë_« WKŠd*« dO¹UF�

(Schuckit, 1994) q�_« vKŽ ÎU?OBO?�Að ÎU?�UE½ ≥π b¹b% - ±π¥∞ ÂU?Ž q³�
¨W?O�u×J�«  U?HOMB?²� W¹—UJ²Ð« W¹dE½ t?H�Ë sJ1 U?� Jellinek —b�√ ±π¥± w�Ë
Æ(Schuckit, 1994; Edwards & Gross, 1976) ±π∏∞ ÂUŽ v�≈ UNOK?Ž oKD¹ ÊU� UL�
WHK²��  Uł—œ œułuÐ WO�u?×JK� WOŽdH�«  UHOMB²�« Ác¼ jÐdÐ Jellinek ÂU� b�Ë

.(Jellinek, 1960) WOMN*«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«Ë WOL�'« ÷«dŽ_« s�
WOJ¹d�_« W?OFL'«  «—«b�≈ ‰ö?š s� WOBO�?A²�« dO¹UF*« qOJAð d?L²Ý«Ë
WO?KIF�«  UÐ«dD{ö� wzU?BŠù« wB?O�?A²�« qO�b�« w� q¦?L²*«Ë ¨w�?HM�« VDK�
American Psychiatric) WO‡½U¦�«Ë v‡�Ë_« W‡‡F³D�« ‰ö‡š s‡� (DSM-I & DSM-II)
n‡OMBð - b‡�Ë Æ(American Psychiatric Association,1968 Association,1952
W?O?�M'«Ë ¨W?OB?�?A�«  UÐ«dD{« s� Ÿd?� t½√ vKŽ 5?²F?³D�« ö?� w� W?O�u?×J�«

.(Schuckit, 1994) WOÐUBF�«Ë ¨WOK¦*«
d?O¹U??F?� l{uÐ Feighner ÂU?� ¨5K?O�b�« s¹c¼ w� œu ?łu?*« e?−?F�« W??N?ł«u*Ë
Feighner® WO�u×?JK� WOBO�?A²�« dO¹UF*« w� Àu?×³�« œ«bŽ≈ UN?ÝUÝ√ vKŽ sJ1
¨wLKF?�« Y×?³?�« vKŽ W?O?M³?� d??O¹U??F?� ‰Ë√ d??O¹U?F?*« Ác¼ b?FðË Æ©±π∑≤ ¨ÊËd??š¬Ë
ržd�« vKŽË ÆW?OJOMOK�ù« …d?³?)« Ë√ wB?�A�« r?J(« vKŽ jI?� WOM³?� X�?O�Ë
ô≈ ¨W?OJOMOK�ù« W?Ý—U?L*« w� Â«b�?²?Ýö� U?NL?O?LB?ð - b� d?O¹U?F*« pKð Ê√ s�
d???O¹U???F??� v�≈ ‰u???�uK?� ÀU??×?Ð_« s� b¹e???� e??H???×???²� ”U???Ý_« w�  —uÞ U???N½√

Æ©±π∑≤ ¨ÊËdš¬Ë Feighner® d³�√ …bzU�  «– WOBO�Að
vKŽ U?L?N¹b?Nł e?O?�d?²Ð ©±π∑∂® Edwards & Gross ÂU?�  «uMÝ …bŽ b?FÐË
W?O??ÝU?Ý_« d?�UMF?�« Ê√ v�≈ «dE½ b?�Ë Æv�Ë_« W??ł—b�UÐ W?O�u??×J�« W¹œU?L??²?Žô«
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»dA?�«Ë ¨»U×�½ô«Ë ¨W?O�UL?²Šô«Ë ¨»«d?A�« sŽ Y×³�« „uK?Ý w¼ W¹œUL?²Žô«
¨»dA�« v?KŽ W¹d�I?�UÐ wð«c�« wŽu�«Ë UN?³M−²� Ë√ W?OÐU×�?½ô« ÷«dŽ_« W�«“ù

Æn�u²�« s� …d²� bFÐ »dA�« v�≈ …œuF�«Ë
DSM Criteria wzUBŠù« wBO�A²�« qO�b�« dO¹UF�

dO¹U?F� vKŽ …œU?Ž WOJ¹d?�_« …b×²?*«  U¹ôu�« w� Êu'UF*«Ë Êu?¦ŠU?³�« bL?²F¹
wB?O?�?A²?�« qO�bK� Y�U?¦�« —«b?�ô« —u?Nþ bF?¹Ë ÆwzUB?Šù« wB?O?�?A?²�« qO�b�«
W???O???B???O???�???A???²�« d???O¹U???F*« w?� ‰u???% WDI½ ±π∏∞ W?MÝ (DSM-III) wzU???B???Šù«
American Psychiatric Association, ‰u‡‡×J�UÐ WD‡³ðd*«Ë ¨W?O�uK��«  UÐ«dD{ö�
WO�u×J�« `KDB� ◊U‡IÝ≈ ≠ …d� ‰Ë_Ë ≠ - (DSM-III) —«b�ù« «c‡¼ w‡H� ¨1980
å‰u×J�« Â«b‡�²Ý« …¡UÝ≈ò UL¼ ªs¹eOL²� s¹b¹bł 5×KDB� `�UB� (Alcoholism)
Alcohol Dependence) (Babor,1992) å‰u×J�« vKŽ œU‡L²Žô«òË (Alcohol Abuse)
s� b?F?Ð√ v�≈ V¼– Y�U?¦�« wB??O?�?A?²?�« qO�b�« Ê≈ qÐ  (Schuckit, 1994. d?š¬Ë
sL?{ ‰u×J�« v?KŽ œUL?²?Žô«Ë ‰u×J�« Â«b?�?²Ý« …¡U?Ý≈ nOMBð - YO?Š ¨p�–
s� ÎôbÐ (Substance use disorders) å…—b????<« œ«u*« Â«b????�???²????Ý«  UÐ«d?D{«ò

.(Nathan, 1991) WOB�A�«  UÐ«dD{« s� ÎUŽd� tHOMBð
‰öš s� ±π∏∑ w� Èd?š√ …d� wBO?�A²�« q?O�b�« WFł«d?� X9 p�– bFÐ
…œU¹“ - W?×?IM*« W?F?³?D�« pKð w�Ë (APA, 1987 DSM-III-R) …U?L?�*« W?F?³D�«
d?Ož W?F³D�« w?� bF¹ ÊU?� U� vKŽ q?L²?A²� W¹œU?L?²ŽôUÐ W?IKF?²*« dO¹U?F*« iFÐ
W??F?³D�« X?H?�Ë ∫‰U??¦*« qO??³?Ý vK?F?� ¨Â«b‡?�?²??Ýô« …¡U?Ýù ÎU??{«d??Ž√ W?×??IM*«
W?Ołu�u?O?�?H�« ÷«dŽ_« sL?C?²ð U?N½√ vKŽ W¹œU?L²?Žô« (DSM-III-R) W×?IM*«
…—bI?�« qDFð q¦�® W?O�uK��« ÷«d?Ž_« v�≈ W�U?{≈ ¨©»U×?�½ô« ¨WO?�UL?²Šô«®
s� ≠ `?³??�√ U???L??� .(Hasin, Grant & Endicott, 1990) ©»d???A�UÐ rJ?×??²�« v?KŽ
’U�ý_« hO�A²� ÎU²�R� ÎUHOMBð Â«b�²Ýô« …¡UÝ≈ `KDB� DSM-III-R -  ‰öš



‰u×J�UÐ WD³ðd*«  UÐ«dD{ô« hO�Að ∫”œU��« qBH�«

±µµ

s� ržd�« vK?Ž ÊuÐd?A¹ rNMJ�Ë ¨ÎU?IKD?� W¹œU?L?²?Žô« d?O¹U?F?� rN?OKŽ o³?DMð ô s¹c�«
WO?�H½ Ë√ WO?ŽUL²?ł« Ë√ WO?L�ł  öJA?� œułu� ªrNÐd?AÐ WD³ðd�  öJA?� œułË
s¹c�« ’U?�?ý_« hO?�?A?²� ÎU?C¹√ …¡U?Ýù« `KDB?� Âb?�²?�¹ U?L?�  ÆW?OMN?� Ë√
.(Hasin, Grant & Endicott, 1990) …œU??O??I�« q¦??� ¨…dDš n?�«u??� w� ÊuÐd??A¹
…b¹b'« W?OBO�?A²�« dO¹UF*« Ác¼ V�?Š n‡OMB²�« Ê√ ©±ππµ®  Babor dO‡‡A¹Ë
Ê≈Ë v²??Š ¨vMF?�  «– V?½«u?ł v�≈ i¹d*«  U??O?�u?KÝ nOMB??²Ð Z�U?F??LK� `L??�¹

 ÆW¹œUL²ŽôUÐ Õu{uÐ WD³ðd� X�O�  UO�uK��« pKð X½U�
wzUB?Šù«Ë wBO�?A²�« qO�b�« s� WF?Ð«d�« WF³D�« —«b?�≈ - p�– bFÐ rŁ

Æ(DSM-IV) (APA, 1994) ±ππ¥ w�
b??� ¨—«b?�ù« «c?¼ w� …—b??<« œ«u*«  UÐ«dD{UÐ o?KF??²*« ¡e?'« Ê√ k?×K¹Ë
YO?Š ¨5'U?F*«Ë 5¦?ŠU³�« s?� WŽu?L?: W?I�M� œu?N?ł ‰ö?š s� t?²F?ł«d?� X9
r�«d²�« ‰öš s� UNO�≈ q�u?²�« - w²�« ZzU²M�« vKŽ WOBO�A²�« d?O¹UF*«  bL²Ž«

.(Schuckit, 1994) UNMOÐ ULO� jÐd�«Ë ZzU²M�« pKð b�—Ë ¨w³¹d−²�«Ë w�dF*«
Âb??Ž ≠ XI??³??Ý w²�«  U??F??³D�« w� U??L??� ≠ W??FÐ«d�« W??F??³D�« vKŽ k?×K¹Ë
Ê√ d?Ož ÆÂ«b?�²?Ýô« …¡U?Ý≈Ë W¹œUL?²?Žô« s� qJ� WO?B?O�?A²?�« dO¹U?F*« qš«bð
W?O??Žd?H�«  U?H??OMB?²�« w?DFð U?N½√ w� U??NðU?IÐU??Ý sŽ nK²?�?ð W?FÐ«d�« W?F??³D�«
lOÝuð - bI� ÆUL?NÐUOž Ë√ »U×�½ô«Ë WO�UL²Šô« œu ?łË vKŽ Î¡UMÐ W¹œUL²Žö�
vKŽ ¨»d?A�« qL?A?²� W?FÐ«d�« W?F?³D�« w� Â«b?�?²?Ýô« ¡u?�Ð W?�U?)« d?O¹U?F*«
W−O?²½ WO½u½UI�«Ë ¨W?OB�A�«Ë ¨W?OŽUL²?łô«  öJA*« ÀËbŠ —«dJð s� ržd�«
Æ©±π∑≤ ¨ÊËdš¬Ë ¨Feighner,±ππ≥ ¨ÊËdš¬Ë Rounsaville® ‰u?×J�« ‰UL?F²?Ýô
ªWMOF?�  UÐ«dD{UÐ WD³ðd*« ÷«d?Ž_« Ê√ WIO?IŠ v�≈ —«b?�ù« «c¼ `*√ ¨ ÎUC¹√
Ë√ ‰u?×J?K� œd?H�« Â«b?�??²?ÝUÐ ÎU?C¹√ WD?³ðd?� ÊuJð b?� ¨»U??¾?²?�ô« Ë√ oKI?�« q¦?�

.(Schuckit, 1994)   «—b<«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±µ∂

(ICD) w�Ëb�« ÷«d�_« nOMBð V�Š ‰u×J�UÐ WD³ðd*« hO�A²�« dO¹UF�
…b??×??²*«  U?¹ôu�« w� w�??H?M�« VD�« lL???²??−??� t??O??� ÊU??� Íc�« X?�u�« w�
¨U?N?²F?ł«d?�Ë W?OKIF�«  U?Ð«dD{ö� W?OB?O?�?A²�« d?O¹U?F*« W?žU?O� w� Îö?G?AM�
UNM?� ÷dG�« ¨WO?BO?�Að d?O¹UF?� fOÝQ?²� vF�ð W?O*UF�« W×?B�« WLEM?� X½U�
qšb¹ w²�«Ë ¨÷«d�_«Ë  U?O�u�«  U³³?�� lOL?−Ð WD³ðd*«  UOzUBŠù« lO?L&
¡U×½√ lOL?ł w� W¹œUL²Žô«Ë ‰u?×J�« Â«b�²Ý« …¡UÝSÐ WD³ðd*« p?Kð UNML{ s�
w*UF�« nOMB?²�«ò vL�� X% dO¹U?F*« Ác¼ dA½ - b�Ë .(Grant, 1989) r�UF�«

.(ICD) International Classification of Diseases å÷«d�ú� ©w�Ëb�«®
d?O¹UF?� V�Š …—b?<« œ«u*UÐ WIKF?²*«  öJA?LK� nOMBð ‰Ë√ —«b�≈ - b?�Ë
ICD-8 V�Š WO�u×J�« Æ(WHO, 1967) ICD-8 WM�U¦�« UN²F³Þ w� ±π∂∑ w� ICD 
»d????A�«Ë ¨n¦?J*« Í—Ëb�« »d????A�« v?KŽ q?L???²????ý« qB????HM?� nOM?Bð w�  ¡U????ł
¨»d?AK� W¹d?�I?�« W³?žd�« œu?łuÐ r�?²¹ Íc�« ‰u?×J�« ÊU?�œ≈Ë ¨n¦J*« ÍœU?O²?Žô«

.(Babor, 1992) »dA�« sŽ n�u²�« r²¹ U�bMŽ WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_« œułuÐË
W??O?B??O?�??Að d?O¹U??F?� Èu??Š (ICD-9) lÝU??²�« —«b?�ù« Ê√ s� r?žd�« vKŽË
‚d?H¹ r� t½√ ô≈ ¨W¹œU?L²?Žô«Ë ‰u?×J�« Â«b?�²?Ý« …¡U?Ý≈ w×KDB?� sŽ WKB?HM�

.(Babor, 1992) ÷«dŽ_« YOŠ s� Ë√ ¨wÞUF²�«  U�öŽ YOŠ s� ULNMOÐ
W��M�« w� ÎUOÝUÝ√ ÎU×KDB� tH�uÐ  ‰u×J�« vKŽ W¹œUL²Žô«  ¡Uł b�Ë
V�Š ‰u?×J�« œUL²Ž« n¹d?Fð - YOŠ ªICD-10 (Schuckit, 1994) s� WO�U(«
e??�— Y?O??Š ªDSM w�  ¡U???ł w²�« p?K²� W???NÐU??A???� W??I?¹dDÐ ICD-10  nOMBð
WO?�HM�« ÷«d?Ž_U� ªUN?CF?³Ð WD³ðd*« ÷«dŽ_« s� W?ŽuL−?� vKŽ hO�?A²�«
 «dýR?�Ë ¨©»U×�½ô« ¨W?O�UL?²Šô«® WO?łu�uO�?H�«  U�ö?F�«Ë ¨©‚UO²?ýô« q¦�®
U2Ë (Babor, 1992) ©WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_« r�√ W�«“ù ‰u×J�« Â«b�²Ý«® WO�uKÝ
u¼ DSM sŽ (ICD-10) ÷«d??�ú� w*U??F?�« nOMB??²�« s?� d??ýU??F�« —«b??�ù« e??O1
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±µ∑

…¡U??Ý≈ò `KDB??� s� ÎôbÐ Harmful use å—U??C�« Â«b?�??²?Ýô«ò Âu??N??H* t?�«b??�?²??Ý«
d?BŠ r²¹ w?J� nOMB?²�« «c¼ ‰Ušœ≈ - b?�Ë .Alcohol Abuse å‰u?×J�« Â«b ?�²?Ý«
(Babor, 1992) d¹dIð ÊËœ UN�dð ÂbŽË ‰u×J�UÐ ¨WD?³ðd*« WO×B�«  öJA*« lOLł
—d?{ Í√ w� V³�?²¹ ‰u?×JK� ‰U?LF?²?Ý« Í√ Í–R*« Â«b�?²?Ýô« ÂuN?H?� sLC?²¹Ë
.(Babor, 1992) ‰u×J�« vKŽ W¹œUL²Ž« œułË ÂbŽ W�UŠ w� v²Š ¨wKIŽ Ë√ wL�ł

WHK²<« WOBO�A²�« dO¹UF*« 5Ð ‚UHð« v�≈ ‰u�u�« u×½ ÁU&ô«
hO??�???A??²� (DSM) wzU??B??Šù« w?B??O??�??A??²�« q?O�b�« Â«b??�??²??Ý« l?O??A¹
Âb�?²�¹ U?LMOÐ ¨W?OJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w� W?OKIF�«Ë W?O�?HM�«  UÐ«dD{ô«
÷«d??�_«  U?³??³??�?� l?O?L??ł d??B?( ÎU??O�Ëœ (ICD) ÷d??�ú� w*U??F�« nOMB??²�«
¨ÊËdš¬Ë Rounsaville) W?OKIF�«Ë W?O?�HM�«  UÐ«dD?{ô« p�– w� U0 ¨ UO?�u�«Ë
5KO�b�« 5Ð Î«d?O?³� ÎU?�ö?²š« „UM?¼ Ê√ v�Ë_«  UF?³D�« w�  kŠu� b?�Ë Æ(±ππ≥
- t½√ ô≈ Æ‰u?×J�UÐ WD³ðd*«  U?Ð«dD{ö� W?OB?O?�?A?²�« dO?¹UF*U?Ð oKF?²¹ UL?O?�
oO???�Mð b???FÐ (ICD-10)Ë DSM-IV) W???O�U???(«  U??F???³D�« w?� p�– vK?Ž VKG???²�«
UL?O� 5KO�b�« 5Ð ‚UHð« v�≈ ‰u?�uK� w*UF�« Èu²?�*« vKŽ 5¦ŠU³�« 5Ð œu?N'«

 Æ©±ππ≥ ¨ÊËdš¬Ë Rounsaville® dO³� bŠ v�≈ ‰u×J�«  UÐ«dD{UÐ oKF²¹
ô≈ ¨5KO�b�« s?¹c¼ 5Ð  U?�ö?²?šô« iFÐ „UM¼ ‰«e¹ ô t½√ s?� ržd�« vKŽË
W¹œU??L?²??Žô« ÊQ?AÐ p�c??�Ë ¨‰u?×?J�« Â«b?�??²?Ý« …¡U??Ý≈ ÊQ?AÐ - Íc�« ‚U??Hðô« Ê√
.(Babor, 1995) WOJMOK�≈ Ì÷«d?ž_ ‚UHðô« oOI?% ÎUÝUÝ√ U?NM� ·bN�« ÊU� ¨U?NOKŽ
5¦?ŠU³K�Ë ¨W?O*U?F�« W×?B�«  ôU?�u�Ë ¨5'UF?LK� Êü« sJL*« s� `³?�√ p�c�Ë
Â«b?�?²Ý« Ë√ ¨Â«b?�?²?Ý« w¾?O�?� Ë√ ‰u?×J�« vKŽ s¹b?L?²?F� v?�≈ ”UM�« nOMBð
 U�uKF*« lLł vKŽ ‚UHðô« «c¼ bŽU�?¹ UL� ÆÃöF�« jOD�ð v�≈ w�U²�UÐË ¨Ì–R�
Rounsaville) Àu??×??³�« ZzU??²?½ h�¹ U??L??O??� ÎU??O*U??Ž q?�«u??²�«Ë  U??OzU??B??Šù«Ë

Æ(±ππ≥ ¨ÊËdš¬Ë
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lÐU��« qBH�«
‰u×J�«  öJA� s� W¹U�u�«

Alcohol Prevention
W¹U�u�«

∫W�bI�

s� Ãö?F�«Ë W¹U?�u�«  U?O?−?Oð«d?²?Ý« ÊQÐ iF?³�« Èb� TÞU?š œU?I?²?Ž« „UM¼
W¾?H�« pKð v�≈ tłuð Ê√ V−¹ ¨ Îö?¦� »U³?A�« —UG� W?¾H� ¨ UO�u?×J�«Ë  «—b<«
bÐô W�UFH�« Z�«d³�« Ê√ ÊËbI²F¹ Êü« ¡«d³)« Ê√ ô≈ Ær¼dOž ÊËœ jI� …dýU³�
WJ³??ý ‰ö??š s� ÊuK?ŽU?H??²¹Ë Êu??�d??×??²¹ œ«d??�_« ÊQÐ rN??H�« ‰ö??š s� v?M³ð Ê√
w²�«Ë ¨W¾O³�«Ë w(«Ë …dÝ_«Ë œ«d�_« s� W½uJ*«  ôU:«Ë  U�öF�« s� …bIF�
U????NM?L???{ s?� wðQ?ð w²�«Ë® d?ÞU????<«Ë  öJA?*« VM& v?KŽ r?Nð—b????� w� d?ŁRð

.(Bradley, 1988) © UO�u×J�«Ë  «—b<«
WD³ðd*« WOłöF�«Ë WOzU�u�«  U�b)«Ë Z�«d³�« ¡UMÐ r²¹ Ê√ V−¹ p�c�Ë
YO?×Ð ¨U?N?K� d?OŁQ?²�«  ôU?−?� W¹c?G??²� ¨U?N?L?O?L?BðË  «—b?<«Ë  U?O?�u?×J�UÐ
WLE½_« w�  ö¹bFð Ë√  «dO?OGð À«bŠ≈ Ë√ ¨…dýU³� œdH�« d ?OOGð v�≈ vF�ð

.(The Royal Colleges of Physicians, 1991)  UF¹dA²�«Ë
v�≈ ÍœR¹ d??�√ U¼—U?A??²½«Ë  U?O�u??×J�«Ë  «—b?<« ‰U??L?F?²??Ý« W?F?O??³Þ Ê_Ë
s� ÎôbÐ ¨…œb?F²?�Ë WK�U?ý qš«b� VKD²ð U?NM� W¹U?�u�« ÊS� ¨b?OI?F?²�« s� dO?¦J�«
ÃöF�«Ë W¹U�u�«  UO?−Oð«d²Ý« rO�Ið sJ1Ë ÆjO�Ð bŠ«Ë qšb?� vKŽ œUL²Žô«
W¹U??�u?�«Ë ¨W??O�Ë_« W¹U???�u�« ∫w¼ ª U¹u??²???�??� WŁöŁ  U???O�u??×J?�«Ë  «—b??<« s�

.(Wilson & Blocher, 1990) WIŠö�« W¹U�u�«Ë ¨W¹u½U¦�«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±∂∞

©WM�ü« W¾O³�«® WO�Ë_« W¹U�u�« ∫ÎôË√
¨Safe environment WM�ü« W¾O³�« œU−¹≈ v�≈ WO�Ë_« W¹U�u�«  UO−Oð«d²Ý« ·bNð
WD?³ðd*« ‚dD?�« vKŽË ¨ U???¾???O???³�«Ë ·Ëd?E�«Ë W¹—c???'« »U???³???Ý_« vK?Ž e???�dðË
vKŽ WO�Ë_« W¹U�u�« e�dð p�c�Ë ÆUNM� hK�²�« Ë√ UN³M& vKŽ qLF�«Ë ¨WKJA*UÐ
”—«b*« ‰U??HÞ√® b??FÐ WKJA?*« s� Î«¡e?ł ÊËÒb??F¹ ô s¹c?�« œ«d?�_« p¾?�Ë√ W?�b??š
ô YO??×Ð ªW?×??�UJ*«Ë  «—U?N*« ¡U?M³� œu?N??'« ‰cÐ ‰ö?š s� ¨© Îö??¦?� ÂU??Ž qJAÐ

ÆÎö�√ WKJA*« QAMð
qŠ  U³¹—bð q?¦�® W¹œdH�« Z�«d?³�« s� b²9Ë  U?O−Oð«d?²Ýô« Ác¼ œb?F²ðË
v�≈ qB?ð Ê√ v�≈ ©W??�U???F�« W??O??Žu???²�«  ö??L???ŠË ¨W??FÐU??²?*«Ë W??³??�«d*«Ë ¨Ÿ«d???B�«
Ë√ U??N�Ë«bð Ë√  U?O?�u?×J�«Ë  «—b??<« lOÐ lM?� q¦?�®  U??ÝU?O??��«Ë  U??F¹d?A??²�«
ªU?NF?OÐË d?O�U?I?F�« œ«dO?²Ýô j?Ð«u{ l{Ë Ë√ ¨U?N?O�≈ ‰u�u�« b¹b?%Ë ¨U?N³¹d?Nð

Æ©dO³� qJAÐ U¼—UA²½« rO−% v�≈ ÍœR¹ U2
¨wMN*« V?¹—b?²�«Ë qO?¼Q?²�« Z�«d?Ð ∫ ÎU?C¹√ W??O�Ë_« W¹U??�u�« Z�«dÐ WK¦??�√ s�Ë
¨t?O�d?²�« Z�«dÐË ¨W?OMJ��« ¡U?OŠ_« d¹uD?ðË ¨rzö*« ÊUJÝù« dO?�uðË ¨nOþu?²�«Ë

Æs¹b�«uK� V¹—b²�« Z�«dÐË
©dD)« qOKIð® W¹u½U¦�« W¹U�u�« ∫ÎUO½UŁ

·d??F?²�« v?KŽ e?�d?ðË ¨ U?O??�uK��«Ë  U??N??łu?²�UÐ W?¹u½U?¦?�« W¹U?�u?�« j³ðdð
‰öš s� p�– r²¹Ë ÆU?Nð«dOŁQð s� nOH�²?K� Ë√ WKJA*« fJF� qšb²�«Ë dJ³*«
Ë√ ¨ UO�u×J�« Ë√  «—b<« dDš w� Ÿu�u�« vKŽ 5Jýu*« œ«d�_« ·«bN²Ý«
W¹U�u�« ·bNðË  ÆlL?²−LK� …œUC� Ë√ W�d×M�  U?O�uKÝ ÊËdNE¹ s¹c�« p¾�Ë√
wÞU?F?²Ð WD³ðd?� jýUM� w� œ«d?�_« ¡ôR¼ ‰u?šœ ÊËœ W�uKO?(« v�≈ W¹u½U?¦�«
p�–Ë ªtðU?�ö?ŽË œd?H�« vKŽ Z?�«d?³�« Ác¼ e?�dð U?L?� Æ U?O�u?×J�«Ë d?O?�U?I?F�«
rO???Žb???²�« Z?�«dÐË ¨Anger management VC???G�« vK?Ž …dDO???��« Z?�U½dÐ q¦???�

.Family strengthen programs ÍdÝ_«
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±∂±

© U�“_UÐ rJ×²�«® WOŁu�U¦�« W¹U�u�« ∫ÎU¦�UŁ
`×??Bð w²?�«  ö?šb??²�«Ë œu??N??'« W??Žu??L??−0 W??OŁu�U??¦�« W¹U??�u�« j?³ðdð
ÎöF?� «u×?³�√ s¹c�« œ«d?�_« p¾�Ë√ W�b) W?LL?B� w¼Ë ÆU?N'UFð Ë√ W?KJA�
qO¼Q²�« Z�«d?Ð bO�Qð ‰ö?š s� ¨ «—b<«Ë ‰u×J�« vKŽ 5?M�b� Ë√ 5ÞUF?²�
oOI?% v�≈ ≠ qO¼Q²�« v�≈ ÎW�U?{≈ ≠ Z�«d³�« pKð ·bNðË ÆrN� qO¼Q?²�« …œUŽ≈Ë
 «—b<« ‰U?LF²ÝUÐ oKF?²ð WOK³I²?�� WDA½√ Ÿu�Ë lM� u¼Ë ¨Èb*« b?OFÐ ·b¼

ÆU¼—UA²½«Ë  UO�u×J�«Ë
WK�U?ý  U?O−?Oð«d?²?Ý« lÐ—√ ÷d*« s� W¹U?�u�«Ë …dDO?��« e?�d� œb?Š b?I�Ë
pKð oO³D²� …œb×?�  UŠd²I� Âb� U?L� ¨ UO�u×J�«Ë  «—b<« WKJA?� W×�UJ*

 ∫w¼ (Larimer & Cronce, 2002)  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ Æ UO−Oð«d²Ýô«
¨W¹b�«u�«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²�« qLA?ðË ∫…dÝ_« vKŽ …b?L?²F?�  UO?−?Oð«d²?Ý« ≠
s¹b�«u�« …b?ŽU�?� v�≈ W�œU?N�« s¹—UL?²�«Ë ¨qHDK� u?LM�« qŠ«d� sŽ W?OŽu?²�«Ë
w� Ÿu??�u?�« ÊËœ Ÿ«d??B�« qŠË ¨¡U?MÐ_« l� ‰U??Bðô«  «—U???N??� »U??�??²???�« vKŽ

ÆW�d×M�  UO�uKÝ
‰“UM� v�≈ W?OF?L²?:« —œUB*« VKł v�≈ ·b?NðË ∫WO�eM*« …—U¹e?�« WO−?Oð«d?²Ý« ≠
Æ «dJ�*«Ë  «—b<« dDš w� Ÿu�u�« vKŽ WJýu� UN½√ vKŽ WHMB*« dÝ_«
‰UH?Þ_« bŽU?�ð w²�« Z�«d³�« pKð qL?AðË ∫wŽU?L²łô« „«—œù« W?O−?Oð«d?²Ý« ≠
rNLOKFð ‰öš s� ¨W³FB�« n�«u*« l� q�UF²K� W�“ö�«  «—UN*« »U�²�« vKŽ
dOž  U?O�uK��« W¹uIðË oK)Ë ¨Ÿ«dB�« q( ©W?O�«d×½« dOž® W?LOKÝ VO�UÝ√

ÆrN¹b� W�d×M*«
5G�U?³�« Èb� wÐU−¹ù« …Ëb?I�« Ã–u/ WOL¼√ b?�Rð w¼Ë ∫W³?�«d*« WO?−Oð«d?²Ý« ≠

Æ «dJ�*«Ë  «—b<« dDš w� Ÿu�u�« s� qOKI²�« w�
v�≈ ·b??Nð w²�« Z�«d??³�« s� b¹b?F?�« W?OzU??�u�«  U?O?−??Oð«d?²??Ýô« sL?C??²ðË
 «—b???<« p�– w?� U0® W???�d???×M*«  U???O???�u?K��« w?� Ÿu???�u�« —U???G???B�« VO?M&
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±∂≤

 U�b?)«Ë Z�«d³�« pKð s�Ë ÆUNð«d?OŁQð s� nOH�?²�« q�_« vKŽ Ë√ © «dJ�*«Ë
∫wK¹ U�

Æ”—«b*« w� WO�uK��«  «—UA²Ýô« ≠
ÆWOÝ—b*« WFÐU²*«Ë W³�«d*« ≠

¨b??O?'« —u??C??(«Ë ¨wÐU??−¹ù« wŽU??L?²??łô« „uK��« e?¹e?FðË ¨„u?K��« q¹b??Fð ≠
ÆÍuI�« w1œU�_« ¡«œ_«Ë

ÆWOÝ—b*«  ULOEM²�« l� qšb²�« ≠
ÆWOH�u*« rz«d'« s� W¹U�u�« ≠

¨W??O?F??L?²??:« œu?N??'« b?A??Š U?N�ö??š s� r²¹ ¨l?L?²??−?LK?� WK�U?ý q? ^šbð WDš ≠
 «—U?N*« »U?�?�≈ v�≈ ·b?Nð w²�« Z?¼UM*« œU?−¹≈Ë ¨W?OÐd?²�«Ë ¨…d?Ý_« „«d?ý≈Ë

ÆWO�uK��«Ë WOŽUL²łô«
Æ…dD)« oÞUM*« w� ÎU�uBš ¨WOÞdA�« W³�«d*« nO¦Jð ≠

‰Ë«bðË d??�uð s� qKI?ð Ë√ `�UJð w²�« W??LE½_«Ë  U??F¹d??A?²�« q?¹b?FðË —«b??�≈ ≠
Æ «—b<«Ë  UO�u×J�« ‰ULF²Ý«Ë

VOM&Ë ¨W??OÐU??−¹ù«  U??N?łu??²�« e¹e??F?²?� W?HK?²?<« Âö??Žù« qzU??ÝË —U?L??¦?²??Ý« ≠
Æ UO�u×J�«Ë  «—b<« u×½ ”UMK� WO³K��«  UNłu²�«

 «—b<«Ë ‰u×J�« s� W¹U�u�« Z�«dÐ
U??N?ðU¼U??&« n?K²??�?ðË ¨ «—b??<«Ë ‰u???×J�« s� W?¹U??�u�« Z?�«dÐ œb??F???²ð
lL??²?:« v?KŽ b?L??²??F*« W¹U??�u�« Z�U½d??³Ð ·d??F¹ U??� p�– s�Ë ¨U??NðU?I?KDM�Ë
«c¼ Âb????�????²????�¹ YO????Š ¨Community-based prevention program wK;«
Æ «—b<«Ë ‰u×J�«  öJA?� s� nOH�²K� W?O�Ë_« W¹U�u�«  UO−Oð«d?²Ý« ÁU&ô«
Íc�« ¨Health model w×?B�« Ã–uL?M�« vKŽ tðUI?O?³Dð w� Z�U½d?³�« «c¼ b?L²?F¹Ë

:(The Royal Colleges of Physicians, 1991) s� ÊuJ²¹
Æ «—b<«Ë ‰u×J�« q¦� ªU¼—d{ qL²;« …œU*« tÐ bBI¹Ë Agent: …«œ_« ≠
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Ë√ 5ÐU?B?*« ’U?�?ý_« W??Žu?L?−??� Ë√ h�?A�« tÐ b??B?I¹Ë Host: sC?²?;« ≠
ÆWOMJ��« ¡UOŠ_« Ë√ ¨…dO'« WŽUL−� ¨rN²ÐU�≈ qL²;«

W??O??ŽU??L??²??łô«Ë W¹œU?*« q�«u??F�« lO??L??ł U??N?Ð b??B??I¹Ë Environment: W??¾??O??³�« ≠
ÆWDO;« WOÝUO��«Ë

wzU�u�« qšb²�« oÞUM�
 U??�??ÝR*« l�  «b??�U??F??²?�« ‰ö??š s� wzU??�u�« Z�U?½d??³�« «c¼ oO??³D?ð r²¹
«c¼ Âb??�??²??�¹Ë Æl?L??²??:« w� Ë√ ¡U??O??Š_« w� …œu??łu*« W??O?K¼_«  U??O??F??L??'«Ë
d?O¹UF*«Ë ¨W?�U?F�«  UÝU?O?��« ·bN?²?�ð W?LE²M� dO?O?Gð  UO?−?Oð«d²?Ý« Z�U½d?³�«
 «–  öJA*«Ë  «—b?<«Ë ‰u×J�UÐ W?D³ðd*« bO�U?I²?�«Ë  «œUF�«Ë ¨W?OŽU?L²?łô«
UN�«b?�²Ý« sJ1 w²�« …œb?;«  UO−Oð«d?²Ýô« s� b¹bF�« „UM¼Ë ÆUNÐ W?�öF�«

∫UNM�Ë ªW�UF�« ·«b¼_« oOI×²�
WD³ðd*«  U?F?¹d?A?²�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« d?O¹U?F*«Ë W?�U?F�«  U?ÝU?O??��« w� d?OŁQ?²�« ≠

Æ «—b<«Ë ‰u×J�UÐ
ÆWOLOEM²�«  UÝ—UL*« dOOGð ≠

q( W??LEM� œu?N??ł ‰ö?š s� ÊËU??F?²ð ¨U??N?L??O?ŽbðË W??O?H�U??%  UJ³?ý œU??−¹≈ ≠
ÆUNM� nOH�²�« Ë√ lL²:« w�  «—b<«Ë ‰u×J�«  öJA�

 U?�b??)« .b?IðË ¨rN??³¹—bðË W?O??łö?F�«Ë W?O?zU?�u�«  U?�b??)« w�b?I?� r?OKFð ≠
ÆWLEM� WI¹dDÐ

vK?Ž ≠ …d???O???³???� W????ł—bÐ ≠ e???�d¹ Èu????²???�*« «c?¼ vKŽ qšb????²�« Ê√ k×?K¹Ë
s� W¹U??�u?�«Ë ¨w×??B�« Èu??²??�*« s� l?�d�« W??O??L¼√ vKŽË ¨W??O??×??B�«  ö?JA*«
U¹U?×{ Îö?F� «u?F�Ë s¹c�« œ«d?�_« W'U?F?� œd−?� vKŽ ÁeO?�dð s� d¦?�√ ¨÷d*«

Æ÷dLK�
 «—b<«Ë ‰u×J�« s� W¹U�u�« Z�U½d³� ÎUI�Ë UN1bIð sJ1 w²�«  U�b)« WK¦�√ s�Ë

Æ(Newlon & Furrow, 1986; Bradley, 1988) ∫wK¹ U� wK;« lL²:« vKŽ bL²F*«
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v�≈ ·b?Nð ¨lL?²?:« w� W?OK¼_«  U?�?ÝR*« s� W½uJ� W?O?H�U?% WJ³?ý ¡U?A½≈ ≠
 U?�b?š oO?�Mð ‰ö?š s� ¨ «—b?<«Ë ‰u?×J�« s?� W?O�U?šË WM�¬ W?¾?OÐ œU?−¹≈
¨W?O??N?O?�d?²?�« WDA½_«Ë ¨rzö*« ÊUJ?Ýù« q¦?� ªU?N1b??IðË U?N?L??OEMðË …œb?F??²?�

 Æ»U³A�« qOGAðË ¨W¹dÝ_« W¹—UA²Ýô«  U�b)« .bIðË ¨dÝ_« …bŽU��Ë
WO�U?šË ¨WL²?N�Ë ¨W?LŽ«œË ¨WM�¬ W¾?OÐ œU−¹≈ ·bNÐ ”—«b?*« »öÞ l� qšb²�« ≠
”—«b*« »ö?Þ „«d??ý≈ ‰ö???š s� ªl?L???²??:« w?�  «—b??<«Ë ‰u???×J?�« s�
‰u??×?J�«  öJA???� sŽ W??OK?L??Ž W¹u???ŽuðË W??O??³?¹—bð Z�«dÐ w?�  U??ŽU??L???−??�
rNðU�Ë√ —UL?¦²Ý« vKŽ ”—«b*« »öÞ …bŽU�� ‰ö?š s� p�c� Æ «—b<«Ë
¨dðu??O??³??LJ�« r?KF??²??� ¨…b??O??H??� W??HK²??�??� jýUM� W??Ý—U?2 w� W??Ý—b*« b??FÐ

ÆW{U¹d�« WÝ—U2Ë
WÐ—U????×???� w� s?H�« Â«b???�????²???Ý« ‰ö????š s� p�–Ë ªs?H�« o¹d?Þ sŽ W???×????B�« ≠
qzU??Ý— ‰U??Ý—≈ r²¹ YO??Š ªU?N?MŽ W??&UM�«  öJA*«Ë  «—b??<«Ë  U??O�u??×J�«
 U??IKF*«Ë ¨”—«b*«Ë VŽö*« w?� W?O½ö??Ž≈  U?Šu� ‰ö??š s� ”UMK� W??O?×??�

ÆwÝ—b*«Ë ÂUF�« qIM�«  ö�UŠË ¨ÊUBLI�«Ë ¨WODzU(«
W?O½U1ù« rOI?�« ¡UO?Š≈Ë ¨s¹b�« vKŽ Z�U½d?³�« «c¼ b?L²?F¹Ë Æw½U1ù« Z�U½d?³�« ≠
w� s?¹b�« ¡U??L?KŽ ‰ö??š s?� ª «—b??<«Ë ‰u???×J�« W???×??�U?J� w� ”UM?�« Èb�
¨W?OÐU³?A�«  U¹b?²M*«Ë ”—«b*« …—U¹eÐ b?łU�*« W?Lz√ Âu?I¹ Ê√ p�– s�Ë ªw(«
‰öš s?� ÎUC¹√ U¼—UDš√ b?O�QðË ¨ «—b?<«Ë ‰u×J�« ÊQ?AÐ rNF?� Àb×?²�«Ë

ÆÎö¦� W{ËdH*«  «uKB�« bFÐË ¨WFL'« VDš
¨ «—b?<«Ë ‰u?×J?�« —UDš√ w� Ÿu?�uK� d?¦?�√ W??{d?F*«  U?¾?H�« vKŽ e??O?�d?²�« ≠
¨ U?¾H�« pKð b¹b?%Ë ¨oÞUM*« `�0 W?OMF*«  U?�ÝR*« ÂU?O� ‰ö?š s� p�–Ë
q�«u?F�« l� q�U?F²�«Ë ¨ U?¾?H�« Ác¼ …bŽU?�* W?Lzö� W?I¹dDÐ œu?N?'« eO?�dðË

ÆtO� Ÿu�u�« VM& sJ1 YO×Ð ªdD)« w� rNF�uð Ê√ sJ1 w²�«
W�U{≈ ≠ Z�U½d³�« «c¼ qL²A¹Ë ÆwÐöD�«  «—b<«Ë ‰u×J�« s� W¹U�u�« Z�U½dÐ ≠
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W¹U?�u�« YO??Š s� ÎU?B?O?B?�ð d?¦?�√ œu??N?ł vKŽ ≠ W?�U?F�« W¹u?Žu??²�« œu?N?'« v�≈
∫p�– s�Ë ¨ÃöF�«Ë

w� 5zb?²³*« Ë√ ¨wÞU?F?²K� 5{dF*« »öDK� W?¹—UA?²Ýô«  U?�b)« .b?Ið ≠
ÆrN� W¹d��« ÊUL{ l� ¨wÞUF²�«

q¹u??×??²?�«  U??�b??šË ¨»öDK� ÊU??�œû?� wzb??³*« h×??H?�«  U??�b??š .b??Ið ≠
ÆWOłöF�«  U�ÝRLK�

W???�???ÝR*« w?�  «—b???<«Ë ‰u???×J�U?Ð WD³?ðd*«  «d???AM?�«Ë ¨V²J?�« d???O???�uð ≠
WÐU??²?� w� W¹e??:« ez«u?'«  «– W??O?¦??×?³�«  U??IÐU?�*« rO?EMðË ¨W?O??L?OKF??²�«
WÐU?²� qF?ł Ë√ Æ»öD�« 5Ð  «—b<«Ë ‰u?×J�UÐ j³ðdð WO?¦×?Ð  UŽu?{u�

 Æ Uł—b�« vKŽ V�UD�« ‰uBŠ s� ÎUOÝUÝ√ Î«¡eł Àu×³�« Ác¼
‰u×J�« sŽ WD?�³�  U?�uKF� wDFð VÝU(« vKŽ W?OKŽUHð Z�«dÐ rO?LBð ≠
¨Z�U½d³�« l� qŽUH²�« Z�U½d³�« «c¼ ‰öš s� V�UD�« lOD²�¹ ¨ «—b<«Ë
wÞU?F??²�«  «—U?³?²??š« ¡«d?ł≈ p�c?�Ë ¨ U??�uKF*« pKð ÊQ?A?Ð t?�?H½ —U?³??²?š«Ë
Ë√ t¹b� Ê√ nA?²J¹ U�bMŽ qF?H¹ Ê√ tOKŽ V−¹ «–U?�Ë Æt�H?½ vKŽ ÊU�œù«Ë

Æ «—b<« Ë√ ‰u×J�« l� WKJA� t� V¹d� Ë√ o¹b� Èb�
”—«b?*« »öÞ v?KŽ Z?�U?½d??????³?�« «c¼ e??????�d?¹Ë Æ‰U??????H?Þú?� q�_« Z?�U½d?Ð ≠
jG??{ W??�ËU?I??�  «—U??N??� »U??�?²??�« vKŽ r?N?³?¹—bð r²¹ YO??Š ªW??Oz«b??²Ðô«
÷d?Ž n?�«u?� VM& W??O?H??O?�Ë ¨Peer pressure resistance skills Ê«d?�_«

ÆrNOKŽ —b<« Ë√ ‰u×J�«
V¹—bð w� Z�U½d?³?�« «c¼ h�K²¹Ë .Peer Educators Ê«d?�_« rKF??� Z�U½dÐ ≠
w� s¹d?šü« rNzö�e� s¹b?ŽU?��Ë 5N?łu� «u½uJ?O� »öD�« s� WŽu?L−?�
s� WO�U?šË tM�¬ W¾?OÐ œU−¹≈ ·bNÐ ¨ «—b?<«Ë ‰u×J�UÐ WIK?F²*«  öJA*«
‰ö???š s� p�– r²?¹Ë ÆW??F???�U??'« sJ?ÝË o�«d??� w?�  «—b??<«Ë  «dJ?�*«
wÞU???F???²�«  U??�ö???ŽË ¨ «—b???<«Ë ‰u??×?J�UÐ WD?³ðd*« ·—U???F*« rN?ÐU??�???�≈
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¡ö?�e�« ·U??A?²?�ô ŸU?M�ù«Ë q�U?F??²�«  «—U?N?� rN?ÐU?�?�≈ p�c??�Ë ¨ÊU?�œù«Ë
ÆrNK¹u% WOHO�Ë ¨rNðbŽU��Ë UNO� 5Þ—u²*« Ë√ WKJALK� 5{dF*«

‰u??×J�« sŽ W??O?H??O?I??¦ðË W??³¹—bð W??O?Ý«—œ …œU??� u¼Ë ÆÍ—U??O?²??šô« Z�U½d??³�« ≠
s� t�U?A²?�« r²¹ s* vDFð ¨UNðöJ?A� w� Ÿu�u�« VM?& ‚dÞË  «—b<«Ë
‰u??×J?�UÐ W??IKF???²*«  U??ÝU??O??�?�«Ë W??LE½_« „U??N???²½UÐ «u??�U??� s?2 »öD�«
s� V?žd¹ s* s?J1 ÎU???C?¹√ ÆW???F???�U????'« s� qB????H�« s� Îôb?Ð  «—b???<«Ë

ÆW¹—UO²š« Î…œU� UNH�uÐ …œU*« Ác¼ WÝ«—œ »öD�«
W?O??Žuð v�≈ ·b?N¹ Z?�U½dÐ u¼Ë Æ…b?L??²?F*« W??O?�U?{ù« W??O?Ý«—b�«  U??ŽU?��« ≠
lLł ‰öš s� p�– vKŽ r?NFO−AðË ¨ «—b?<«Ë ‰u×J�« —«d{QÐ »öD�«
rNzUDŽ≈Ë ¨wÐöD�« sJ��« ÍœU½ Ë√ WÝ—b*« Ë√ WF�U'« VFK� w� »öD�«
vKŽ ezU?H�« V�UD�« qB?×¹ YO×Ð ¨5?F� —b?�� Ë√ ‰u?×J�« sŽ  U?IÐU�?�

Æ…bL²F� WOÝ«—œ WO�U{≈  UŽUÝ
vK?Ž d???B???²????I¹ ô Z�U?½dÐ u¼Ë Æq?šb???²�«  «¡«d???ł≈ v?KŽ V¹—b????²�« Z�U?½dÐ ≠
v�≈ p�– Èb?F²¹ tMJ�Ë ¨ «—b?<«Ë ‰u?×J�« dÞU�?� sŽ  U?�uKF� »U?�²?�«
Æ5M�b?*« Ë√ 5ÞU??F??²*« »öD�« l?� qšb??²�« W??O??H??O??� vKŽ »—b??²?*« V¹—bð
 UO�uKÝ w� dOŁQ²�«Ë qšb²�« WOHO?� w� …bL²F� …œUNý V�UD�« tO� cšQ¹Ë
 «—UN?� »U�²?�« o¹dÞ sŽ p�– r²¹Ë ÆWOMN?� WI¹dDÐ ¡ö?�e�« Èb� »dA�«

ÆWOB�A�«  U�öF�«Ë ‰UBðô«
 «—b<«Ë ‰u×J�« s� W¹U�u�« w�  UF�U'«Ë ”—«b*« w� …cðUÝ_« dŁ√

W?O??ŽU?L?²?łô« W??¾?AM²K� W??O?ÝU?Ý_« —œU?B*« b??Š√  U?F?�U?'«Ë ”—«b?*« Òb?FÔð
»U?�??²?�ô VB??š ‰U?−?� t??�?H½ X�u�« w?� U?NMJ�Ë Æ»u??žd*« „uK��« »U??�?�≈Ë
Ác¼ q¦� rKFð r²¹ YOŠ Æ «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUFð q¦?� ªWÐužd� dOž  UO�uKÝ
rKF?²�«  U??OKL?Ž ‰ö?š s� W?O??L?OKF?²�«  U?�?ÝR?*« w� WÐu?žd*« d?O?ž  U??O?�uK��«

ÆWOLOKF²�« W�ÝR*« w� …bzU��« WOŽUL²łô« bO�UI²�« l� wAL²�«Ë bOKI²�«Ë
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Ê≈ qÐ® WOLOKF²�« W�ÝR*« w� t�u¹ YKŁ »—UI¹ U� wCI¹ V�UD�« Ê≈ YOŠË
w� ÎUM�UÝ ÊU� «–≈ wF�U'« Âd(« jO×� w� t�u¹ qł wCI¹ wF�U'« V�UD�«
Ê√ V−¹ W?�ÝR*« ÊS?� ¨t½«d?�√Ë tzö�“ 5ÐË ¨…d?Ý_« sŽ Î«bO?FÐ ©W?F�U?'« sJÝ
s� W?¹U???�u�« w?�Ë ¨„uK�?�« »U???�???�≈Ë ¨W????OÐd???²�« w?� W???L???N????� nzUþu?Ð lKD?Cð
l{ËË ¨U?N?²Ý«—œË  öJA*«Ë d?¼«uE�« b�— ‰ö?š s� p�– vðQ?²¹Ë Æ·«d?×½ô«

Æqšb²K� W³ÝUM*«  UO−Oð«d²Ýô«
wLOKF?²�« ŸUDI�« vKŽ ÊS� ¨U?NM� W¹U�u�«Ë  «—b<«Ë ‰u?×J�UÐ oKF²¹ UL?O�Ë
b?(« v�≈ ·bNð ©qJ� lL?²:« Èu?²?�� vKŽ® WK�U?ý WO?−?Oð«d²?Ý« l{uÐ ÂUO?I�«
 U???ŽUDI?K� 5L???²M?*«Ë »öD�« 5Ð  «—b???<«Ë ‰u???×J?�« —U??A???²½« s?� W¹U???�u�«Ë
„UM¼ ÊuJð Ê√ V−¹ ¨WK�UA�« WOzU?�u�« WO−Oð«d²Ýô« pKð v�≈ W�U{≈ ÆW?OLOKF²�«
qL?%Ë WOK?LŽ ÊuJð YO?×Ð ª U?F?�U'«Ë ”«—b*« U¼UM³?²ð d?G?�√  UO?−?Oð«d²?Ý«
W?�??ÝR*« W?¾??OÐ V�?Š W??L?L?B??� ÊuJð YO??×ÐË ¨c?O??HM²K� WKÐU??� …œb?×?� ÎU??�«b¼√
Ÿu½Ë ¨rN� W¹d??L?F�« WKŠd*«Ë 5Ý—b??�Ë »öÞ s� t?OKŽ qL??²?Að U0® W?O?L?O?KF?²�«
V�×ÐË ¨©wÞU?F²�UÐ U?N²�ö?ŽË …bzU��« WO?ŽUL²?łô« bO�UI?²�«Ë —UJ�_«Ë ¨fM'«
j/Ë …UÞU??F??²*« …œU?*« Ÿu½ V�??×Ð p�c??�Ë ¨W??�??ÝR*« U??NÐ b??łuð w²?�« W?I?DM*«

ÆtOÞUFð l�u²*« Ë√ wÞUF²�«
dB?²Ið ô  «—b<«Ë ‰u×J�« s� W¹U?�u�« w� WOL?OKF²�« W�ÝR*« W?HOþË Ê≈
¨d¹b?*U??�® U???N??O???� 5K?�U??F?�« 5O???�uK��« 5?OMN*« v?KŽ Ë√ W¹—«œù« …e???N??ł_« v?KŽ
f¹—b?²�« W?¾?O¼ ¡U?C?Ž√ Ê≈ qÐ ¨©w�?HM�« wzU?B?š_«Ë ¨wŽU?L?²?łô« wzU?B?š_«Ë
‰u??×?J�« s� W¹U???�u�«Ë b??(« w?� W??G�U?Ð W??O??L?¼√ rN�Ë ¨d???O??³??� d?Ł√ rN� 5L?KF*«Ë
f¹—b??²�« W??¾?O¼ ¡U??C??Ž√ Êu?� s?� W?O??L¼_« pKð l?³MðË Æ»öD�« 5Ð  «—b??<«Ë
»öD�U?Ð W?O??L??OK?F??²�« W??�??ÝR*« w� r¼d??O??ž s� ÎU??�UJ²??Š« d??¦??�_« r¼ 5L?KF*«Ë
r¼—UJ�√Ë »öD�« v?�≈ ·d?F?²�« w� …b?O?ł W?�d?� rN?×M9 …e?O*« pKð Æ…d?ýU?³?�



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

±∂∏

‰u??×J?�« wÞU??Fð W???�U??IŁ U??N???O??� U0  öJA?*«Ë d¼«uE�« b???�—Ë ¨rNðU??O???�uKÝË
»öD�UÐ r?N?²?�ö?Ž rJ?×ÐË ¨»d?I�« p�– Ê√ U?L??� ÆU¼—U?A?²½« r?−?ŠË  «—b?<«Ë
»öD�« vKŽ dOŁQ²�« vK?Ž …—bI�« w� WO� ]Ë_« rNODF¹ ¨©V�UD�UÐ –U²?Ý_« W�öŽ®
‰ö??š s� Ãö??F�« V½U??ł w� Ë√ ¨W¹U??�u�« V?½U??ł w� ¡«u??Ý ªrNðU??O??�uKÝ .u??IðË
hK�?²�« w� —b<« Ë√ ‰u?×J�« Â«b?�²?Ý« w� rNM� lI¹ s� …b?ŽU?��Ë ¨qšb?²�«

ÆUN�U×H²Ý« q³� WKJA*« pKð s� dJ³*«
¡UCŽ_ W³ÝUM� WO³¹—bð Z�«dÐ rOLBð v�≈ WÝU� WłUŠ „UM¼ ÊS� ¨p�c�Ë
r¼b¹Ëeð v�≈ ·b?Nð ¨ÂU?F�« rO?KF?²�« w� 5LKF*«Ë  U?F?�U?'« w� f¹—b?²�« W?¾?O¼
rNÐU�?�≈Ë ¨rN� WOzU�u�«  U?LN*« e¹eFðË ¨ «—b?<«Ë ‰u×J�UÐ W�U?)« ·—UF*UÐ

ÆÃöF�« vKŽ …bŽU�*«Ë ¨…dJ³*« wÞUF²�«  ôUŠ ·UA²�«  «—UN�
jDš w� rN²?�—UA�Ë 5LKF*« q?ŽUHð ÊUL{ s?� bÐ ô qÐ ¨jI� «c¼ fO�
sL?{ WOÐU?−¹ù« W?�—UA*« pK?ð ‰Ušœ≈ ‰ö?š s�  «—b<«Ë ‰u?×J�« s� W¹U?�u�«
s� Î«¡e??ł U?N??H??�uÐ W??ł—b?� W¹U??�u�« Z�«d?Ð ÊuJð YO??×ÐË ¨rKF??LK� ¡«œ_« .u??Ið

ÆWOÝ«—b�« Z¼UM*«
W?�d?H�«Ë ¨rKF*«Ë f¹—b?²�« W?¾?O¼ u?C?F� …d?�u?²*«  «e?O?*« s� ržd�« vKŽË
 U???�????ÝR*« w?�  «—b???<«Ë ‰u????×J�« s?� W¹U???�u?�«Ë b???(« w?� rN� W????×½U????��«
Ê≈ ¨Î«b?ł …œËb×?� ÊQA�« «c¼ w� rNM� …œU?H?²Ýô« Ê√ ÿu?×K*« Ê√ ô≈ ¨WO?LOKF?²�«
W?OzU?�u?�« W?O?−?Oð«d?²??Ýô« »U?O?ž u¼ p�– w� V³?�?�« ÊuJ¹ b?�Ë ÆW?³?]O?G??� sJð r�
rOKF??²�« ŸUD� s� v²??Š Ë√ ¨W?O?L??OKF?²?�« W?�?ÝR*« s?� Îö?�√  «—b?<«Ë ‰u??×JK�
w� ≠ rNK� sJ?¹ r� Ê≈ ≠ 5LKF*« rEF?� Èb� V¹—b?²�« hI½ ÊS?� p�c?� ÆtKL?�QÐ
q�U?F??²�« W?O?H??O?�Ë ¨U¼b?�—Ë  «—b??<«Ë ‰u?×J�UÐ WD?³ðd*«  öJA*« ·U?A??²?�«
WOzU�u�« WLN*« »UOž v�≈ ÍœR¹ rzö� qJAÐ wÞU?F²�«  ôU( WÐU−²Ýô«Ë ¨UNF�

Æ»öD�« 5Ð WKJA*« —UA²½« s� b(« w� ÂUNÝù«Ë ¨rKFLK�
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±∂π

uCŽ µµ∏≥∏ vKŽ ±ππ∑≠±ππ¥ 5Ð …b×²*«  U¹ôu�« w� X¹dłÔ√ WÝ«—œ w�Ë
 UO�u?×J�« wÞUFð WKJA* f¹—b²�« W?¾O¼ ¡UC?Ž√ „«—œ≈ Èb� W�dF* f¹—bð W?¾O¼
W?¾O¼ ¡U?C?Ž√ s� vLEF�« WO?³�U?G�« Ê√ WÝ«—b?�« X×{Ë√ ¨»öD�« 5Ð  «—b?<«Ë
ÊuKLF¹ w²�« WO?LOKF²�«  U�ÝR*« w�  «—b<«Ë ‰u×J�« WK?JA* Êu�—b� f¹—b²�«

.(Ryan & Dejung, 1998) UNM� b×K� œuN'« s� b¹e*« ‰cÐ s� bÐ ô t½√Ë ¨UNÐ
l� q�UF²�« w� W�U]F�Ë WDA½ WLN0 f¹—b²�« W¾O¼ uCŽ ÂUO� ÂbŽ sŽ U�√

∫v�≈ œuFð »U³Ý_« Ê√ WIÐU��« WÝ«—b�« X×{Ë√ bI� ¨WKJA*«
WKJA� l� q�UF?²�« w� Î«dŁ√ rN� ÊQÐ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UC?Ž√ rEF� „«—œ≈ ÂbŽ ≠
s� r?žd�« v?KŽ ¨»öD?�« 5Ð U¼—U????A????²½« s?� b????(«Ë ¨ «—b???<«Ë ‰u????×?J�«

ÆWKJA*« œułu� rN�«—œ≈
‰u?×J�« —U??A?²½« s� b?(« w� rK?F*« d?OŁQ?²� W?O??L?OKF?²�« W??�?ÝR*« „«—œ≈ Âb?Ž ≠

Æ «—b<«Ë
ÆrKF*« Èb�  «—b<«Ë ‰u×J�«  öJA� l� q�UF²K� W�“ö�«  «—UN*« hI½ ≠

w�UJ�« X�u�« œu?łË Âb?ŽË ¨f¹—b?²?�UÐ rKF*«Ë f¹—b?²�« W?¾?O¼ u?C?Ž ‰U?G?A½« ≠
Æqšb²K�

‰u?×J�« s� W¹U?�u�«Ë b?(« w� rKF*«Ë f¹—b?²�« W?¾?O¼ u?C?Ž d?OŁQð q¦?L?²¹Ë
:(Ryan & Dejung, 1998) w�  «—b<«Ë

5Ð U¼—U?A?²½« Èb?�Ë  «—b<«Ë ‰u?×J�UÐ WD?³ðd*« d¼«uE�« b?�—Ë ·UA?²?�« ≠
Æ—UA²½ô« «cNÐ WD³ðd*« …bzU��« W�UI¦�«Ë ¨»öD�«

W?�??ÝR*« w�  «—b??<«Ë ‰u?×J�«  öJ?A0 W?O??L?OKF??²�« …e?N??ł_« wŽË …œU¹“ ≠
WO?LÝd�«  U?ŽUL²?łô« —UL?¦²Ý« ‰ö?š s� ‰uK(« l{uÐ W³�UD*«Ë ¨W?OL?OKF²�«
f�U−�Ë ¨…cðUÝ_«  UŽUL²ł«® WOLOKF²�« W�ÝR*« w� 5�ËR�*«Ë ¡ö�e�« l�

Æ© UF�U'« f�U−�Ë ¨ UOKJ�« f�U−�Ë ¨ÂU��_«
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±∑∞

 «—b??<«Ë ‰u???×J�U?Ð WD³ðd?*« »öD�« ÊU???' s¹uJð w?� W�U?? ÒF???H�« W??�—U???A*« ≠
ÆUNF� qLF�«Ë

U?N½Q?ý s� w²�«  U?Š«d²?�ôUÐ …—œU?³*« ‰ö?š s�  «d?OO?Gð À«b?Š≈ vKŽ qL?F�« ≠
W??¾??OÐ w?�  «d??O??O??Gð À«b??Š≈ q¦??�® »öD?�« w� wÞU??F??²�« —U??A???²½« s� b??(«

Æ©UN²LE½√Ë WOLOKF²�« W�ÝR*«
‰ö????š s� ¨wÝ«—b?�« u????'« sŽ Î«b????O???F?Ð »öD�« l?� ‰U????Bðô« ’d????� …œU¹“ ≠
W??�ö?F?�« W¹u??Ið vKŽ b??ŽU??�¹ U2 ¨ ö??H?(«Ë ÊU??−K?�«Ë  ö?Šd�«Ë W?DA½_«
w� W??�ö??F�« pKð —U??L??¦??²?Ý«Ë ¨r?NðöJA0 Õu??³�« v?KŽ rN??F?−??A¹Ë ¨»ö?D�UÐ

ÆUN1uIðË rNðUO�uKÝ q¹bFðË ¨rNO� dOŁQ²�«
—b� ©U?NŽu½ ÊU� UL?N�® WO?Ý«—b�« …œU*« w�  «—b<«Ë ‰u×J�« WKJA?� ‰Ušœ≈ ≠
Æ «—b?<«Ë ‰u??×JK� W?O??³K��« V½«u??'UÐ »öD�« wŽË …œU¹“ ·b??NÐ ¨ÊUJ�ù«
 ôU?( WK¦?�_« Â«b?�?²?Ý« q¦?� ªWH?K²?�� m?O�Ë VO?�UÝQ?Ð p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë
vKŽ Îö?¦� ‰u?×J�« dŁ√ Â«b?�²?Ý« Ë√ Æ…œU*« w�  «—b?<«Ë ‰u×J�«  öJA?�Ë
W??O?Ðd??²�« …œU???� w� ¡«œ_« vKŽ ‰u???×J�« d???OŁQð Ë√ ¨¡U??O???Š_« …œU??� w� r?�??'«
w� Èd?š√ …œU� l� ‰u?×J�« …œU� wÞU?Fð UN?Łb×¹ w²�«  ö?ŽUH?²�« Ë√ ÆWO½b?³�«
d³�√ œb?Ž v�≈ WOŽu²�« ‰u?�Ë w� WO−Oð«d²?Ýô« Ác¼ bŽU�ðË Æ¡UO?LOJ�« …œU�
 «d??{U???;« »uKÝ√ s� r?N??}K?Ž d??³??�√ d?Ł√ U??N� W�U???F??� W???I¹dDÐ »ö?D�« s�
’U)« l�u*« w� W¹uŽuð dOB� qzUÝ— l{Ë –U²Ýú� sJ1 p�c� ÆW¹uŽu²�«

ÆX½d²½ù« vKŽ …œU*UÐ
WDO�³�« …—U?A²Ýô« .bIð w� wÞUF?²�«  ôUŠ ·UA²�« bMŽ d?ýU³*« qšb²�« ≠
vKŽ ‰u?B?(« –U?²?Ý_« s?� p�– VKD²¹Ë Æ5B?²?<« v�≈ tK?¹u?% Ë√ ¨V�UDK�
—œU?B*UÐ rK?Ž vKŽ –U?²?Ý_« ÊuJ¹ Ê√ VK?D²¹ U?L?� ¨W?�“ö�«  «—U?N?*«Ë W?�d?F*«
‰u??×J�«  ôU??Š l� qšb?²?K� lL??²?:« w�Ë W??O?L??OKF??²�« W??�?ÝR*« w?� W?ŠU??²*«
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±∑±

ÆUNM� …œUH²Ýô« w� V�UD�« …bŽU�� s� sJL²¹ v²Š ¨ «—b<«Ë
wÞUF²�« vKŽ W�«b�«  «dýR*«

–U??²??Ý_« vKŽ w²�«Ë ¨—b??<« Ë√ ‰u??×J�« wÞU??Fð v?KŽ ‰bð  U??�ö??Ž „UM¼
 U?�öF�« pKð Ê√ v�≈ t?O³M²�« V−?¹ t½√ vKŽ ¨»öD�« 5Ð U¼b�—Ë ¨U?N� ÁU³?²½ô«
ÀËb?Š b??O?�Qð ≠ ‰«u?Š_« s?� ‰U?Š ÍQÐ ≠ wMFð ôË ¨j?I?�  «d?ýR??� ô≈ w¼ U?�

:(Ryan & Dejung, 1998)  U�öF�« Ác¼ s�Ë ÆwÞUF²�«
ÆwÝ«—b�« ¡«œ_« nF{ ≠

ÆTłUH*«  Uł—b�« ‰bF� ÷UH�½« ≠
Æ©Â«bMN�« s�Š ¨f³K*« W�UE½® ÁdNE* V�UD�« ‰UL¼≈ ≠

Æ «d{U;« bŽu� sŽ dšQ²�« Ë√ VOG²�« ≠
Æ UA�UM*« w� TłUH*« W�—UA*« ÂbŽ ≠

ÆUNLOK�ð w� dšQ²�« Ë√ ¨WOÝ«—b�«  U³ł«u�« ¡«œ√ ÂbŽ ≠
Æ…d{U;« Ë√ ”—b�« ¡UMŁ√ ÂuM�« ≠

Ë√ ‰u??×J?�« Â«b??�??²??ÝU?Ð j³ðdð …œU???Ž  U??O??�uK?�� —«c??Ž_« œU??−?¹≈ Ë√ q¼U??& ≠
ÆW¹—Ëd*« Àœ«u(« »UJð—«Ë ¨W¹—Ëd*«  «—Uýù« lDI� ¨ «—b<«

qL?×?²Ð …—œU??³*UÐ Âu?I?O?� ¨WKJA?� Í√ „U?M¼ fO� t½QÐ d?L?²?�?*« V�UD�« ¡U?Žœ« ≠
ÆwÞUF²�UÐ t�UNð«Ë ¨tMŽ pA�« œUFÐù ¨ ULN*« ¡«œ√ Ë√  UO�ËR�*«

ÆW�ËR�� dOž  U�dB²Ð ÂUOI�« ≠
øwÞUFð W�UŠ ·UA²�« bMŽ tKLŽ –U²Ý_« vKŽ V−¹ «–U�

l� q�U?F??²K� VÝUM*« h�??A�« u¼ ÊU?� «–≈ U?� –U?²??Ý_« —d?I¹ Ê√ bÐ ô ∫ ÎôË√
ÆVÝUM*« h�?A?�« u¼ ÊuJ¹ ô b?� n�«u*«Ë  ôU?(« iFÐ w?H?� ªô Â√ WKJA*«
wzU??B?š_« Ë√ ¡ö?�e�U??� ªs¹d?š¬ ’U??�?ý√ …—U?A??²?Ý« t??OKŽ ¨œœd?²�« W�U??Š w�Ë

ÆWOLOKF²�« W�ÝR*« w� wŽUL²łô«
Ê√ V−¹ qšb?²?�« ÊS?� ¨t?�?HMÐ qšb?²¹ Ê√ –U?²??Ý_« —d?� Ê√ W�U?Š w� ∫ ÎU?O½UŁ
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±∑≤

w²�«  UO�uK��«Ë WKJALK� t�«—œ≈ sŽ t� dO³F²�«Ë ¨V�UD�« l� Àb×²�« sLC²¹
V�UD?�UÐ –U??²???Ý_« ÂU??L???²¼« Èb??� s?Ž d??O???³??F??²?�« p�c??�Ë ¨V?�UD�« sŽ —b???Bð

ÆtM� tðUFKDðË
ÎU??C¹√ qÐ ¨–U??²???Ýú� jI??� fO� ¨5?³??ÝUM*« X�u�«Ë ÊU?J*« —U??O??²??š« ∫ ÎU??¦�UŁ
ô√ V−¹ UL?� ÆWKJA*« w� Y¹b(« q³?I²� Î«bF?²�� V�UD�« ÊuJ¹ Y?O×Ð ¨V�UDK�

Æ—b<« Ë√ ‰u×J�« dOŁQð X% tF� Y¹b(« ¡UMŁ√ V�UD�« ÊuJ¹
sJ1Ë ¨Ÿu??{u*« w� t?²??A?�UM�Ë V�UD�« …u??Žœ ¡«—Ë V³?��« `?O?{uð ∫ ÎU?FÐ«—
V�UD?�UÐ t??�U??L?²?¼« Èb??� sŽ U??N?O??� d??³??F¹ W?KL??−Ð W??A??�UM*« √b??³¹ Ê√ –U??²??Ýú�

Æt²×KB�Ë
ÂeK²�¹ «c¼Ë ¨t?²EŠö� X9 Íc�« „uK��« n�uÐ –U²?Ý_« ÂuI¹ ∫ ÎU�?�Uš

ÆtO� ÀbŠ Íc�« ÊUJ*«Ë ¨t²�ËË ¨ÀbŠ UL� „uK��« n�uÐ –U²Ý_« ÂuI¹ Ê√
VKD¹Ë ¨t?²EŠö� X9 Íc�« „uK��UÐ t?�UL?²¼« sŽ –U?²Ý_« d³?F¹ ∫ ÎU?ÝœUÝ
ZN½ w� —«d?L²?Ýô« sŽ Z²Mð w²�« V�«uF�« t?F� g�UM¹Ë ¨t� Î«d?O�?Hð V�UD�« s�

Æ„uK��« «c¼
tÐ ÂUOI�« ÍuM¹ «–U�Ë ¨t�u� V�UD�« b¹d¹ U?* ¡UG�ù« –U²Ý_« ‰ËU×¹ ∫ ÎUFÐUÝ

Æ…bŽU�*« V�UD�« vKŽ –U²Ý_« ÷dF¹ UL� ¨wÞUF²�« ÊQAÐ
©b¹bNð ÊËœ sJ�Ë ¨ Î«–U?²Ý√ tH�uÐ t?²DKÝ ÎU�b�?²��® –U²?Ý_« ÂuI¹ ∫ ÎUM�UŁ

ÆUNÐ ÂUOI�« tOKŽ w²�«Ë ¨tM� UNF�u²¹ w²�«  «dOG²�UÐ V�UD�« n¹dF²Ð
W¹U�u�« w� WOLOKF²�« …eNł_« vKŽ 5LzUI�«Ë …—«œù« WLN�

f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ vKŽ  «—b<«Ë ‰u×J�« s� wzU�u�« qLF�« dB²I¹ ô
s� W??O?L?OK?F?²�« …e?N??ł_« vKŽ 5LzU??I�« s� d?¦??�√ b?�Q?²?¹ tMJ�Ë ¨jI?� 5?LKF*« Ë√
s�Ë Æ5K�U?ŽË 5¹—«œ≈Ë ¨”—«b?�Ë b¼U?F�Ë  U?OK�Ë  U?F?�Uł ¡«—b?�Ë —«d?� ŸUM�
(Gebhard, Kaphingst, & Dejung, U??N?Ð «u??FKD?C¹ Ê√ sJ1 w?²�« nzUþu?�« pKð
Treno & Holder, 1997: 2000)
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¨b¼U??F*« ¨ U?OK?J�« ¨ U?F??�U?'«® W??O?L??OKF?²?�«  U?�?ÝR?*« ¡«—b?� vKŽ b??O?�Q??²�« ≠
 «—b??<«Ë ‰u?×J�« Â«b??�?²??ÝUÐ W??IKF?²?*«  U?�uKF?*« lL?ł …—Ëd??CÐ ©”—«b*«

ÆrNÐöÞ 5Ð U¼—UA²½« Èb�Ë
U?NDÐ—Ë ¨U?NM� W¹U?�u�«Ë  «—b?<«Ë ‰u×?J�«  öJA?� WA?�UM� vK?Ž bO?�Q?²�« ≠
5¹—«œù«Ë »öD�«Ë 5LKF*« s?� q� „«dý≈Ë ¨W?O?LO?KF²�«Ë W¹u?Ðd²�« W?OKL?F�UÐ

Æp�– w�
‰u?×J?�« v�≈ dEM�UÐ W??O?L?OKF??²�« ÂU?�?�_«Ë b?¼U?F*«Ë  U?�??ÝR*« vKŽ b?O??�Q?²�« ≠
UN½≈ qÐ ¨jI?� WOLOKF?²�« W�ÝR*« vKŽ d?B²Ið ô WKJA� U?N½√ vKŽ  «—b<«Ë

Æ©lL²:« ¨w(«® UNÐ dŁQ²ðË WDO;« W¾O³�« w� dŁRð WKJA�
jGC�«Ë ¨ «—b?<«Ë ‰u×J�« WKJA� W?A�UM* WŠU?²*« ’dH�« lOL?ł —UL¦?²Ý« ≠

ÆÊQA�« «cNÐ WÐužd�  «dOOGð À«bŠù —«dI�« wF½U� vKŽ
Ë√ WC?�UM²� q?zUÝ— qL% ô U?N½√ s�Ë ¨W¹u?Žu²�« qzU?Ýd�« Èu²?×� s� b�Q?²�« ≠

ÆUNÐ ÎUG�U³� Ë√ W×O×� dOž
l{u�Ë ¨ «—b??<«Ë ‰u??×J�« WKJ?A?� W??Ý«—b� W??�“ö�« W??O�U*« —œU??B*« 5�Qð ≠
 «—b?<«Ë ‰u×J�« wÞU?Fð s� W¹U?�u�«Ë b?(« v�≈ WO?�«d�« Z�«d?³�«Ë jD)«

ÆU¼cOHMðË UNLOLBðË
W�“ö�« d¹—U?I²�« l�—Ë ¨WOL?OKF²�«  U�?ÝR*« lOLł w� WO?Žu²�«  öLŠ …œU?O� ≠

Æ5�ËR�LK� UNMŽ
ÊuJð WOLOK?Fð W�ÝR� q� w� ©»öÞ ¨5LKF� ¨5¹—«œ≈® W�d?²A� ÊU' s¹uJð ≠
W??�??ÝR*« w�  «—b??<«Ë ‰u??×J�«  öJA??� WEŠö??� W??O??�??Ozd�« U??N??²?L??N??�

Æ5�ËR�LK� UN½QAÐ d¹—UI²�« l�—Ë ¨U¼b�—Ë WOLOKF²�«
¨W??LE½_« W?F??ł«d??� vKŽ W?O??L??OKF?²?�«  U?�??ÝR*« w� 5�ËR??�*« vKŽ b??O?�Q??²�« ≠
—UA?²½« w� U¼dOŁQð Èb?�Ë ¨©»öD�« ÊUJÝ≈ ÂUE½ q¦�® U?NðUL?OLB?ðË w½U³*«Ë
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±∑¥

d¹—U??I?²�« l�—Ë ¨»öD?�« 5Ð  «—b?<«Ë ‰u?×?J�« Â«b?�??²?Ý« —U?A??²½« …œU¹“ Ë√
Æ5�ËR�*« v�≈ p�– w� W�U)«

w� …œb?F??²?�Ë W?HK²??�?� qz«bÐ d?O??�uð w� W?O?L??OKF?²�«  U??�?ÝR*« vKŽ b?O??�Q?²�« ≠
 U??O??�uK�?�« w� Ÿu??�u�« rN??³M?−¹ U0Ë ¨b??O??H¹ U?0 »öD�«  U??�Ë√ —U??L??¦??²??Ý«

ÆW�d×M*«
Èb� wÞU??F?²�«  ôU??Š ·U?A??²?�« bMŽ q?šb?²K� W??³?ÝUM�  U??O?−??Oð«d?²??Ý« l{Ë ≠
W¹d?ÝË rN?²??O?�u?B?š sL?Cð ‚dD?Ð Ãö?F�«Ë …b?ŽU?�?LK� rN?K¹u?%Ë ¨»öD�«

ÆrNðUOB�ý
s� Ÿu½ Ë√ ‰u×J�« q³?Ið w� »öD�« 5Ð …bzU��« W�UI?¦�« dOOGð w� W?L¼U�*« ≠

ÆwÞUF²�« j/Ë ¨ «—b<«
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s�U¦�« qBH�«
‰u×J�«  öJA� ÃöŽ
Alcohol Treatment 

‰u×J�«  öJA� ÃöŽ

WOKLF� WO�¹—U²�« WFO³DK� ÎU?×{«Ë ÎULN� ‰u×J�« vKŽ œUL²Žô« ÃöŽ VKD²¹
s� w�UF?²�U� .(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ÊU�œù« s� w�U?F²�«
¨WOłöF�«  ôËU;« s� b¹bF�« sLC²ð U� ÎU³�UžË ¨b�_« WK¹uÞ WOKLŽ WO�u×J�«
 «d� …bŽ WÝUJ²½ö� ”UM�« s� dO¦J�« ÷dF²¹ –≈ ª„uK��« w� …b¹bŽ  «dOGðË
œb?Fð d?B?²?I¹ ôË ÆÂ«b?�?²??Ýô« sŽ q�UJ�« ŸUM²?�ô« oO?I?% «u?F?O?D²?�¹ Ê√ q³?�
vKŽ s¹b?L?²??F*« lO?L?ł vKŽ V×?�M?¹ t½≈ qÐ ¨jI?� 5O�u?×J�« v?KŽ  U?ÝUJ²½ô«
s¹Ëd?O¼ Ë√ 5¹U�u?� Ë√ 5ðuJO½ …œU*« X½U� ¡«u?Ý ÆÎU³¹d?Ið WO½U?�œ≈ œ«u� ‰U?LF?²Ý«

ÆWO½U�œù« WHB�«  «– œ«u*« s� U¼dOž Ë√ ¨5�U²OH�≈ Ë√
…b* wÞU?F??²�« sŽ «u?H?�uð s?¹c�« p¾�Ë√ s� v²?Š ¨q?L?²?×?� d?�√ W??ÝUJ²½ô«Ë
b?� …b¹b?Ž  «uM�� »d??A�« sŽ n�u?²�« ŸUD²?Ý« Íc�« w�u?×?J�U?� ª Î«b?ł WK¹uÞ
WŽU?ý≈ UNM� ·bN�« fO� W?IOI?(« pKð Ê≈ ÆWMOF� ·ËdþË n?�«u� X% fJ²M¹
U?NMJ�Ë ¨rN?O³?×?� 5Ð Ë√ —b?<« Ë√ ‰u×J?�« vKŽ œUL?²?ŽôUÐ «uK²Ð« s� 5Ð ”Q?O�«
≠ —b?<« Ë√ ‰u×J�« vK?Ž œUL?²Žô« s� w?�UF?²�« Ê√ UN?M� rKF²½ Ê√ V−?¹ WI?OI?Š
nðUJðË ¨d³?B�« v�≈ ÃU²%Ë ¨œdH�« …UO?Š WKOÞ …dL²�?� WOKLŽ ≠ Ád�– o³?Ý UL�
ô p�c�Ë Æ©lL??²?:«Ë ¨5?O?×?B?�« 5OMN*«Ë ¨…d??Ý_«Ë ¨b?L??²?F*« œd??H�«® lO??L?'«
ÎôbÐË ¨wÞU?F²�« s?Ž åŸö�ù«ò `KDB?� ÊU?�œù« ‰U−?� w� 5L?²N?*« iFÐ c³?×¹

ÆwÞUF²�« sŽ ån�u²�«ò `KDB� Â«b�²Ý« ÊuKCH¹ rN� ¨tM�
¨WÝU?J²½ô« WO�U?L²?Š« ‰uŠ WL?zUA²*« W?IO?I(« Ác?NÐ ∆—UI�« Âb?B¹ ô wJ�Ë
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±∑∂

Ác¼ …—UÝ U?NMJ�Ë ¨ÃöF�« ‰uŠ Èd?š√ WIOI?Š ‰u� s� bÐö� ¨◊U?³Šù« tKš«b¹Ë
¡U??×½√ w� ÊU??�œù« Ãö??Ž W??O�U??F?�Ë ÈËb??ł …b¹b??Ž  U??Ý«—œ X²??³Ł√ b??I??� ª…d*«
vKŽ s¹b?L??²?F?� ±∞∞±∞ W?Ý«—œ XF?³?²ð ∫‰U?¦*« q?O?³?Ý vKF?� ¨r�U?F�« s� W??HK²?�?�
W??×?B??� ±∞∞ vKŽ W??Ý«—b�« X¹d??ł√ b?�Ë ¨±ππ≥≠±ππ± w?�U?Ž 5Ð d??O??�U?I??F�«
ÃöŽ Ê√ v?�≈ WÝ«—b�« XK�uð b?�Ë ¨WOJ¹d?�_« Êb*« s� WM¹b� ±± w?� WO?łöŽ

Æs¹bL²F*« s� dO¦J�« W'UF� w� WO�UŽ WO�UF� X³Ł√ dO�UIF�« vKŽ ÊU�œù«
∫©±ππ¥ ¨qOšb�«® UNM� ªq�«uF�« s� œbŽ vKŽ ÃöF�« w� œdH�« ÕU$ bL²F¹Ë
Èb� W?OF?�«b�« Èb� vK?Ž bL?²F¹ Ãö?F�« ÕU?−M� ∫t�?H½ œdH?�UÐ WD³ðd� q�«u?Ž ≠
¨Ãö?F?�« VKD� t?O?KŽ W¹d?Ý√Ë W??O½u½U?� ◊u??G?{ œu??łËË ¨Ãö?F�« u??×½ Z�U?F??²*«
¨Èd?š√ W?O?�H?½  öJA?� œułË Âb?ŽË ¨Z�U?F?²?LK� w�«d?ł≈ a¹—Uð œu?łË Âb?ŽË

ÆWOŽUL²łô« dOž WOB�A�« »«dD{« ÎU�uBš
œu?łË vKŽ Ãö??F�« ÕU?$ b?L?²?F¹ ÎU??C¹√ ∫¡U?�b?�_«Ë …d?Ý_UÐ WD³?ðd?� q�«u?Ž ≠
WOL¼√ …b¹bŽ  UÝ«—œ X²³Ł√ bI� ÆÁbFÐË ÃöF�« ¡UMŁ√ dL²�*« ÍdÝ_« rŽb�«
Àb% WÝUJ²½ô«  ôU?Š Ê√ s�Ë ¨ÊU�œù« s� w�UF²�« w� ¡U?�b�_«Ë …dÝ_«
W¹d?Ý_«  U�ö?F�« s� W¹u� WJ³?AÐ Êu?F²?L²¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ 5Ð d?³�√ …—u?BÐ

ÆWOŽUL²łô«Ë
W?×B*« œu?łË vKŽ Ãö?F�« ÕU?$ bL?²?F¹ ∫włöF�« Z?�U½d³�UÐ WD?³ðd� q�«u?Ž ≠
vKŽ ‰u??B??(« W�u??N??Ý p�c?�Ë ¨U??N??O�≈ ‰u??�u�« W�u??N??ÝË ¨ Îö??�√ W?O??łö??F�«

ÆWOłöF�« W�b)«
¨WO�H½ ¨WO³Þ® WHK²<«  U�b)« d�uð Èb� vKŽ ÃöF�« ÕU$ bL²F¹ ÎUC¹√ ≠
qz«b???³�«Ë  «—U???O??²???šô« d??�u?ðË ¨WK¼R?*« W??OM?N*« —œ«uJ�« d???�uðË ©W???O??łö???Ž
Ÿu½ YO?Š s� Î¡«u??Ý ªtðU?³?ž—Ë Z�U?F?²*«  U??łU?O?²?Š«Ë Â¡ö?²ð w²�« W??O?łö?F�«
włö?F�« qšb*« YO?Š s� Ë√ ©WO?ł—Uš  «œU?O?Ž ¨.uMð® WO?łö?F�« W�b?)«
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Æ©wz«Ëœ ÃöŽ ¨w�uKÝ ÃöŽ ¨ełu� ÃöŽ®
—œU?B� d?�uð Èb?� vKŽ ÃöF?�« ÕU$ b?L?²F¹ YO?Š ∫lL?²:UÐ WD?³ðd� q�«u?Ž ≠
 U?�b??šË ¨nzUþu�U?� ª5�U??F?²?LK?� lL?²?:« U¼d??�u¹ w²�«  U?�b??)«Ë ¨rŽb�«
qO¼Q²�«  U�b?šË ¨tO�d²�«  U�bšË ¨W?O×B�« W¹UŽd�«Ë ¨wŽUL²?łô« ÊULC�«
u×½ ÎU?LN?� Îö�U?Ž qJAð WOÐU?−¹ù« w�UF?²LK� lL²?:« …dE½ ÊS� p�c?� ÆwMN*«

ÆWÝUJ²½ô« lM�Ë ¨w�UF²�«
∫ÃöF�« Ÿ«u½√

Æ…b*«Ë ŸuM�«Ë rJ�« Y?OŠ s� ‰u?×J�« Íb?L?²?F* W?O?łö?F�«  U�b?)« œb?F?²ð
∫W�bI*« WOłöF�«  U�b�K� nOMBð wK¹ ULO�Ë

∫‰u×J�« vKŽ œUL²Žô« Wł—œ YOŠ s� WOłöF�«  U�b)« ∫ ÎôË√
d?B?²?<« qšb?²�UÐ ÎU½U?O?Š√ ·d?F¹Ë :Brief Therapy d?B²?<« Ãö?F�« ≠
Wł—œ v�≈ «uKB¹ r� s¹c�« œ«d�_« l� ‰UF�Ë bOH� u¼Ë ¨Brief Intervention
Ë√ W???O??�???H½ Ë√ W???O??×???� dÞU??�?0 rN¹b� »d???A�« j?/ —cM¹ U/≈Ë ¨œU???L??²???Žô«
tðbýË ÊU�œù« Wł—œ ”UO� s� ≠ rNF� qšb²�« q³� ≠ ¡ôRN� bÐ ôË ÆWOŽUL²ł«
Æ»U²J�« «c¼ s� fO¹UI*« qB� w� U¼d�– ¡Uł WMOF� fO¹UI� ‰öš s� rN¹b�
 U?�b??)« s� W?Žu??−?� u¼Ë :Comprehensive Therapy q�U?A�« Ãö?F�« ≠
Ác¼ qL²?AðË Æt²?łUŠ V�Š ‰u?×J�« vKŽ bL?²FL?K� W�bI*« W?Ołö?F�« Z�«d³�«Ë
¨WOM¹b�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WO�?HM�«  U�b)«Ë ¨rL�²�« W�«“≈ ÃöŽ vKŽ  U�b)«

Æ5O�u×J�« s¹bL²FLK� Í—Ëd{ u¼Ë ÆWOKO¼Q²�«Ë
∫…b*« YOŠ s� WOłöF�«  U�b)« ∫ ÎUO½UŁ

:Short-term inpatient treatment …b*« …dOB� WOłöŽ  U�bš ≠±
≥∞ b¹eð ô …b* W?×?B*« w� Z�U?F?²*« t?O� ÂuM?¹ n¦J� włö?Ž Z�U½dÐ w¼Ë
Î«dO?�uð WOłöF�«  U?×B*« 5Ð włöF�« Z�U½d?³�« «c¼ oO³Dð dA²½« b?�Ë Æ ÎU�u¹

ÆWOłöF�« nO�UJ²K�
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±∑∏

:Long-term inpatient treatment Èb*« WK¹uÞ WOłöŽ  U�bš ≠≤
…b?Ž v�≈ qBð WK¹uÞ œb* …œU?Ž Z�U?F?²*« U?N?O?� ÂuM¹ W?Ołö?Ž  U?�b?š w¼Ë
ªWO�U{≈ Èdš√  U�bš ≠ WOłöF�«  U?�b)« v�≈ W�U{≈ ≠ UNO� vIK²¹Ë ¨—uNý
Èd??I�U?Ð ÎU??C¹√  U??×??B?*« Ác¼ ·d??FðË ÆW??�U???A�« W??{U¹d�«Ë ¨w?MN*« qO¼Q???²�U??�

   ÆWOłöF�«
‰ušb�« Ÿu½ YOŠ s� WOłöF�«  U�b)« ∫ ÎU¦�UŁ

:Out-patient treatment WOł—Uš WOłöŽ  U�bš ≠±
Ÿ«u½√ .b?I?ð r²¹ YO?Š ¨.uM?ð ÊËœ Z�U?F?²??LK� Âb?Ið W??O?łö?Ž  U??�b?š w¼Ë
¨w�uK?��« w�d??F*« Ãö??F�«Ë ¨WKJA?*« qŠ q¦??� ªW?O??łö??F�« qš«b*« s?� …œb?F??²??�

Æ12 steps program …uDš …dAŽ wMŁô« ÃöŽË
o¹dÞ sŽ Ãö?F�« wIK²� q¼R� Z�U?F²?� q� fO� t½√ v�≈ UM¼ …—U?ýù« —b&Ë
lO?L??ł Ãö?F� WK¼R??� W?O?ł—U??š …œU?O?Ž q� X�??O� t½√ U?L?� ¨W??O?ł—U?)«  «œU??O?F�«
œU?L²?Žô« …bý YO?Š s� Z�U?F²*« W�U?Š vKŽ bL?²?F¹ p�– Ê≈ –≈ ªœUL?²Žô«  ôU?Š
W??O?�??HM�« ·Ëd?E�« vKŽ p�c??�Ë ¨W??O?×??B�« t??²�U??Š vKŽË ¨…UÞU??F?²?*« …œU*« vKŽ
ÊuJð ô b?� WO?ł—U)«  «œU?O?F�« iFÐ Ê√ UL?� ÆWDO?;« W¹dÝ_«Ë W?OŽU?L²?łô«Ë
 U??O½U?J�≈ d??�uð V?KD²¹ p?�– Ê≈ YO??Š ªDetoxification Âu??L??��« W?�«“ù WK¼R??�
ÃöŽ ÊS� Î̈U�u?LŽË ÆWOł—U)«  «œUOF�« o¹dÞ sŽ Âu?L��« W�«“ù W¹œU�Ë W¹dAÐ

ÆWO�U²�«  U×HB�« w� ÎUIŠô qOBH²�UÐ d�cOÝ ÂuL��« W�«“≈
 «¡«d??łù« W??O?ł—U??)«  «œU??O??F�« o¹dÞ sŽ Ãö??F�« s?L?C??²¹ U??� …œU??ŽË

:(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) WO�U²�«
Æt1uIðË Z�UF²*« W�UŠ d¹bI²� WKÐUI� ≠

W?I?�«u?� v�≈ ÃU?²?%® …d?Ý_« œ«d?�√ iFÐ l� Íd?Ý_« a?¹—U?²�« d¹b?I?²� WKÐU?I?� ≠
Æ©Z�UF²*«

Æ©Z�UF²*« WI�«u� v�≈ ÃU²%® qLF�« VŠU� l� WKÐUI� ≠
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Âb�«  U¹d?�Ë ¨b?³J�« nzUþË h?×�Ë ¨‰u?³�« h?×� q?L?A¹Ë® w³D�« h×?H�« ≠
…d?²??� WKOÞ Í—Ëœ qJAÐ w?ÞU?F?²�« s?Ž nAJK� ‰u?³?�« h×?� r²¹Ë Æ©¡«d??L?(«

ÆWFł«d*«
o¹dÞ sŽ wÞU?F?²�UÐ WD³?ðd*«  UO?�uK?��UÐ oKF?²¹ U?L?O� Z?�UF?²*« Âb?Ið W?FÐU?²?� ≠

Æ„uK��« WFÐU²� ‰Ëbł
ÆÍœdH�« ÃöF�« ≠

ÆwŽUL'« ÃöF�« ≠
ÆÍdÝ_« ÃöF�« ≠

ÆWÐu²J�Ë ¨W¹dBÐË WOFLÝ WOHOI¦ð œ«u� ≠
.AA rÝô« w�uN−� 5O�u×J�« WŽULł  UŽUL²ł« —uCŠ ‰Ëbł ≠

¿øWOł—U)«  «œUOF�« s� …œUH²Ýô« rN� sJ1 s¹c�« r¼ s�
WO�U²�« hzUB)« rEF� tO� d�u²ð Íc�« Z�UF²*« u¼

l� t?²KJA?� vKŽ WK¹uÞ …b?� i1 r� ≠
ÆUN� q×Ð ÂuI¹ Ê√ —d�Ë wÞUF²�«

ô YO×Ð ¨w?ÞUF²�« sŽ ÎU?H�u?²� ÊuJ¹ Ê√ ≠
- Ë√ ¨…b¹bý W?OÐU×�½« ÷«d?Ž√ błuð

ÆwKš«b�« .uM²�« w� UNF� q�UF²�«
W¹u???� v�≈ W?DÝu???²???�  U??³???ž— œu???łË ≠
wC� bFÐ v²Š ¨©‚U?O²ýô«® wÞUF²K�

Æn�u²�« vKŽ q¹uÞ X�Ë
wŽb²�ð WO×�  öJA� œułË ÂbŽ ≠
Æ©a�≈ ÆÆfHM²�« ¨VKI�« ÷«d�√® WFÐU²*«

Æ…dÝ_« Ë√ WHOþu�« „dð vKŽ …—bI�« ÂbŽ ≠
jO??;« qš«œ rŽœË —«d??I??²?Ý« œu??łË ≠

ÆÍdÝ_«
÷«d????�√ Ë√  UÐ«d?D{« œu????łË Âb????Ž ≠
¨ÊU¼– ¨»U???¾????²???�«® …b¹b???ý W???O????�???H½

Æ©—U×²½« W�ËU×�
„u?K�?�« d?????O?????O??????G?????²?� l�«b?�« œu?????łË ≠

Æw½U�œù«
5O?�u????×J?�« W????ŽU????L????' ÂU????L?????C½ô« ≠

ÆrÝô« w�uN−�

(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ∫—bB*« ¿
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:Inpatient treatment  WO1uMð WOłöŽ  U�bš ≠≤
sŽ Î«b?OFÐ W?Ołö?F�« W×?B*« w� Z�UF?²*« UN?O� ÂuM¹ W?Ołö?Ž  U�b?š w¼Ë
ª U�b?)« s� b¹bF?�« Z�UF²?LK� ÂbI?¹ YOŠ ¨WK¹uÞ Ë√ …d?OB?� …b* wÞUF?²�« uł
¨W??O??�??H?M�«  U??�b??)«Ë ¨W??O???×??B�«  U??�b??)«Ë ¨r?L??�??²�« W�«“≈  U??�b???š q¦??�

ÆWOKO¼Q²�«  U�b)«Ë ¨WOŽUL²łô«  U�b)«Ë
W?Ołö?F�« W?HKJ²�« ÕË«dð YO?Š ª ÎU¹œU� ÎU?HKJ� b?F¹ .uM²�« o¹dÞ sŽ Ãö?F�«Ë
 U¹ôu?�« w� l?OÐU????Ý√ ¥ t?ðb????� włö????Ž Z?�U½d????³?� —ôËœ ≥µ[∞∞∞≠∑[∞∞∞ 5Ð
≠ ≤∂[≤µ∞ ‰œU??F¹ «c¼Ë .(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) …b??×??²*«

 ÆÎU³¹dIð ÎU¹œuFÝ ÎôU¹— ±≥±[≤µ∞
W?H?¦J?*« W?O?łö?F�« Z�«d??³�« œu?łuÐ .uM²�« o¹d?Þ sŽ Ãö?F�« e?O?L??²¹ ¨ ÎU?C¹√
WO?łöŽ W¾OÐ w� gO?F�« Z�UF²?LK� w1uM²�« ÃöF�« `O²¹ YO?Š ÆWMMI*«Ë WŽuM²*«Ë
WO?�HM�«Ë WOKI?F�«Ë WOL�?'« ÁœuNł U?N�öš e�d¹ ¨lOÐU?Ý√ WFÐ—√ sŽ qIð ô …b*
¨t?OKŽ VKG?²?K� U?NÐU?�?²?�«Ë W?�“ö�«  «—U?N*« rKF?ðË ¨t?L?N?�Ë ÊU?�œù« W?�d?F?� vKŽ

Æwł—U)« r�UF�« WNł«u�Ë ¨wÞUF²�« s� hK�²�«Ë
ÍœdH�« ÃöF�« s� …œU?H²Ýö� W�dH�« Z?�UF²LK� ÕU²ð `¹d?�Ë ∆œU¼ uł wH�
Æt??�??H½ v�≈ d?EM�«Ë  «c�« q�Q?ð vKŽ t??F??O??−??Að r²?¹ U??L??� ¨wŽU??L??'« Ãö??F�«Ë
Z�U?F?²L?K� wKš«b�« .uM²�« `M1 W?O?ł—U?)«  «œU?OF�« o¹d?Þ sŽ ÃöF?K� ÎU�ö?�?�
rN� s� Z�U?F²*« sJL²¹ YO?Š ¨eO�d²�« U?NO� d?¦J¹Ë ¨ÁU³²½ô« X²?Að UNO� qI¹ W?¾OÐ
¡U?O?ý_«Ë ’U?�?ý_«® t�u?Š s� jO?;«Ë t?�?HM� W?O?ł—U?)«Ë W?OKš«b�« …—u?B�«
r� WK¾?Ý_  UÐU?ł≈ b−¹ w?�U²�UÐË ¨wÞU?F?²�UÐ tK� p�– W?�ö?ŽË ©UNMO?Ð  U�ö?F�«Ë

Æ‰u×J�« dOŁQð X% l�«Ë u¼Ë UNO� dOJH²�« lOD²�¹ sJ¹
5DO?;«Ë ¨‰u?×J�« d?OŁQð s?Ž Î«bO?FÐ .u?M²�« w� œd?H�« œu?łË ÊS?� ¨p�c�Ë
ÊQ??AÐ ÎU?³?zU?� Î«—«d??� Á–U?�ð« w?�Ë Á—UJ�√ d¹d??% w� Î«d??O?¦??� b?ŽU??�¹ ¨t�u??Š s�

ÆwÞUF²�« s� tH�u�
¨UN?F³²ð w²�« W?OłöF�« q?š«b*« YOŠ s� UNMOÐ U?LO� .uM²�« Z?�«dÐ nK²�ðË
vKŽ .u?M²�« Z�«dÐ iF?Ð qL??²?A?ð p�c?� ÆU??NM?L?C??²ð w?²�« Z�«d??³�«Ë YO??Š s�Ë
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¨W?�b?)« Ác?¼ U?N?O?� d?�u??²ð ô Èd?š√ Z�«dÐ b?& U??LMOÐ ¨Âu?L?�?�« W�«“ù Z�U½dÐ
Ë√ ¨wÞU?F?²�« sŽ ÎU?H�u?²?� ÊuJ¹ Ê√ b?FÐ ô≈ Z�U?F²*« ‰u?šœ q³?Ið ô wN?� w�U?²�UÐË

Ædš¬ ÊUJ� w� tM� ÂuL��« W�«“≈ X9 b�

¿øwKš«b�« .uM²�« s� …œUH²Ýô« rN� sJ1 s¹c�« r¼ s�
WO�U²�« hzUB)« rEF� tO� d�u²ð Íc�« Z�UF²*« u¼

W??OÐU???×??�½« ÷«d??Ž√ s� w½U???F¹ s� ≠
r�√ w½U?F¹ Ê√ ·U?�¹ s� Ë√ ¨…b¹b?ý

ÆWOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«
¨wÞU????F???²�« sŽ n?�uð Ê√ o³????Ý s� ≠

Æ©fJ²½«® wÞUF²�« œËUŽË
Z?�U?½d???????³?� ÎU????????L???????C?M?� sJ?¹ r?� «–≈ ≠

 ÆrÝô« w�uN−� 5O�u×J�«
÷«d???�√® W???O??×???�  öJ?A??� t?¹b� ≠
w²�«Ë ©a�≈ ÆÆfHM?²�« ¨VKI�« ¨b?³J�«

Æw�UF²�« l� ÷—UF²ð Ê√ sJ1
¨»U??¾???²??�«® W??O??�???H½  öJA???� t¹b� ≠
Ë√ W??O???HÞU???Ž Ë√ ©—U ??×???²½« W�ËU???×??�

ÆWO�uKÝ
j³ðd?¹Ë ¨”U??�??Š “U??N??ł w� q?L??F¹ ≠
…œU?????O?????� q¦?????� s¹d?????šü« `?�U?????B0
Ë√ ¨ÍdJ�??Ž ¨ U??³?�d?*« Ë√ ¨…dzUD�«

ÆVO³Þ

‰u?????×?J�«® œb?????F??????²?????� ÊU?????�œ≈ t¹b?� ≠
Æ©Îö¦� 5�U²OH�ù«Ë

fO� Ë√ ¨œU?L?²?Žô« l� t?²KJA?� dJM¹ ≠
ÆWKJA*« w� dOJH²K� W�dH�« t¹b�

ÃU??²???×¹Ë ÆW??I¼«d?*« WKŠd???� w� d1 ≠
WD³ðd?*«  öJA*« l� q�U ?F??²�« v�≈

ÆWKŠd*« pK²Ð
tMJ?9 W?¾??OÐ v�≈ ÃU??²??×¹ t½QÐ d??F??A¹ ≠
¨w?ÞU???????F???????²?�« vK?Ž …d?DO????????��« s?�
d????OJ?H????²�« s?� W???�d????H?�« w�U????²?�UÐË

ÆWKJA*« w� oOLF�«
 «—b??<UÐ ¡u?Ðu??� jÝË w� g?O??F¹ ≠

Æ «dJ�*«Ë
¨ÊU?????�œù« rN?????� w� W?????³?????žd�« t?¹b� ≠

ÆtOKŽ t−zU²½ W�dF�Ë
Ë√ dLF�« s� 5²�?�«Ë W��U)« mK³¹ ≠

Æd¦�√

(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ∫—bB*« ¿
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©WOłöF�« qz«b³�«® włöF�« ÁU&ô« YOŠ s� WOłöF�«  U�b)« ∫ÎUFÐ«—
Do it your self wð«c�« ÃöF�« ≠±

fO� d�√ «c?N� ¨t�?HMÐ t�H½ W?'UF0 ‰u×J�« vKŽ b?L²F*« œd?H�« ÂuI¹ Ê√
…b¹b?Ž  U?Ý«—œ  —Uý√ b?I?� ÆW�U?×²?Ýô« s� »d?I¹Ë ¨VF?� tMJ�Ë ¨Îö?O?×²?�?�
lOL?ł 5Ð s� VF�_« o¹dD�« w¼ WOð«c�« W?'UF*« o¹dÞ œdH�« —UO?²š« Ê√ v�≈
s?� w�U????????F???????²�« Ê√ p?�– .(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ‚d?D�«
—b?<« Ë√ ‰u?×J�« vKŽ b?L?²?F*U?� ÆwÞU?F?²�« s?Ž n�u?²�« jI?� wMF¹ ô ÊU?�œù«
ÊU�œù«Ë wÞU?F²�«  «uMÝ ‰öš u?N� Æp�– s� d¦�√ v�≈ t?O�UFð WKŠ— w� ÃU?²×¹
¨W¹d??Ý√Ë ¨W¹œU??B??²??�«Ë ¨W??O?ŽU??L??²??ł«Ë ¨W??O??�?H?½® …b¹b??Ž  öJA??� v�≈ ÷d??Fð
V�?²�« t½√ U?L� ¨W?OÐU−¹ù« W?OŽU?L²?łô«  «—UN*« s� b¹b?F�« bI?²�«Ë ¨©W?OH?OþËË
t½U?�œ≈ WODGð w� Áb?ŽU�ð X?½U� w²�« W?O³K��«  U?O?�uK��«Ë  «—UN*« s� b¹b?F�«

 Æ©»cJ�« ¨wIDM*« dOž qOKF²�« ¨Ÿ«b)« ¨—UJ½ù«®
≠ wÞU?F?²�« sŽ n�u?²�« v�≈ W?�U?{≈ ≠ v�U?F²?¹ w� ÃU²?×¹ b?L?²?F*U?� p�c�Ë
vKŽ Áb?ŽU?�ð …b?O?H?�Ë …b¹b?ł W?O?ŽU?L?²?ł«  «—U?N?�Ë …b¹b?ł  U?O?�u?KÝ rKFð v�≈
 U?O�uK��« iFÐ s� h?K�²�« v�≈ ÃU?²×¹ U?L?� ÆU¼bO?�QðË w�UF?²�« W?OKLŽ e¹e?Fð
ÃU²?×¹ ÎUC?¹√ ÆwÞUF?²�« v�≈ Èdš√ …d?� …œuF�«Ë W?ÝUJ²½ô« “eFð b?� w²�« WO?³K��«
¨W¹d??Ý_«Ë W¹œU?B?²??�ô«Ë W?O??ŽU?L?²??łô«Ë W?O?�??HM�«  öJA??LK� ‰uKŠ œU??−¹≈ v�≈

ÆWÝUJ²½ô« lM9Ë ¨tO� —«dL²Ýô«Ë w�UF²�« “eFð w²�«  öJA*« s� U¼dOžË
dÞU??<« u¼ ¨t?�?H?MÐ fH½ W?'U??F?� b¹d¹ s?* …—uDš b?ý_«Ë d??šü« d?�_«
W?−?O?²½ ©…U??�u�« b?Š v�≈ qBð b?� w²�«Ë® œd??H�« U?N� ÷d?F?²¹ b?� w²?�« W?O?×?B�«
v�≈ ≠ œdH�« ÃU²?×¹ w²�«Ë ¨wÞUF²�« sŽ tH?�uð bFÐ WOÐU×?�½ô« ÷«dŽ_« —uNE�

ÆdýU³� w³Þ ·«dý≈ v�≈ ≠ U¼—«d{√ nOH�ðË UN²³�«d�
WÐu?F?� wMN?� ·«d?ý≈ ÊËœ w�eM*« w�U?F?²�« w� Vž«d�« œd?H�« b?−¹ ¨ ÎU?C¹√
Ë√ …d??Ý_U??�® t??O??� gO??F¹ Íc�« jÝu?�« ÊU??� «–≈ ÎU?�u??B??š ¨t??²D?š c??O?H?Mð w�
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jÝu�« «c¼ ÊuJ¹ ÊU?OŠ_« i?FÐ w� t½≈ qÐ Æw�UF?²�« vKŽ l−?A¹ ô ©¡U�b?�_«
WMLC?²*« ¡U�b�_«  U�K−?� Æw�UF²�« s� ÎôbÐ »dA�«Ë œU?L²Žô« vKŽ ÎUF?−A�
vKŽ W??F?−?A??� q�«u?Ž U??N?F??O?L?ł …d??Ý_« qš«œ ÊuÐd?A?¹ œ«d?�√ œu?łËË ¨»d??AK�
Ë√ ¨‰u×?J�« d�uð qþ w�Ë ¨t�eM� w� œd?H�« w�UFð Ê√ v�≈ W?�U{≈ «c¼ Æ»d?A�«
ôË ‰u?×J�« d?�u?²¹ ô w²�« W?O?łö?F?�«  U?×?B?LK� ÎU?�ö?š® t?O�≈ ‰u?�u�« W�u?N?Ý
w²�«Ë ©‚UO?²ýô«® wÞUF²�« w� W?³žd�« `³� w� b?ŽU�¹ ô ©tOKŽ ‰uB?(« qN�¹

Æs¹bL²F*« Èb� ÎUOFO³Þ Î«d�√ bFð
w� qL??×¹Ë ¨qO?×?²??�?� t?³?ý d??�√ wð«c�« w�U?F??²�« oO?I?% Ê√ ∫W??�ö?)«Ë
dO?¦J� b−� d?Ož ≠ dO³?� bŠ v�≈ ≠ t½√ UL?� ¨WO×?B�« dÞU<« s� dO?¦J�« tðUOÞ

.(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ”UM�« s�
Detoxification  ÂuL��« W�«“≈ ≠≤

W???O½U????�œù« …œU*« s� œd???H?�« r�???ł hO?K�ð v?�≈ Âu???L???��« W?�«“≈ ·b???Nð
Ë√ ¨…œU?LK?� W?OÐU?×??�½ô« ÷«d?Ž_« vK?Ž …dDO?��« v�≈ p?�c?�Ë ¨t?O??� …œu?łu*«
t1uMð v�≈ W?łUŠ ÊËœ Z�U?F²?LK� ÂuL?��« W�«“≈ r²ð b�Ë ÆU¼—UŁ¬ s� n?OH�?²�«
W‡‡?MO??F??� ◊Ëd‡‡?ý d‡�uð b??FÐ s?‡J�Ë ¨Out-patient ÎU??O‡‡?ł—U??š ÎU??C¹d??� t??H??�uÐ

:(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) UN‡M� ¨p�c‡�
ÆÊU�QÐ UNOKŽ …dDO��« sJ1Ë ¨WHOHš WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_« ÊuJð Ê√ ≠±

·u?�u*« d?Ož ¡«Ëœ Ë√ —b?�?� Ë√ ‰u?×� Í√ c?š√ Âb?Ž vKŽ Z�U?F?²*« WI?�«u?� ≠≤
ÆZ�UF*« VO³D�« o¹dÞ sŽ

ÆtÐ Â«e²�ô«Ë włöF�« Z�U½d³�« w� „«d²ýô« vKŽ Z�UF²*« WI�«u� ≠≥
Ë√ …dÝ_« ¡U?CŽ√ bŠ√ œułË v�≈ Z�U?F²*« ÃU²×¹ Ãö?FK� v�Ë_« ÂU¹_« ‰öš
¨rŽb�« t� Âb?I¹Ë ¨Ãö?F�« w� —«d?L?²?Ýô« vKŽ tF?−?A¹ ¨t?³½U?ł v�≈ nI¹ o¹b?�
b?ŽU?�¹Ë ¨W?OÐU?×?�½ô« ÷«d?Ž_« sŽ W?&U½ …d?ODš  U?�ö?Ž Í√ —u?Nþ V�«d¹Ë
Ácš√ w� Z�UF?²*« bŽU�¹ p�c�Ë ¨…œb;«  U?�Ë_«Ë  UŽd'UÐ ¡«Ëb�« ‰ËUMð w�
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Æ‰eM*« s� —b�� Ë√ ‰u×� Í√ s� hK�²�« w�Ë ¨…œUOF�« bOŽ«u*
¨WO?�uO�« WEŠö*« X% i¹d*« l{uÐ v�Ë_« ÂU¹_« w� Z�UF*« Âu?I¹ p�c�
i¹d*« “ËU?−??²¹ Ê√ v�≈ ¨w�u¹ qJAÐ …œU?O??F�« …—U¹e� b?O?Ž«u?� t?zUDŽ≈ ‰ö?š s�
rŽb�« .b?IðË W¹œUF�« W?FÐU²*« d?L?²�ð p�– b?FÐ ÆWOÐU?×�½ô« ÷«d?Ž_« dÞU�?�
s� VO?³D�« —c?×¹ U?� …œU?ŽË  ÆZ�U?F?²?LK� W?O?ŽU?L?²łô«Ë W?O?�?HM�«  «—U?A?²?Ýô«Ë
ô w� Èd?š√ …d� U?N�d?� œËUF¹ rŁ ¨ÂU¹√ WŁö?Ł s� d¦?�_ Z�UF?²LK� ¡«Ëb�« ·d?�
Z�UF²LK� V³�?²¹ U2 UNM� …dO³� WOL� ‰ËUMð Ë√ UN�«b?�²Ý« …¡UÝSÐ i¹d*« ÂuI¹
t?²FÐU?²?� bMŽ ≠ VO?³D�« e�d?¹ Ê√ V−¹ UL?� .Overdose …bz«e�« W?Žd'« rL?�²Ð
…œËU?F?* …d?O??³?� W?O?�U?L??²?Š« „UM¼ Ê≈ YO??Š ªŸu?³??Ý_« W¹U?N?½ qDŽ vKŽ ≠ W�U??×K�

ÆWÝUJ²½ô«Ë »dA�«
∫UN½u� w� ÎUOł—Uš W'UF*« eOL²ðË

ÆnO�UJ²�« YOŠ s� hš—√ ≠±
gOF¹ w²�« W¾O?³�« ¨WOIOI(« t²?¾OÐ w� u¼Ë Z�UF²LK� WOłö?F�« W�b)« ÂbIð ≠≤

ÆZ�UF²*« UNO�
ÃöF�« VKÞ sŽ iF?³�« r−×¹ YOŠ ¨t?K³IðË ÃöF�« VKÞ vKŽ œd?H�« l−Að ≠≥
ÎU�u?š Ë√ ¨©WO?łöF�« W?×B*«® …b¹b?ł W¾OÐ w� g?OF�« Ë√ ¨.uM²�« s� ÎU?�uš
b??FðË ÆrN� q?L??F�« Ë√ …d??Ý_« W??łU??×Ð r¼—u??F??A� Ë√ ¨r¼d??�√ ÕU??C??²??�« s�
w� bŽU�ð UN½u?� w� ÍœuF��« lL²:« w� Î«bł WLzö� W?Oł—U)« W'UF*«

.(Al-Dakhil, 2002) Ád�√ ÕUC²�« ÂbŽË Z�UF²*« W¹dÝ kHŠ
ÎUÐu?O?Ž UN� Ê√ ô≈ ¨W?O?ł—U?)« W'U?F?LK�  «e?O*« Ác¼ œu?łË s� ržd�« vKŽË
œdH�« Êu� w� …eO*« fH½ Ê√ U?L� Æs¹bL²F*« lOLł ÎUO?³Þ rzöð ô UN½√ w� q¦L²ð
vÞUF²¹ b� ¨WOL×� dOž W¾OÐ UN½u� w� ÎU³OŽ ÊuJð b� WOIOI(« t²¾OÐ w� Z�UF²¹
ô b� p�c?� ÆtO� gOF¹ Íc�« jO?;« s� dOŁQ²Ð Ë√ ¨t�?H½ ¡UIKð s� œdH�« U?NO�
–≈ ¨ÊU�œû� WOłöŽ  U×B� UNÐ błu¹ ô Êb� w� 5MÞUI�« p¾�Ë√ l� VÝUM²ð
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ÆÃö?F�« s� v�Ë_« ÂU¹_« w� q�_« vKŽ …œU?OFK� W?O?�uO�« rN?²?Fł«d?� p�– VKD²¹
Z�U½d³�UÐ i?F³�« Â«e²�« Âb?Ž s� ·u)« ∫ ÎUC¹√ W?Oł—U?)« W'UF*« »u?OŽ s�Ë
V³??�¹ b?� Íc�«Ë ¨…œU??O?F�« s� ·u??�u*« ¡«Ëb�« Â«b?�??²?Ý« …¡U?Ý≈ Ë√ ¨włö??F�«

ÆZ�UF²LK� ©…U�u�« Ë√® WO×� dÞU��
¨W?Oł—U?)«  «œU?O?F�« w� Ãö?F�« o¹dÞ sŽ Âu?L��« W�«“≈ W?O½UJ�≈ v?�≈ W�U?{≈
.Inpatient detoxification .uM²�« o¹dÞ sŽ Âu?L��« W�«“≈ u¼ w½U?¦�« —U?O²?šô« ÊS�
w×??� o¹d?� œu??łuÐ W?O??łö?F�« W??×?B*« w?� Z�U?F??²*« .uMð o¹dÞ s?Ž p�– r²¹Ë
W¾OÐ w�Ë ¨»d?� sŽ WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«  «—uDðË ¨Z�UF?²*« W�UŠ V�«d¹ q�UJ²�

ÆtO�≈ —b<« Ë√ ‰u×J�« ‰u�Ë lM9
©…U?�u�« b??Š v�≈ qBð b?� w²�«® W??OÐU?×?�½ô« ÷«d?Ž_« …—u?Dš v�≈ Î«dE½Ë
‰u??×J�« U??NM?�Ë ªWD³??¦*« d??O??�U??I??F�« vKŽ s?¹b?L??²??F*« i?F??³� Àb??% b??� w²�«Ë
vKŽ s¹b?L?²?F?LK?� .uM²�« o¹dÞ sŽ Ãö?F�« ÊS?� ¨5Ð«e¹«œËe?M³�«Ë  «—u?O?²Ð—U?³�«Ë

ÆqC�_« włöF�« ÁU&ô« u¼ WO½U�œù« œ«u*« Ác¼
‰ö??š s� 5³??²¹ s¹c�« 5'U??F??²*« p¾�Ë_ w1u?M²�« Ãö??F�UÐ v�u¹ p�c??�
Ë√ ‰u??×JK� high tolerance W??O�U??Ž W??O�U??L??²??Š« rN¹b?� Ê√ nAJ�«Ë  «—U??³??²??šô«
Ÿd??�  UÐu½ —u??Nþ W??IÐU??��« W??O??łö?F�«  «d??³??)« XMO?Ð s¹c�« p¾�Ë_ Ë√ ¨—b??<«
ÆWOÐU×�½ô« ÷«dŽ_« …d²� ‰öš WO�H½  UÐ«dD{« Ë√ ¨w½U¼– ‘uAð Ë√ ¨rN¹b�

œ«d???�ú� .uM²?�« o¹dÞ sŽ Ãö???F�« v?�≈ W??O???Ž«b�« W???O??³?D�«  «d??ýR?*« s�Ë
¨sD³�« WIDM� w� œUŠ r�√ Ë√ ¨”√d�« w� W¦¹bŠ WÐU�≈ œułË w¼ ¨5¹œUL²Žô«
¨Íuzd�« »UN?²�ô« Ë√ ¨w³BF�« Ê«eðô« hI½ Ë√ ¨b?³J�« w� ‚UHš≈ Ë√ ¨ÊU?�dO�« Ë√
Ë√ ¨VKI�« ÷«d�√ Ë√ ¨W¹—b?B�« W×Ðc�« Ë√ ¨“b¹ù« Ë√ ¨·UH?'« Ë√ ¨Âb�« sHFð Ë√
sÝ ‚u?� Z?�U?F?²*« Êu??� Ë√ ¨…b¹b?A�« w?�?HM²�« “U??N?'« ÷«d?�√ Ë√ ¨Âb?�« jG?{

.(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) 5²��«Ë W��U)«
U¼b?F?ÐË ¨ÂU¹√ …d?A?Ž s?Ž …œU?Ž b¹eð ô .uM²?�« o¹dÞ sŽ Âu?L??��« W�«“≈ Ê≈
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vKŽ lOÐUÝ√ W?ŁöŁ v�≈ b²9 b� W?OKO¼QðË W¹—UA²?Ý«  U�b?š v�≈ Z�UF²*« ÃU?²×¹
.uMð v�≈ bL?Fð  U×B*« iFÐ ÊS� ¨.uM²K� W?O�UF�« nO�UJ²�« v�≈ Î«dE½Ë Æq�_«
t� Èdš_«  U�b)« .b?Ið r²¹ rŁ s�Ë ¨jI� ÂuL��« W�«“≈ …d²?� ‰öš Z�UF²*«

ÆWOł—U)«  «œUOF�« o¹dÞ sŽ
 «œU?????O??????F�« o?¹d?Þ sŽ Ë√ .u?M²?�« o¹d?Þ sŽ Âu??????L?????�?�« W�«“≈ s?� qJ?� Ê≈
q�«u?Ž U¼œb?% UL?NM� Í_ W?OKC?�_« Ê≈Ë ÆtÐu?O?Ž t� Ê√ UL?� tð«e?O?� WO?ł—U?)«
WO?HOþu�«Ë W?OŽUL?²łô«Ë W?O�HM�« t?�ËdþË ¨WO?×B�« Z�U?F²*« W�UŠ ∫U?NM� ª…dO?¦�

Æt�H½ Z�UF²*« W³ž—Ë ¨W¹œUB²�ô« WHKJ²�« p�c�Ë ¨W¹dÝ_«Ë
Brief Treatment dB²<« ÃöF�« ≠≥

W?O?łöF�« …—U?A?²?Ýö� ‰u?×J�« Â«b?�²?Ý« w¾?O?�?� s� iF³?�« VO−?²?�¹
ªW?O?łö?F�« W?×?B*« w?� .uM²�« Ë√ ¨włö?F�« Z�U½d?³�« n?O?¦J²� W?łU?(« ÊËœ
œU??L???²??Žô« W??ł—œ v�≈ «u?KB¹ r� s?¹c�« œ«d??�_« l� ÁU???&ô« «c¼ `−M¹ Y?O??Š
wÞU?F?²?�« „uKÝ q¹b?Fð w� ‰u??×J�« vKŽ ©W?O?�??HM�« Ë√ W?O?L?�??'«® …b¹b?A�«
Âb?I¹ Ê√ s?J1 d?B?²??<« Ãö?F�«Ë Æ(Bien Miller, & Tonigan, 1993) rN¹b�
Ë√ ¨w�HM�« VO³D�U� ªs¹dšü« 5O×B�« 5OMN*« Ë√ …dÝ_« VO³Þ o¹dÞ sŽ
l� t??ŠU?$ Âb??Ž Ê√ U??L?� ÆwŽU??L??²?łô« wzU??B??š_« Ë√ ¨w�?HM?�« wzU?B??š_«
n¦J� Ãö?Ž v�≈ t?²łU?×Ð Z�U?F²*« ŸU?M�≈ w� dL?¦?²�¹ Ê√ sJ?1 dšü« iF?³�«

Æ©ÊËdš¬Ë Fleming, 1997 ® hB�²�Ë
WD³ðd*« W?O�UJ�«  U?�uKF*« Z�UF?²*« `M� v�≈ …œU?Ž dB²?<« ÃöF�« ·b?N¹Ë
 «—U?A?²?Ýô« ‰ö?š s� ≠ tðb?ŽU�?� v�≈ p?�c�Ë ¨t?M� w½U?F¹ Íc�« »«dD{ôUÐ
WO³K��« V½«u'« bO�Q²Ð Z�UF*« ÂuIO� Æ»«dD{ô« «c¼ vKŽ VKG²K� ≠ WOłöF�«
ÆZ�U??F?²*« l?� U?N??²?A??�UM�Ë ‰u?×?J�« »d?ý sŽ W??&UM�« ©W??OK³??I?²??�*«Ë W?O�U??(«®
s� r¼√Ë ¨t?²O?Žuð w� WKJA*« sŽ WÐu?²J� W¹u?Žuð œ«u� Z�U?F?²*« ¡UDŽ≈ bŽU?�¹Ë

ÆdOG²K� tð—U¦²Ý«Ë WKJA*« sŽ tF� UN²A�UM� X9 w²�« ◊UIM�« bO�Qð w� p�–



‰u×J�«  öJA� ÃöŽ ∫s�U¦�« qBH�«

±∏∑

n�u?²�« q¦?� ª…œb×?�  U?O?�uð Z�UF?²*« wDF¹ Ê√ Z�U?F?LK� sJ1 ¨p�– b?FÐ
Àb?Š U� Z?�UF*« g�UM?¹ …—U¹e�« Ác¼ s� d?Ný b?FÐ ÆtM� qOKI?²�« Ë√ ¨»d?A�« sŽ
—œU� Z�U?F²*« ÊQÐ W?FÐU²*«  dNþ√ «–S?� ÆZ�UF?²*« l� WKJA*« qŠ w�  «—uDð s�
≠ 5³ð «–≈ U?�√ Æd?š¬ ÃöŽ v?�≈ WłU?Š „UM¼ fOK� ¨WK?JA*« vKŽ …dDO?��« vKŽ
WÝU� WłU?Š „UM¼ ÊS� ¨t²�UŠ —u¼bð Ë√ Z�UF²*« ÂbIð Âb?Ž ≠ WFÐU²*« ‰öš s�
WŽUL' t�ULC½« q¦�® t� W�¡ö� d¦�√ Èdš√ WOłöŽ  UO−Oð«d²Ý« Õ«d²�« v�≈
W?'U?F?� w� W?B?B?�?²?�  U?×?B� v?�≈ tK¹u?% Ë√ ©rÝô« w�u?N?−?� 5O�u?×J�«

.(Felming & Manwell, 1999) œUL²Žô«
Professional counseling WOMN*«  «—UA²Ýô« ≠¥

≠ rNFOLł sJ¹ r� Ê≈ ≠  «—b<« Ë√  UO�u×J�« vKŽ s¹bL²F*« rEF� ÃU²×¹
(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, WOMN*«  «—UA²?Ýô« s� WHK²�� Ÿ«u½√ v�≈
p�c�Ë ¨w‡�UF²�« WKŠ— w� —«d‡L²Ýô« vKŽ r‡NðbŽU�� v�≈ ·bNð w²�«Ë ¨1992)
sŽ W?OM?N*«  «—U?A?²?Ýô« p?Kð Âb?Ið U?� …œU?ŽË Ær?NKO¼Qð …œU?Ž≈ Ë√ rN?KO¼Qð v�≈
¨w�H½ wzU?Bš√ Ë√ ¨wŽUL²?ł« wzUBš√ Ë√ ¨w�?H½ VO³Þ® 5BB�?²� o¹dÞ
ÃöŽ wzU?Bš√ Ë√ ¨wMN� qO?¼Qð wzUBš√ Ë√ ¨wM¹œ b?ýd� Ë√ ¨Ì·UFð b?ýd� Ë√
«u½uJ¹ Ê√ V−¹ Êu?BB?�²*« ¡ôR¼ Æ©s¹d?šü« 5OMN*« s� r¼dO?ž Ë√ ¨wFO?³Þ
–≈ ª5�U?Ž 5BB?�²?� «u½uJ¹ Ê√ jI?� wHJ¹ ö?� ¨ÊU�œù« ‰U?−� w� 5K¼R?�
 «—U??N??�Ë ·—U??F??� v�≈ hB??�??²*« s� ÃU??²??×¹ ÊU??�œù« ‰U??−??� w� qL??F�« Ê≈
¡ôR¼ ÊËU???F?ð Ê√ v�≈ …—U???ýù« —b???&Ë Æ‰U???:« «c¼ w� W???O???�U???{≈  U???³?¹—bðË
·d??F¹ U??� …œU?Ž ÊU??�œù«  ôU??Š l� rNK�U??Fð b?MŽ rNMOÐ U??L??O??� 5B?B??�??²*«

ÆwłöF�« o¹dH�« ÂuNH0
Self-help Groups wð«c�« rŽb�«  UŽULł ≠µ

 «œUOF�«® t?O�≈ W�U{≈ Ë√ wLÝd�« Ãö?F�« sŽ Îö¹bÐË ¨wð«c�« ÃöF�« sŽ Îö¹bÐ
 «—U?O?²?šô« b?Š√ U?N?H?�uÐ wð«c�« rŽb?�«  U?ŽU?L?ł wðQð ©W?O?łö?F�«  U?×?B*« Ë√
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s�Ë ÆÊU�œù« s� w�UF²K� ≠ qC�_« bFð ≠ ÎWO�U?F�Ë ÎUŠU$ X²³Ł√ w²�« WOłöF�«
:(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) wð«c�« rŽb�«  UŽULł dNý√

:(AA) t¹≈ t¹≈ Alcoholics Anonymous rÝô« w�uN−� 5O�u×J�« WŽULł ≠
Ë√ 5O�U(«® ‰u?×J�« vKŽ s¹bL²?F*« s� U¼ƒUCŽ√ W?OLÝ— d?Ož WŽU?Lł w¼Ë
ÎU³¹dIð w�u¹ qJAÐ ÊuFL²−¹Ë ≠ bL²F*« …dÝ√ œ«d�√ iFÐ rCM¹ b�Ë ≠ ©5IÐU��«
¨‰u×?J�« vKŽ œUL?²Žô« WKJA?� s� hK�²�« vKŽ i?F³�« rN?CFÐ …b?ŽU�� ·b?NÐ

.12-steps program …uDš …dAŽ wMŁô« Z�U½dÐ ‰öš s� WÝUJ²½ô« VM&Ë
:Al-Anon Êu½ ô¬ WŽULł ≠

Êu�b?N¹Ë ¨‰u?×J�« vKŽ s¹bL?²F*« d?Ý√ s� U¼ƒUC?Ž√ qJA²¹ W?ŽUL?ł w¼Ë
 «d?³?)« W?A?�UM� o¹d?Þ sŽ iF?³�« rN?C?FÐ rŽœ v�≈ r?NðU?ŽU?L?²?ł« ‰ö?š s�

ÆqC�√ q³I²�� w� Îö�√ WO�U(«  öJA*« l� q�UF²�« WOHO�Ë WO{U*«
:Alateen 5ð ô¬ WŽULł ≠

¡UMÐ√ s?� U¼ƒU??C??Ž√ qJA??²¹ ¨Êu?½ ô¬ W??ŽU??L??ł s� W??O??Žd??� W??ŽU??L??ł w¼Ë
¡«—Ë s� W?ŽU?L?'« ·b?N?ðË ÆWMÝ ≤∞≠±≤ 5Ð ÕË«d?²ð r¼—U?L?Ž√ s2 5?O�u?×J�«
¨rNð«d??³?š ‰œU??³ðË W?A??�UM* W?�d??H�« 5O�u??×J�« ¡UMÐ√ ¡UD?Ž≈ v�≈ U?NðU??ŽU?L??²?ł«
·bNðË Æw�UF²�« qŠ«d?�Ë ÊU�œù« rN� vKŽ iF³�« rNCFÐ …bŽU�?�Ë lO−A²�Ë
W�U?FH�« VO�U?Ý_« v�≈ ·d?F²�« w� ÎU?CFÐ rN?C?FÐ ¡UC?Ž_« …bŽU?�� v�≈ p�c?�
 «—UN� rKFð p�c�Ë ¨rNðU?N�√ Ë√ rNzUÐ¬ ÊU�œ≈ sŽ W&UM�«  öJA*« l� nOJ²K�
Ê√  U?Ý«—b�« s� d?O?¦??� X²?³Ł√ YO?Š® ÊU?�œù« w� Ÿu?�u�« VM?& w� r¼b?ŽU?�ð

Æ©r¼dOž s� ÊU�œù« w� Ÿu�uK� W{dŽ d¦�√ 5M�b*« ¡UMÐ√
:(RR) —¬ —¬ Rational Recovery w½öIF�« w�UF²�« WŽULł ≠

vKŽ œUL²Žô« s� hK�?²�« vKŽ UNzUCŽ√ …bŽU�� v�≈ ·b?Nð WŽULł w¼Ë
sŽ ÎU??�U9 n?K²??�ð  U??IKDM?�Ë VO�U??Ý√ Âb??�??²??�ð U??NMJ?�Ë ¨—b??<« Ë√ ‰u??×J�«
i�dð w½öI?F�« w�UF²�« WŽU?Lł Ê√ p�– s�Ë .AA WŽU?Lł  UIK?DM�Ë VO�UÝ√
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s� ÎôbÐË ¨t½U?�œ≈ w� rJ×?²�« sŽ Powerless e?łU?Ž h�?ý w�u?×J�« Ê√ …dJ�
v²?� ÊU??�œù« n�Ë vKŽ —œU?� h�?A?�« p�– ÊQÐ Èdð W?ŽU?L?'« p?Kð ÊS?� ¨p�–
Ê√ Èdð w²�« ¨r?Ýô« w�u?N?−??� 5O�u?×J?�« W?ŽU?L??' ÎU?�ö?š ≠ p?�c?� Æp�– œ«—√
≠ ÊU?�œù« s� hK�?²�« w� U?N?OKŽ b?L?²?F½ Ê√ V−¹Ë ¨UM?Ð rJ×?²ð U?OKŽ …u?� „UM¼
—œU?� t½√Ë ¨t?�?H½ h�?A�« w� sLJð …u?I�« ÊQÐ w½ö?I?F�« w�U?F²�« W?ŽU?L?ł Èdð

Æp�– œ«—√ U� v²� tðUO�uKÝË t�H½ dOOGð vKŽ

 «œUý—≈
¿qC�_« włöF�« Z�U½d³�« hzUBš

włö??F?�« Z�U½d??³?�« ÊuJ¹ Ê√ wG???³M¹ ≠
 U??łU??O??²?Šô« l?� ÎU?I??�«u??²??� Âb??I*«
ÎU?×O?×?� fO�Ë Æw�U?F²?LK� W¹œd?H�«
Æi¹d� qJ� VÝUM� Z�U½dÐ q� Ê√

włö???F?�« Z�U½d????³�« d???�u¹ Ê√ V?−¹ ≠
 «—U??O???²??šô«Ë qz«b???³�« s� b¹b???F�«

 ÆWOłöF�«
5‡'U???F*« rE‡F???� Êu‡‡J¹ Ê√ V?‡−¹ ≠
VO??³D�«® ≠ rN?F??O?L??ł sJ¹ r� Ê≈ ≠
¨wŽU?L?²?łô« wzU??B?š_«Ë ¨w�?HM�«
©r¼d???O???žË ¨w�???HM�« w?zU??B???š_«Ë

ÆÊU�œù« ÃöF� 5Bšd�
5K�U??F?�« 5Ð s� Z�U½d??³?�« rC¹ Ê√ ≠
ÊËb??L??²??F??�® Ì·U??Fð Íb??ýd??� ¨t??O??�

Æ©ÊuIÐUÝ

vKŽ włö??F�« Z�U?½d?³�« q?L?²??A¹ Ê√ ≠
Ãö?????F?�«Ë ¨Íœd?????H�« Ãö?????F?K� Z?�«dÐ

ÆwŽUL'«
w‡?‡‡łö????F�« Z?‡‡�U?½d???³�« q?L???²????A¹ Ê√ ≠
wð«c�« r?‡Žb�« W‡ŽU??L??' ÂU‡L??C½ô«

.(AA)
d?O??O?G?²�« w?� W?³?žd�«Ë l?�«b�« œu?łË ≠
XGKÐ U??L?N??L?� ¨w�U??F?²?�« V�UÞ Èb�
oI?×¹ s?K� ¨włö?F�« Z�U½d??³�« …u?�

Æl�«b�« «c¼ œułË ÊËœ ·bN�«
5?'U??????F*« …d?E?½ ÊuJ?ð Ê√ w?G??????³M?¹ ≠
t�Ë W???O?ÐU??−?¹≈ ©i¹d*«® Z?�U???F??²???L?K�
s?J1 Æd?????š¬ w?ý Í√ vK?Ž W?????O�]Ë_«
‰«R??Ý ‰ö??š s� p?�– v�≈ ·d??F??²�«

Æ5IÐU��« 5�UF²*«

(Mooney, Eisenberg, & Eisenberg, 1992) ∫—bB*« ¿
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lÝU²�« qBH�«
WOłöŽ  UJOMJð

w½U�œù« „uK��« dOOGð qŠ«d�

dOG²�« qŠ«d�
WD)« b¹b%Ë ¨VÝUM*« qšb?²�« »uKÝ√ —UO²?š« q³� WOÝU?Ý_« ∆œU³*« s�
œdH�« œ«bF²Ý« Èb� b¹b% ¨—b<«Ë ‰u×J�« vK?Ž s¹bL²FLK� WLzö*« WOłöF�«

Æ…UÞUF²*« …œULK� t�«b�²Ý« h�¹ ULO� dOG²�« vKŽ
Áœ«b?F?²?Ý« YOŠ s?� œdH�« U?NÐ d1 w?²�« WKŠd*« d¹b?Ið W?O?L¼√ wðQð p�c�Ë
w� ŸËd?A?�« q³?� ÎU?O?ÝU??Ý√ ÎU?³KD²??� U?N?H?�u?Ð ‰u?×J�« l� t?²?KJA?� s� hK�??²K�
bÐ ô ≠ ÕU−M�« U?N� V²J¹Ë ¨U¼—ULŁ wðR?ð wJ� ≠ WOłö?F�« WOKL?F�« Ê≈ qÐ ÆÃöF�«
b?Fð WO?łö?F�« jD)« ÊS?� ¨p�– ÊËœ s�Ë ¨b¹b?×²�« «c¼ vKŽ ÎU?ÝU?Ý√ vM³Ôð Ê√
w� …ułd*« ·«b¼_« o?OI% Âb?Ž p�– s� r¼√Ë ÆX�u�«Ë ‰U*«Ë bN?−K� WFO?C�

Æ «—b<«Ë ‰u×J�« vKŽ œUL²Žô« ÃöŽË …bŽU��
d?O?O?G?²K� rN?²¹e¼U?ł Èb?�Ë ¡ö?L?F�« n�u?� b¹b?% w� 5'U?F*« …b?ŽU?�*Ë
Ã–u/ À«b???×??²??ÝU?Ð ©±ππ≤® ÊËd??š¬Ë  Prochaska ÂU???� ¨Ãö??F�« w?� ¡b??³�« q?³??�
YO??Š ÆÊU??�œù« s?� hK�??²�« WK?Š— w� œd??H�« U??NÐ d?1 Ê√ sJ1 w²�« q?Š«d??LK�
¨Âe?F�« q³?� U?�® ∫©±® qJý w� U?L?� w¼ ªqŠ«d?� fL?š s� Ã–u?L?M�« «c¼ ÊuJ²¹

Æ©qFH�« vKŽ WE�U;« ¨qFH�« ¨œ«bF²Ýô« ¨ÂeF�«
s� q?O???L???F�« n?�u???� d¹b???I?ð w� 5'U????F*« b???ŽU???�?ð …«œ√ Ã–u???LM�« b????F¹Ë
«c¼ Âb?�??²?Ý« b??�Ë Æqšb?²�« W?O?KL?Ž d¹d??Ið q³?� W??O½U?�œù« …œU?LK?� t?�«b?�??²?Ý«
œ«b?F²?Ýô« ”UO?� ·b?N²?�ð w²�«  U?IO?³D²�«Ë  ôU:« s?� b¹bF�« w� Ã–u?LM�«
‰U−?� w� dO?OG?²�« qŠ«d� Â«b?�²?Ý« - ∫‰U¦*« qO?³Ý vKF?� ª„uK��« q¹bFð q?³�
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v{d*« ÃöŽ w� p�c�Ë ¨(Prochaska & DiClemente, 1983) 5ðuJOM�« ÊU�œ≈
Æ©ÊËdš¬Ë Peteet, 1998 ® W¹b�ł ÷«d�QÐ

∫WKŠd� q� hzUBšË qŠ«d*« pK²� ÷dŽ wK¹ ULO�Ë
Pre-contemplation ÂeF�« q³� U� ∫v�Ë_« WKŠd*«

t?�«—œ≈ Âb??FÐ WKŠd*« Ác?¼ w� —b?<« Ë√ ‰u??×J�« vKŽ b??L?²??F*« œd?H�« r�??²¹
—œU?� t½√ Ë√ ¨©—UJ½≈® WKJA?� Í√ s� w½U?F¹ ô t½QÐ d?B¹ u?N?� ªp�– WK� Ë√ t?²KJA*
¨d?OO?G?²�« w� t?²³?ž— Âb?FÐ ÎU?C¹√ œdH�« r?�²¹ U?L?� Æ©s¹u?Nð® WKJA*UÐ rJ×?²�« vKŽ
dOOG?²� W�ËU×� Í√ ÂËUI¹ uN?� p�c�Ë ÆdOOG²�« v�≈ ÊułU?²;« r¼ tÐ 5DO;« Ê√Ë
¨tðU?�d?B?²� —«c?Ž_« oKš vKŽ t?ð—bI?Ð WKŠd*« Ác¼ w� œd?H�« e?O?L?²¹ U?L?� Æt?�?H½
¡wý q� WKŠd*« Ác?¼ w� h�?A�« ÂuK¹Ë Æ¡wA�« iFÐ W�u?I?F?� W?I¹dDÐ U?NKOKFðË
Ë√ ¨—b?I�« Ë√ ¨lL²?:« Ë√ ¨…dÝ_« vKŽ t?OÞUFð w?� WO�ËR?�*« wIK¹ uN?� ¨t�?H½ ô≈

ÆrJ×²�«Ë …dDO��« sŽ ÎUł—Uš ÊuJ¹ dš¬ V³Ý Í√ Ë√ ¨WŁ«—u�«
—«dL²Ýô«Ë dOOG²�« Âb?Ž Ê√ Èd¹ œdH�« Êu� w� ÂeF�« q³� U� WKŠd� “U²9Ë
qO?³?Ý w� U?NK¼U?−?²¹ Ë√  U?O?³K�?�« Èd¹ ô u?N?� ÆqC?�√ ÍœU?L?²?Žô« „uK��« w�
pKð w� qO??L?F�« ÊS?� p�c�Ë Æw?ÞU?F?²�« sŽ W?&U?M�«  U?OÐU?−¹ù« vK?Ž ‰u?B?(«
d³F¹ U�bMF?� ÆwÞUF²�« V�«uFÐ oKF²¹ ULO� Z�U?F*« dE½ WNłË l� nK²�¹ WKŠd*«
b?& ¨w½U??�œù« „uK��« sŽ Z²M?ð w²�« W?O?³K?��« V�«u?F�UÐ t??�U?L?²¼« sŽ Z?�U?F*«
vKŽ —œU??� t½√ Ë√ ¨t?O�≈ W??³?�M�U?Ð WKJA?� q?¦9 V�«u?F�« p?Kð ÊQÐ Èd¹ ô qO?L??F�«

ÆUNOKŽ …dDO��«Ë UNF� q�UF²�«
∫Z�UF*« WHOþË

Consciousness wŽu?�« l�— qšb???� vM³???²¹ Ê√ Z�U???F*« vK?Ž WKŠd*« Ác?¼ w�
W�öŽË qOLF�«  «– s‡ŽË ¨WKJA*« s‡Ž qOLF�«  U�uKF� …œU¹“ ‰öš s‡� raising
ô tMJ�Ë ¨d??O?O?G?²?K� e?�U?Š Í√ t¹b� f?O� WKŠd*« Ác¼ w� qO??L?F�U?� ÆWK?JA*UÐ p�–

ÆUN� ÷dF²¹ Ê√ sJ1 w²�« dÞU<«Ë WKJA*UÐ WIKF²*«  U�uKF*« wIKð w� l½U1
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w� Vž«— d?O??žË ¨WKJA?LK� „—b?� d??O?ž WKŠd*« Ác¼ w� qO??L?F�« Ê√ U0Ë
qšb0 c??šQ¹ Ê√ Z�U??F?LK� sJ?L?O??� ¨wÞU?F??²�UÐ oKF??²¹ U?L??O?� d??O?O??G?²?�« À«b?Š≈
WD³ðd?*« W?O?�u?K��« dÞU??<« iFÐ `O?{u??²Ð Harm reduction —d?C�« nO??H?�ð
…œU??� WJKL*UÐ ‰u??×J�« wM�b??� s� ÎU??³¹d?I?ð •≤µ vÞU?F??²¹ ∫Îö?¦??L?� ªw?ÞU?F??²�UÐ
ÍœR¹Ë ¨Îö??�√ »d?AK� …b??F?� X�?O?� …œU?� w¼Ë ¨(Al-Dakhil, 2002) U?O?½uKJ�«
qOLFK� `{u¹ Ê√ Z�UF*« lOD²�¹ UM¼Ë ¨W?×B�« w� l¹dÝ —u¼bð v�≈ UNOÞUFð
`O??{u?²Ð Z�U??F*« Âu?I?¹ Ê√ Ë√ ÆU?O½uKJ?�« »d?ý sŽ W??&UM�« W?O??×?B�« d?ÞU?<«

ÆÎö¦� dJ��« dOŁQð X% …œUOIK� WO³K��« ZzU²M�«
vKŽ qO?L?F�« …bŽU?�* W¹e?OH?×?²�« WKÐU?I*« Âb�?²?�¹ Ê√ Z�UF?LK� sJ1 ÎU?C¹√

Æw�U(« w½U�œù« t�uKÝ sŽ W&UM�«  UOÐU−¹ù«Ë  UO³K��« ·UA²�«
Contemplation  ÂeF�« ∫WO½U¦�« WKŠd*«

Ác¼ v?�≈ t�u??�Ë b?MŽ ≠ —b??<« Ë√ ‰u???×J�« v?KŽ b??L???²??F?*« œd??H�« √b???³¹
YO?Š ¨U??NÐ œU?'« d?O?JH?²�« w� √b??³¹Ë ¨WKJA?� t?¹b� ÊQÐ ·«d?²?ŽôU?Ð ≠ WKŠd*«
wÞU??F??²�« s?Ž W??&UM�«  U??O??³K?��«Ë  U??OÐU??−¹û� t?½“Ë W??I¹dÞ vKŽ p?�– dŁR¹
d??¦??�√ …—u??BÐ W?KJA*« rN??H?� œd??H�« `�UJ¹ W?KŠd*« pKð w?�Ë ÆtÐ —«d??L??²??Ýô«Ë
‚UH?šù« s� t�u?)Ë ÆUN� qŠ œU?−¹≈ w� dJH¹Ë ¨UNðU?³³?�� sŽ Y×?³¹Ë Î̈UI?LŽ
s� ÎUILŽ d?¦�√ WI¹dDÐ WKJA*« rN� ‰ËU×¹ u ?N� ¨VÝUM� qŠ v�≈ ‰u�u�« w�

ÆUNMŽ  U�uKF*« s� b¹e� sŽ t¦×Ð ‰öš
ô≈ ¨d?O?O?G?²�« w� W?³?žd�« b?−¹ ô WKŠd*« pKð w?� œdH?�« Ê√ s� ržd�« vKŽË
dO?OG²�« sŽ Z²M²?Ý w²�« —UC*«Ë ¨WKJA*« s� hK�²�« l�U?M� w� ÎU¹bł dJH¹ t½√
sŽ n�uð√ Ê√ V−¹® WKJ?A*« s� hK�²?�UÐ t�?H½ Àb?×¹ Áb−?²?� ÆtO�≈ W?³?�M�UÐ
sŽ ÎU???{u??Ž qF???�√ «–U??� sJ?�Ë ¨ öJA*« Ác?¼ q� w� w� V³???�ð Íc�« »d???A�«

Æ©wzU�b�√ bI²�QÝË ¨»dA�« bI²�QÝ øp�–
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vKŽ e??O?�d?²?�UÐ WKŠd*« Ác¼ w� œd??H�« √b?³¹ ¨ ÎU??�b?Ið d??¦?�√ ‰u?% W?DI½ w�
Æw{U*« s� d¦�√ q³I²�*« vKŽË ¨WKJA*« vKŽ eO�d²�« s� d¦�√ ‰uK(«

∫Z�UF*« WHOþË
·UA²?�« vKŽ qOLF�« …b?ŽU�* W¹eOH?×²�« WKÐUI*« Âb�?²�¹ WKŠd*« Ác¼ w�
Â«b�²Ý« sJ1 UL� Æw�U(« w½U?�œù« t�uKÝ sŽ W&UM�«  UOÐU−¹ù«Ë  UO³K��«
vKŽ qO?LF�« …b?ŽU?�� ‰ö?š s� ¨Self-reevaluation  «c�« .u?Ið …œUŽ≈ qšb?�
sJ1 UM¼Ë ¨w?½U?�œù« „uK��« qþ w� t?�??H½ v�≈ dEM¹ nO?�Ë ¨Ád?ŽU??A?� .u?Ið
sŽË ¨wÞU??F?²�U?Ð WD³ðd*«Ë U??NÐ s�R¹ w²�« r?O?I�« sŽ t??²?A??�UM�Ë qO??L?F?�« ‰«R?Ý

ÆUNÐ d� w²�« WIÐU��« WO�UFH½ô«  «d³)«
Decisional balancing form —«d??I?�« Ê“«uð Ã–u/ Â«b??�???²??Ý« sJ1 ÎU???C¹√

 ÆÊU�œù« l� t²KJA� ÊQAÐ —«d� –U�ð« w� qOLF�« …bŽU�*
Preparation œ«bF²Ýô« ∫W¦�U¦�« WKŠd*«

…uDš –U?�ðô œ«bF?²?Ýô«Ë ¨dO?OG?²�« w� h�?A�« W³?ždÐ WKŠd*« pKð r�?²ð
nO?OJ²Ð √b?³¹ UL?� ¨d?OO?G²?�« À«bŠù jOD�?²�UÐ œd?H�« √b?³O?� ÆWKJA*« ‰U?OŠ U?�
¨¡wA�« iFÐ œœd?²�« s� ržd�« vKŽ Æd?O?OG?²�« WDš –U?�ð« w� ¡b?³�« q³?� t�?H½
p�– rŽb?¹ Æ„d?×??²�« v?KŽ …—b??I�«Ë W??I??¦�« t¹b� t½QÐ d??¦??�√ d??F??A¹ œd??H�« Ê√ ô≈

Æ¡UMF�« o×²�¹ p�– Ê√Ë ¨q(« u¼ dOOG²�« ÊQÐ tðdE½
l{Ë w?� …b????ŽU????�?*« ÊS????� p�c?�Ë ¨jO?D�????²?�« WK?Šd????� w¼ W?KŠd?*« Ác¼
b¹b?% w� p�c?�Ë ¨WO?ł—U?)«Ë WOK?š«b�« rŽb�« —œUB?� b¹b?% w�Ë ¨·«b¼_«

ÆWO�U²�« WKŠd*« v�≈ ‰u�u�« w� ÎULÝUŠ Îö�UŽ bF¹ ·«b¼_« oOI% WOHO�
∫Z�UF*« WHOþË

—œUB� ·U?A²�« w�Ë ¨UNð—uKÐË ·«b¼_« b?¹b% w� qOLF�« Z�U?F*« bŽU�¹
»uKÝ√ Â«b�?²Ý« Z�UF?LK� sJ1 UL?� ÆUNM� …œUH?²Ýô« WO?HO?�Ë ¨U¼b¹b%Ë rŽb�«
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vKŽ …—b??I�UÐ ÊU1ù« √b??³??� vKŽ b?L??²??F¹ Íc�«Ë ¨Self-liberation  «c�« d¹d??%
ÆdOOG²�« À«bŠ≈

Íc�« —«d?I�« rO?Žbð w?� qO?L?F�« …b?ŽU?�?� ¨WKŠd*« Ác¼ l� V?ÝUM²¹ ¨ ÎU?C¹√
Commitment Â«e²�ô« rOŽbð WOMIð ‰öš s� tÐ Â«e?²�ô« vKŽ tFO−AðË ¨Ác�ð«

enhancing techniques.
Action qFH�« ∫WFÐ«d�« WKŠd*«

„uK�?Ð t?�U??O??IÐ WKŠd*« Ác¼ w?� œd?H?�« r�?²?¹ ¨W?IÐU??��« q?Š«d?LK?� ÎU?�ö??š
·ËdE?�« q¹b???FðË ¨wÞU???F???²�« „u?KÝ q¹b???F???²Ð √b???³???O???� ¨Overt behavior d¼Uþ
Ë√ ¨»d?A�«  «d?²?� 5Ð b?ŽU??³¹ Ë√ ¨»d?A�« W?O?L?� qOKI?²Ð Îö?¦??� Âu?I?O?� ªWDO?;«

 Æ»dA�« sŽ ÎU�U9 n�u²¹
U?N½√ ô≈ ¨„uK��« w� ÎU×?{«Ë Î«d?OGð b?NAð W?KŠd*« Ác¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË
UNF?� ÃU²×¹ Æt²?�UÞË ÁdOJHðË œdH�« X�Ë s� dO?¦J�« pKN²�ð wN� ÆWK?NÝ X�O�

ÆfHM�UÐ WI¦�« W¹uIðË rŽb�« vKŽ bŽU�ð  «—UN� »U�²�« v�≈ œdH�«
∫Z�UF*« WHOþË

¨dO?OG²�« v�≈ tðœU?� w²�« WOzb³*« »U?³Ý_« WF?ł«d0 qOLF�« l� Z�U?F*« ÂuI¹
Z�U?F*« b??ŽU?�¹ p�c?� Æd?O?O??G?²�« w� qO?L?F?�« W?³?ž— rO?ŽbðË W¹u?I?ð ·b?NÐ p�–Ë
s� hK�??²�« q¦??� ªw½U?�œù« „uK?��« d?O??¦?²??�ð w²�« n�«u*« VM?& w� qO?L??F�«
‰u?šb�« VM&Ë ¨»d?A�«  ö?H?ŠË »dA?�« ¡U�b?�√ VM&Ë ¨‰u?×J�«  U?łU?ł“

Æ»dA�UÐ WD³ðd� n�«u� w�
WI¹dDÐ X�u�« UNÐ dL¦²�¹ qz«bÐ Õ«d²�UÐ qOLF�« …bŽU�0 Z�UF*« ÂuI¹ UL�

Æt� W³³×� W¹«u¼ Ë√ ¨W{U¹d�« WÝ—U2 q¦� ª…bOH�
Maintenance qFH�« vKŽ WE�U;« ∫W��U)« WKŠd*«

nO?H�?²�« Ë√ wÞU?F²�« sŽ ÂU?²�« n�u?²�« w� WKŠd*« Ác¼ w� œd?H�« d?L²?�¹
Ë√ ¨»dAK?� …œuF�« ÂbF� Áb?Nł qL?F¹ t½√ UL?� ÆU¼œbŽË wÞU?F²�«  «d?� WO?L� s�
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Æ©WÝUJ²½ô«® tHO¦Jð v�≈
WOÐU−¹≈  «dO?OGð œułË tOKŽ WE�U;«Ë ¨b¹b'« „uK��« —«d?L²Ý« VKD²¹Ë
s�??% ¨qL??Ž vKŽ ‰u??B??(« ¨sJ�*« ¨¡U??�b??�_«® ÎU?C¹√ W?DO?;« W??¾??O??³�« w�
‰U?L?²?Š« ÊS?� ¨U¼d??�uð ÊËœ s� w²�«Ë ¨©W?×?B�« w� s�??% ¨W¹d?Ý_«  U?�ö?F�«

ÆÎ«bł Î«dO³� bF¹ (Lapse ÈdGB�« Ë√® Relapse Èd³J�« WÝUJ²½ô« ÀËbŠ
∫Z�UF*« WHOþË

lM?�Ë —«d??L???²???Ýô« w� qO???L???F�« …b???ŽU??�0 W?KŠd*« Ác?¼ w� Z�U???F*« Âu???I¹
qO??L?F�UÐ W?DO?;« W??O?ŽU??L?²??łô«  U?�ö??F�« WJ³??ý rO?Žbð ‰ö??š s� W??ÝUJ²½ô«
¨WDO??;« ·Ëd?E�« W??¾??O??Nð vK?Ž qO??L??F�« …b??ŽU??�??�Ë ÆW??(U??B?� U¼—U??L??¦??²??Ý«Ë
V¹—bð s?J1 ÎU??C¹√ ÆW¹d??Ý_«  U??�ö???F�« 5�??%Ë ¨W??H??OþË œU??−?¹≈Ë ¨ÊUJÝù«Ë
W?−?O?²½ Àb?% w²�«  «d?O?G?²�« qO?−?�ðË ¨„uK?��« WEŠö?� W?O?H?O?� vKŽ qO?L?F�«

Æ «c�« …Q�UJ� WOHO� vKŽË ¨wÞUF²�« sŽ n�u²K�
vKŽË ¨WK¹bÐ W‡DA½√ œU?‡−¹≈ vKŽ q‡OL?F�« l‡O?−Að Z�U?FLK� s‡‡J1 ÎU?C¹√
W?ÝUJ?²½ô« l‡‡M�  U??OMIð vKŽ qO??L?F�« V¹—bð p�c??�Ë Æ¡U‡šd?²??Ýô«  UM¹d9

Relapse prevention. 
Relapse  ∫WÝUJ²½ô«

…œU¹“ Ë√ ¨W?O½U?�œù« …œU*« ‰U?L?F?²?Ýô œd?H�« œu?F?¹ U?�bMŽ ¨W?ÝUJ²½ô« Àb?%
Ë√ ÂU?²�« n�u²�« s� …d?²� b?FÐ ©‰u?×J�« vKŽ W¹œUL?²?Žô« w�® ‰UL?F²?Ýô« ‰bF?�
¨Îö¦� 5ðd� Ë√ …bŠ«Ë …d* wÞUF²K� h�?A�« œuF¹ U�bMŽË ÆÂ«b�²Ýô« iOH�ð
œu??F¹ 5Š U??�√ ¨ lapse Èd??G??� W??ÝUJ²?½« vL??�¹ p�– ÊS??� ¨n�u??²?�« v�≈ œu??F¹Ë
.Relapse Èd???³J?�« W??ÝU?J²½ôU?Ð ·d???F¹ p�– ÊS???� ¨rE?²M� qJ?AÐ ‰U???L???F???²???Ýö�

ÆÊU�œù« ‰U−� w� l�u²� d�√ WÝUJ²½ô«Ë
qŠ«dLK� œuF¹Ë fJ²M¹ Ê√ sJ1 œdH�« ÊS� ¨dOG²�« qŠ«d� Ã–u/ V�ŠË
ÎU?�U9 œd?H�« n�u?²¹ Ê√ q³?�  «d?� …bŽ p?�– Àb×¹ b?�Ë ÆÈd?š√ …d?� v�Ë_«
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wH?� ªÂUð ‚UH?šSÐ Ë√ ”Q?OÐ U?NO�≈ dEM¹ Ê√ V?−¹ ô WÝUJ²½ô«Ë Æw?ÞUF?²�« sŽ
sŽ …b¹b?ł  «d³?š V�²?J¹ …œUŽ œd?H�« ÊS� ¨W?ÝUJ²½ô« U?NO?� Àb% …d?� q�
s� hK�??²�« l� t?²?KŠ— w� W?O�U??²�« tðôËU?×??� w� U?N??Hþu¹ Ê√ sJ1 ¨t??�uKÝ

Æw½U�œù« „uK��«
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W¹eOH×²�« WKÐUI*«
W�bI�

b??FðË ÆU??� ¡wý qF??HÐ œd??H�« ÂU?O??� ¡«—Ë V³??��« u¼ ©l?�«b�«® e?�U??(« b??F¹
„uKÝ ÊQÐ qzUI�« √b?³*« vKŽ ÂuI¹ ÎU¹—U?A²Ý« ÎUO?łöŽ ÎU¼U&« W¹e?OH×?²�« WKÐUI*«
ÁU??&« Â«b?�??²??Ý« ‰U?−??� w�Ë Æ5F??� „uKÝ ZNM?� t?F??�b¹ e??�U?Š Á¡«—Ë ÊU??�½ù«
¨—b?<« Ë√ ‰u?×J�« vKŽ œU?L²?Žô«  öJA?� l� q�U?F?²�« w� W¹e?OH?×?²�« WKÐU?I*«
ÊQ??AÐ U?� —«d??� –U?�ð« ÊËb?¹d¹ U?�bM?Ž ”UM�« s� Î«d??O?¦??� ÊQÐ ÁU?&ô« «c?¼ rK�¹
U?L?�  Æ©d?O?O?G?²K� ô Ë√ rF½® œœd?²�« Ë√ i�UM²?�« s� W�U?Š rN?HM²Jð t½S?� ¨d?O?O?G?²�«
¨ÍœUL²Žô« t?�uKÝ dOOGð w� Vžd¹ U�bMŽ Îö¦?� w�u×J�« ÊQÐ ÁU&ô« «c¼ rK�¹
sŽ W&UM�« pKð p�c?�Ë ¨dOOG²�« s� U?NOM−OÝ w²�« —UC*«Ë l�U?M*« V�×¹ t½S�

.(Miller & Rollnick, 1991) Îö¦� »dA�« „uKÝ w� Á—«dL²Ý«
¨d?OO?G²�« À«b?Š≈ vKŽ …d?ýU³?� eO?�d²?K� W¹eO?H×?²�« WKÐU?I*« ·bNð ô ¨«c?N�Ë
 UJOM?Jð …u?� eJðdð ¨ ÎU??C¹√ ÆÁe¹e?FðË d??O?O?G??²K� l�«b�« œU??−¹≈ v�≈ ·b?Nð U??NMJ�Ë
t×?B½ s� ÎôbÐ t?�uKÝ dO?OG?²Ð t�?H½ lMI¹ qOL?F�« qFł vKŽ W¹e?OH?×²�« WKÐU?I*«

Ædš¬ h�ý Í√ Ë√ Z�UF*« q³� s� t�uKÝ dOOG²Ð
Brief motivational interviewing  …dB²<« W¹eOH×²�« WKÐUI*«

v�≈ vF??�ð …d?B?²??<« W¹e?O??H?×?²�« WK?ÐU?I*« ÊS?� ¨w?�u?×J�« œU?L??²?ŽôUÐ oK?F?²¹ U?L??O?�
:(Miller & Rollnick, 1991) UL¼ ª5³½Uł w� U¼d¹bIðË qOLF�« Èb� WOF�«b�« ·UAJ²Ý«

ÆqOLF�« v�≈ W³�M�UÐ wÞUF²�« WOL¼√ ≠
ÆdOOG²�« u×½ t�H½ w� qOLF�« WIŁ Èb� ≠

∫w� W¹eOH×²�« WKÐUI*« w� Z�UF*« WLN� q¦L²ðË
Èb� —b?<« Ë√ ‰u×J�« Â«b?�²?Ý« ¡«—Ë WO?³K��«Ë W?OÐU−¹ù« ZzU?²M�« ·UAJ²?Ý« ≠

ÆqOLF�«
ÆÂ«b�²ÝôUÐ WD³ðd*« qOLF�«  U�UL²¼« ·UAJ²Ý« ≠
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w�U?Bðô« qŽU?H²�« rN?H� Reflective listening wÝUJF½ô« ¡U?G?�ù« Â«b?�²?Ý« ≠
ÆqOLF�« l� ÁœU−¹≈Ë wÐU−¹ù«

ÆqOLF�« s� WFÐU½ W¹eOH% ‰«u�√ Ë√  U×¹dBð ◊U³M²Ý« ≠
ÆdOOG²�« ÊQAÐ —«d� –U�ð« vKŽ qOLF�« …bŽU�� ≠

¨qOL?F�« W�œU−?� VM−²¹ Ê√ Z?�UF*« vKŽ W¹e?OH?×²�« WKÐU?I*« Â«b�²?Ý« bMŽË
`B½ VM?& Z�U?F*« vKŽ ÎU??C¹√ Æ©Âd?−?� ¨w?�u?×?� q¦??�® t?OKŽ  u??FM�« ‚öÞ≈ Ë√
W?Nł«u*« Z�U?F*« VM−?²¹ Ê√ V−¹ U?L� Æt?Ð ÂUO?I�« t?OKŽ V−¹ U0 Ád?�√ Ë√ qOL?F�«
Æ‰u?×J?�« vKŽ ÁœU?L?²??Žô qO?L?F?�« —UJ½≈ vKŽ VKG??²K� »uKÝQ?� q?O?L?FK� W??Š—U?'«
u¼Ë p½√ d?FA¹ Ê√ V?−¹ qOL?F�« ÊS?� ¨tN?ł«uð p½QÐ qO?LF�« d?F?A¹ Ê√ s� Îôb³?�

ÆWKJA*« WNł«u� w� ÎUF�
s� ·b?N�« oO?I?×?²� U?N?I?O?³?Dð sJ1 w²�« W?O?łö?F�«  UJOM?J²�« wK¹ U?L?O?�Ë

:(Miller & Rollnick, 1991) ‰UF� qJAÐ W¹eOH×²�« WKÐUI*«
W?�—U??A*« ‰ö?š s� ¨t??H?�u* „d¹b?I?ðË t?²KJA0 p�U??L?²¼« sŽ qO??L?FK� d?? Ò³?Ž ≠
ÆqOLF�« 5ÐË pMOÐ ‰œU³²*« q³I²�« e¹eFð v�≈ pOMJ²�« «c¼ ·bN¹Ë ÆWO½«błu�«

ÆdOOG²�« qN�¹ ≠ ·ËdF� u¼ UL� ≠ q³I²�U�
Æt¹b� W�ËUI*« “eF¹ p�c� ¨qOLF�« l� W�œU:« VM& ≠

bŽU�ð qO?LFK� WLN*« ·«b¼_« l� WÐ—U?C²*« ZzU²M�U� ¨ U?C�UM²*« sŽ Y×Ð« ≠
ÆdOOG²�« q³Ið w�

¨qOL?F�« W�ËU?I� tÐU?& ô ÆWK�KÝ WI¹dDÐ d?OO?G²K� qO?LF�« W?�ËUI?� l� „d% ≠
ÆWKJA*« WNł«u� w� Áb{ X��Ë tF� p½QÐ dFA¹ tŽœË

WO�ËR?�� qL% vK?Ž tðbŽU�?� ‰öš s� qOL?F�« Èb� WOð«c�« W?O�ËR�*« rŽœ ≠
ÆdOOG²K� ÁcOHMðË Á—UO²š«

s� œb??Ž s� ÊuJ²ð W¹e??O??H?×??²�« WKÐU??I*« Ê√ v�≈ (1996) Miller —U??ý√ b?�Ë
∫w¼ ªd�UMF�«
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„uK�?K� W??O???³K�?�«Ë W??OÐU???−¹ù« ZzU??²?M�« U??N?Ð b??B??I?¹Ë ∫W??O??L?¼_« ·U??AJ?²??Ý« ≠
©≤ qJý® Decisional Balancing —«d?I?�« Ê“«u?²Ð p�c??� ·d?F?ðË ÆÍœU?L??²?Žô«
…—u?BÐ —b<«Ë ‰u?×JK� t?�«b?�²?Ý« W¹ƒd� qO?LF?K� W�d?H�« p�– wDF¹ YO?Š
w²�« …b?O?'« ¡U?O?ý_« sŽ w½d?³?š√ò ∫qO?L?F�« Z�U?F*« ‰Q?�¹ b?� Îö?¦?L?� ÆWK�U?�
s� nA?²J¹ qOL?F�« Ê√ w� pOMJ²�« «c¼ …u� wðQðË Æå»d?A�« ¡«—Ë s� UN?OM&
…—u?� ‰u?×JK� tÐd?ý sŽ W&U?M�«  UO?³K��«Ë  U?OÐU?−¹û� t?{«d?F²?Ý« ‰ö?š
U2 ¨q³??� s� U?NÐ d?J� Ê√ t� o³?�¹ r?� Ë√ ¨U¼b?N??F¹ r� t?²K?JA?� sŽ W??×?{«Ë

ÆUN½QAÐ —«d� Á–U�ðô bN1
qJ� sJ1 YO×Ð ª‰«R�?K� WLO� ¡UDŽ≈ u¼ WK¾Ý_« Ê“uÐ b?BI¹Ë ∫WK¾Ý_« Ê“Ë ≠
p�c�Ë ¨qO?LF�« v�≈ W³?�M�UÐ wÞUF²�« W?OL¼√ Èb� W�d?F� qOL?F�«Ë Z�UF*« s�
Êu�—b¹ b� Îö¦� ¡öLF�« iF³� ÆdOOG²�« vKŽ tð—b�Ë t�HMÐ qOLF�« WIŁ Èb�
Èd¹ b�Ë Æp�– cOHMð w� rN²I¦Ð ÊËdFA¹ ô sJ�Ë ¨»dA�« sŽ n�u²�« WOL¼√
n�u??²?�« ÊQÐ ÊËd¹ ô sJ�Ë ¨»d???A�« sŽ n�u??²?�« vKŽ ÊË—œU??� rN?½QÐ ÊËd??š¬
∫q¦?� ªWK¾?Ý√ ‰Q?�¹ Ê√ Z�UF?LK� sJ?1 ¨WK¾Ý_« Ê“Ë w�Ë Ær?NO�≈ W?³?�M�UÐ rN?�
vKŽ Ë√ øpO�≈ W?³??�M�UÐ »d?A�« sŽ n�u?²�« W?O?L?¼√ U?� µ≠∞ s� Ê«e?O?� vKŽò
øå»dA�« sŽ n�u?²�« vKŽ pð—b� w� p�HMÐ p?²IŁ Èb� U� µ≠∞ s� Ê«e?O�
b¹b?%Ë ·U?A?²?�« vKŽ qO?L?F�«Ë Z�U?F*« s� Îö?� b?ŽU?�ð Ác¼ Ê“u�« WK¾?Ý√ Ê≈
Âu??I¹ Ê√ p�– b??FÐ sJ1 ÆU??N?O?KŽ qL?F?�«Ë e?O??�d??²�« V−¹ w²�«Ë r?¼_« oÞUM*«
·U?A?²?�« vKŽ tðb?ŽU?�?� ·bN?Ð ÎöO?B?Hð d?¦?�√ WK¾?Ý√ qO?L?F�« ‰«R?�Ð Z�U?F*«
Ë√ øåµ  d²š« «–U*ò ∫‰Q?�¹ Ê√ sJLO� Æt�H½ ¡UI?Kð s� —«dI�« –U�ð«Ë WKJA*«
vKŽ —«d?L?²Ýô« w� „b?ŽU?�?²Ý w?²�« q�«uF�« w?¼ U�ò Ë√ øå± d?²?�ð r� «–U*ò
v�≈ „d×²ð pKF& Ê√ sJ1 w²�« …bŽU?�*« q�«uF�« w¼ U� Ë√ øåÈu²�*« «c¼
‰ËU??% Ê√ q³?� U?¼“d?% Ê√ l�u??²ð w²�« W??ł—b�« w¼ U??�ò Ë√ øåvKŽ√ Èu??²?�??�
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øåp� tKLŽ wMMJ1 «–U�ò øådOOG²�«
sJ�Ë ¨‰u?K(« .b??Ið VM−??²¹ Ê√ UM?¼ Z�U??F*« vKŽ ∫qF??H�« l?O??−?A?ðË hO??�Kð ≠
d?OO?G?²�« —«d� qF?ł v�≈ p�– ·b?N¹Ë ÆU?N1bIð w� „d?²?A¹ Ê√ qOL?F�« l−?A¹
d?O?ž qOL?FK� …e¼U?'« ‰uK(« .b?Ið Ê√ p�– ÆZ�U?F*« fO�Ë qO?L?F�« s� ÎU?FÐU½
¨«c�Ë Æ…e¼U'« ‰uK(« ÂËUI¹ b� t½≈ qÐ ¨dOOG²�« vKŽ qOLF�« l−A¹ ôË Ì̈b−�
qLF�« U?� ¨ UO?³K��«Ë  UOÐU?−¹û� p²¹ƒ— bFÐò ∫qOL?F�« ‰«RÝ Z�U?FLK� sJL?O�
d?³?F¹ Ê√ Z�U?F?LK� sJ1 ¨W?O?½«błu?�« W?�—UA?*« ‰ö?š s�Ë ¨ ÎU?C¹√ øå„dE½ w�
Ê√ UMOKŽ sJ�Ë ¨Îö?N?Ý Î«d�√ fO� p�– Ê√ s�Ë Æd?O?OG?²�« WÐu?F�Ë  U¹b?% sŽ
Ê√Ë ¨Á—«d?� u¼ —«dI�« ÊQ?Ð qOL?FK� b?�R¹ Ê√ Z�UF?*« v�M¹ Òô√ V−¹ UL?� ÆtK³?I½
¨qOL?F�« UNÐ w�b¹ w²�«  U?�uKF*« ¡UMÐ …œUŽ≈ ÊS� p�c?� ÆtO� W?¹d(« oKD� t�
u� Îö?¦?L� Æd?O?OG?²�« W?OKL?Ž v�≈ nK²?�?� qJAÐ dEM¹ qO?L?F�« qFł w� b?ŽU?�ð
Z�U?F*« ÊS?� ¨åÎU?¾?Oý w?½bH¹ r?� tMJ�Ë ¨ÎU?'U?F� XF?ł«— Ê√ o³?Ýò ∫qO?L?F�« ‰U?�

Æåp³ÝUMð r� ÃöF�« w� t²I¹dÞ U0—ò ∫‰uI¹ Ê√ sJ1
w� qO??L?F�« W?I?Ł ¡UMÐ v�≈ ·b?Nð W?K¾?Ý√ t?O??łuð Z�U?F*« v?KŽ V−¹ ∫W?I??¦�« ¡UMÐ ≠
w¼ U?�ò ∫t�u?IÐ qOL?F�« Z�U?F*« ‰Q?�¹ b?� Îö¦?L?� ÆdO?O?G?²�« vKŽ tð—b?�Ë t�?H½
w½U??�œù« p�uKÝ d??O?O??Gð X�ËU?Š U??�bMŽ pŠU??$ w� XL¼U??Ý w²�« q�«u??F�«
q¼ò Ë√ øåw½U�œù« t?�uKÝ dO?G¹ Ê√ ŸUD²Ý« Î«bŠ√ ·d?Fð q¼ò p�c�Ë øåÎU?IÐUÝ
„UM¼ q¼ò p�c?�Ë øåW?IÐU�?�« pðôËU×?� s� t?LKF?²ð Ê√ sJ1 ¡wý Í√ „UM¼

øåWIÐU��« s¹dšü«  ôËU×� s� tLKF²ð Ê√ sJ1 ¡wý Í√
dOJH²�« …—U¦²?Ý« w� …bOH� WO−Oð«d²Ý«  U�u?KF*« .bIð bF¹ ∫ U�uKF*« ‰œU³ð ≠
ÆwÞU?F?²�UÐ W?D‡³ðd*« dÞU?<« ‰u‡Š r?N?H�« ¡u?Ý `O?×?Bð w�Ë ¨d?O?O?G??²�« u‡×½
V�?Š® Âe?F�« WKŠd?� w� ‰u?×J�« vKŽ b?L?²F*« Êu?J¹ b� ∫‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?�
d?O?ŁQð X% …—U?O??��« …œU?O?I?Ð j³ðd¹ U?L??O?� ©UJÝU??AðËdÐ Èb� d??O?G?²�« q?Š«d?�
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Íd?×³�« »—U?I�« …œU?O� v?�≈ W³?�M�UÐ Âe?F�« q³� U?� WKŠd?� w� tMJ�Ë ¨‰u?×J�«
dOŁQð nA²J¹ Ê√ Z�UF*« v�≈ W³�M�UÐ rN*« s� t½S� ¨«c�Ë Æ‰u×J�« dOŁQð X%
…œU¹“Ë ¨„uJA�« l�— v�≈ ·b?Nð  U�uKF*« ÊS� ¨ÎU?C¹√ ÆqOLF�« v?KŽ  U�uKF*«
b?� ¨Îö?¦?L� Æw½U?�œù« t?�uK�Ð W?D³ðd*«  öJA*«Ë dÞU?<« sŽ qO?L?F�« wŽË
Ë√ øåU?O?½uKJ�« »d?ý d?ÞU?�??� sŽ ·d?Fð «–U??�ò ∫t�u?IÐ q?O?L??F�« Z�U?F*« ‰Q??�¹
„UM¼ q¼ò Ë√ øåÂuM�« l� p?ðöJA�Ë ‰u?×JK� p?Ðdý 5Ð W?�ö?F�« Èdð nO?�ò
vKŽ UM¼Ë øåb³J�« vKŽ ‰u×J�« d?OŁQð sŽ UN²�dF� b¹dð WO?�U{≈  U�uKF� Í√
 U?�uKF*« t?F?� ‰œU?³??²¹Ë ¨qO?L?F�« s�  UÐU?−?²?Ý« —«d?L?²?ÝUÐ V?KD¹ Ê√ Z�U?F*«

Æ»dA�« WKJA� ’uB�Ð ¡«—ü«Ë
U?LK� t½S??� ¨p�c?� Æd?O?O?G?²?�« u?×½ ÎU?L?N?� ÎU?F?�«œ ·«b?¼_« b?Fð ∫·«b¼_« l{Ë ≠
U?LK� oO??I?×?²K� W?O½UJ�≈ d??¦?�√Ë ¨ Î«b¹b?% d?¦?�√Ë ¨W?O?F?�«Ë d??¦?�√ ·«b¼_« X½U?�
·«b¼_« Ê√ U0Ë ÆW?O?HÞU?F�« WO?ŠUM�« s� h?�A�« vK?Ž d³?�√ U¼d?OŁQð `³?�√
ÊS??� ¨W?I??¦�«Ë W??O�ËR?�?*UÐ wð«c�« Á—u??F?ý s� l?�dð Ê√ sJ1Ë ¨qO??L??F�« h�ð
r²ðË ÆZ�UF*«Ë qO?LF�« 5Ð W?�d²A� W?OKLŽ ÊuJ¹ Ê√ v�≈ ÃU?²×¹ ·«b¼_« l{Ë

∫«–≈ ÕU−MÐ ·«b¼_« l{Ë WOKLŽ
Æ©UJÝU?AðËd³� d?OG?²�« qŠ«d� V�?Š® qOL?F�« UNÐ d1 w²�« WKŠd*« l� XI?Hð« ≠
·b‡‡N?�« Êu‡‡‡J¹ Ê√ Âe‡?‡F�« q³‡� U??� WK‡‡Šd??� w‡� ÊU‡?� «–≈ qO‡L?F?�« ÂËU‡‡I¹ b‡?I?�
X‡% …œU??O?I�« Âb??Ž …dJHÐ V‡Šd?¹ b‡� tMJ�Ë ¨»d??A�« s‡Ž ÂU??²�« n‡�u??²�« u‡¼

ÆdJ��« dOŁQð
ÆU¼cOHMðË UNÐ Â«e²�ô« lOD²�¹ YO×Ð ªqOLF�« l� UN½QAÐ ÷ËUH²�« - ≠

l{Ë «–≈ ÎU?ŠU?$ d?¦�√ ÊuJ?¹ „uK��« d?OO?G?²?� ÆW?OÐU?−¹≈ W?I¹dDÐ U?N?²žU?O?� - ≠
å»d?ý ÊËœ s� ÂU¹_« œb?Ž …œU¹“ò ·b?N�« Êu?J¹ Ê√ ¨Îö?¦?L?� ¨W?OÐU?−¹≈ W?G?O?BÐ

Æå»dA�« ÂU¹√ iOH�ðò ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ s� qC�√
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—«dI�« Ê“«uð Ã–u/ ©≤® qJý
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©5¹d�I�« ¡öLF�«® ÃöFK� 5C�«d�« œ«d�_« W'UF�
W�bI�

¨—b<« Ë√ ‰u×J�« v?KŽ ÊU�œù«  öJA� s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d?�ú� ÎU�öš
Ê√ WHK²?�� ·Ëdþ w�Ë …d?O¦?� ÊUOŠ√ w� Àb?×¹ ¨wŽuÞ qJAÐ ÃöF�« Êu?³KD¹Ë
Ê√ b�R*« s�Ë ÆrNM� W³?ž— ÊËœË ¨W¹d�� …—uBÐ Ãö?F�« v�≈ œ«d�_« iFÐ ‰U× Ô¹
sŽ nK²�ð ÃöF�« w� Vž«d�« h�?A�« l� UNŽU³ð« Vł«u�« WO?łöF�« VO�UÝ_«
w� W?³?žd�«Ë l�«b�« œu?łË Ê√ p�– ÆÃö?FK� 5C?�«d�« l� W?F?³?²*« VO�U?Ý_« pKð
ÊËœ s�Ë Æ—b?<« Ë√ ‰u×?J�« vKŽ W¹œUL?²?Žô« Ãö?F� wÝUÝ√ ◊d?ý u¼ d?O?OG?²�«
 U??�K'« w� „—U??A¹ ôË ¨Ãö?F?�« q³?I??²¹ ô b??� œd?H?�« ÊS?� ¨Ãö??FK� W??O?F??�«b�«
w� b?O?Hð  U?�uKF?� Í√ .b?Ið w?� ÊËU?F²?�« w� œœd?²¹ b?�Ë ÆW?O?łö?F�« Z�«d?³�«Ë

ÆÎU�U9 p�– i�d¹ Ë√ WKJA*« Ë√ n�u*« d¹bIð
ÃöF�« i�«— u¼ s�

v�≈ q�u²½ Ê√ ÃöF�« i�«— l� q�UF?²�« »uKÝ√ sŽ Y¹b(« q³� UMÐ ÒÍdŠ
tK¹u??% - s� u¼ Ãö?F�« i�«— qN??� øÃö?F�« i�«— u¼ s?� UM� œb?×¹ Âu?N??H?�
 d??�√ s� u¼ Ë√ øt??O?KŽ i³??Ô� Ê√ b??FÐ Ãö??F�« w?IK²� WÞd??A?�« q³??� s� Î«d??�??�
X% Èd?š√ W1d?ł Ë√ ¨wÞUF?²�« W1d?' tÐUJð—« b?FÐ t?łöŽ …—Ëd?CÐ W?LJ;«
Î«d??�?� tK¹u??%  UDK�?�« s� tðd?Ý√ X?³KÞ Íc�« œd?H?�« u¼ Â√ øwÞU?F??²�« d??OŁQð
jG??C� W??−??O??²?½ ô≈ Ãö?F?K� V¼c¹ r� Íc?�« s�b*« Ë√ wÞU??F??²*« u?¼ Â√ øÃö??FK�
WO�H½Ë W¹b�ł —«d{√ v�≈ —b<« Ë√ ‰u×J�« tÐ Èœ√ Íc�« u¼ Â√ øtOKŽ …dÝ_«
sJ�Ë ¨U?NM� hK�²?K� Ë√ ¨WKJA*UÐ ÎUŽUM?²�« fO� Ãö?F�« VKDO?� ¨UNKL?²×¹ b?F¹ r�

øn¦J*« wÞUF²�« sŽ W&UM�« …b¹bA�« Âôü« s� nOH�²K�
ÂbŽ u¼ „d²?A� q�UŽ UN?FL−¹ ¨UN?�ö²š« rž— ¨WIÐU��« n?�«u*« lOLł Ê≈
t½S?� t?OK?ŽË Æ—b?<« Ë√ ‰u?×J�« WKJA??� s� hK�?²K� œd?H�« Èb?� e?�U?(« œu?łË
œu??łË v?�≈ d??I??²??H?¹ Íc�« h�???A�« ∫t½QÐ Ãö???FK� i�«d�« œd???H�« b¹b???% sJ1
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ÃöFK� t?²�UŠ≈ r²²� ¨W?O½U�œù« t²KJA� s?� hK�²�« ·bNÐ ÃöF�« VKD� e?�U(«
WOŽU?L²ł«Ë WOB?�ý ◊uG{ X% Ãö?FK� V¼c¹ Ê√ Ë√ ¨WOLÝ— W¹—U?³ł≈ …—uBÐ

ÆÊU�œù« WKJA� s� hK�²�« …—ËdCÐ tM� wŽË ÊËœ ©WOLÝ— dOž® WHK²��
W???OÐd???F�« WJ?KL*« w� l?Ð—_« W??O???�uJ?(« ÊU???�œù« W??'U???F???�  U???×??B???� Ê≈
¨q�_« WK−??�® 5¹d?�?I?�« v{d*UÐ W?�U??š ÎU?�U?�?�√ U??N?F?O??L?ł rCð ¨W¹œu??F?��«
wÞU??F?²??� s� ÊU??²?¾??� W¹d??�?I�« ÂU??�??�_« Ác¼ v�≈ ‰U?×?¹ YO?Š ¨©±ππ¥ ¨”—U??�

∫UL¼ ÊU²¾H�« ÊUðU¼ Æ «—b<«Ë ‰u×J�«
w� rN??OKŽ i³?I?�« - Ê√ b?FÐ  UDK?��« q³?� s� rN?K¹u?% r²¹ s¹c?�« œ«d?�_« ≠
w� rN??Ž«b¹≈ q³?� Ãö?FK?� rN?O?IK?ð …—Ëd?CÐ W?LJ;« d??�√ b?FÐ Ë√ ¨ Ì◊U?F?ð W�U?Š
X% U?N?ÐUJð—« - Èd?š√ W1d??ł V³?�Ð Ë√ ¨wÞU??F?²�« W1d??ł V³?�Ð s?−?��«

ÆwÞUF²�« dOŁQð
W?????×??????�UJ?� …—«œ≈ w� W?K¦?2®  UD?K�?�« s� r?¼d?????Ý√ V?KD?ð s¹c?�« œ«d?????�_« ≠
V³?�?Ð Ãö?FK� rN?�U?šœ≈Ë rNKI½ w?� …b?ŽU?�*« ©WÞd??A�« ÂU?�??�√ Ë√  «—b?<«

ÆrN�H½√ ¡UIKð s� »U¼c�« rNC�—Ë ¨—b<« Ë√ ‰u×JK� rNOÞUFð
W¹d?�I�« ÂU?��_« Ác¼ v�≈ ÊuK?šbÔ¹ s2 ÎUC?FÐ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?& UM¼Ë
w²�« WÝ«—b�« X×{Ë√ bI� ÆÊU�œû� WOBO?�A²�« fO¹UI*« V�Š 5M�b� dOž
 ôU?Š œu??łË 5O�UJýù« 5Ð—U??A�« s� WMO??Ž vKŽ ©≤∞∞≤® Al-Dakhil U¼«d?ł√
WK?Šd???� v?�≈ b???F?Ð qB?ð r� W¹d????�????I�« ÂU????�???�_« w?� 5Žœu?*« v{d*« 5?Ð s�

  ÆX¹œË√ ”UOI� V�Š ‰u×J�« vKŽ œUL²Žô«
W1d?ł Íœu??F?��« lL?²?:« w� »d??A�« Ê√ v�≈ p�– w� V³?�?�« lłd¹ b?�Ë
ÆU¼—«dJð  «d?� œbŽË »dA�« W?OL?� X½U� U?LN?� w�öÝù« ŸdA?�« UNOKŽ V?�UF¹
lL?²?:« w� …dO?³?� `z«d?ý 5Ð ÎUO?ŽU?L?²ł« ‰u?³?I� d?O?ž »d?A�« Êu� v?�≈ W�U?{≈
- U/≈ W?¹d??�???I�« ÂU??�???�_« v�≈ Êu?�u??×¹ s?2 iF???³�« ÊS??� ¨«c?�Ë ÆÍœu??F???��«
w{U??� ÂU?�√ Êu??Žb??O?� ¨wÞU??F??²�« d?OŁQ?ð X% rN??OKŽ i³??IK� W??−?O??²½ rNK¹u??%
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w{U?I�« qF?' Ë√ ¨WÐu?I?F�« nO?H?�?²� rNM� ÎU?O?F?Ý ÊuM�b?� rN½QÐ Îö?¦?� W?LJ;«
Æs−��« ÊËœ jI� rNłöŽ VKDÐ wH²J¹

w� d??O?³?� b??Š v�≈ ÎU?O??ŽU?L?²??ł« ‰u?³?I??� d?O??ž »d?A�« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë ¨ÎU??C¹√
ÊQÐ U?N�U?A?²�« ‰U?Š w� d?Ý_« iFÐ ÊS� ¨Íœu?F?��« lL²?:U?� k�U×?� lL?²−?�
VKD� t?F�b?ð UN½S?� ≠ ÎUM�b?� sJ¹ r� Ê≈Ë v²?Š ≠ ‰u×J�« vÞU?F?²¹ U¼œ«d�√ b?Š√
Ác?š_  UD?K��« s� …b?ŽU??�*« VKDð U??N½S?� ¨VKD�« t??C?�— ‰U?Š w?�Ë ÆÃö?F�«

ÆWOłöF�« W×BLK� Î«d��
W?OÐdF�« WJKL*« w?� ÊU�œù« Ãö?Ž  U×?B� w� W?¹d�?I�« ÂU�?�_« Ê√ UL?�Ë
ÊS� ¨©WO?BO�A²�« d?O¹UF*« V�Š® 5M�b� dO?ž œ«d�√ UNO�≈ ‰U×¹ b?� W¹œuF��«
Êu?³?žd?¹ ô œ«d?�√ U?N?O�≈ qšb?¹ b?�  U?×?B*« pKð w?� ÎU?C¹√ W?O?ŽuD?�« ÂU?�?�_«
Ê√ ô≈ ÆrN?�H½√ ¡U?IKð s� Ãö?FK� «uKšœ rN½√ s� ržd�« vKŽ ¨Ãö?F�« w� WI?OI?Š
s� Ë√ …d???Ý_« s� 5K�«u??²???� ÕU??(≈Ë jG???{ W??−??O??²?½ ¡U??ł U/≈ «c¼ r?N�u??šœ
VKD¹ ≠ ÎU?H½¬ d�– U?L� ≠ dšü« i?F³�« Ê√ UL?�  ÆÃöF�« …—Ëd?CÐ qLF�« V?ŠU�
s� hK�?²?K� U/≈Ë ¨WKJA*« s� hK?�?²�«Ë Ãö?F�« …—Ëd?CÐ W?ŽUMI?� fO� Ãö?F�«
ÆWOÐU×�½ô« UN{«dŽ√ sŽ Ë√ ‰u×J�« …œU� wÞUFð sŽ W&UM�« W¹b�'« Âôü«

q�U??F?�« ÊS??� ¨t??OKŽ Á—U??³??ł≈ - Ë√ ÊU???�œù« s� Ãö??F�« œd??H�« V?KÞ Î¡«u??ÝË
ÆÃöF�« s� t?�b¼Ë œdH�« WŽUM�Ë WO?F�«œ Èb� Áœb×¹ Ãö?F�« »uKÝ√ w� œb;«
pKð vK?Ž o³DM¹ W?O�U??²�« dDÝ_« w� tMŽ Àb??×?²MÝ Íc�« »uK?Ý_« ÊS?� p�c�Ë

ÆÃöFK� WŽUMI�«Ë WOF�«b�« rN¹b� błuð ô s¹c�« 5M�b*« s� W¾H�«
5¹d�I�« v{d*«  UO�uKÝ rN�

Íb??% sŽ r?Mð  U??O??�uK?Ý …d??O??¦??� ÊU??O???Š√ w� Ãö??FK?� i�«d�« œd??H�« l?³??²¹
wH?²J¹ U?LMO?³?� ªWHK²?�?� ÎôUJý√Ë Î«—u?� Íb?×?²�« «c¼ c?�²¹Ë ÆZ�U?F*« wzU?B?š_«
¨b¹bN²�U?Ð iF³�« ÂuI¹ ¨WLE½ú� ‰U?¦²�ô« Ë√ ¨ÊËUF²�« Ë√ ¨Y¹b?(« i�dÐ iF³�«
WKJA*« d¹b?Ið WKŠd� qF?−¹ «c¼Ë Æs¹dšü« v{d*« Ë√ 5K?�UF�« vKŽ ¡«b?²Žô« Ë√
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Æt²�U×²Ý« Ë√ W�U(« pKð w� tF� q�UF²�« WÐuF� v�≈ Î«dE½ ÎU³F� Î«d�√
l� W�u?N??�Ð »ËU?−?²¹ Ê√ sJ1 qO??L?Ž q� fO� t½QÐ ·«d?²??Žô« rN*« s* t½≈
Âu?I?¹ Ê√ Î«b?ł Í—Ëd?C�« s?� t½S?� ¨p�c�Ë  ÆZ?�U?F*« t??O�≈ U?N?N??łu¹ w²�« WK?¾?Ý_«
◊U/_« s� W?O?Žu?M�« Ác¼ l� q�U?F?²K� W??Lzö?� VO�U?Ý√Ë  «—U?N?� w ÒM³??²Ð Z�U?F*«

ÆWOłöF�« WOKLF�« ·«b¼√ oOI% w� ÕU−M�« s� sJL²¹ w� WO�uK��«
Íb×²�«  UO�uKÝ

W?�?ÝR?*« Ë√ Z�U?F*« Íb?%Ë ¨Ãö??F�« W?�ËU?I0 ÎU½U??O?Š√ ¡ö?L?F�« i?FÐ Âu?I¹
 U?O?�uKÝË VO�U?Ý√ p�– w� Êu?F³?²?O?� ÆWH?K²�?� »U?³?Ý_ p�– œu?F¹Ë ¨WO?łö?F�«

:(Patterson, 1990) WO�U²�«  UO�uK��« s� d¦�√ Ë√ Î«bŠ«Ë qLAð b� WHK²��
ÆÍuHA�« Ê«ËbF�« ≠

Æ «b¹bNð Ë√ n¹u�²�« ≠ 
Æ© «c�« ¡«c¹ù b¹bN²�« Ë√®  «c�« ¡«c¹≈ ≠

ÆnMF�« Ë√ Íb�'« Ê«ËbF�« ≠
d¼U?E²�«® w×?D��« Â«e???²�ô« Ë√ ≠ »U???×??�?½ô« Ë√ W??O???³K?��« Ë√ Âö???�??²???Ýô« ≠

Æ©Â«e²�ôUÐ
ÆXLB�« Ë√ WOłöF�«  ULOKF²�UÐ Ë√ ¨W�ÝR*« ÂUEMÐ Â«e²�ô« ÂbŽ ≠

ÆŸu{u*« dOOGð bLFð ≠
ÆcOHM²�« sŽ e−F�UÐ d¼UE²�« ≠

Æ—b<« Ë√ ‰u×J�« ‰ULF²ÝUÐ dšUH²�« ≠
øÀb% «–U* rN� ‰ËU?×¹ Ê√ Z�UF*« vKŽ ¨ UO�uK��« Ác¼ l� rOK?��« q�UF²K�Ë

:(Patterson, 1990) WO�U²�« »U³Ý_« s� d¦�√ Ë√ …bŠ«Ë »U³Ý_« ÊuJð bI�
ÆqK*«Ë ÂQ��« ≠

ÆWLE½_UÐ Â«e²�ô« ÂbŽË W¹u{uH�« ≠
Æ·u)« ≠
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Æ◊U³Šù« ≠
ÆZCM�« ÂbŽ ≠

ÆVCG�« ≠
ÆWIÐU��« WO³K��« »—U−²�« ≠

ÆwM¼c�« ‘uA²�« ≠
Æ”QO�« ≠

Æ—b<« Ë√ ‰u×J�« ‰ULF²Ý«  «dOŁQð ≠
◊d??� ¨¡U??�c�« w� hI½ ¨r?ÒKF??²�« w�  UÐu??F??� œu??łË q¦??� ªW¹œd??�  öJA??� ≠

ÆWO�HM�« Ë√ WOKIF�« W×B�« w�  öJA� ¨◊UAM�«
ÆW¹dÝ√ q�«uŽ ≠

WK� ¨—œU???B*« WK� ¨W�e???F�« ∫q¦??� ªw?(« Ë√ wK;« lL??²???:UÐ WD³ðd???� q�«u??Ž ≠
ÆWONO�d²�« ’dH�«Ë WDA½_«

jOD�²� q¹u?L²�«Ë rŽb�« WK� ¨TÒO��« ÊUJÝù« q¦?� ªlL²:UÐ WD³ðd?� q�«uŽ ≠
ÆWOŽu²�« hI½ ¨WLzö� WI¹dDÐ ÃöF�«Ë W¹U�u�«  UO−Oð«d²Ý« cOHMðË

ø5¹d�I�« ¡öLF�« l� qLF�« bMŽ WÝ—U2 qC�√ U�
d?OG?²�« Ê√ s� b?�Q?²�« UN½Q?ý s� w²�« `OðU?H*« r¼√ b?Š√ d?OG?²K� l�«b�« b?F¹
d?¦?�√ l�«Ëœ Íd?�??I�« qO?L?F�« Èb� ÊuJ¹ b??I?�  ÆÍd?�?I�« qO?L?F?�« w� Àb?×?O?Ý
ržd�« vKŽ n�u?²�« s� d?¦�√ —b?<« ‰UL?F²?Ý« Ë√ ‰u?×J�« »dý w� —«d?L²?Ýö�
s¹c�« ¡öL?F�« l� qLF�« ÊS� ¨p?�c�Ë  ÆÂ«b�²Ýö?� WO³K��« V�«u?F�« ÀËbŠ s�
WÐu??F??B�« s� ÊuJ?¹ b?� —b??<« Ë√ ‰u??×J�« v?KŽ œU??L?²??Žô« WK?JA??� s� Êu½U??F¹

ÆZ�UF*« ·«b¼√ sŽ ÎUOK� nK²�ð b� qOLF�« ·«b¼√ Ê√ v�≈ Î«dE½ ªÊUJ0
qO???L??F�« v?KŽ W??O???³K�?�« V�«u??F�« ÷d???H� W???�??ÝR*« Ë√ Z?�U??F*« W???Že½ Ê≈
vKŽ qOLF�« l−A¹ b� —b<« Ë√ ‰u×JK� t�«b�²Ý« dOOGð ÂbŽ vKŽ Á—«d�ù
ô b� ¨WOÐU−¹≈ WI¹dDÐ —b<« Ë√ ‰u×JK� d{U(«Ë w{U*« rN�ULF²Ý« —UNþ≈
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v�≈ nIð ô W?�ÝR*« ÊQÐ q?OL?F�« dF?A¹ U?�bMŽ p�– Àb×¹Ë ÆW?×?O×?� ÊuJð
U2 ¨wÞUF²�« w� Á—«dL?²Ýô W−O²½ …u�IÐ tO�≈ dEM²?Ý W�ÝR*« Ê√ Ë√ ¨t³½Uł
w� W?³?žd�« ¡öL?F�« iFÐ Èb� ÊuJ¹ b?�Ë ÆW?�?ÝR*UÐ W?I¦�« t½«b?I?� v�≈ ÍœR¹
nIð U?NM� Êu½U?F¹ w?²�«  öJA*« sJ�Ë ¨tMŽ n�u?²�« Ë√ w?ÞU?F²?�« s� qOKI?²�«

.(Patterson, 1990) p�– ÊËœ ÎözUŠ
p�– ¨ÎU?³F?� Î«d?�√ bF¹ ·ËdE�« Ác¼ q¦?� w� qO?LF�« l?� qLF�« ÊS?� p�c�Ë
vKŽË ¨d??O?G?²�« u?×?½ qO?L?F�« W??O?F?�«œ vKŽ ≠ d??O?³?� qJAÐ ≠ b??L?²?Fð W??'U?F*« Ê√

ÆZ�UF*«Ë qOLF�« 5Ð W�œU³²*« WI¦�« vKŽË ¨WŠ«dB�«
5¹d�I�« ¡öLF�« l� WÝ—UL*« ∆œU³�

vKŽ œUL²Žô«  öJA� s� Êu½UF¹ s2 5¹d�I�« ¡öLF�« l� qLF�« bMŽ
ÊU???³????�???(« w� W????O�U???²?�« ∆œU???³*« c????š√ rN‡?*« s* t½S????� ¨—b???<« Ë√ ‰u???×?J�«

∫©ÊËdš¬Ë Hepworth, 1997 ®
ÊQÐ ÊU??³??�??(« w� ÎU??F??{«Ë qO??L??F�« l?� Ãö??F�« ·«b¼√ `¹d??� qJA?Ð g�U½ ≠
b?� qO?L?F�« q¹u?×?²Ð X�U?� w?²�« W?N?'« ·«b¼√ Ë√ ÎU?'U?F?� pH?�uÐ p�«b¼√

ÆqOLF�« ·«b¼√ sŽ WHK²�� ÊuJð
ÊQ?� ¨t� XF?{ÔË w²?�« ·«b¼_« l� oH? Ò²¹ ô b?� qO?L?F�« ÒÊ√ p?½U?³?�?Š w� l{ ≠

ÆÎö¦� …œU*« ‰ULF²Ý« ·UI¹≈ ·bN�« ÊuJ¹
s� Z�U??F¹ Ê√ V−¹ t½QÐ tM?� s¹d?šü« VKÞ u??×½ Ád?ŽU?A??� sŽ qO?L??F�« ‰Q?Ý« ≠

Æ—b<« Ë√ ‰u×J�« WKJA�
¨W³?F�Ë W¾ODÐ W?OKLŽ —b<« Ë√ ‰u×?J�« WKJA� ÃöŽ ÊQÐ ÊU³?�(« w� l{ ≠

ÆrN�H½√ ¡UIKð s� ÃöF�« ÊËb¹d¹ s¹c�« p¾�Ë√ vKŽ v²Š
…œU?LK� t�U?L?F²?Ý« s� W?OÐU?−¹≈ ZzU?²½ wM−¹ b?� qO?LF�« ÒÊQÐ p?½U³?�?Š w� l{ ≠
¨WF²*« v?KŽ ‰uB(« Ë√ ¨w�UFH½ô« j?GC�« s� hK�²�« Ë√ ¨¡Ušd?²Ýô« q¦�®
V�«u?Ž œu??łuÐ v²?Š ¨©U?N?N??ł«u¹ w²�«  UÐu?F?B?�« vKŽ …dDO?��UÐ —u??F?A�« Ë√
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ÆqOLF�« UNM� w½UF¹ b� WO³KÝ
dOOGð w� ¡b?³�« q³� U¼dOOGð v�≈ ÃU²×¹ w²�« Èd?š_« —u�_« qOLF�« l� g�U½ ≠

ÆwÞUF²�« WKJA�
¨—b?�?� Ë√ ‰u?×?� wÞU?Fð WKJA?� X�?O?� t²?KJA?� ÊQÐ b?I?²?F¹ qO?L?F�« ÊU?� «–≈ ≠

ÆqFH�UÐ WKJA� t½QÐ ÁbI²F¹ ULŽ t�QÝU�
“d?×?¹ U?�bMŽ t??F? Ò−?ýË ¨qO??L?F�« U??L¼e?−M¹ s?¹cK�« b?N??'«Ë Â Òb?I?²�« v?KŽ e?�— ≠
…d?OG?B�«  U?ŠU−M�« s� d?O?¦J�« ÊS� Æ ÎU?²?�R� Ë√ Î«d?OG?� «bÐ u�Ë v²?Š ¨ ÎUŠU?$

Æ…dO³J�« W¾łUH*«  «dOG²�« pKð s� W�u1œ d¦�√  «dOGð v�≈ œuIð Ê√ sJ1
W?³?�M�UÐ Èe?G�  «– “U?$û� WKÐU?� …d?O?G� ·«b?¼√ l{Ë vKŽ qO?LF�« b?ŽU?Ý ≠
v�Ë_« WKŠd*« w� …dýU?³� Ÿö�ù« sŽ n?�u²¹ qOL?F�« qFł W�ËU×?� Ê_ ªtO�≈
w� Vž«d?�« qO??L??F�« vK?Ž v²??Š® oO??I??×???²�« VF??�Ë Î«b??ł ÎU??O??ÝU??� Êu?J¹ b??�

Æ©n�u²�«
w� t???F??� oH???²ð ô w²�«  ôU???(« w� v²???Š qO??L???F�« vK?Ž p�UJŠ√ —b???Bð ô ≠

ÆtðUO�uKÝË tðU�dBð
5¹d�I�« ¡öLFK� WLzö*« WOłöF�« Ã–ULM�«

Z�U?F*« vKŽ ÷dHð ¨d?OG?²K� rN²?�ËUI�Ë Ãö?FK� 5¹d?�I�« ¡öL?F�« i�— Ê≈
vKŽ s¹bL?²F*« s� W¾H�« pKð l� qšb?²K� W³ÝUM*« WO?łöF�« Ã–ULM�« pKð —U?O²š«
Ã–u/ Â«b???�??²??Ý« u?¼ Ã–U??LM?�« pKð qC???�√ s� ÊS??� p?�c�Ë Æ—b??<«Ë ‰u???×J�«
(Motivational interviewing (Miller & Rollnick, 1991) åW¹e?O?H×?²�« WKÐU?I*«ò
©ÊËd?š¬Ë Prochaska Stages of change, 1992® d??O?G??²�« qŠ«d??� Ã–u/ p�c??�Ë
 ôU??( W??O??łö??F�« q?š«b*UÐ ’U??)« qB??H?�« w� U??L??NMŽ Y?¹b??(« - Ê«cK�«Ë
Îö� bŽU?�¹ t½√ Îö¦� d?OG²�« qŠ«d� Ã–u/  «e?O2 sL� Æ‰u×J�« vKŽ œU?L²Žô«
Áœ«b?F?²?Ý« Èb�Ë ¨q?OL?F�« U?NÐ d1 w?²�« WKŠd*« b¹b?% w� qO?L?F�«Ë Z�U?F*« s�

 ÆUNIOI% V−¹ w²�« WOłöF�« ·«b¼_« b¹b% q³� dOG²K�
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5¹d�I�« ¡öLF�« l� q�UF²�«  «uDš
W?ŽuL?−?� t¹b� ÊuJ¹ Ê√ Z�U?F*« ÃU²?×¹ W?³F?�  U?O�uKÝ ”UM�« vÒM?³²¹ U?�bMŽ
 U?O�uK?��« Ác¼ dOŁQ?ð s� nOH?�?²K� U¼ƒU?Žb²?Ý« sJ1 w²�«  U?O?−O?ð«d²?Ýô« s�
œ«d?�_« l� qLF�« d¹uD?ð w� WO�U?²�«  «uD)« b?ŽU�ðË ÆU?NM� qOKI?²�« Ë√ WO?³K��«
:(The Northern Territory Illicit Drug, 2002) W�ËUI*«  UO�uKÝ s� Êu½UF¹ s¹c�«

∫u'« WOHBð ∫v�Ë_« …uD)«
—UÞù« u¼ U�Ë ¨t²KJA� d¹bIð r²¹ «–U* qOLFK� `{ËË ¨ U{ËUHLK� u'« eNł ≠

ÆqOLF�« l{Ë .uIð r²¹ tKł√ s� Íc�« w½u½UI�«
¡«—Ë V³??��« ‰u??Š W??O�U??(« Á—U?J�√Ë Ád??ŽU??A?� ¡«b?Ðù t??Žœ«Ë ¨qO??L??F�« l−??ý ≠
ÎU?C¹√ WKŠd*« Ác¼ w� Î«b?ł rN?*« s� Æt1u?Ið r²¹ «–U*Ë ¨W?×?B*« v�≈ tK¹u?%

ÆWOÐU−²Ýô«Ë ¡UG�ù«  «—UN� Z�UF*« qLF²�¹ Ê√
∫WO�UEM�« t(UB�Ë qOLF�« ‚uIŠ b¹b% ∫WO½U¦�« …uD)«

»ËU& t½√ u� d�?�OÝ «–U�Ë øW�ËU?I*« v�≈ WłU(UÐ dFA¹ «–U* qO?LF�« ‰QÝ« ≠
 Uþu???×?K*« s¹Ëb?ð s� b???�Qð Æt????H???�u???� d¹b???Ið W????OKL???Ž ¡U?MŁ√ 5'U???F?*« l�

ÆbFÐ ULO� UN�«b�²Ýô
w� „d?²??A¹ ·u?Ý t½√ s�Ë ¨÷ËU??H?²K� W?KÐU?� Ãö?F�« W?Dš ÊQÐ qO?L??FK� `{Ë ≠
sŽ W?&UM�«  U?O?³K�?�« qOKIð w� b?ŽU?�ð ·u?Ý pKð t?²?�—U?A?� Ê√Ë ¨U?N?F?{Ë

Æt(UB�  UOÐU−¹ù« …œU¹“ s�Ë ¨ÃöFK� tK¹u%
∫qšb²�« WOKLŽ s� ÷ËUH²K� WKÐUI�« dOž V½«u'« b¹b% ∫W¦�U¦�« …uD)«
W?LE½_«Ë ¨U¼dŁ≈ vKŽ ‰u?ÔŠ w²�«  UO?¦?O(« t?� `{Ë qOL?F�« l� W?�K'« ¡UMŁ√ ≠
s� b?�Qð Æq¹u×?²�« «cNÐ WD³ðd?*«  U³KD²*« w¼ U?�Ë ¨’uB?)« «cNÐ W?F³?²*«
WO?�U� W�d� t� „dð«Ë ¨tM?� »uKD*« U�Ë ¨tK¹u% V³?Ý Î«bOł rN� qO?LF�« Ê√

ÆWÐUłù«Ë dOJH²K�
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∫qšb²�« WOKLŽ s� ÷ËUH²K� WKÐUI�« V½«u'« b¹b% ∫WFÐ«d�« …uD)«
qÐU?Ið w²�«Ë ¨W?MJL*« W?O?łö?F�« ·«b¼_«Ë qšb?²�« VO?�U?Ý√ s� b¹b?F�« ÕdÞ« ≠

ÆWO�UEM�« q¹u×²�«  U³KD²� s� q�_« vKŽ v½œ_« b(«
Ê√ W¹«b?³�« w� pMJ1 ÆW?Ołö?F�« ·«b¼_« Õ«d?²?�« w� Î«dJ²?³� ÊuJð Ê√ ‰ËU?Š ≠
÷«dF²ÝUÐ r� ¨p�– bFÐ ÆWMJL*« WOłöF�« jD)« Ÿ«u½√ lOLł —UO²šUÐ ÂuIð
—UO?²š« vKŽ t?F−?ýË ¨tF?� UNA?�U½Ë ¨qOL?F�« l� Èdš√ …d?� WŠd?²I*« WL?zUI�«

ÆUNÐ Âe²K¹ Ê√ t�H½ X�u�« w� lOD²�¹ w²�«Ë ¨UNO�≈ ÕUðd¹ w²�« jD)« pKð
∫qOLF�« l� WD)« W{ËUH� ∫W��U)« …uD)«

pKð w³Kð Ê√ ÊU?³�?(« w� ÎUF?{«Ë W�u?IF?� WO?łöŽ WDš vKŽ qO?LF�« ÷ËU?� ≠
l� W?I�«u?²� t?�?H½ X�u�« w� ÊuJð Ê√Ë ¨WO?�UEM�« q¹u?×²?�«  U³KD²?� WD)«
qO?−?�ð s� b�Q?²ð Ê√ s� bÐ ôË ÆW?FÐ«d�« …uD?)« w� d�– U?L?� qO?LF�« W?³?ž—

ÆUN²FÐU²�Ë  U�uKF*« lOLł
w� ÎUF?{«Ë ¨lOD²�?ð ô U�Ë t� tKF?� lOD²�ð U?� ÊQAÐ qO?LF�« l� ÎU?×{«Ë s� ≠
d‡]�cð Æq¹u×²�«  U³KD²?�Ë ¨W�ÝR*« WÝUOÝË ¨ÃöFK� œb?;« X�u�« ÊU³�(«

ÆqOLF�«Ë Z�UF*« s� >qJ� W³ÝUM� ÊuJð Ê√ bÐô WOłöF�« WD)« Ê√
sJL?O� ¨U?NM� V½«u?ł Ë√ WMO?F� WDš —U?O²?š« w� œœd?²�« qO?LF�« vKŽ d?Nþ «–≈ ≠
Motivational Interviewing åW¹e?O??H?×?²�« WKÐU??I*«ò pOMJð s� …œU?H??²?Ýô« p�
Âb??�??²??�ð Ê√ p?� sJ1 p�– b??FÐ Æ—«d???I�« –U??�ð« w� qO??L??F?�« …b??ŽU??�* …«œ√
vKŽ e??O?�d??²K� W??I¹dÞ Decisional Balancing Form å—«d?I?�« Ê“«uð W?×??H?�ò

ÆWOłöF�« WD)« cOHMð s� qOLF�« UNOM−¹ Ê√ sJ1 w²�« dzU�)«Ë l�UM*«
oO??I?% W??O??H?O??�Ë ¨…—U?²??<« W??O?łö??F�« WD)« c??O?H?M²� WDš qO??L??F�« l� l{ ≠

ÆÈb*« …bOF³�«Ë …dOBI�« UN�«b¼√
∫ÂbI²�« dO¹UF� ÊQAÐ qOLF�« l� ‚UHðô« ∫WÝœU��« …uD)«
∫qOLF�« l� UN²A�UM0 r�Ë ¨WO�U²�« WK¾Ý_« p½U³�Š w� l{ ≠
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øUN²³�«d�Ë WOłöF�« WD)« WFÐU²� r²OÝ nO� ≠
qJAÐ d?O?�ð W??O?łö?F�« WD)« Ê√ s� qO?L?F�«Ë Z�U?F?*« s� q� ·d?F?O?Ý nO?� ≠

ø`O×�
WD)« V½«uł s� d?¦�√ Ë√ bŠ«Ë cOHMð w� oH?š√ qOLF�« Ê√ u� Àb×?OÝ «–U� ≠

øWOłöF�«
U?N?²³?�«d?�Ë WD)« W?FÐU²?� ÊQ?AÐ U?N?OKŽ oH?²*« dO¹U?F*« lO?L?ł oOŁuð s� b?�Qð ≠

ÆUN²Fł«d�Ë
ønMF�« qOLF�« Âb�²�¹ U�bMŽ qLF�« U�

W?�öÝË ¨Z�U?F*« W?�ö?Ý u¼ UM¼ v�Ë_« ÊS� ¨n?MF�« qOL?F�« ”—U1 U?�bMŽ
iF??³Ð c??š_« pOKŽ ¨ ÎU??'U?F??� pH??�uÐË Æs¹d??šü« ¡ö?L??F�« W??�ö?ÝË ¨tzö??�“

∫UNM� w²�«Ë ª¡öLF�« nMFÐ W�U)«  «—U³²Žô«
q¼Ë øn?MF�« Ÿu???{u0 W???�U??)«Ë ¨W???�???ÝR*« w� …œu???łu*« W???LE½_« w¼U???� ≠

øWLE½_« ÁcN� Êu�—b� lOL'«
∫Í√ ønMŽ W�UŠ Ÿôb½« W�U?Š w� WLzö*« …bŽU�*« vKŽ ‰uB?(« s‡J1 nO� ≠
U??N??O�≈ ‰u??�u�« W?KN??Ý —«—“√ Ë√ WÞd??A�U?Ð W??F¹d??Ý ‰U??Bð« W??I¹dÞ „U?M¼ q¼
Ë√ ’U?�ý_« ÂU‡�—_ l¹d?ÝË q‡N?Ý ÷dŽ Ë√ ¨∆—«uD�« W�U?Š w� U?N�UL?F²?Ýô

ønMF�« ‰uBŠ W�UŠ w� WŽd�Ð rNžöÐ≈ V−¹ s¹c�«  UN'«
`³?� Ÿu?{u0 W�ö?F�« ÍË– W?�?ÝR*« wHþu?� l� qLŽ W?�ö?Ž ¡UM³Ð XL?� q¼ ≠

Æs�_« wHþu� Ë√ ¨WÞdA�« Ë√ ¨WOKIF�« W×B�« o¹d� q¦� UNO� nMF�«
—u?B�«Ë ¨w½«Ëb?F�« „uK��« »U?³?Ý√Ë ¨nMFK� W?HK²?<« Ÿ«u½ú� „—b?� X½√ q¼ ≠

øUNOKŽ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 w²�«
ønMF�« WNł«u* W�ÝR*« w� …œułu*« ∆—«uD�« jDš U� ≠

WŁœU(« WFÐU²�
V−¹  U??L?N??� „UM¼ ÊS?� ¨qO??L?F�« q³??� s� nMŽ n�u??� ÀËb?Š W�U??Š w�
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∫UNÐ ÂUOI�«
Æd�_« ÃU²Š« «–≈ WO×B�« W¹UŽd�« VKÞ« ≠

Æ—UB²šUÐ WŁœU(« sŽ tGKÐ√Ë „d¹b� Ë√ p�dA0 qBð« ≠
‰«u?�√ s� WŁœU?(«  U�Ðö?� lO?L?ł WOD?Gð s� b�QðË ¨W?ŁœU(UÐ Î«d¹d?Ið V²?�« ≠

ÆUNðU�Ë√ d�– l� ‰UF�√Ë
W�U?(« d¹d?Ið  «¡«d??ł≈ Ê√ s� b?�QðË ¨W?O½u½U?I�« V½«u?'« p?½U?³?�?Š w� l{ ≠

ÆW×O×� WI¹dDÐ  —UÝ
w� XLN?Ý√ ¡«œ_« w� p²I¹dÞ X½U?� «–≈ UL?ŽË ¨p¹b� WÝ—UL?*« V½«uł lł«— ≠

ÆnMF�« W�UŠ Ÿôb½«
W�ÝR*« rŽœ

¨ÎU½U?O??ŠQ?� ÆW?L?N?� …uD?š WŁœU?(« sŽ qL?F�« w?� p�?Oz— ⁄öÐ≈ W?OKL??Ž b?Fð
vKŽ UM�?H½√ v�M½Ë ¨rN?ðUłU?O?²?Š«Ë s¹dšüUÐ r?²N½Ë ¨WŁœU?(« W?�“_« w� qG?AM½
 ôUFH½ô« pKð q% r� «–≈Ë ÆUM²O�H½ vKŽ  «dOŁQð s� n�u*« t�d²¹ U2 ržd�«
vKŽ W?O??³KÝ  «d?OŁQð v?�≈ ÍœRð Ê√ sJ1Ë ¨X�u�« —Ëd0 r�«d??²ð U?N½S?� ¨W??I�U?F�«
p²?�?ÝR??L?� ÆqL?Nð ô√ V−¹ „d?ŽU?A??�Ë „—UJ�√ ÊS?� ¨p�c�Ë ÆUMH?zUþu� UMz«œ√

∫‰öš s� Àœ«u(« Ác¼ q¦� dOŁQð qL% WO�ËR�� UNOKŽ
ÆWIÒ³D� W�ö��«  «¡«dł≈ ÒÊQÐ ÊULC�« ≠

ÆrŽbK� WLE½√ ¡UA½≈ ≠
Æ»«u−²Ýô«Ë ·«dýû� rzö� ÂUE½ fOÝQð

rNK¹u?% - ¡öL?Ž l� ÊuKL?F¹ s¹c�« 5'U?FLK� ÎU?I?Š j³;« s� ÊuJ¹ b?�
sŽ W?&UM�« V?�«u?F�«Ë dÞU?<« «Ë—U?²?š« ¡ö?L?Ž ÆÃö?F�U?Ð Êu?³?žd¹ ô Ë√ ¨ Î«d?�?�
»U�?Š vKŽ ©WO½u½U?I�«Ë ¨W¹dÝ_«Ë ¨W?OŽU?L²łô«Ë ¨W?O×?B�«Ë ¨WOM¹b�«® wÞU?F²�«
r¼œu??N?ł «u?�c?³¹ Ê√ 5?'U?F*« vK?F?� ¨«c�Ë  Ær?N¹b� wÞU??F?²�«  U??O??�uKÝ q¹b??Fð
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qL?F�« Ê√ «Ëd�c?²¹ Ê√ 5'U?F*« vKŽ UL?� ¨Íd?�I�« qO?LF�« …b?ŽU?�� w� W?OMN*«
Æ…u?łd*« ·«b¼_« oI?×¹ r� u�Ë v?²Š ¨ ÎU?D³?×?� tK� fO� 5¹d?�?I�« ¡ö?L?F�« l�
v�≈ W?³?�?M�UÐ ≠ q�_« vKŽ ≠ W?OÐU??−¹≈ WÐd?& b?F¹ Íd?�??I�« qO?L?F�« l� q?L?F�U?�
ôË ¨t?O�≈ wG?B¹Ë t?�d?²?×¹ s� „U?M¼ Ê√ …d?� ‰Ë_ qO?L?F�« d?F?A¹ b?I?� ÆqO?L?F�«
…d?� qO?L?F?�« wF?Ý v�≈ Îö?³?I?²?�?� ÍœR?ð b?� ¨…d?³?)« pKð Æt?OKŽ ÎU??�UJŠ√ —b?B¹

Æt�H½ ¡UIKð s� dOOG²�« w� t²³ž—Ë ¨ÃöFK� Èdš√
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o‡‡‡‡ŠöL‡‡‡�«
‰u×J�UÐ WD³ðd*« fO¹UI*«
Alcohol-related measures 

MAST —U³²š« s� W¹eOK$ù« W��M�« ©±® o×K�

Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)
POINTS                                                                                YES        NO

0   Do you enjoy a drink now and then?
(2)     1   Do you feel you are a normal drinker? (By normal we mean

you drink less than or as much as most other people)
(2)     2   Have you ever awakened in the morning after some drinking

the night before and found that you could not remember a part
of the evening?

(2)     3   Does your wife, husband, parent or other near relative ever
worry or complain about your drinking?

(2)     4   Can you stop drinking without a struggle after one or two
drinks?

(1)     5   Do you ever feel guilty about your drinking?
(2)     6   Do friends or relatives think you are a normal drinker?
(2)     7   Are you  able to stop drinking when you want to?
(5)     8   Have you ever attended a meeting of Alcoholics Anonymous (AA)?
(1)     9   Have you gotten into physical fights when drinking?
(2)    10  Has your drinking ever created problems between you and

your wife, husband, a parent or other relative?
(2)    11  Has your wife, husband or another family member ever gone

to anyone for help about your drinking?
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POINTS                                                                               YES        NO
(2)    12   Have you ever lost friends because of your drinking?
(2)    13   Have you ever gotten into trouble at work or school because

of drinking?
(2)    14   Have you ever lost a job because of drinking?
(2)    15   Have you ever neglected your obligations, your family or your

work for 2 or more days in a row because you were drinking?
(1)    16   Do you drink before noon fairly often?
(2)    17   Have you ever been told you have liver trouble? Cirrhosis?
(2)    18   After heavy drinking have you ever had delirium tremens

(D.T.s) or severe shaking or heard voices or seen things that
really weren?t there?

(5)    19   Have you ever gone to anyone for help about your drinking?
(5)    20   Have you ever been in a hospital because of drinking?
(2)    21   Have you ever been a patient in a psychiatric hospital or on a

psychiatric ward of a general hospital where drinking was part
of the problem that resulted in hospitalization?

(2)    22   Have you ever been seen at a psychiatric or mental health
clinic or gone to any doctor, social worker or clergyman for
help with any emotional problem, where drinking was part of
the problem?

(2)    23   Have ;you ever been arrested for drunk driving, driving while
intoxicated, or driving under the influence of alcoholic bever-
ages? (If yes, how many times?)

(2)    24   Have you ever been arrested, or taken into custody, even for
a few hours, because or other drunk behavior? (If yes, how
many times?)
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WO�u×J�« sŽ nAJK� s−A²� —U³²š« s� WOÐdF�« W��M�« ©±® o×K�
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)

◊UI½

©≤®

©≤®

©≤®

©≤®

©±®

©≤®

©≤®

©µ®

©±®

©≤®

©≤®

©≤®

©≤®

©≤®

∞

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤
±≥
±¥

rF½ô

øw{U*«Ë d{U(« X�u�« w� »dA�UÐ l²L²�ð q¼ 

p½√ ∫ÍœU?FÐ b?B??I½® ø‰u?×JK� ÍœU?Ž »—U?ý p½Q?Ð d?F?Að q¼

ø©”UM�« rEF* ËU�� Ë√ q�√ ‰bF0 »dAð

UN?O� X�ËUMð WK?O� bFÐ ÕU?³B�« w� XEI?O²Ý« Ê√ p� o?³Ý q¼

øWKOK�« Ác¼ À«bŠ√ s� Î«¡eł d�c²ð ô p½√  błËË ¨»«dA�«

Ê√ rO??L??Š V¹d?� Ë√ ¨p?¹b�«Ë Ë√ ¨©płË“® p²??łËe� o³??Ý q¼

øpÐdý s� «uJ²ý« Ë√ «uIK�

ø…U½UF� ÊËœ 5ÝQ� Ë√ ”Q� bFÐ »dA�« sŽ n�u²�« lOD²�ð q¼

øpÐdý s� V½c�UÐ  dFý Ê√ ÀbŠ q¼

øÍœUŽ »—Uý p½QÐ ÊËbI²F¹ »—U�_« Ë√ ¡U�b�_« q¼

øp�– b¹dð U�bMŽ »dA�« sŽ n�u²�« vKŽ —œU� X½√ q¼

ÆrÝô« w�uN−� 5O�u×J�« ŸUL²ł«  dCŠ Ê√ p� o³Ý q¼

ø»dA�« ¡UMŁ√ WOL�ł W�dF� w� XKšœ Ê√ o³Ý q¼

5ÐË p?MOÐ WK?JA???� À«b??Š≈ w?� pÐd???ý V³??�?ð Ê√ o³???Ý q¼

ø¡UÐd�_« bŠ√ Ë√ p¹b�«Ë Ë√ ©płË“® p²łË“

V¼– Ê√ p²KzUŽ œ«d�√ s� œd?� Ë√ ©płË“® p²łËe� o³Ý q¼

øpÐdý V³�Ð …bŽU�LK� ÎU³KÞ bŠ√ Í√ v�≈

øpÐdý V³�Ð ÎUI¹b�  d�š Ê√ o³Ý q¼

øpÐdý V³�Ð WÝ—b*« Ë√ qLF�« w�  öJA� w� XF�Ë Ê√ o³Ý q¼
ø»dA�« V³�Ð ÎöLŽ  bI� Ê√ o³Ý q¼
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≤≤∞

◊UI½

©≤®

©±®

©≤®

©≤®

©µ®

©µ®

©≤®

©≤®

©≤®

©≤®

±µ

±∂

±∑

±∏

±π

≤∞

≤±

≤≤

≤≥

≤¥

rF½ô

pKL??Ž sŽ Ë√ ¨pðd?Ý√ Ë√ ¨pðU??³?ł«Ë sŽ XOK�ð Ê√ o?³?Ý q¼

øÎUÐ—Uý XM� p½_ d¦�√ Ë√ 5O�U²²� 5�uO�

øÎU³�Už dNE�« q³� »dAð q¼

ønOKð øb³J�« w�  öJA� p¹b� ÊQÐ p� qO� Ê√ o³Ý q¼

Ë√ ‘U?Fð—« Ë√ …d?�«– Ê«b?I?� p� Àb?Š q?¼ ¨n¦J� »d?ý b?FÐ

øUN� œułË ô ¡UOý√ W¹ƒ— Ë√ ¨ «u�√ ŸULÝ

U??L??O?� …b??ŽU??�??LK� ÎU??³KÞ h?�?ý Í√ v�≈ X?³¼– Ê√ o³??Ý q¼

øpÐdý h�¹

øpÐdý V³�Ð vHA²�� w� XM� Ê√ o³Ý q¼

Ë√ W?O?�HM�« W?×?BK� vH?A?²�?� w� ÎU?C¹d?� XM� Ê√ o³?Ý q¼
Î«¡eł »d?A�« wðQ¹ ¨ÂUŽ vHA?²�?� Ë√ WO�?HM�« W×BK� …œU?OŽ

øpO�uMð UNMŽ Z²½ w²�« WKJA*« s�

…œU???O???Ž Ë√ w�???H½ VO???³Þ q?³??� s?� p²¹ƒ— X?9 Ê√ o³???Ý q¼

wŽU?L²?ł« wzU?Bš√ Ë√ V?O³Þ v�≈ X³¼– Ë√ W?O?�HM?�« W×?BK�

»dA�« wðQ¹ ¨W?OHÞUŽ WKJA?� Í√ w� …bŽU�?LK� s¹œ r�UŽ Ë√

øWKJA*« s� Î«¡eł UNO�

Ë√ ¨…œU?O?I�« ¡UMŁ√ dJ��« V³?�?Ð pOKŽ i³?I�« - Ê√ o³?Ý q¼

«–≈ ø‰u?×J�« d??OŁQð X% …œU?O?I?�« Ë√ ¨W�U?LŁ W�U?Š w� …œU??O?I�«

ø___ …d� rJ� ¨rFMÐ WÐUłô« X½U�

u�Ë ¨e???−??(« w?� XF??{Ë Ë√ ¨p?OKŽ i³???I�« - Ê√ o³???Ý q¼

øW�UL¦�« v²?Š dJ��UÐ WIKF²�  UO�uKÝ V³?�Ð ¨WKOK�  UŽU��

ø___ …d� rJ� ¨rFMÐ WÐUłù« X½U� «–≈ 
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CAGE hHI�« —U³²š« s� W¹eOK$ù« W��M�« ©≤® o×K�

The CAGE questionnaire
1. HAVE YOU EVER FELT YOU SHOULD CUT DOWN ON

YOUR DRINKING?
2. HAVE PEOPLE ANNOYED YOU BY CRITICIZING YOUR

DRINKING?
3. HAVE YOU EVER FELT BAD OR GUILTY ABOUT YOUR

DRINKING?
4. HAVE YOU EVER HAD A DRINK FIRST THING IN THE

MORNING TO STEADY YOUR NERVES OR GET RID OF
A HANGOVER (EYE-OPENER)?

CAGE  s� WOÐdF�« W��M�«

øpÐdý s� iH�ð Ê√ V−¹ p½QÐ  dFý Ê√ o³Ý q¼ ≠±

øpÐdA� r¼œUI²½UÐ ”UM�« p−Ž“√ q¼ ≠≤

øpÐdý s� V½c�« dŽUA� Ë√ ¡UO²ÝôUÐ  dFý Ê√ o³Ý q¼ ≠≥

ÕU??³???B�« w� tK?F??Hð ¡wý ‰ËQ???� ÎUÐËd??A???� X�ËUMð Ê√ o³???Ý q¼ ≠¥

Æ©5F�« #U�® ‰u×J�« Ÿ«b� s� hK�²K� Ë√ pÐUBŽ√ WzbN²�
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≤≤≤

MALT —U³²š« s� W¹eOK$ù« W��M�« ©≥® o×K�

The MALT questionnaire
Items to be assessed by the physician

1.Diseases of the liver (at least one symptom found on physical ex-
amination in addition to one positive laboratory test) 
2.Polyneuropathy (only if no other cause, e.g., diabetes mellitus, is
known) 
3.Delirium tremens (on the present examination or previously) 
4.Alcohol consumption of more than 150 ml (women 120 ml) of
pure alcohol a day at least continued over several months. 
5.Alcohol consumption of more than 300 ml (women 240 ml) of
pure alcohol at least once a month (alcoholic benders) 
6.Foetor alcoholics (at the time of medical examination) 
7.Spouse, family members or good friends have sought help be-
cause of alcohol-related problems of the patient (e.g., from a phy-
sician, social worker or other appropriate facilities) 
Items to be assessed by the patient himself as being "True" or
"Not True"

1. My hands have been trembling a lot recently. 
2. In the morning I sometimes have the feeling of nausea. 
3. I have sometimes tried to get rid of my trembling and nausea with
alcohol. 
4. At the moment I feel miserable because of my problems and dif-
ficulties. 
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≤≤≥

5. It is not uncommon that I drink alcohol before lunch. 
6. After the first glass or two of alcohol I feel a craving for more. 
7. I think about alcohol a lot. 
8. I have sometimes drunk alcohol even against my doctor's advice. 
9. When I drink a lot of alcohol, I tend to eat little. 
10. At work I have been criticised because of my drinking. 
11. I prefer drinking alone. 
12. Since I have started drinking I have been in worse shape. 
13. I have often had a guilty conscience about drinking. 
14.I have tried to limit my drinking to certain occasions or to certain
times of the day. 
15. I think I ought to drink less. 
16. Without alcohol I would have fewer problems. 
17. When I am upset I drink alcohol to calm down. 
18. I think alcohol is destroying my life. 
19. Sometimes I want to stop drinking, and sometimes I don't. 
20. Other people can't understand why I drink. 
21. I would get along better with my spouse if I didn't drink. 
22. I have sometimes tried to get along without any alcohol at all. 
23. I'd be content if I didn't drink. 
 24. People have often told me that they could smell alcohol on my
breath.
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≤≤¥

MALT WO�u×JK� a½uO� —U³²šô WOÐdF�« W��M�«

VO³D�« q³� s� U¼d¹bIð r²¹ w²�«  «dIH�« ∫ÎôË√

¨Íd¹d��« h×?H�« o¹dÞ sŽ q�_« vKŽ bŠ«Ë ÷dŽ œułË® b?³J�« ÷«d�√ ≠±
Æ©q�_« vKŽ bŠ«Ë wÐU−¹≈ wKLF� —U³²š« v�≈ W�U{≈

Æ©ÍdJ��« ÷d� ‰U¦� ¨·ËdF� V³Ý błu¹ r� «–≈ jI�® ÆÀUÐËdOMO�uÐ  ≠≤
Æ©oÐU��« w� Ë√ w�U(« h×H�« ¡UMŁ√® ÊU¹cN�« ≠≥

¨ÎU?O?�u¹ w�U?B�« ‰u?×J�« s?� ©…√d?LK� q� ±≤∞® q� ±µ∞ s� d?¦?�√ „ö?N?²?Ý« ≠¥
ÆWK�«u²� WHBÐ q�_« vKŽ dNý√ …bF�

w� …d?� w�UB�« ‰u?×J�« s� ©…√d?LK� q� ≤¥∞® q� ≥∞∞ s� d?¦�√ „ö?N²?Ý« ≠µ
Æq�_« vKŽ dNA�«

Æ©w³D�« h×H�« ¡UMŁ√® w�u×J�« d²¹u� ≠∂
¡U??�b??�√ Ë√ …d??Ý_« ¡U??C??Ž√ Ë√ ©ÃËe�«® W??łËe�« q³??� s� …b??ŽU??�?*« VKÞ  ≠∑

Æ‰u×J�« i¹d*« »dAÐ oKF²ð  öJA� V³�Ð s¹bOł

©QDš® ©`O×�® Æt�H½ i¹d*« q³� s� —bIð w²�«  «dIH�«

Æ‘UFð—ôUÐ Î«dšR� Í«b¹  √bÐ ≠±
ÆÎUŠU³� ÊUO¦G�UÐ ÎU½UOŠ√ dFý√ ≠≤

Æ‰u×J�UÐ ÊUO¦G�«Ë ‘UFð—ô« s� hK�²�« ÎU½UOŠ√ ‰ËUŠ√ ≠≥
w²�«  UÐu?FB�«Ë  öJA*« V³?�Ð W¹—e� W�U?Š w� w½QÐ WE×K�« Ác¼ d?Fý√ ≠¥

ÆUNNł«Ë√
Æ¡«bG�« X�Ë q³� ‰u×J�« »dý√ Ê√ V¹dGÐ fO� ≠µ

Æ‰u×J�« s� w½U¦�« Ë√ ‰Ë_« ”QJ�« ‰ËUMð bFÐ b¹e*« v�≈ ‚UO²ýôUÐ dFý√ ≠∂
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Æ‰u×J�UÐ Î«dO¦� dJ�√ ≠∑

Æw� w³O³Þ W×OB½ b{ v²Š ‰u×J�« »dý√ ÎU½UOŠ√ ≠∏

Æ‰u×J�« s� Î«dO¦� »dý√ U�bMŽ q�_« w� w²³ž— qIð ÎU½UOŠ√ ≠π

ÆqLF�« w� wÐdý V³�Ð ÍœUI²½« - Ê√ ÀbŠ ≠±∞

ÆÍbŠu� »dý√ Ê√ qC�√ ≠±±

Æ»dA�«  √bÐ Ê√ cM� ¡u�ð w²�UŠ ÊQÐ dFý√ ≠±≤

ÆwÐdAÐ oKF²¹ ULO� dOLC�« VO½Q²Ð dFý√ ≠±≥

WMO?F�  U?�Ë√ Ë√ ¨WMO?F�  U?³?ÝUM� vKŽ wÐd?ý —UB?²?�« X�ËUŠ Ê√ Àb?Š ≠±¥

ÆÂuO�« w�

ÆwÐdý s� qK�√ Ê√ V−¹ wM½√ bI²Ž√ ≠±µ

ÆwðöJA� qI²Ý ‰u×� ÊËœ s� ≠±∂

Æ√b¼√ w� ‰u×J�« »dý√ ¨ÃUŽe½ôUÐ dFý√ U�bMŽ ≠±∑

ÆwðUOŠ rD×¹ ‰u×J�« Ê√ bI²Ž√ ≠±∏

Æn�u²�« b¹—√ ô ÎU½UOŠ√Ë ¨»dA�« sŽ n�u²�« b¹—√ ÎU½UOŠ√ ≠±π

Æ»dý√ U½√ «–U* rN� ÊËdšü« lOD²�¹ ô ≠≤∞

Æ»dý√ ô wM½√ u� w²łË“ l� d¦�√ r−�½QÝ wM½√ dFý√ ≠≤±

Æ‰u×� ÊËœ s� wðUOŠ gOŽ√ Ê√ X�ËUŠ Ê√ ÀbŠ ≠≤≤

Æ»dý√ ô wM½√ u� qC�√ Êu�QÝ XM� ≠≤≥

Æw�H½ w� ‰u×J�« W×z«— ÊuLA¹ rN½≈ ”UM�« w� ‰uI¹ U� ÎU³�Už ≠≤¥
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≤≤∏

»dA�« V�«uŽ ”UOI� ©µ® o×K�

»uKD*« ÆÎU?½U?O?Š√ »—U??A�« U?NÐ d1 w²?�« n�«u*« s� Î«œb?Ž wK?¹ U?L?O??� b?&
v�≈ d?O?A¹ Íc�« r�d�« ‰u?Š …dz«œ l{Ë rŁ s�Ë ¨W¹UMFÐ n�u?� q� √d?Ið Ê√ pM�
Ω±® qFH�UÐ ÀbŠ t½√ Ë√ ¨©ô Ω ∞® ÎUIKD� p� qBŠ Ê√ o³�¹ r� n�u*« «c¼ Ê√
s� W?O{U*« d?Ný√ WŁö?¦�« ‰öš n�u*« «c¼ ‰u?BŠ Èb?� d�–« p�– b?FÐ Æ©rF½
Ω± ¨ÎU??IKD� Àb??×¹ r?� Ω ∞® wMFð YO??×Ð rzö?*« r�d�« ‰u??Š …dz«œ l{Ë ‰ö??š
Ë√ ÎU?O?�u¹ Ω ≥ ¨Ÿu?³?Ý√ q� 5ðd?� Ë√ …d?� Ω ≤ ¨W?KOK�  «d?� Ë√ …b?Š«Ë …d?� Àb?Š

Æ©∞® r�d�« ‰uŠ …dz«œ lC� o³DMð ô …dIH�« X½U� «–≈ Æ©Âu¹ q� ÎU³¹dIð

b?FÐ b¹b?ý Ÿ«b??� w� Àb?Š Ê√ o³?Ý ≠±
ÆXÐdý Ê√

V³????�Ð w?�???H½  d????I????²???Š« Ê√ o³????Ý ≠≤
ÆwÐdý

W?Ý—b*« Ë√ qL?F�« sŽ X³O?Gð Ê√ o³?Ý ≠≥
Æ»dA�« V³�Ð

«u??IK� Ê√ wzU??�b?�√ Ë√ w²K?zU?F� o³??Ý ≠¥
ÆwÐdý V³�Ð «uJ²ý« Ë√ wKŽ

Æ»ËdA*« rFDÐ XF²L²Ý« Ê√ w� o³Ý ≠µ
wKL???F� wz«œ√ Èu??²??�??� dŁQ?ð Ê√ o³??Ý ≠∂

Æ»dA�« V³�Ð ÎU³KÝ
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Î«b?O?ł ÎUÐ√ Êu?�√ Ê√ vKŽ wð—b?�  dŁQð ≠∑
ÆwÐdý V³�Ð

 b????łË Ê√ »d????A?�« b????FÐ w?� Àb????Š ≠∏
w� W?Ðu?????F?????� Ë√ ¨ÂuM�« w?� WÐu?????F?????�
ÆfOÐ«uJ�« wM²−Ž“√ Ë√ ¨ÂuM�« —«dL²Ý«
‰ËUMð bFÐ …—UOÝ …œU?OIÐ XL� Ê√ o³Ý ≠π

Æ»«dA�« s� d¦�√ Ë√ ”ËR� WŁöŁ
 «—b<« ‰ULF²Ý« w� wÐdý V³�ð ≠±∞

Æd³�√ qJAÐ Èdš_«
b???FÐ X?žd???H???²???Ý«Ë X³???F?ð Ê√ o³???Ý ≠±±

Æ»dA�«
V³??�Ð b??O??F???Ý d??O??ž XM� Ê√ Àb??Š ≠±≤

Æ»dA�«
ÆwK�√ dŁQð Ê√ ÀbŠ ¨wÐdA� W−O²½ ≠±≥

u¼ U0 ÂU?O?I�« w� XI?Hš√ Ê√ Àb?Š ≠±¥
ÆwÐdA� W−O²½ wM� l�u²�

vK?Ž »d????A�« w½b????ŽU????Ý Ê√ Àb????Š ≠±µ
Æ¡Ušd²Ýô«

q−??)« Ë√ V½c�UÐ  d?F??ý Ê√ Àb?Š ≠±∂
ÆwÐdý V³�Ð

v�≈ w²???O??B??�??ý  d??O???Gð Ê√ Àb??Š ≠±∏
Æ»dA�« ¡UMŁ√ √uÝ_«
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≤≥∞

¡U?I??L?Š  «dÞU??�0 XL??� Ê√ Àb?Š ≠±π
Æ»dA�« dOŁQð X% U½√Ë

V³�?Ð  öJA� w� XF?�Ë Ê√ ÀbŠ ≠≤∞
Æ»dA�«

WOÐU½ Ë√ WOÝU?�  ULK� XK� Ê√ ÀbŠ ≠≤±
Æ»dA�« dOŁQð X% U� h�A�

wðœ«—≈ d?O?GÐ ¡U?O?ýQÐ XL?� Ê√ Àb?Š ≠≤≤
ÆUNOKŽ ÎU�œU½ wM²KFł ¨»dA�« ¡UMŁ√

U½√Ë  UÐ—U??C??� w� XKšœ Ê√ Àb??Š ≠≤≥
Æ»dA�« dOŁQð X%

W?O?L??�?'« w²?×??�  dŁQð Ê√ Àb?Š ≠≤¥
Æ»dA�« V³�Ð ÎU³KÝ

vK?Ž »d????A�« w½b????ŽU????Ý Ê√ Àb????Š ≠≤µ
ÆWOÐU−¹≈ WI¹dDÐ …UO×K� dEM�«

W??O?�U??� W??IzU???{ w� qB??Š Ê√ o?³??Ý ≠≤∂
Æ»dA�« V³�Ð

w²????�ö???Ž Ë√ w?ł«Ë“ dŁQð Ê√ Àb????Š ≠≤∑
Æ»dA�« V³�Ð ÎU³KÝ WOHÞUF�«

Æ»dA�« ¡UMŁ√ d¦�√ XMšœ Ê√ ÀbŠ ≠≤∏
wł—U????)« Íd????NE?� dŁQð Ê√ Àb????Š ≠≤π

Æ»dA�« V³�Ð
r�ú?� wðd?????Ý√ X{d?????Fð Ê√ Àb?????Š ≠≥∞

ÆwÐdý V³�Ð
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≤≥±

rD?% w� wÐd???ý V³???�ð Ê√ Àb???Š ≠≥±
ÆWLOLŠ W�öŽ Ë√ W�«b� W�öŽ

Æ»dA�« V³�Ð w½“Ë œ«“ Ê√ ÀbŠ ≠≥≤
W??O???�M'« wðU???O??Š  dŁQ?ð Ê√ Àb??Š ≠≥≥

Æ»dA�« V³�Ð ÎU³KÝ
wðU¹«u?NÐ ÂU??L?²¼ô«  b?I?� Ê√ Àb?Š ≠≥¥

Æ»dA�« V³�Ð
WF?²� d?¦�√ W?OŽU?L²?łô« wðUO?Š X½U� ≠≥µ

Æ»dA�« ¡UMŁ√
W???O???ŠËd�« wðU???O???Š  dŁQð Ê√ Àb???Š ≠≥∂

Æ»dA�« V³�Ð ÎU³KÝ WO�öš_«Ë
Ÿu?½ v?KŽ X?K?B????????Š Ê√ Àb???????×?¹ r?� ≠≥∑

ÆwÐdý V³�Ð b¹—√ Íc�« …UO(«
ÂU??�√ ÎU???IzU??Ž wÐd???ý n�Ë Ê√ Àb??Š ≠≥∏

Æh�A� Íu/
rOD?% w� wÐd??ý V³??�ð Ê√ Àb??Š ≠≥π
Ë√ w²??O??³??F?ý Ë√ W??O??ŽU??L?²??łô« wðU??O??Š

Æw²FLÝ
s� dO¦J�«  bI� Ë√ X�d� Ê√ o³Ý ≠¥∞

ÆwÐdý V³�Ð ‰U*«
…œU??O??� V?³??�Ð wKŽ i?³??� Ê√ Àb??Š ≠¥±

ÆdJ��« dOŁQð X% …—UOÝ
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≤≥≤

l�  ö?JA???� w?� XF????�Ë Ê√ Àb???Š ≠¥≤
…œUOIK� ÎU�ö?š® Æ»dA�« V³�Ð Êu½UI�«

Æ©dJ��« dOŁQð X%
W??�ö??Ž Ë√ ÎU???ł«Ë“  b??I??� Ê√ Àb??Š ≠¥≥

Æ»dA�« V³�Ð WLOLŠ VŠ
X�dð Ë√  œdÔÞ Ë√ X?H?�Ë√ Ê√ Àb?Š ≠¥¥

Æ»dA�« V³�Ð WÝ«—œ Ë√ ÎöLŽ
ÊËœ ‰u????×?J�« X?Ðd????ý Ê√ w� o?³????Ý ≠¥µ

Æ öJA�
V³????�Ð ÎU???I?¹b???�  b???I???� Ê√ o?³???Ý ≠¥∂

ÆwÐdý
¡U?MŁ√ ÀœU??????Š w� q?B?????Š Ê√ o?³?????Ý ≠¥∑

ÆÊ«dJÝ U½√ ULMOÐ Ë√ »dA�«
 UÐU??�≈ Ë√ Âô¬ w� q?B??Š Ê√ o³??Ý ≠¥∏

ÆdJ��« Ë√ »dA�« ¡UMŁ√ ‚ËdŠ Ë√
h�?ý WÐU?�≈ w� X?³?³?�ð Ê√ o³?Ý ≠¥π

ÆdJ��« Ë√ »dA�« ¡UMŁ√ U�
XLD?Š Ë√ ¡U??O??ý√  d??�??� Ê√ o³??Ý ≠µ∞
ÆÊ«dJÝ Ë√ »dý√ XM� ULMOÐ  UJK²2
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Ê√ o?³????????Ý q?¼
«c¼ p� qB?Š
‰ö????š n?�u*«

øpðUOŠ

‰ö?š n�u*« «c¼ p?� qB?Š Ê√ o³?Ý q¼
øWO{U*« dNý√ WŁö¦�«
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Âu¹ q�
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ÊU?ðd???????????�
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 «d�
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≤≥≥

‰u×J�« vKŽ œUL²Žô« ”UOI� ©∂® o×K�
 ULOKFð

rŁ Æ‰«RÝ q� bFÐ p� W?�bI*«Ë WMJL*« tðUÐUł≈Ë ‰«RÝ q� W¹UMFÐ √d?�« ÎöC� ≠±
W?³�?M�UÐ `O×?B�« b?O?Šu�« —U?O²?šô« ‰u?Š …dz«œ l{uÐ ‰«R?Ý q� vKŽ Vł√

ÆpO�≈
ÆWO�u×J�«  UÐËdA*« »dý wMFð å»dA�«ò WLK� ≠≤

ÆWK¾Ý_« lOLł vKŽ WÐUłù« WEŠö� l� ÆtłU²% U� X�u�« s� cš ≠≥
WM��« ‰ö?š XŁb?Š n�«u� w¼ WK¾?Ý_« Ê√ ¨VO?& X½√Ë p½U?³�?Š w� l{ ≠¥

ÆWO{U*«
øUN²Ðdý w²�« WOLJ�« —«bI� U� ¨UNO� XÐdý …d� dš¬ ≠±

   wŽu�« sŽ VOž_ ·U� —«bI�         ÎUÞu�³� Êu�_ ·U� —«bI�

Ê«dJÝ Êu�_ ·U� —«bI�
øX³��« ÕU³� Ë√ WFL'« ÕU³� w� b¹bý Ÿ«b� ÎU³�Už p� Àb×¹ q¼ ≠≤

rF½                ô
¨s¹b??O�« “«e??²¼«®  U??ýU??Fð—« p� Àb??Š q¼ ¨»d??A�« sŽ n�u??²�« X�ËU??Š U??�bMŽ ≠≥

ø©WOKš«œ WAŽ—
ÎU³�Už                 ô

ÎU½UOŠ√
ø»dAK� W−O²½ ©…bF*« w�  UBKIð Ë√ ⁄«dH²Ý« ¨Îö¦�® wL�ł ÷d� p� ÀbŠ q¼ ≠¥

UNO� »dý√ …d� q� w� ¨ÎU³�Už

 d?F?ý Ë√ ¨©U?N� œu?łË ô ¡U?O?ý√ ŸU?L?Ý Ë√ —u?F?ý Ë√ W¹ƒ—® ”Ëö¼ p� Àb?Š Ê√ o³?Ý q¼ ≠µ
øUNO� m�U³� …—UŁSÐ Ë√ ¨WŠ«— ÂbFÐ Ë√ ¨Î«bł b¹bý oKIÐ

∞
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∞
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 «d� …bŽ ∞
±

ô
ÎU½UOŠ√

∞



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

≤≥¥

øwA*« w� `½d²ð Ë√ ÂöJ�« w� r¦FK²ð q¼ ¨»dAð U�bMŽ ≠∂

ø‚dF²�UÐ  dFý Ë√ u'« w� …b¹bý …—«d×Ð  dFý Ê√ ÀbŠ q¼ ¨»dAK� W−O²½ ≠∑

øl�«u�« w� …œułu� sJð r� ¡UOý√ X¹√— Ê√ o³Ý q¼ ¨»dAK� W−O²½ ≠∏

øÁb¹dð U�bMŽ ÎUÐ«dý b& s� U0— p½√ vA�ð U�bMŽ —u¦ð q¼ ≠π

øWÐu³Ož w� qšbð Ê√ ÊËœ sJ� …d�«c�«  bI� Ê√ ÀbŠ q¼ ≠±∞

øpM� ÎU³¹d� tÐ kH²% Ë√ ÎUÐËdA� pF� qL% q¼ ≠±±

»d?Að® nO?¦?� »d?AÐ …d?²??H�« pKð wNMð q¼ ¨»d?A�« sŽ n?�u?²�« s� …d?²?� b?FÐ ≠±≤
ø©…dO³�  UOLJÐ

V³??�Ð W?Ðu??³??O??ž w� XKšœ Ê√ Àb??Š q¼ ¨W??O??{U?*« Î«d??N??ý d??A??Ž wMŁô« ‰ö??š ≠±≥
ø»dA�«

ø»dA�« s� …d²� bFÐ ZMAð W�UŠ w� XKšœ Ê√ o³Ý q¼ ≠±¥

∞
±

ô

ÎU³�Už

ÎU½UOŠ√
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ô
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ô
ÎU½UOŠ√

≤ X�u�« rEF�

±± ôrF½

∞
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ÎUIKD� ¨ô
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≥

ÎU³�Už
UNO� »dý√ …d� q� ÎU³�Už
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ô
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ô
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≤≥µ

ø—UNM�« ‰öš »dAð q¼ ≠±µ
nO¦J�« »dA?�« s� …d²� bFÐ `{«Ë dO?ž Ë√ ÎUýuA� „dOJH?ð `³�√ Ê√ o³Ý q¼ ≠±∂

ø©…dO³�  UOLJÐ »dA�«®

ø©WF¹dÝ® …b¹«e²� p³K�  U�œ ÊQÐ  dFý Ê√ o³Ý q¼ ¨»dAK� W−O²½ ≠±∑

ødL²�� qJAÐ ‰u×J�« Ë√ »dA�UÐ X�u�« rEF� dJHð q¼ ≠±∏

øl�«u�« w� …œułu� sJð r� ¡UOý√ XFLÝ Ê√ o³Ý q¼ ¨»dAK� W−O²½ ≠±π

ø»dA�« ¡UMŁ√ nO�� Ë√ V¹dž ”U�ŠSÐ  dFý Ê√ o³Ý q¼ ≠≤∞

œu?łË UN� fO?� ¨pÝ√— w� 5½— UN?� ¡UO?ýQÐ  d?Fý Ê√ o³?Ý q¼ »d?AK� W?−O?²½ ≠≤±
ø©Îö¦� …dAŠ 5MÞ ® Îö�√

ø…d�«c�«  bI� Ê√ o³Ý q¼  ≠≤≤

øXIHš√ pMJ�Ë ¨pÐdý nOH�ð X�ËUŠ Ê√ o³Ý q¼ ≠≤≥

ørNMÐ ”QJ�« »dAð q¼ ≠≤¥

øn�u²�« …œUŽ lOD²�ð q¼ ¨5ÝQ� Ë√ ”Q� »dý bFÐ ≠≤µ
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WKOK�  UŽU�� sJ�Ë ¨rF½
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‰u×J�«  «dOŁQð ”UOI� ©∑® o×K�
œb?Ž p�ËUMð bFÐ W?OB?�?A�« pðd³?š W�d?F� œu?½ WO�U?²�« WK¾Ý_« ‰ö?š s�

 ÆW¹UMFÐ WO�U²�«  «dIH�« ¡«d�« ÎöC� Æ»«dA�« ”ËR� s� qOK�
‰u??Š …dz«œ lC?� ¨ÊU??O?Š_« iF?Ð w� Ë√ ÎU?Lz«œ p?� Àb?×¹ n�u?*« ÊU?� «–≈
‰u?Š …dz«œ l?C?� ¨Î«bÐ√ Àb?×¹ ô Ë√ Î«—œU½ ô≈ Àb??×¹ ô ÊU?� «–≈ U?�√ Æ©`O??×?�®

Æ «dIH�« lOLł WÐUł≈ ¡Ułd�« Æ©QDš®

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤

ÆÎ«—«dLŠ« d¦�√ wNłË qF−¹ ‰u×J�« »dý

ÆwL�ł w� wKCF�« bA�« s� ‰u×J�« »dý qKI¹

ÆÎö−š q�√ wMKF& »«dA�« ”ËR� s� qOK�

ÆqNÝ√ qJAÐ ÂuM�« vKŽ Î«—œU� ‰u×J�« wMKF−¹

dOŁQ²�« lOD²?Ý√ qFH�UÐ XM� u� UL� ¨…uI�UÐ dF?ý√ ¨»dý√ U�bMŽ

ÆrNM� Áb¹—√ U� qLF� s¹dšü« w�

Æ»«dA�« ”ËR� s� qOK� œbŽ »dý bFÐ ©‚dš√® W�UH� d¦�√ Êu�√

Æ»dý√ U�bMŽ d¦�√ ÎUO�½U�Ë— Êu�√

Æw�≈ W³�M�UÐ ÎUŠu{Ë d¦�√ Ëb³¹ q³I²�*« qF−¹ »dA�«

h�ý aÐË√ Ê√ wKŽ qN��« s� qF−¹ »«dA�« s� 5ÝQ� ‰ËUMð

Æ t²JÝ√ Ë√ dš¬

Æ©ÎöLŁ® Ê«dJÝ Êu�√ U�bMŽ l¹dÝ qJAÐ ·dB²�« lOD²Ý√ ô

Ær�_« q²I¹ t½√ wMF¹ Æw�≈ W³�M�UÐ ZM³�U� ‰u×J�« qLF¹

ÆfM−K� ÎöO� d¦�√ w½QÐ ÎU³�Už dFý√ ¨»«dA�« ”ËR� s� qOK� ‰ËUMð bFÐ
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Æ◊U�³½ôUÐ dFý√ ‰u×J�« wMKF−¹

ÆwðU�dB²Ð w�UÐ√ ô ‰u×J�« wMKF−¹

 Æw�≈ W³�M�UÐ nOE½Ë mzUÝ ‚«c� UN� ‰u×J�« Ÿ«u½√ iFÐ

Æw²O½«ËbŽ s� »dA�« b¹e¹

Æw�≈ W³�M�UÐ d×��U� ‰u×J�« Ëb³¹

ÆwKŽ ÎU³F� Î«d�√ eO�d²�« ‰u×J�« qF−¹

Æ»«dA�«  UÝU� s� qOK� œbŽ »dý bFÐ qC�√ ÎUIýUŽ Êu�√

ÆÍdŽUA� sŽ d³Ž√Ë nA�√ Ê√ »dý√ U�bMŽ wKŽ qN��« s�

ÆWOŽUL²łô«  U³ÝUM*« iF³� ’Uš ¡·œ »dA�« nOC¹

s� WK?OK� ”ËR??� ‰ËUMð ÊS??� ¨V³??Ý Í_ o?O?C?�UÐ d??F??ý√ U??�bMŽ

Æs�×²Ð dFý√ wMKF−¹ »«dA�«

Æ»dý√ Ê√ bFÐ l¹dÝ qJAÐ dOJH²�« lOD²Ý√ ô

w� ‰UH?²Šö� ÎU?HOD� ÎUÐuKÝ√ »«d?A�« s� WKOK� ”ËR� ‰ËU?Mð bF¹

ÆW�Uš  U³ÝUM�

ÆÎUIK� q�√ ‰u×J�« wMKF−¹

ÆWOKŽU� q�√ »dA�« wMKF−¹

s¹c?�« ”UM�« „—U???Að Ê√ qO???L??'« s� t?½_ ª—U??Ý ¡wý »d???A�«

  ÆrN²F²� rN�H½√ ÊuF²1
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Æd³�√ qJAÐ fM−K� VO−²Ý√ ¨»«dA�« s� WKOK� ”ËR� »dý bFÐ

Æ»dý√ U�bFÐ d³�√ qJAÐ rEM� w½QÐ dFý√

Æ»dý√ Ê√ bFÐ Włd×� ¡UOý√ ‰uI� »d�√ w½QÐ dFý√

iF?³� ÎU?OÞU?F?²?� XM� u� d?³?�√ qJAÐ fM'« W?Ý—U?L0 l²?L?²?Ý√

Æ‰u×J�«

ÎU?O?ÞU?F?²??� XM� u� ¨W?A??�UM� Ë√ ·ö?š w?� ‰u?šbK� »d??�√ Êu?�√

Æ‰u×J�« iF³�

Æ…bOł WI¹dDÐ ¡UOý_« qLF� ÎU�UL²¼« q�√ ‰u×J�« wMKF−¹

ÆqC�√ qJAÐ ÂuM�« vKŽ ‰u×J�« w½bŽU�¹

Æw�H½ w� d³�√ WIŁ »dA�« wMODF¹

ÆWO�ËR�LK� ÎöL% q�√ ‰u×J�« wMKF−¹

w� qšœ√ Ê√ »«dA�« ”ËR� s� qOK� »d?ý bFÐ wKŽ qN��« s�

 ÆU� bŠ√ l� ©WÐ—UC�® …œUA�

Àb?×?²�« wKŽ q?N?��« s� qF?−¹ »«d?A�« ”ËR?� s?� qOK� »d?ý

Æ”UM�« ÂU�√

Æ»«dA�« s� 5ÝQ� ‰ËUMð√ u� qNÝ√ qJAÐ ÍdŽUA� sŽ d³Ž√

Æd³�√ qJAÐ ÎUF²2 ‰u×J�« wMKF−¹
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≤≥π

WOÐdF�« lł«d*«

nÝu¹ ¨Ê«bLŠ uÐ√
 U??Ý«—bK� W??OÐd??F�« WK:«  ÆÃö??F�« ‚dÞË tÐU??³??Ý√ ∫w�u??×J�« ÊU??�œù« ±ππ≥

Æ±∞∂ ≠∏∑ ¨©±µ® ∏ ÆWOM�_«
bL×� ¨qOŽULÝ≈

ÆÃö?F�«Ë W¹U�u�« q³?Ý ∫dJ�*« vKŽ ÊU?�œù« ¨dJ�*« vKŽ ÊU�œù« n¹d?Fð ±π∏≥
ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�«

bL×� ¨—U³�«
Æl¹“u²�«Ë dAMK� W¹œuF��« —«b�« ∫…bł ÆWIH�«Ë VD�« 5Ð dL)« ±π∏∂

œuFÝ ¨w�d²�«
WK−� Æw�öÝù« —uEM*« s� UN�uKŠË  «—b<« wÞUF²� W¹œR*« q�«uF�« ±π∏π

Æ¥∑∂≠¥±∑ ¨©±® ±¥ ÆWO�öÝô« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« WF�Uł
…d¹e'« …b¹dł

Æe¹eF�«b³Ž pK*« ¡UMO0 —uLš V¹dNð WOKLŽ j³{  ≤∞∞¥Ø∏Ø≥
÷U¹d�« …b¹dł

Æ‰u×� lMB� ·UA²�«  ≤∞∞∞Ø∏Ø±±
Æ÷U¹d�UÐ q�_« vHA²�� w� —UE²½« rz«u�  ≤∞∞∞Ø∏Ø±≥

VO³ý ¨Íd{U(«
ÆdOHÝ WF³D� ∫÷U¹d�«  Æ¡«ËbÐ X�O�Ë ¡«œ dL)« ±ππ≥

W³�(«
ÆX½d²½ù« vKŽ W³�(« l�u� ÆdLš lMB� ·UA²�«  ≤∞∞¥Ø∏Ø≤¥
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≤¥∞

UDŽ ¨Íb�U)«
∫dJ�*« vKŽ ÊU?�œù« ¨tOKŽ ÊU?�œù«Ë ‰u?×J�« wÞUF?²� W¹œR*« »U³?Ý_« ±π∏≥
W???OM�_«  U???Ý«—b?K� wÐd???F�« e???�d*« ∫÷U?¹d�« ÆÃö???F�«Ë W?¹U??�u?�« q³???Ý

ÆV¹—b²�«Ë
Ê«bOF��« ÊËbKšË e¹eF�«b³Ž ¨ÍdOC)«

ÆÊUO³�« lÐUD� ∫÷U¹d�« Æ «—b<« Êu�eN¹ Êu¹œuF��« ∫qO³M�« Íb×²�« ±ππ¥
w�UÝ ¨m�«b�«

∫÷U¹d�« ÆW¹œu??F?��« W??OÐd?F�« W?JKL*« w� ‰u??×J�« wM�b??�  U?H??OMBð ±ππ∑
ÆW1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e�d� ¨WOKš«b�« …—«“Ë

e¹eF�«b³Ž ¨qOšb�«
Æq�_« WK−� ÆWOłöF�« WOKLF�« ÕU$ d�UMŽ ±ππµ fD�ž√

¡U²�ù« Àu×³K� W�UF�« WÝUzd�«
Æ±≥π∑Ø≥Ø≤≤ ≠µ≥ r�— WOIŁË Æ»—UA�« WÐuIŽ bŠË dL)« »dý ±π∑∑

dJM*« sŽ wNM�«Ë ·ËdF*UÐ d�_«  U¾ON� W�UF�« WÝUzd�«
Æ÷U¹d�« ÆÍuM��« wzUBŠù« »U²J�« ±πππ

¡«—“u�« fK−� WÝUz—
Æ≤≥≤∏Ø”Ø¥ r�— WIOŁË Æ5LK�*« dOž vKŽ »dA�« bŠ oO³Dð   ±π∑∑Ø∑Ø≤µ

Æ∏±±∏π≥ r�— ÆWOłöŽ e�«d� v�≈ WłU(«   ∫ÊU�œù«  öJA�
e¹eF�«b³Ž ¨f¹d�«

ÆÃö?F�« bFÐ  «—b?<« wÞUF?²� …œuF�U?Ð WD³ðd*« WO?ŽUL?²łô« q�«u?F�« ±ππµ
ÆœuFÝ pK*« WF�Uł ÆWOŽUL²łô«  UÝ«—b�« r�� ÆdO²�łU� W�UÝ—

—uBM� ¨w½U¹d��«
∫÷U¹d�« Æw½U??¦�« ¡e?'« ÆÍœu?F??��« lL??²?−??LK� W?O½U?J��« hzU??B?)« ±ππ≤

ÆW1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e�d�



l‡ł«d*«

≤¥±

W¹œUB²�ô« WHO×�
Æ—uL�K� ÎUFMB� nA²Jð WÞdA�«  ≤∞∞Ø∑Ø≤≥

wKŽ ¨V�UÞ
W???OÐd???F�« W?K:« ÆW¹b?¹u??�?�« WÐd???−??²?�« ∫ «—b??<« w?M�b???� W??'U???F???� ±ππ≥

Æ±∑µ ≠ ±∞≤ ¨©±∑® π ÆWOM�_«  UÝ«—bK�
qO³½ ¨q¹uD�«

ÆWM�U?¦�« WF?³D�« Æ…d?OD)« dB?F�« WKJA?� ∫w�u×J�« ÊU?�œù«Ë dL?)« ±ππ∂
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Æ∂¥ ‰u½U¦¹ù«

Æπ∏ ‰UHÞ_« ¡«c¹≈

Æ±±π ¨±±≥ WŠU³�«

Æ±∏µ  «—uO²Ð—U³�«

Æπµ „uJ½UÐ

Æ∏µ s¹d×³�«

Æ±∂∞ ÍdÝ_« rOŽb²�« Z�«dÐ

Æ≥∞ X¹—uO²Ðd³�«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

≤∑∞

Æ∂± dL²�*« wÞUF²�«

¨±∏± ¨±∑∂ ¨±∑µ ¨±∞∞ ¨¥∞ w�U?????F????²�«

Æ±∏∏ ¨±∏∑ ¨±∏≥ ¨±∏≤

Æ∑∞ e¹eF²�«

Æ∂∏ V�U��« e¹eF²�«

Æ∂π ¨∂∏ ¨∂∑ ¨∂∂ wŽUL²łô« rKF²�«

Æ∂π wŽUL²łô« w�dF*« rKF²�«

Æ±≥∂ d¹bI²�«

Æ∂∏ b½«— d¹dIð

Æ±≥∂ .uI²�«

Æ±µ∞ »dA�« —«dJð

Æµ∞ ¨¥π ¨¥¥ ¨≥≥ ¨≥≤ Íb³J�« nOK²�«

Æ≤±≤ ¨≤∞∞ —«dI�« Ê“«uð

Æ∂≥ W¹œUŠ_« rz«u²�«

Æ∂≥ WOzUM¦�« rz«u²�«

Æ∂≥ W¹uš_« rz«u²�«

Æ∂µ ÊuO�u×J�« rz«u²�«

Æ∂≥ …b×²*« rz«u²�«

Æ∑¥ ¨∑± ¨∑∞ dðu²�«

Æ±∑µ wÞUF²�« sŽ n�u²�«

Æ±¥µ ¨±¥¥ ¨±≥∏ ¨±≥∑  U³¦�«

Æ≤≤∞ ¨±¥π ¨±∞∞ W�UL¦�«

Æ∂± 5�UO¦�«

Æ±∑∑ dB²<« qšb²�«

Æ±πµ Â«e²�ô« rOŽbð

Æ≥µ Âb�« w� ‰u×J�« eO�dð

Æ±µ≤ ¨¥µ w�u×J�« rL�²�«

Æ≥∑ WOŽUL²łô« dO¹UF*« o¹u�ð

Æ±µ± ¨±≥∂ hO�A²�«

Æ±≥∑ wzUBŠù« hO�A²�«

Æ±≥∑ wJOMOK�ù« hO�A²�«

Æ¥≤ ‰UHÞ_« b¹dAð

Æµ≤ wM¼c�« ‘uA²�«

Æ∑¥ ÍdÝ_« ŸbB²�«

Æ∏≤ pOMOKOł nOMBð

Æ±µ∂ ÷«d�ú� w*UF�« nOMB²�«

¨¥∞ ¨≤¥ ©‰u???×J�« w?ÞU???Fð® wÞU???F???²�«

¨∑∂ ¨∑µ ¨∑≥ ¨∑≤ ¨∑± ¨∂∏ ¨∂∑ ¨∂∂ ¨¥±

¨±µ± ¨±≤∞ ¨±±π ¨±±∞ ¨±∞∑ ¨±∞∂ ¨∏≤

¨±∑¥ ¨±∑± ¨±∑∞ ¨±∂∏ ¨±∂∑ ¨±∂µ ¨±µ∂

¨±∏∂ ¨±∏≥ ¨±∏≤ ¨±∏± ¨±∏∞ ¨±∑π ¨±∑µ

¨≤∞∞ ¨±π∑ ¨±π∂ ¨±πµ ¨±π¥ ¨±π≥ ¨±π≤

Æ≤±¥ ¨≤±∞ ¨≤∞π ¨≤∞∂ ¨≤∞µ ¨≤∞¥ ¨≤∞±

Æ∂± qOI¦�« wÞUF²�«

Æ∂∞ Íd�I�« wÞUF²�«

Æ∂∑ nO¦J�« wÞUF²�«



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑±

Æ±±π qzUŠ

Æ±≤± wMÞu�« ”d(«

Æ≥µ …b¹b'« W�b²F*« W�d(«

Æ±¥∏ ¨±≥∏ ¨±≥∑ WOÝU�(«

Æ±±≥ ©WK−�® W³�(«

Æ±∑ e¹eF�«b³Ž sÐ b�Uš

Æ±µ≤ ·d)«

Æ±∞µ wŽUL²łô« Íe)«

Æ±∞≤ ¨π± WOŽUL²łô« hzUB)«

¨∏≤ ¨∏∞ ¨∑π WO�«džu1b�« hzUB)«

¨π≤ ¨π± ¨π∞ ¨∏π ¨∏∏ ¨∏∑ ¨∏µ ¨∏≥

¨±±∂ ¨±±µ ¨±∞≤ ¨π∑ ¨π∂ ¨πµ ¨π≥

Æ±≤π

Æπ≥ ¨∏≥ ¨∏≤ WOB�A�« hzUB)«

W?O?�«d?žu1b�« W?OB?�?A�« hzU?B?)«

Æ∏¥

Æ∏∞ ¨∑π WOŽUL²ł« fHM�« hzUB)«

¨±±π ¨±±¥ ¨±∞∑ Ê«b????O???F????��« ÊËb?Kš

Æ±≥∞

Æ∏µ wÐdF�« ZOK)«

Æ±±∑ WOŽUL²łô« WEŠö*« —«œ

¨∏∑ ¨≤¥ W???O???łu�u???�b???OÐù«  U???Ý«—b�«

Æ±¥∏ ¨±∞π ¨±∞∏ ¨±∞∂

Æ±±π Ê«“Uł

Æ±π œuFÝ pK*« WF�Uł

Æ±±≥ ¨±±∞ …bł

Æ±±≥ ·d'«

Æ±±≤ ©…b¹dł® …d¹e'«

Æ±∏µ ¨¥∏ ¨≥∑ ·UH'«

©W???Žu??L???−???� ≠ W???ŽU??L???ł®  U???ŽU??L???ł

¨∂≥ ¨∂± rÝô« w?�u??N???−???� 5O?�u??×?J�«

Æ±∏π ¨±∏∏ ¨±∏∑ ¨±∑π  ¨±±¥ ¨∑± ¨∂¥

Æ±∏∏ 5ðô¬ WŽULł

Æ±∏∏ Êu½ô¬ WŽULł

¨±∏∏ ©—¬ —¬® w½öI?F�« w�UF²�« WŽU?Lł

Æ±∏π

wð«c?�« rŽb�« © U???ŽU????L???ł® W???ŽU???L???ł

Æ±∏π ¨±∏∏ ¨±∏∑ ¨±∞± ©AA®

Æπ∞ WO�dF�« u$U�� WŽULł

Æ±µ≥ w�HM�« VDK� WOJ¹d�_« WOFL'«

Æ±µ≥ WO�M'«

Æ±±π ·u'«

Æ∏∂ v�OF�« WMONł

Æ±±µ ¨±∞∑ nÝu¹ ÆÃ

Æ∑≤ …uI�« v�≈ WłU(«

Æ≤∞¥ e�U(«



‰uK(«Ë  öJA*« ≠ ‰u×J�« ÊU�œ≈

≤∑≤

Æ∏∞ ÍdIMF�« ÊUDKÝ

Æ∏∂ ÊULÔŽ WMDKÝ 

Æµ± wŽUL²łô« „uK��«

¨±π≤ ¨±∑π ¨µ∑ w?½U????????????�œù« „u??K?�?�«

Æ≤∞≤ ¨≤∞± ¨±π∑ ¨±πµ ¨±π¥ ¨±π≥

Æ≤∞∞ ¨±π≤ ¨±∑≤ ÍœUL²Žô« „uK��«

Æ∑≤ wŽU�b½ô« „uK��«

Æµ∑ w�dF*« „uK��«

Æ≤∞∑ Íb×²�«  UO�uKÝ

Æ≤±∞ W�ËUI*«  UO�uKÝ

Æ∑≤ W¹œ«bF²Ýô« WO�uK��«  UL��«

Æ±µ≤ WO�HM�«  UL��«

Æ¥≥ b¹u��«

Êu?Ð—U?????????????A?�«® w??�U?J?ýù« »—U?????????????A?�«

¨∏π ¨∂∏ ¨∂∑ ¨∂∂ ¨∂≥ ©Êu??????????O?�U?J?ýù«

Æ≤∞µ ¨±πµ ¨±¥∑

Æ≤±π ¨∂∏ ÍœUF�« »—UA�«

Æ±≤∂ ¨¥≤ ¨≤≥ ¨≤≤ Íd{U(« VO³ý

Æ∑≤ WO½U�œù« WOB�A�«

Æ≥≤ w�UH²Šô« »dA�«

¨∏π ¨∏∏ ¨∑∂ ¨∂∑ w?�U?J?ýù« »d????????A?�«

Æππ ¨πµ

Æ±µ∂ n¦J*« ÍœUO²Žô« »dA�«

Æ±∞∑ WO�u×J�«  UÝ«—b�«

Æ±∞∏ WOKI(« WOzUÐu�«  UÝ«—b�«

¨±µ≥ wzU??B?Šù« wB?O??�?A?²?�« qO�b�«

Æ±µµ ¨±µ¥

Æ±±≤ ¨±±∞ ÂU�b�«

Æ∂∞ 5�UÐËb�«

Æ±∑π ÊU¼c�«

Æ∏π ¨∏∏ Â«œdðË—

Æ±≤¥ ¡U²�ù«Ë Àu×³K� W�UF�« WÝUzd�«

¨±≤¥ ¨±≤≤ ¡«—“u?�« f?K−????????� W???????ÝU?z—

Æ±≥± ¨±≤µ

Æ±±≥ ¨±±∞ ©…b¹dł® ÷U¹d�«

¨±±∑ ¨±±≤ ¨±±∞ ¨∏¥ ©WM¹b�® ÷U¹d�«

Æ±¥≥ ¨±±π ¨±±∏

Æ∏≤ f¹d�«

Æ¥≥ ÂUN¹—

¨±∞∏ ±∞µ ¨∏≥ ¨∏≤ m?�«b??�« w?�U?????????????Ý

Æ±≤∂

Æπ∑ ÊuKL¦�« ÊuIzU��«

Æ±±≤ w�d²�« œuFÝ

ÆW¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« Ω W¹œuF��«

Æ±≤∂ ¨±≤¥ ¨±≤≥ dOHE�« bOFÝ

Æ≤∞∑ WO³K��«



W�UF�«  U�UAJ�«

≤∑≥

¨±±¥ ¨±∞∑ Íd???O???C???)« e¹e???F�«b???³???Ž

Æ±≥∞ ¨±±π

¨≤∏ ©Al- Dakhil® qO?šb�« e¹eF�«b?³Ž

¨±∑∂ ¨±≥≤ ¨±≥± ¨±≤π ¨∏± ¨µ∂ ¨≥∏

Æ≤∞µ ¨±π≥ ¨±∏¥

Æ∏≤ f¹d�« e¹eF�«b³Ž

Æ±≤≤ ¨±≤± g¹dN�« nODK�«b³Ž

Æ¥¥ ¨≥∞ —uBM� bO:«b³Ž

Æµ± b¹«e²*« Ê«ËbF�«

Æ¥∑ WO½«ËbF�«

Æ∏∂ ‚«dF�«

Æ±±¥ ¨±±≥ ‚dŽ

Æ≤∞≤ ¨≤∞± ¨±π∑ ¨±π≥ ÂeF�«

Æ±±π dO�Ž

Æ∑≥ Í—uFýö�«  «c�« oAŽ

Æ∑≤ wŽU�b½« »UBŽ

Æ±µ≥ WOÐUBF�«

¨≥¥ ¨≥± ¨≥∞ ¨≤π ©d??O??�U?I??F�«® —U??I??F�«

Æ∏≤ ¨∑≤ ¨∂∏ ¨∂∞ ¨¥∞ ¨≥π ¨≥∏

Æ±∑∏ …uDš …dAŽ wMŁô« ÃöŽ

Æ±∏≤ wð«c�« ÃöF�«

Æ±∑∑ wz«Ë— ÃöŽ

Æ±∑∑ w�uKÝ ÃöŽ

Æ∑∑ WŁUžù« »dý

Æπ≥ ¨¥≤ ¨≤≥ qOI¦�« »dA�«

Æ¥≤ ¨≤≥ œU(« »dA�«

Æ±µ∂ n¦J*« Í—Ëb�« »dA�«

Æ≤¥ ¨≤≥ ÍœUF�« »dA�«

Æ±µ∞ wKzUF�« »dA�«

Æ∂≥ w{dF�« »dA�«

¨ππ ¨π± ¨µ≤ ©n¦J*«® nO??¦J�« »d?A�«

Æ≤≤∑

Æ∂≥ ¨¥≤ ¨≤≥ q�«u²*« »dA�«

Æ¥∑ ‰b²F*« »dA�«

Æπ± ¨∏π ¨∏∏ ◊dH*« »dA�«

Æ±µ∞  U³ÝUM*« »dý

Æπ≥ w�eM*« »dA�«

Æ±≤≤ œËb(« ”dŠ WÞdý

Æ¥∑ dO³�Jý

Æ∏∂ dL� aOA�« `�U�

Æ¥µ w�u×J�« Ÿ«bB�«

Æ±¥µ ¨±¥¥ ¨±≥∑ ‚bB�«

Æ∏∏ UO�u�

Æ∑∂ ¨¥≥ 5B�«

Æ±∏π ¨±∏∑ ¨±∏∂ w�HM�« VO³D�«

Æ∏µ dIOB*« sLŠd�«b³Ž
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≤∑¥

Æµ∞ wŽu�« Ê«bI�

Æ∑∂  UI�«

Æ±±π rOBI�«

Æ∏∂ dD�

¨∑∞ ¨∂∂ ¨µ∑ ¨µ∂ ¨µµ ¨µ± ¨≤π o??K??I??�«

Æ±µµ

Æ∑≥ WOŽUL²łô« …uI�«

Æ≥∑ ‰u×JK� W¹—UOF*« …uI�«

Æ≥∂ ©Ê«dJ��«® dJ��« …œUO�

Æπ± ¨µ± WÐPJ�«

Æ¥π WOM¼b�« b³J�«

W???�U??F?�« W??ÝU?zdK� wzU???B???Šù« »U??²?J�«

sŽ w?NM�«Ë ·Ëd???F*UÐ d???�_«  U???¾???O???N�

Æ±±≤ dJM*«

wzU?????B????Šù« W?????OK?š«b�« …—«“Ë »U?????²????�

Æ±±µ ©±ππ≤®

wzU?????B????Šù« W?????OK?š«b�« …—«“Ë »U?????²????�

Æ±±∏ ©±ππµ®

Æ¥∂ ‰u½U¦¹ù« ‰u×�

Æ∂¥ ¨¥∂ ¨≤∏ ¨≤∑ wKO¦¹ù« ‰u×J�«

Æ≤∏ t²FO³Þ W�b³*« ‰u×J�«

Æ≤∏ ¨≤∑ wKO¦*« ‰u×J�«

Æ∑¥ Íb�«u�« ‰u×J�«

Æ±∑∑ q�UA�« ÃöF�«

Æ±∏∂ ¨±∑∑ dB²<« ÃöF�«

Æ±∑∏ w�uK��«Ë w�dF*« ÃöF�«

Æ±∑∑ ełu� ÃöŽ

Æ∏∂ ÊULÔŽ

¨≤∞π ¨≤∞∏ ¨≤∞¥ Êu¹d??�??I?�« ¡ö??L??F�«

Æ≤±µ ¨≤±± ¨≤±∞

Æ¥≤ ÍdÝ_« nMF�«

Æ¥≥ Íb�'« nMF�«

Æπ∏ wł«Ëe�« nMF�«

Æπ¥ ¨¥≥ w�eM*« nMF�«

Æ±±¥ wł«uF�«

Æ±±≥ w�«uF�«

Æ±±∂ ¨±±µ ¨∏≥ ÍeMF�« bOŽ

Æ∂∞ włu�u�U�—UH�«

Æ±±¥ ¨±∞∑ œ«d� ‚Ë—U�

Æ≥π ÂuO�UH�«

Æ±π∑ ¨±πµ qFH�«

Æµ± b�_« dOBI�« …d�«c�« Ê«bI�

Æµ∞ X�R*« …d�«c�« Ê«bI�

Æ≤π …dDO��« Ê«bI�

Æ∂π rJ×²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�

Æ±±¥ e¹eF�«b³Ž sÐ bN�
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Æ∂µ Í—U�

Æ≥¥ U½«u−¹—U*«

¨±±µ Êu???O?�UJýù« ‰u???×?J�« uÞU????F???²???�

Æ±±∂

¨∑≤ ¨∑∞ ¨∂∑ ¨∂∞ ©ÊuÞUF²*«® wÞUF²*«

Æ≤∞¥ ¨±∂∂ ¨±∂± ¨±∞±

Æ±∏π ¨±∑∑ ¨±≥≥ ©Êu�UF²*«® w�UF²*«

Æπ∞ ¨∑∑ ¨∑∂ ‰u×J�« œUL²Ž« W�“ö²�

≠ ©w?JO?½d?¹Ë® p?O½d???????� W????????�“ö???????²???????�

Æ∂± ¨µ± ·u�UÝ—u�

¨≥≥ ©WOMO'«® wMO'« ‰u×J�« W�“ö²�

Æµ≥ ¨µ≤ ¨≥¥

Æ±µ≥ WOK¦*«

Æ±±¥ ÊU�œù«Ë ‰u×JK� w*UF�« fK:«

rÝô« w�u??N?−?� 5?O�u?×J�« W??Žu?L??−?�

Æ±∏∏ ¨±∏∑ ¨±∑π ¨±±¥ ¨∑± ¨∂¥ ¨∂≥ ¨∂±

Æ±π∑ ¨±πµ qFH�« vKŽ WE�U;«

Æ∑≤ ÊuO�HM�« ÊuKK;«

Æ±∞∂ qOŽULÝ≈ bL×�

¨±±¥ ¨±∞∑ ¨µ∂ ¨¥∑ ¨≤∑ —U?³?�« b?L??×?�

Æ±±µ

Æ±∞∂ dłU¼ bL×�

Æ∑≥ ¨µπ w�UI¦�« wŽUL²łô« qšb*«

¨∂≥ ¨∂≤ ¨≤π ©Êu???O�u???×?J�«® w�u???×?J�«

¨π≤ ¨π∞ ¨∏µ ¨∏¥ ¨∏≥ ¨∏≤ ¨∏± ¨∂∑ ¨∂µ

¨±∞≤ ¨±∞± ¨±∞∞ ¨ππ ¨π∂ ¨πµ ¨π¥ ¨π≥

¨±¥¥ ¨±¥≥ ¨±¥± ¨±≤≤ ¨±±µ ¨±∞π ¨±∞∑

¨±∏∏ ¨±∏± ¨±∑µ ¨±¥π ¨±¥∑ ¨±¥∂ ¨±¥µ

Æ±ππ ¨±π∏ ¨±∏π

Æ∂≥ Êu�UF²*« ÊuO�u×J�«

¨∂µ ¨∂≤ ¨∂± ¨µ≥ ¨≤π ¨≤∑ W????O�u????×?J�«

¨±∞∞ ¨π¥ ¨π≤ ¨π± ¨∏π ¨∏± ¨∏∞ ¨∂∑

¨±¥∏ ¨±¥µ ¨±¥∞ ¨±≥∑ ¨±≥∞ ¨±±∂ ¨±∞∑

Æ≤±π ¨±∑µ ¨±µ∂ ¨±µ¥

Æ±≥∂ nAJ�«

Æ≤∞≤ ¨±π≥ ¨±≤¥ ¨±±∑ ¨∏∂ UO½uKJ�«

Æπµ ¨∏∂ ¨¥≥ «bM�

Æ∏π —u³*ô«u�

Æ±∑µ ¨∂∞ ¨≥π 5zU�uJ�«

Æµπ 5�uJ�«

Æ∏∂ X¹uJ�«

Æπ≤ ¨π± b½ô eM¹u�

Æ±±¥ ÊbM�

Æ∂∞ “eI²�« …œU�

Æµπ dðu²�« …œU�

Æ≤¥ dKO� „—U�
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≤∑∂

Æ±±π ¨±∞∑ ¨±∞∂ —U−M�« vHDB�

Æ±≤≤ „—UL'« W×KB�

Æ∑≥ WO³�UD*«

Æ≥µ ‰u×J�« W�œUF�

¨±≥µ ¨∑∞ ¨µ∂ ¨≤∑ ©Êu?'U?F*«® Z�U?F*«

¨≤±∞ ¨±π∂ ¨±πµ ¨±π≥ ¨±π± ¨±µ≤ ¨±≥∑

Æ≤±¥ ¨≤±≥ ¨≤±±

Æ±∏∑ ¨±∏µ ¨±∏¥ ¨±∏≥ ÊËbL²F*«

Æ±∂µ Ê«d�_« rKF�

Â«b????�????²????Ý« …¡U????Ýù wMÞu?�« b????N????F*«

Æµ≥ WO�u×J�«Ë ‰u×J�«

¨±π∏ ¨±π¥ ¨±π≥ W¹e??O??H??×??²�« W?KÐU??I*«

Æ≤±≤ ¨≤±∞ ¨±ππ

Æ±µ≤ ‰u×J�« hO�Að fO¹UI�

Æ±µ± WOBO�A²�« fO¹UI*«

¨±≥∑ ©4I*« ”U?O?I*«® WMMI*« fO¹U?I*«

Æ±µ∞ ¨±¥π ¨±≥π ¨±≥∏

Æπµ ‰u×J�« Â«b�²Ý« »«dD{« ”UOI�

Æ≤≥≥ ‰u×J�« vKŽ œUL²Žô« ”UOI�

Æ≤∞µ X¹œË√ ”UOI�

Æ≤≥∂ ‰u×J�«  «dOŁQð ”UOI�

Æ≤≤∏ »dA�« V�«uŽ ”UOI�

hHI�« —U³²š« Ω hHI�« ”UOI�

Æ∂∂ ¨µπ wzUOLOJ�« ÍuO(« qšb*«

Æ∂∂ ¨µπ w�uK��« qšb*«

¨∂¥ ¨∂≥ ¨∂± ¨µπ ¨µ∏ w?{d?*« qšb?*«

Æ∂µ

Æ∑± ¨µπ w�HM�« qšb*«

¨¥π ©‰u?×J�« uM�b?� ¨Êu?M�b*«® s�b*«

¨∑≤ ¨∂∑ ¨∂∂ ¨∂µ ¨∂¥ ¨∂≥ ¨∂± ¨µ∑ ¨µ≤

¨±±∞ ¨π± ¨π∞ ¨∏∂ ¨∏µ ¨∏¥ ¨∏≥ ¨∏≤

¨±π≥ ¨±∏π ¨±∂∂ ¨±∂± ¨±≥≤ ¨±≥± ¨±±µ

Æ≤∞∂ ¨≤∞µ ¨≤∞¥

Æµπ  rÝô« u�uN−� —uL)« uM�b�

Æ±±π ¨±±≥ …—uM*« WM¹b*«

Æ±∏∑ Ì·UFð býd�

Æ±∏∑ wM¹œ býd�

Æ∑¥ …dÝ_« ÷d�

Æ≤∞∂ ¨≤∞µ Êu¹d�I�« v{d*«

Æ±≤π ¨±≤∑ o²F*« bŽU��

¨∏± ¨∏∞ q�_« © UOHA²��® vHA²��

¨±≥≤ ¨±≥± ¨±≥∞ ¨±≤≤ ¨±±∞ ¨∏¥ ¨∏≤

Æ±¥≥ ¨±≥≥

Æ∏∂ WO�HM�« W×B�« vHA²��

Æ∏π —u³*ô«u� vHA²��

Æ∏∂ dB�
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≤∑∑

Æ∑¥ c³M�«

Æ±±π ¨±∞∑ ¨±∞∂ q¹uD�« qO³½

Æ±±π Ê«d$

Æ∑≥ WO�łdM�«

Æ∂∞ 5�UÐËbK� WÐUŁù« ÂUE½

Æ∂∞ ¨µπ ⁄U�b�« ÷«d�√  U¹dE½

wŽU???L??²??łô« r?KF??²?�« ©W¹dE½®  U?¹dE½

Æ∂π ¨∂∏ ¨∂∑ ¨∂∂ ¨µπ

Æ∂π w�uK��« „«—œù« W¹dE½

Æ∂≥ wŁ«—u�« œ«bF²Ýô« W¹dE½

Æ∑µ ¨∑≥ ¨µπ WOŽUL²łô« W¾O³�« W¹dE½

Æµπ Ê«d�_« dOŁQð W¹dE½

Æ∂¥ wŁ«—u�« dOŁQ²�« W¹dE½

Æ∑≤ ¨µπ w�HM�« qOK×²�« W¹dE½

Æ∂π wŽUL²łô« w�dF*« rKF²�« W¹dE½

Æ∂π rOKF²�« W¹dE½

Æ∑≥ ¨µπ ÍdÝ_« qŽUH²�« W¹dE½

Æ∑± ¨µπ  UF�u²�« W¹dE½

Æ∑µ ¨∑≥ WO�UI¦�« W¹dEM�«

Æ∑≥ …uI�« v�≈ WłU(« W¹dD½

Æµπ WOzUOLOJ�« W¹uO(« W¹dEM�«

Æ∑∞ ¨µπ dðu²�« iHš W¹dE½

Æµπ …uI�« W¹dE½

 s−A²O� —U³²š« Ω s−A²O� ”UOI�

t??łË_« œb???F??²??� U?ðu??�??OM?O??� ”U??O???I??�

Æ∏± WOB�AK�

Æ±¥∞ TWEAK ”UOI�

Æ±±π ¨±±∏ W�dJ*« WJ�

¨∏∂ W1d'« s� W¹U�uK� wÐdF�« V²J*«

Æ∏∑

¨∏± ¨∏∞ ¨≤µ W¹œu?F��« W?OÐd?F�« WJKL*«

¨±∞π ¨±∞∂ ¨±∞µ ¨∏∑ ¨∏∂ ¨∏µ ¨∏¥ ¨∏≤

¨±≤≥ ¨±≤± ¨±±∏ ¨±±∂ ¨±±µ ¨±±≥ ¨±±∞

¨≤∞µ ¨±π≥ ¨±¥≥ ¨±≥≤ ¨±≥∞ ¨±≤µ ¨±≤¥

Æ≤∞∂

¨µ∏ ¨¥¥ ¨¥≥ ¨¥≤ ¨≤≥ …b??×???²*« WJ?KL*«

Æ∂¥

Æ∑¥ ÍdÝ_« ŒUM*«

¨±¥∑ ¨∂± W???O?*U???F�« W???×????B�« W???LE?M�

Æ±µ∂

Æ≥∑ ‰u×J�« lM�

Æ±∂µ Ê«d�_« jG{ W�ËUI�  «—UN�

Æ≥∏ ¨≥µ 5�—u*«

Æ≥∏ ÊËœU¦O*«

Æ±µ∞ w�öš_« ‚U¦O*«

Æ±±≤ e¹eF�«b³Ž pK*« ¡UMO�
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≤∑∏

Æπ∂ «b½ôu¼

Æ±∑µ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥¥ ¨≥± ¨≥∞ s¹ËdON�«

dJM*« sŽ wNM�«Ë ·Ëd?F*UÐ d?�_« W¾?O¼

Æ±≤± ¨±±≥

Æ¥∑ WOAŠu�«

Æ±≤µ ÂöŽù« …—«“Ë

¨±±∂ ¨±±± W¹œu???F??��« W??O?Kš«b�« …—«“Ë

Æ±≤≥

Æ±∞π W×B�« …—«“Ë

Æ±≤µ ¨±≤¥ ‰bF�« …—«“Ë

Æ±≤≥ qLF�« …—«“Ë

Æ≤∞∞ WK¾Ý_« Ê“Ë

Æ±≥≥ ¨±≤π ¨±∞µ WOŽUL²łô« WL�u�«

Æ±∂∞ ¨±µπ WO�Ë_« W¹U�u�«

Æ±∂± WOŁu�U¦�« W¹U�u�«

Æ±∂∞ ¨±µπ W¹u½U¦�« W¹U�u�«

Æ±µπ WIŠö�« W¹U�u�«

¨≥∑ ¨≥∂ W??O?J¹d??�_« …b???×??²?*«  U¹ôu�«

¨±≥µ ¨π∑ ¨π∞ ¨∏≥ ¨∏± ¨∂¥ ¨µ∏ ¨¥¥

Æ±∏∞ ¨±∂π ¨±µ∂ ¨±µ¥

Æ∑∂ sLO�«

Æ∑µ ¨∑≥ Ê«d�_« lL²−� W¹dE½

Æ∂π ¨∂± ¨µπ WO{d*« W¹dEM�«

Æ∑≥ ¨µπ Í—uD²�« o�M�« W¹dE½

©wz«cG�« hIM�«® W¹c?G²�« hI½ W¹dE½

Æ∂∞ ¨µπ

¨µπ ©W???OŁ«—u�« W?¹dEM?�«® WŁ«—u�« W¹d?E½

Æ∂≥

Æ∏≥ U�Uł j/

Æ±∞≤ WOB�A�« j/

¨±¥≥ ¨±∞≤ ¨±∞∞ ¨≥∂ »d??????????A?�« j?/

Æ±∑∑ ¨±µ∞ ¨±¥∑

Æ±π¥ —«dI�« Ê“«uð Ã–u/

Æ≥µ „öN²Ýô« iHš Ã–u/

Æ∂± w{d*« Ã–uLM�«

Æ≤±∞ dOG²�« qŠ«d� Ã–u/

Æ≤±∞ W¹eOH×²�« WKÐUI*« Ã–u/

Æ±π≤ ¨±∑µ ¨±∞∞ ¨∂∞ 5ðuJOM�«

Æ≤≤¥ ÊU¹cN�«

Æ±µ≤ w�u×J�« rL�²�« ÊU¹c¼

Æµ≤ ¨µ± ©WÝuKN�«® ”ËöN�«

Æ∏π U¹—UGM¼
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≤∑π

Bloom ±≥∑

Blose πµ

Blow π∞

Bongers ∏π ¨∏∏

Bonsch π¥

Both π∞

Bradley ±∂≥ ¨±µπ

Bremner ¥¥

Brennan πµ

Brewer ¥¥

Brown π≤ ¨¥≥

Buhrich ∏π

Bunn π∞

Burge ±∞∞

Caetano ¥≥

Calsyn π≤

Campbell ±∞±

Candill ∂∏

Candura ∂± ¨µ±

Carpenter µµ

Carter π∑

Castillo ∑π

Chang π∑

Abebe µ≥

Adams ∑π

Ahlm ¥≥

Allen ±¥∏

Al- Nahedh ±±π ¨±∞π

Alvarez π¥

Antons ±¥∂ ¨±¥∞  

Avis ±µ∞ ¨±∞≤ ¨∂≤  

Babor ±µ∂ ¨±µ≤ ¨±¥∏ ¨±¥∑ ¨±¥∞

Baker π∑  

Balabanova π¥ ¨∏∏

Baldwin ∑±

Barboriak ∑π   

Barton π∑

Barry ±¥∏ ¨∑≥

Beck π∑ ¨π±

Beres π∞

Berger ±≥∏

Bien ±∞∞

Bien Miller ±∏∂

Blair π¥  

Blankfield ππ

Blocher ±µπ
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≤∏∞

Drummond ∂π

Edwards ±µ≥ ¨≤π

Eiklboon ∂∑

Eisele ¥≤ ¨≤≥

Eisenbreg ¨±∏∞ ¨±∑π ¨±∑∏ ¨±∑µ ¨¥∞

±∏∑ ¨±∏µ ¨±∏≥ ¨±∏≤ ¨±∏±

Ellison π∂

Endicott ±µµ ¨±µ¥

Engs ∑µ

Eriksson ¥≥

Ernst ¥≥

Estes µ± ¨¥∑ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥µ ¨≥≥ ¨≥≤

Feighner ±µµ ¨±µ≥

Felitti π¥

Feuerlein ±¥∂ ¨±¥∞

Fleming ±∏∑ ¨±∏∂ ¨±¥∏

Fortney π∞

Foss ¥¥

Fischer ±≥∑

Fung π∏

Frone ∑µ

Furrow ±∂≥

Garretsen π∂ ¨∏π ¨∏∏

Cherpitel π∏

Chau π∑ ¨¥≥

Christopher ¥∂

Clark π∏ ¨¥≥

Conigrave ±¥∏

Cook π∞

Cooper ∑µ ¨∂± ¨∂∞

Cordilia ππ

Costa ∂± ¨µ±

Cronce ±∂±

Davenport ∑π

Dawson π∑

Deery π∑

Dejung ±∑≤ ¨±∑± ¨±∂π

de la Fuente ±¥∏ ¨±¥∑ ¨±¥∞

Dellinger ¥¥

del Rio π¥

Delucia ∑∞

Di Clemente ±π≤

Dilia π∏

Dowdall ∑π

Droomers ∑∞

Drop π≥
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≤∏±

Hepworth ≤∞π

Hodgins π∏

Holder ±∑≤ ¨π∑ ¨πµ

Hoyert ¥π

Hutchison ¥≥

Jelinek ±µ≥ ¨∏≤ ¨∂≤ ¨∂±

Kannel π∂

Kaphingst ±∑≤

Kaufman ∑¥

Kinney ±¥¥

Klitzner ±¥∞

Kokli ±≤µ

Kolb π≥

Knibbe π≥

Kufiner ±¥∂ ¨±¥∞

Lang ∂∏

Lapham π∑ ¨πµ

Larimey ±∂±

Larson π∏

Lawson ±≥µ ¨∂±

Leadley ¥≥

Leaton ±¥¥

Lee ±¥∏

Gebhard ±∑≤

Gillespie ±µ±

Gliksman ∑µ

Glucksman ¥≥

Gold ±∞∞

Goldman ∑∂

Gomberg ∂∞ ¨µµ

Goodwin ∂≥

Gossop ∑±

Gozes µ≥

Grant ±µµ ¨±µ¥ ¨±¥∑ ¨±¥∞ ¨π∑

Gross ±µ≥ ¨≤π

Gruenewald ±¥∞

Gunderson π≥

Haggerty ±¥∑

Hanson ∑µ

Hasin ±µµ ¨±µ¥

Haq ∏π

Hay ±≤µ

Heath ∂∂

Heather ≥∑

Hegenauer ¥∂

Heinenann µ± ¨¥∑ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥µ ¨≥≥ ¨≥≤
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≤∏≤

Meenaghan ±≥∏

Messner ¥≥

Metzger π∏

Milgram π∏

Miller ≤±∞ ¨±ππ ¨±π∏ ¨±≥∏ ¨±∞∞

Mooney ¨±∏∞ ¨±∑π ¨±∑∏ ¨±∑µ ¨¥∞

±∏≥ ¨±∏≤ ¨±∏± 

Mothersead ∑¥

Murray ∂µ

Muytiens π≥

Naranjo ¥¥

Nathan ±µ¥

New π¥

Newlon ±∂≥

Ney π∏

Niaura ∂π

Nutt ¥∂

Oei ∑±

Oleary ±≥∏

Patchner ±≥∏

Paton ∂≥

Patterson ≤∞π ¨≤∞∑

Pattison ∑¥

Liebman ∂± ¨∂∞

Lightfoot π∏

Li,Shahpar π∑

Liskow πµ

Litten ±¥∏ 

Locatelli ∂± ¨µ±

Love π∑ 

Mac Andrew ∑∞

Mackenbach π∂ ¨∑∞ 

Magennis ¥≥

Manwell ±∏∑

Manzo ∂± ¨µ±

Marchevsky π∞

Margolis ¥¥

Marlatt ∂∏ 

Masterson π≤

Matthews ¥≤ ¨≤≥

Mayfield ππ

McElroy π±

Mckee ∏∏

Mckeganey ±≤µ

Mckim ¥∞ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥¥ ¨≥≤ ¨≥∞ ¨≤π ¨≤∏

Meakelea ±¥¥
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≤∏≥

Runge π∑

Rush πµ

Russell ±¥∞ ¨∑µ

Rutherford µ∏ ¨≤±

Ryan ±∑± ¨±∂π

Saltman ¥∂

San Jose π∂ ¨µ≤

Saunders ±¥∏ ¨±¥∑ ¨±¥∞

Schilit ∂∞

Schneider π¥

Schrijvers ∑∞

Schuckit  ¨±µµ ¨±µ¥ ¨±µ≥ ¨±µ≤ ¨∂¥

Æ±µ∂ 

Senseman π¥

Seppea ±¥¥

Sezler ±¥∞

Sexas ∑¥

Shepherd ¥≥

Sillanaukee ±¥¥

Singh ¥π

Single ¥≥

Sjogren ¥≥

Sleet ¥¥

Peirce ∑µ

Peteet ±π≤

Peterson ±≥µ ¨∂±

Platt π∏

Poldrugo ±∞∞

Power ±≥∏

Prochaska ±π≤ ¨±π± ¨±∞±

Pulliam π∑

Price π±

Quinlan ¥¥

Reed π≤

Reynolds π≤

Rimm ∑π

Ringer ±¥∂ ¨±¥∞

Risser π¥

Robertson ≥∑

Robson ¥≥

Rohsenow ±∞∞

Rollnick ≤±∞ ¨±ππ ¨±π∏

Rose ∑µ

Roslund π∏

Rossi ±∞±

Rounsaville ±µµ ¨±µ≥
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≤∏¥

Van Rooijen ±¥∞

Vilart ±µ≤

Vinokur ±¥∞

Walker π≤

Wall ¥∏

Wallace ∑µ

Wang ¥≥

Watkins ¥¥ ¨¥≤ ¨≤≥

Wells µ∑

Welt ¥≥

Wechler ∑π

Weiss π∞

White µµ

Wickett π∏

Wieczorek ¥≥

Wilsnack π¥

Wilson ±µπ

Yates π≤

Youcha ∑¥

Yuan ∑π

Zhang ¥≥

Smythe ∑µ

Snow ±∞±

Soderstrom π∑

Spong µ≥

Stark ±∞±

Steer π±

Stewart ±¥∞ ¨∂∑

Strissguth µ¥ ¨µ≥ ¨µ≤

Summons π∑

Sunders ±¥∏

Tam π∏

Thomason π∑

Tolbert ¥¥

Tonigam ±∏∂

Toomey ±≥∏

Treno ±∑≤

Truong ¥≥

Ursprung ∑∞

Van de Goor ∏π ¨∏∏

Van de Mheen π∂

Van Oers π∂ ¨∏π ¨∏∏
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