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الملخص التنفيذي

المـلـخـص التـنـفــيــــذي
ســعودي*  طفــل  مليــون   8 مــن  أكثــر  بيننــا  يعيــش 
طفولــة واعــدة فــي وطــن ملــيء بالفــرص وعالــم يعــج 
بالتهديــدات. لكــن مــا معنــى أن تكــون طــفلًاً فــي زمــن 
الرؤيــة؟ ســؤال لــم يوجهــه هــذا البحــث للأطفــال الذيــن 
ــة،  ــنوات الماضي ــثلاث س ــم خلال ال ــوس معه ــم الجل ت
عــن  وتعبيرهــم  إجاباتهــم  فــي  جليــاًً  ظهــر  ولكنــه 
ــكل  ــراًً ب ــر تأث ــم الأكث ــال ه ــون الأطف ــد يك ــهم. ق أنفس
التغيــرات المحوريــة التــي تمــر بهــا المملكــة، عبــرت عنهــا 
ــم  ــتعراض طموحاته ــد اس ــراءة عن ــكل ب ــاتهم ب اقتباس

وآمالهــم لأنفســهم فــي الأعــوام القادمــة.

للواقــع  البحثــي تحلــيلًاً عميقــاًً  التقريــر  ويقــدم هــذا 
لرحلــة  وحصــراًً  الســعودية،  فــي  للأطفــال  المعــاش 
حياتهــم التــي يمــرون بهــا، ويســلط الضــوء على التجــارب 
الإيجابيــة للطفولــة ويحــذر مــن حجــم المخاطــر التــي 
تهــدد حاضــر ومســتقبل الجيــل القــادم من الســعوديين. 
ــدة  ــة واع ــي المملك ــة ف ــر إلى أنّّ الطفول ُـص التقري وخََ�ل
ولكنهــا تمــر بتجــارب خطــرة، تتطلــب حزمــة جديــدة مــن 
الرقمــي  بيوتنــا ومدننــا وفضاءنــا  لجعــل  السياســات 

اًًن للطـفـل. ثـر أماـ أكـ

ويقصــد بعمــر الطفولــة في هــذا البحث الأشــخاص دون 
ســن الثامنــة عشــرة مــن العمــر بحســب مــا نــص عليــه 
ــوض  ــل الخ ــعودية. وقب ــي الس ــل ف ــة الطف ــام حماي نظ
مؤسســة  تؤكــد  المقترحــة،  السياســات  حلــول  فــي 
الملــك خالــد مــن خلال هــذا البحــث أن الخطــر الأكبــر 
على الطفــل والفرصــة الأكبــر لــه نابعــة مــن القــرارات 
ــة  ــرى المؤسس ــه. وت ــأن حيات ــداه بش ــا وال ــي يتخذه الت
أن الفرصــة أصبحــت مواتيــة لإعــادة التفكيــر كمجتمــع 
حــول الطــرق المناســبة للأســرة الســعودية الحديثــة فــي 
تنشــئة أبنائهــا وتبنــي ممارســات تربويــة تدعــم الطفــل 
رؤيــة  تغذيهــا  التــي  طموحاتــه  أقصــى  تحقيــق  فــي 

ــه. ــوم فــي وجدان المملكــة يومــاًً بعــد ي

وتبــدأ محــددات الطفولــة فــي المملكــة منــذ لحظــة 
اتخــاذ قــرار زواج والديــه واختياراتهــم الخاصــة بحجــم 
الأســرة وطــرق التربيــة واختيــارات رعاية الحمــل والولادة 
ــزواج أو الإنجــاب  عــد الإقــدام على ال ــاء. وُيُ وتنشــئة الأبن
أو التربيــة دون ســابق مهــارات نوعــاًً مــن المجازفــة غيــر 
ــبق.  ــم مس ــيارة دون تعلي ــادة الس ــل قي ــة، مث المدروس
ــم  ــن فــي تنظي ــات مهــارات الوالدي وأظهــر البحــث تحدي
ــات  ــة الوعــي والمعرفــة بمتطلب أســرهم وحيرتهــم وقل

ــة المختلفــة. ــة أبنائهــم فــي مراحــل الطفول رعاي

أمــا الأماكــن المهيئــة والآمنــة لمزاولــة الأطفــال لنمــط 
الحيــاة النشــط واكتشــاف ذواتهم وممارســة هواياتهم 
الأطفــال  مطالبــات  ارتفــاع  مــع  محــدودة،  تــزال  فلا 
وأوليــاء أمورهــم بتوفيــر المزيــد مــن الأماكــن لممارســة 
ــة.  ــة المختلف ــطة الاجتماعي ــب والأنش ــات واللع الرياض
ــي يتعــرض لهــا الطفــل هــو مــا  ــرز المخاطــر الت ومــن أب
يواجهــه فــي العالــم الرقمــي، الــذي أصبــح يقضــي فيــه 
وقتــاًً طــويلًاً، يتعــرض فيــه للمحتــوى الضــار بشــكل 
ــاء،  ــاء والغرب ــه على الأصدق ــن خلال ــرف م ــد، ويتع متزاي

ــتمر. ــه بشــكل مس ــاكاًً لطفولت ــراًً وانته ويواجــه تنم

وظهــرت المدرســة كممكــن أكاديمــي واجتماعــي لكثيــر 
مــن الأطفــال فــي المملكــة، وأكــد معظــم الأطفــال على 
ــرز مــا  أهميــة التعليــم فــي تحديــد مســتقبلهم. إلا أن أب
وقــف عليــه التقريــر هــو الفجــوة المتعاظمة بيــن المنزل 
والمدرســة، والتــي عبــر عنهــا المعلمــون وأوليــاء الأمــور 
ــادل الاتهامــات، حيــث يــرى المعلمــون أن  عــن طريــق تب
أوليــاء الأمــور غائبــون عــن العمليــة التعليميــة لأبنائهــم، 
وأنهــم  التعليــم  كــوادر  تقصيــر  الأهالــي  رأى  بينمــا 
أصبحــوا مثقليــن بطلبــات المدرســة التــي لا تنتهــي على 

مــدار العــام التعليمــي.

"السعودية بتصير 
شي كبير شي جديد ما 

صار في العالم. شي 
ما صار في العالم."

- مراهق، 17 عاماًً، 
الأحساء

"السعودية بتكون 
أغنى دولة في 

العالم." 

- طفلة، 13 عاماًً، 
النماص

*.   الهيئة العامة 
للإحصاء )2024م( 

"إحصاءات التقديرات 
السكانية".
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وتنــاول التقريــر على لســان الأطفــال وأوليــاء الأمــور عــدداًً مــن مظاهــر تعــرض الأطفــال للأذى 
فــي المملكــة، تتجســد فــي تعــرض الطفــل للتنمــر داخــل أســوار المدرســة، والتحــرش والانتهــاك 
الجنســي فــي الشــارع والمدرســة وفــي الفضــاء الرقمــي. ورصــد التقريــر ســلوكيات ســلبية تهــدد 
الأطفــال بفعــل تأثيــر الأقــران، مثــل آفــة التدخيــن وتجريــب المخــدرات وخطــر التعــرض للإيــذاء 
أو الإهمــال. كمــا يعانــي الأطفــال فــي الســعودية مــن ســوء التغذيــة وضعــف التنــوع الغذائــي 
ورواج الأغذيــة غيــر الصحيــة التــي أصبحــت فــي متنــاول الأطفــال بشــكل ملحــوظ، ومــا لذلــك 
مــن تبعــات صحيــة على صحــة الطفــل ونمــط حياتــه. بالإضافــة إلى قضــاء الوقــت المفــرط أمــام 

الشاشــات والمحتــوى الضــار وأثرهــا على ظهــور اضطرابــات الألعــاب وإدمــان التقنيــة. 

وتقــدّّم الإصــدار بحزمــة مــن التوصيــات الصفريــة والتــي تراهــن مــن خلالهــا مؤسســة الملــك 
خالــد على جــدوى الحلــول الأعلى كفــاءة فــي مقابــل التكلفــة والقيمــة، والأقــل تأثيــراًً على 
ــز على  ــاة الأطفــال، مــن خلال التركي ــر اســتدامة على جــودة حي ــة، والأكث ــة العامــة للدول الميزاني
ــز  ــر الربحــي فــي تعزي ــة ومشــاركة القطــاع الخــاص وغي ــكار والتقني ــة والاســتباقية والابت الوقاي
سلامــة وحمايــة وجــودة حيــاة ورفــاه الطفــل. حيــث تقــدم المؤسســة مــن خلال هــذا الإصــدار 

ــي: ــو التال ــة على النح ــالات مختلف ــي 10 مج ــة ف 30 توصي

وقاية الأطفال من خطر 
منتجات التبغ

"مرة أنا مبسوطة يعني أبغى 
أعيش قد ما أقدر عشان أقدر 
أشوف التطور والأشياء اللي 

تصير جداًً رائعة"

– مراهقة، 16 عاماًً، تبوك

"تدخلين البقالة كل شيء فيها 
يكون سعودي."

–  مراهقة، 15 عاماًً، النماص

التكامل الرقمي بين 
المنصات الحكومية 
لتتمحور حول سلامة 

وصحة الطفل

تشجيع التخصصات 
والمهارات الطبية ذات 
الأولوية العالية لصحة 

الأطفال

مد التغطية التأمينية 
لتشمل الوصول الشامل 

لخدمات ومنتجات 
الصحة الإنجابية وصحة 

المرأة والطفل

خفض معدلات السمنة بين 
الأطفال وتحسين جودة 

التغذية

حماية الأطفال من 
المحتوى غير اللائق في 

الفضاء الرقمي

خلق بيئة حضرية صديقة 
للأسرة والأمومة والطفولة 

في المدن السعودية

تكثيف الكشف والتدخل 
المبكر للحد من الإعاقة بين 
المواليد مرتفعي الخطورة

نشر مهارات الزواج 
والولادة والوالدية للأزواج 

والمطلقين

حماية الأطفال من خطر 
التعرض للإيذاء من خلال 
تعديل نظام حماية الطفل

الملخص التنفيذي
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المقدمة

المقدمة
ــول  ــن ح ــة والبراهي ــة على الأدل ــات المبني ــاث والدراس ــدار الأبح ــد بإص ــك خال ــة المل ــت مؤسس التزم
فئــات المجتمــع المختلفــة لاســيما الأشــد حاجــة. ويأتــي هــذا الإصــدار امتــداداًً لهــذا الالتــزام ورغبــة 
مــن المؤسســة فــي فهــم الواقــع المعيشــي للأطفــال فــي الســعودية، منــذ مســاهمتها فــي صــدور 
نظــام حمايــة الطفــل فــي المملكــة فــي عــام 2014م، إيمانــاًً بــأنّّ تمكيــن الأجيــال القادمــة هــو الدعامة 

الأساســية لاســتدامة ثرواتنــا والمحافظــة على مجتمعنــا وقيمنــا وهويتنــا. 

ــن معهــم فــي  ــة الأطفــال وذويهــم والعاملي ونقــدم مــن خلال هــذه الدراســة الواقــع المعــاش لفئ
المملكــة، ونقــف على التجــارب الإيجابيــة والســلبية للطفولــة. ونناقــش أفضــل الحلــول لحمايــة الجيل 
القــادم مــن الســعوديين، فــي ضــوء آراء الخبــراء والمختصيــن محليــاًً وعالميــاًً، وبعــد مراجعــة البرامــج 
والتــدخلات التــي نفذتهــا الــدول النظيــرة وأثبتــت نجاحهــا فــي تحقيــق رفــاه الطفــل والمحافظــة على 

سلامتــه ونمــوه وجــودة حياتــه. 

وينقســم التقريــر لقســمين رئيســيين، القســم الأول يناقــش تجــارب الطفولــة مــن واقــع البحــث 
الميدانــي الكيفــي الــذي أجرتــه مؤسســة الملــك خالــد فــي جميــع مناطــق المملكــة، وعلى ضــوء نتائــج 
ــة على  ــي المملك ــة ف ــارب الطفول ــزت تج ــث ترك ــة. حي ــة ذات الصل ــرات الوطني ــوحات والمؤش المس

عشــرة تجــارب أساســية.

ــات  ــن تحدي ــة م ــي المملك ــة ف ــع الطفول ــخيص واق ــي على تش ــر فيبن ــن التقري ــي م ــم الثان ــا القس أم
أبرزهــا ضعــف تخطيــط وتنظيــم الأســرة مــن قبــل الوالديــن وضعــف المهــارات الوالديــة. ومــن 
ــة  ــطة الخاص ــن والأنش ــة الأماك ــن قل ــور م ــاء الأم ــال وأولي ــه الأطف ــر عن ــا عب ــررة م ــات المتك التحدي
ّـم فــكنا التحــدي الأبــرز هــو الفجــوة بيــن المدرســة والمنــزل. وظهــرت عــدد  بالأطفــال. أمــا تجربــة التعل�
مــن الســلوكيات الســلبية المنتشــرة بيــن الأطفــال والتــي تتطلــب حزمــة مــن التــدخلات مثــل ســوء 
التغذيــة وانتشــار آفــة التدخيــن. ومــن التجــارب الصادمــة التــي تناولهــا التقريــر، مــا يتعــرض لــه بعــض 
الأطفــال مــن أوجــه الأذى كانفصــال الوالديــن أو التعــرض للإهمــال والإيذاء الأســري، والتحــرش الذي 
واجــه بعــض الأطفــال. أمــا تجربــة الإعاقــة للأطفــال فظهــر ارتباطهــا بشــكل كبيــر بمرحلــة الطفولــة 

المبـكـرة وتأـخـر التـشـخيص بـام يـفـوت فرـصـة التدـخـل العلاـجـي المبـكـر.

ــة  ــة والتعليمي ــة والمهاري ــدخلات الوقائي ــرز الت ــة لأب ــي مراجع ــم الثان ــن خلال القس ــر م ــدم التقري ويق
والمكانيــة والصحيــة والتشــريعية والتمويليــة، بنــاء على مــا أثبــت جــدواه وأثــره فــي ممارســات 
الــدول النظيــرة، وينتهــي التقريــر بالتوصيــات التــي تتقــدم بهــا المؤسســة لحمايــة الجيــل القــادم مــن 

الســعوديين.
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والتـــي تتنـــاول بداية قصـــة الطفل عنـــد زواج 
والديه والقـــرارات الصحيـــة والتربويـــة لأولياء 
الأمور التـــي تحدد مصيـــر الطفل بقيـــة حياته.

تجربـــة يمـــر بهـــا الكثيـــر مـــن الأطفـــال بفعل 
ظروف الحيـــاة المختلفة، كوفاة أحـــد الوالدين 

أو انفصالهـــم أو ســـجن أحـــد الوالدين.

الجانب المشـــرق لحيـــاة الطفل فـــي المملكة 
والمؤشـــرات  العينـــة  أبرزتـــه  مـــا  بحســـب 
واســـتعراض تجارب اللعب والرياضة وممارسة 
الهوايات والأمان الأســـري والصداقات والحياة 
الاجتماعيـــة والطموح والأمـــل، وفرص العيش 

المملكـــة 2030م. في زمن رؤيـــة 

شـــكل العلاقة بيـــن الوالديـــن وأبنائهـــم ودور 
العمالـــة المنزلية والأســـرة الممتدة فـــي تربية 

الأبناء.

تجارب الطفولة العـشرة
المقدمة

1

6

3
8

2

7 تخطيط الأسرة

الفقد

رفاه الطفل
التعلّّم

الوالدية

الإعاقة

مجموعـــة من الممارســـات والســـلوكيات التي 
تؤدي إلى تجربة حياة خاملة، كالســـهر والتغذية 
الســـيئة، والتغيـــب عـــن المدرســـة، واللامبالاة 

والعزـــلة الاجتماعية.

نفـــاذ الطفل للعالـــم الرقمي ومنافع اســـتخدام 
التقنيـــة ومـــا يواجهـــه مـــن تحديـــات خاصـــة     
والتعـــرض  الشاشـــات،  أمـــام  الوقـــت  بقضـــاء 
للمحتـــوى الضـــار، وظهـــور ســـلوكيات الإدمان 

الرقمـــي واضطرابـــات الألعـــاب.
مجموعـــة مـــن التجـــارب القاســـية التي تســـبب 
الأطفـــال كمـــا  بهـــا  الطفـــل ويمـــر  ضـــرراًً على 
تظهرهـــا الاستشـــهادات مـــن العينـــة المبحوثة 
والمؤشـــرات الوطنية ذات الصلـــة. ومن أبرز هذه 
التجـــارب: التنمـــر، والإيذاء والإهمـــال، والتحرش، 

المرورية. السلامـــة  وغيـــاب 

خصائـــص تجربة الطفولة للمراهقيـــن وانتقالهم 
مـــا بيـــن المراحـــل ورحلـــة حياتهـــم التعليميـــة 
تواجههـــم  التـــي  والمســـؤوليات  والاجتماعيـــة، 
والتـــي تفاوتـــت بيـــن عـــبء الرعاية و بلوغ ســـن 

. شد لر ا

49

5
10

استخدام التقنيةنمط الحياة الخاملة

التعرض للأذى

 الانتقال للرشد

ترتبـــط الإعاقة بمرحلـــة الطفولة بشـــكل كبير 
في السعودية بســـبب انتشـــار الأمراض القابلة 
للكشـــف المبكر بيـــن الأطفال، وشـــكل الحياة 
الأطفـــال  هـــؤلاء  تواجـــه  التـــي  والتحديـــات 
وذويهـــم، وفـــرص التطوير المتاحـــة كما يراها 

والمتخصصون. العاملـــون 

هـــي تجربـــة يمضي فيهـــا الطفـــل جـــزءاًً كبيراًً 
مـــن وقتـــه وحياتـــه. وتضمنـــت هـــذه التجربة 
رحلـــة الطفل بين أســـوار المدرســـة فـــي مراحل 
التعليـــم المختلفة وتحصيلـــه العلمي، وتمكينه 
الاجتماعـــي، والصداقات والمهـــارات التي يبنيها 
الطفـــل. بالإضافة إلى اســـتعراض المخاطر التي 

تواجـــه الطفل فـــي رحلتـــه التعليمية. 

تقرير بحثي
2025م

11



حول منهجية التقرير

حول منهجية التقرير
اعتمـد هـذا التقريـر على منهجيـة مشـتركة كميـة وكيفيـة للتعـرف على تجـارب الطفولـة فـي المملكـة العربيـة 
السـكان  لعينـة ممثلـة مـن  المؤسسـة لمسـح اسـتطلاعي  إجـراء  الكميـة على  المنهجيـة  السـعودية. واعتمـدت 
السـعوديين )3250(،نفذهـا المركـز السـعودي لاسـتطلاعات الـرأي فـي عـام 2025م،بتمويل مشـترك بين مؤسسـة 
الملـك خالـد ومؤسسـة صالـح كامـل الإنسـانية، ومؤسسـة عبدالقـادر المهيـدب لخدمـة المجتمـع، بهـدف التعـرف 
على تفضـيلات أوليـاء الأمـور لأنمـاط التربيـة، والتعـرف على بعـض المخاطـر المحتملـة التـي تواجـه مرحلـة الطفولة 

فـي المدرسـة وغيرهـا مـن الأماكـن التـي يتواجـد بهـا الأطفـال. 

أمـا البحـث الميدانـي الكيفـي فقد كان المحرك الأساسـي للمشـروع البحثي والـذي بدأت جهود جمـع البيانات له منذ 
عـام 2022م وامتـدت حتـى شـهر مـارس مـن عـام 2025م للتعـرف على تجربـة الطفولـة فـي المملكـة بتجـرد وبدون 

أي انطباعـات وآراء مسـبقة عن واقـع التجارب.

سؤال البحث

وقام فريق البحث بصياغة سؤال محدد لفهم تجربة الطفولة في المملكة:

فئات الأطفال وأولياء الأمور التي تم الجلوس معها

المدن والمحافظات والقرى التي تم زيارتها ميدانياًً لجمع البيانات الكيفية

المدمنون الأيتام

الأطفال المصابون بمرض السرطان

الأطفال في السنوات الأولى من الطفولة المبكرة

أبناء السجناء

الأطفال غير حاملي الهوية القانونية

الأطفال في دور الرعاية الاجتماعية

الأطفال في التعليم الحكومي والخاص

الأطفال في سن المراهقة

أطفال أهالي المرابطين في الحد الجنوبيالأطفال من الأسر ميسورة الدخل )الأغنياء( الأطفال في أسر منفصلة )الطلاق(

متلازمة داون

الإعاقات الذهنية

الأحداثالأطفال المصابون بالتوحد

أبناء السعوديات المتزوجات من أجنبي

المصابون باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

الأطفال المتعرضون للعنف الأسريالأطفال المصابون بمرض وتحدي صحي

الأطفال من الأسر محدودة الدخل

 كما تم الجلوس مع أولياء أمور هذه الفئات من الأمهات والآباء المتزوجين والأرامل والمنفصلين.

بيشةالباحةنجرانتبوكحفر الباطنالأحساءالظهرانجدةالرياض

البيضاءالثنية تنومة قلوة المشعلية الوجه أملج النماص ينبع

واســتغرقت الإجابــة على هــذا الســؤال 3 أعــوام شــملت لقــاءات بحثيــة مطولــة مــع 713 طفــل وولــي أمــر 
وممــارس فــي 18 مدينــة ومحافظــة وقريــة حــول المملكــة، مــن خلال الجلــوس مــع الأطفــال مــن الفئــة العمرية 
)7 ســنوات إلى 18 عامــاًً(، وذويهــم، ومقدمــي الرعايــة لهــم فــي جميــع المرافــق التــي يرتادهــا الأطفــال )مرافــق 

التعليــم، مرافــق الصحــة، مرافــق التنميــة الاجتماعيــة، مرافــق القطــاع غيــر الربحــي، وغيرهــا(.

 ما هي تجربة الطفولة في المملكة؟ 
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فئات الممارسين الذين تم الجلوس معهم

وتوصـــل فريـــق البحـــث بعد اســـتعراض كل التجـــارب الخـــام التي يمر بهـــا الأطفال حـــول المملكة من واقـــع البحـــث الميداني وإجـــراء التحليل 
الكيفـــي المحـــوري thematic analysis إلى الإجابـــة التالية:

بمعنـــى أن نتيجـــة البحـــث تحـــذر مـــن المخاطـــر التـــي يتعـــرض لهـــا الأطفـــال 
فـــي الســـعودية اليـــوم لأســـباب متنوعـــة ومختلفـــة تعتمد بشـــكل أساســـي 
على اختيـــارات وقـــرارات الأم والأب ونمـــط الحيـــاة الـــذي يتـــم توفيـــره للطفل 
مـــن قبـــل مقدمـــي الرعاية لـــه، ومـــا يتعرض لـــه الأطفـــال فـــي محيطهم من 
أشـــكال أذى مختلفـــة ســـواء كانـــت متعمـــدة أو مـــن غيـــر قصـــد، وقدرتهـــم 
الرســـمية،  الرســـمية وغيـــر  ـــم المتاحـــة  التعل� على الاســـتفادة مـــن أســـاليب 
الرشـــد.  لســـن  انطلاقتهـــم  لتحديـــد  الرقمـــي،  للفضـــاء  الآمـــن   ونفاذهـــم 
ويســـتعرض التقرير فيما يلي نتائـــج التجارب التي يمر بها الأطفـــال في المملكة 
مـــن واقع الشـــواهد والأدلة التـــي جمعها الباحثـــون ميدانياًً مـــن جميع مناطق 
المملكـــة، بالإضافـــة إلى المســـح الهاتفي الـــذي أجرته المؤسســـة للتعرف على 
تفضيلات الوالدين، واســـتعراض المؤشـــرات الوطنية التي أتاحتها مسوح الهيئة 
العامـــة للإحصاء والمنظمـــات الدولية حول واقع الطفولة فـــي المملكة. ونقدم 
من خلال اســـتعراض التجـــارب أيضاًً ما تناولتـــه الأدبيات الدولية والممارســـون 
والمختصـــون عالميـــاًً حول مراحـــل الطفولـــة المختلفـــة لتقديم أحـــدث الآراء 

المتخصصـــة المبنية على الأدلـــة والبراهين حـــول رعاية الطفل. 

مـــع التنويه بـــأنّّ فريق البحث لم يجلس مـــع أولياء أمور الأســـر الحاضنة للأطفال فاقـــدي الرعاية الوالديـــة، ولم يتم جمع 
البيـاــانت كذلك من فئة الـــاعملات المنزليات والمربيات.

والمتغيرة، بحسب  والمتباينة  المتنوعة  بالمخاطر  بل مجموعة تجارب محفوفة  تجربة واحدة،  ليست  المملكة  الطفولة في  تجربة 
الرعاية، واحتمالية تعرض الأطفال  بين مقدمي  الأدوار  الوالدية، ومدى تكامل  الأم والأب حول تخطيط الأسرة، وأساليب  قرارات 

للأذى أو الفقد، وأنماط الحياة الخاملة أو النشطة، ومدى تمكينهم من التعلّّم واستخدام التقنية حتى الانتقال للرشد.

!

حول منهجية التقرير

 أخصائيو حياة الطفلالمعلمون

مرشدو الرضاعة الطبيعية

أخصائيو التأهيلالمستشارون الأسريون

المشرفون والمدربونالمتطوعونالأخصائيون الاجتماعيونأخصائيو الإرشاد الطلابي

أخصائيو رعاية الطفولة الأخصائيون النفسيينأخصائيو التربية الخاصةمدراء المدارس

مع التأكيد بأن هذه التجارب متفاوتة ومتباينة، ولا يعني على وجه الخصوص أن كل طفل في السعودية يمر أو يتأثر بكل هذه التجارب.

وتوصل البحث إلى أن الطفولة في المملكة تمر في 10 تجارب رئيسية تشكل الواقع المعيشي للطفل السعودي: 

اسـتطلاع رأي المجتمع السـعودي وأولياء الأمور بتمويل 
بين مشترك 

رفاه الطفلتخطيط الأسرة
الإعاقةالتعرض للأذى

استخدام التقنية 

نمط الحياة الخاملةالوالدية
التعلّّمالفقد

الانتقال للرشد

1234
5678
910

تقرير بحثي
2025م
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تخطيط الأسرة
يبــدأ مصيــر كل طفــل منــذ قــرار خطوبــة الأم والأب مــروراًً باختيــارات الوالديــن لتخطيــط الأســرة: مــن مــكان العيــش، وأســلوب 
التربيــة الــذي يعتمــده الوالــدان، ومســتوى الدخــل المتــاح، وعــدد الأبنــاء الــذي يرغــب بــه الوالــدان، وخلــو الأســرة مــن أي أمــراض 

وراثيــة أو مخاطــر صحيــة يمكــن انتقالهــا للأطفــال والتأثيــر على مســار حياتهــم. 

وتظهــر تجربــة الآبــاء والأمهــات الذيــن تــم الجلــوس معهــم فــي البحــث الميدانــي الكيفــي، بــأنّّ الأســر لا تبــدو متأكــدة مــن أهميــة 
ــر مســبق بحجــم الأســرة المناســب مــن وجهــة نظــر الزوجيــن. وغلبــت على  تخطيــط الأســرة بالشــكل الصحيــح، ولا يوجــد تفكي
العينــة التفاجــؤ بخبــر الحمــل، ولــم يكــن قــرار شــكل الــولادة وخطــة الــولادة حاضــرة لــدى الوالديــن، وفــي كثيــر مــن الأحيــان عبــرت 
الأمهــات عــن امتعاضهــن مــن تغييــر خطــة الــولادة مــن قبــل الطبيــب. ولــم يظهــر وجــود اســتعداد كامــل لتجربــة الحمــل والــولادة 
مــن الناحيــة النفســية والصحيــة. وظهــر بشــكل ملحــوظ تحديــات تواجــه الرضاعــة الطبيعيــة للأم، مــن ضمنهــا عــدم المعرفــة 
الكاملــة بطريقــة وأهميــة الرضاعــة الطبيعيــة، ورواج بعــض المفاهيــم الخاطئــة حــول الرضاعــة، وعــدم توفــر أماكــن مخصصــة 

للرضاعــة الطبيعيــة فــي أماكــن العمــل بالنســبة للأم العاملــة وفــي الأماكــن العامــة. وســيناقش هــذا القســم المحــاور التالــي:

وتؤكــد الأدبيــات الدوليــة أن لعمليــة تخطيــط الأســرة مــن قبــل الوالديــن أثــر كبيــر على صحــة الطفــل. حيــث، تؤثــر قــرارات والديــه 
قبــل الإنجــاب وأثنــاء الحمــل على مخرجــات حياتــه. ولذلــك، فــإن صحــة الطفــل لابــد أن تأخــذ فــي الاعتبــار سلســلة الرعايــة بشــكل 
شــمولي ابتــداءًً مــن الصحــة الإنجابيــة )reproductive(، وصحــة الأم )maternal(، ووصــولًاً إلى صحــة المولــود )newborn(، وصحــة 

 .)child and adolescent( الطفــل والمراهــق

وتركــز الممارســات حــول العالــم على مفهــوم رحلــة الحيــاة )life course approach(، والــذي يتمحــور حــول الإنســان فــي مراحــل 
حياتــه مــن فئــة المواليــد، إلى الأطفــال والمراهقيــن، حتــى كبــار الســن والأجيــال القادمــة. ويعطــي هــذا الاتجــاه الأولويــة للتدخــل 
المبكــر فــي كل مرحلــة لحصــد نتائــج وأثــر أفضــل على المــدى الطويــل. ويؤكــد هــذا الاتجــاه نتائــج الأبحــاث الناشــئة حــول مفهــوم 
المســببات النمائيــة للصحــة والمــرض )DOHaD(1 والــذي يوضــح أن نمــو الجنيــن وأحــداث الحيــاة المبكــرة فــي الطفولــة تســاهم 
ــراض  ــدوث أم ــادة ح ــؤدي إلى زي ــن ي ــو الجني ــف نم ــث أن ضع ــر. حي ــد الكب ــل عن ــدى الطوي ــان على الم ــة الإنس ــكيل صح ــي تش ف
الســكري والقلــب والجلطــات وضعــف الإدراك والقــدرات الحركيــة عنــد البلــوغ. كمــا أن صحــة الوالديــن – الأم والأب – قبــل الإنجــاب 

مؤثــرة فــي صحــة الجنيــن، وخصوصــاًً عوامــل الأمــراض النفســية والســمنة.2

التخطيط للإنجاب

التخطيط 
للإنجاب

مرحلة الحمل 
والولادة

مرحلة ما بعد 
الولادة

تخطيط الأسرة

23 1

أولًاً

1.  هو اختصار للمسببات 
النمائية للصحة والمرض 

 Developmental(
 Originsof Health and

.)Disease DOHaD

2  "إطار تطبيق مفهوم 
رحلة الحياة". 

منظمة الصحة 
العالمية. 2025م 
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وتؤكـد عـدد مـن المؤشـرات الوطنيـة على وجـود تحديـات فـي إتاحـة الوصـول إلى تنظيـم 
الأسـرة. حيـث أظهـرت مؤشـرات الهيئـة العامـة للإحصـاء أنـه فـي عـام 2024م بلغـت نسـبة 
لبـى حاجتهـن مـن وسـائل تنظيـم  ُتُ لـم  اللاتـي  الإنجـاب  المتزوجـات فـي سـن  السـعوديات 

الحديثـة 43%. بالطـرق  الأسـرة 

نسـبة النسـاء في سـن الإنجاب )15 إلى 49 عاماًً( واللاتي لُُبيت حاجتهن إلى وسـائل تنظيم 
الأسر بطريقة حديثة4: 

"فريق البحث: هل كنتم كلكم تخططون للحمل بأطفالكم؟
م3: أنا لا.

م4: لا.
فريق البحث: ولا وحده منكم خططت؟

م4: أنا آخر واحد قعدت 6 سنوات آكل حبوب منع كان فيه آلام في ظهري ورجولي ونصحتني 
الدكتوره اتركهم فتركتهم وانا ادعي يارب ما احمل ما احمل و8 شهور وحملت.
م4: أنا حبوب المنع كان اخواتي يجيبون لي لأنه هو ما عنده فلوس يجيب لي."

"بعلمك انا انجبت 3 مرات ورا بعض ليش؟ لان المانع كان يتعبني"

مجموعة من الأمهات في مدينة متوسطة

أم في مدينة متوسطة 

75% 90%

الأرجنتين أستراليا

يعد هذا المؤشر من مؤشرات الأمم المتحدة للتنمية المستدامة )3.7.1(، وتم قياس المؤشر 
في السعودية للمتزوجات في سن الإنجاب. 

تخطيط الأسرة

85%

أمريكا

80%

السعوديةالبرازيل

 56% 70%

المكسيك 

المثالـــي  العـــدد  عـــن  المجتمـــع  وبســـؤال 
أن  ظهـــر  فقـــد  أســـرة،  لـــكل  للأطفـــال 
الســـعوديون يعتقدون بأن العدد المناســـب 

هـــو تقريبـــاًً. 3

من الســـعوديين حول أفضـــل وقت لإنجاب 
الأطفـــال للمتزوجيـــن حديثـــاًً، بـــأن الســـنة 

الثانيـــة من الـــزواج هي الأنســـب.3

55%

أطفال4

ونســتعرض فيمــا يلــي أبــرز التجــارب التــي عبــر عنهــا أوليــاء الأمــور فــي المراحــل الأولى مــن 
الحمــل والــولادة والإنجــاب مــن واقــع البحــث الميدانــي الكيفــي. 

و بالبــدء بأســاليب تنظيــم الأســرة عبــرت مجموعــة مــن العينــة عــن عــدم تخطيطهــا المســبق 
لحـجـم الأـسـرة أو للحـمـل:

أفاد

4   بيانات المملكة من الهيئة العامة 
للإحصاء )2024م(، "نشرة إحصاءات 

صحة المرأة والرعاية الإنجابية 
2024م":)القيمة لإجمالي السكنا، 

القيمة للسعوديات: 57.2%(

3.  نتائج المركز السعودي لاستطلاعات 
الرأي لعينة ممثلة من السعوديين، 
وأجري المسح بتمويل مشترك بين 

مؤسسة الملك خالد ومؤسسة 
صالح كامل الإنسانية ومؤسسة 

المهيدب لخدمة المجتمع 

تقرير بحثي
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ــي  ــات الت ــي مجموعــة مــن التحدي ــة الأمهــات خلال البحــث الميدان ــولادة فقــد شــاركت عين ــة الحمــل وال ــق بمرحل أمــا فيمــا يتعل
واجهتهــن فــي هــذه المرحلــة، ومنهــا الشــعور الطبيعــي لــكل أم بالقلــق والتعــب أثنــاء الحمــل. ويتحــدث المتخصصــون عــن أهمية 
أن تتمتــع المــرأة الحامــل بالقــدر الكامــل مــن الدعــم والرعايــة والمشــورة التــي ترافقهــا خلال هــذه الفتــرة، حيــث تنصــح منظمــة 
الصحــة العالميــة قيــام المــرأة بثمــان زيــارات قبــل الــولادة وثلاث زيــارات بعــد الــولادة لأخصائيــي النســاء والــولادة. وخلال هــذه 
الزيــارات، يناقــش الفريــق الطبــي مــع كل أم أولويــات الرعايــة الملائمــة لحالتهــا، مثــل تقييــم الحالــة الصحيــة والأمــراض المزمنــة 
ــات  ــة التطعيم ــك متابع ــا، وكذل ــن وغيره ــة والتدخي ــة التغذي ــة حال ــا لمراقب ــلوب حياته ــة أس ــدم، ومتابع ــط ال ــكري وضغ كالس

والفحوـصـات اللازـمـة لتتـبـع صـحـة الجنـيـن.

لكــن ذلــك ليــس كافيــاًً، بحســب توصيــات منظمــة الصحــة العالميــة. حيــث تشــير إلى ضــرورة حصــول المــرأة على الرعايــة 
قبــل الحمــل بـــ3 إلى 6 أشــهر، وذلــك لضمــان تمتــع الأم بالتغذيــة والصحــة الجيــدة للبــدء فــي التخطيــط للحمــل. وكذلــك، البــدء 
بالحصــول على المكــملات الغذائيــة – وخصوصــاًً حمــض الفوليــك – لتقليــل احتماليــة العيــوب الخلقيــة للدمــاغ والعمــود الفقــري 
والحبــل الشــوكي للأطفــال. ولذلــك، فــإن تخطيــط الأســرة والصحــة الإنجابيــة محوريــة قبــل الحمــل بشــكل كبيــر. بالإضافــة إلى 

احتماليــة الحاجــة لرعايــة الخصوبــة عنــد وجــود صعوبــات فــي الحمــل.

كمــا أن التركيــز على رعايــة مــا قبــل الحمــل )preconception care( يجــب أن يشــمل الأب، وإدمــاج الرجــل فــي الرعايــة والتخطيــط 
للأســرة. وهــو مجــال ناشــئ بــدأ الاهتمــام بــه مؤخــراًً، مــع ظهــور أهميــة صحــة الرجــل فــي جــودة الخصوبــة وأثرهــا على صحــة 

الجنيــن مــن الأمــراض الوراثيــة ومخاطــر النمــو ومعــدلات الإجهــاض.5

وبنظــرة ســريعة على مؤشــرات صحــة الأم والطفــل نجــد بــأنّّ المملكــة -وللــه الحمــد- متقدمــة فــي هــذا المجــال بفضــل الرعايــة 
الصحيــة المتقدمــة التــي يوفرهــا النظــام الصحــي:

مرحلة الحمل والولادة

تخطيط الأسرة

بريطانيا

 8 17 427 16

أمريكا السعوديةالمكسيك  الصين

السعودية

 100%99%88%

المكسيك أستراليا

زيارات 8
متوسط عدد زيارات 

الحوامل لرعاية ما 
قبل الولادة في 

المملكة في عام 
2024م.6

معدل وفيات الأمهات لكل 100,000 ولادة حية 7: 

معدل الولادات التي أشرف عليها أخصائيون صحيون مهرة 8: 

2

أستراليا

98%

البرازيل

99%

أمريكا

99%

الأرجنتين

5.   "رعاية ما قبل الحمل" – مشاورات 
مجموعة الخبراء الإقليمية – 

منظمة الصحة العالمية. )2013م(..

7.  منظمة الأمم المتحدة لرعاية 
الطفولة )2025م(، "معدل وفيات 

الأمهات لكل 100 ألف ولادة حية".

6 الهيئة العامة للإحصاء )2024م(، "نشرة 
إحصاءات صحة المرأة والرعاية الإنجابية 

2024م"

8 منظمة الصحة العالمية، "مؤشرات الأمومة 
والأطفال الرضع وصحة الفتينا الفتيات 

والنمو"

18
الجيل القادم من السعوديين
الطفولة في المملكة العربية 

السعودية

https://stats.gov.sa/documents/20117/2435273/Women+Health+and+Reproductive+Care+Statistics+Publication+2024+AR+%281%29.pdf/9b17926a-1ea1-a256-5f5e-819c97cfbbe8?t=1735116967268
https://platform.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/indicator-explorer-new/MCA/proportion-of-births-attended-by-skilled-health-personnel-(sdg-3.1.2)
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/205637/B5124.pdf
https://data.unicef.org/topic/maternal-health/maternal-mortality/


تخطيط الأسرة

ــرت  ــولادة، وعب ــل وال ــتعدادهن للحم ــة اس ــن طريق ــة ع ــي العين ــات ف ــؤال الأمه ــم س ــد ت وق
ــدة  ــرة الممت ــراد الأس ــت أو أف ــح الأم أو الأخ ــن على نصائ ــن اعتماده ــات ع ــن الأمه ــر م الكثي
ــوى منصــات التواصــل  ــع للحمــل، بالإضافــة إلى الاســتعانة بمحت ــب المتاب ــات الطبي وتوصي
الاجتماعــي. وتنــاول جــزء بســيط مــن العينــة وجــود بعــض الآراء الســائدة فــي المجتمــع حــول 

ــة الــولادة، كخطــورة الحركــة للحامــل:  الحمــل والــولادة والتــي تؤثــر بشــكل كبيــر على رحل

وتحدثــت بعــض الأمهــات خــارج المــدن الرئيســية عــن مواجهتهــم لتحــدي عــدم احتــرام خطــة 
الــولادة مــن قبــل الطبيــب: 

"الثنتيــن مــره مختلفــات لأن الأولى كانــت فــي )دولــة غربيــة( والثانيــة هنــا، فمــرة مــرة مختلفيــن. 
فــي المــرة الأولى لأنــو ال  lifestyle  اللــي كان حولــي يعنــي كان يجبرنــي انــي اتحــرك كثيــر كان 
يجبرنــي انــي اطبــخ دائمــا فــي البيــت كان يجبرنــي فكنــت صحيــة أكثــر فــي حملــي الاول. كنــت 
أســوي رياضــة كنــت آكل كنــت دائمــا أتابــع فــي الحمليــن اتابــع مــع دكتــورة مــن قبــل لا حتــى 
يعنــي مــن لمــا اخطــط انــي ابغــى احمــل, الولادتيــن الأولى كانــت طبيعــي. الحمــل الثانــي تعبــت 
فيــه اكثــر لانــوا فيــه التزامــات اجتماعيــة والنــاس احيانــا مــو مــره تعــذر يعنــي حتــى لمــا تكونيــن 

حامــل يعنــي يعطونــك عــذر بــس يحســون انــو خلاص زودتيهــا."

"والله فيه نصائح مافادتني صراحة انه يعني لاتجهدين نفسك بعد ولاداتك فترة النفاس 
اجلسي جالسة يعني اذكر بعد ما قريت وكذا فهمت لا غلط يعني وحدة وهي نفاس لا، تسوي 
رياضة وتمشي وتطلع وتتنفس مو تقعد شهر كذا نايمة انا اشوف هذا الشي غلط اي وحدة 
اشوفها الحين اقول لها لا لا ماتنامين وتسوين حركات الاعشاب هذي اللي كل يوم تشربينها 

ومادري ايش و يجونك الحريم الكبار وعيش وعصيدة ومادري ايش لا لا سوي رياضة 
واطلعي وتنفسي والوضع طبيعي"

 أم، مدينة كبيرة 

 أم، مدينة كبيرة 

متوسط عدد زيارات الحوامل لرعاية ما قبل 
الولادة في المملكة في عام 2024م..6

زيارات 8

 أم، مدينة كبيرة 

"أنا الولادة الأولى قيصري عادي عنق الرحم ملتحم الحوض ضيق يعني عندي التقرير كامل بعدها بــ 
3 سنوات رحت دكتورة هنا في مستشفى )اسم المحافظة( وبلغت الدكتور كل شي أجبرني على ولادة 

طبيعي"

تقرير بحثي
2025م
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مرحلة مابعد الحمل والولادة

تعــد الأيــام الأولى لحديثــي الــولادة محوريــة فــي تشــكيل صحتهــم الجســدية ونموهــم حتــى مــن الســاعات الأولى. حيــث تشــير 
أفضــل الممارســات الدوليــة إلى ضــرورة الاهتمــام بالرضاعــة المبكــرة والتلامــس الجســدي بيــن الأم والطفــل خلال أول ســاعة 
مــن حياتــه. ولتمكيــن الأم على تبنــي هــذه الخيــارات مبكــراًً، يتطلــب ذلــك وعيــاًً مســبقاًً خلال فتــرة الاســتعداد للحمــل والــولادة. 

وخلال الســاعات والأيــام الأولى للمولــود، ينصــح الخبــراء الدوليــون بإجــراء عــدد مــن الفحوصــات لضمــان الكشــف والتدخــل المبكــر 
ــك لأنّّ التأخــر عــن اكتشــاف الأمــراض  ــولادة. وذل ــي ال لأي مشــكلة فــي صحــة الطفــل، مثــل فحــص الإعاقــات الســمعية لحديث
والإعاقــات يفــوّّت فرصــة التدخــل المبكــر للاحتــواء والمعالجــة اللازمــة، بمــا فــي ذلــك للحــد مــن تأثيــر الإعاقــة بشــكل جســيم على 
مســتقبل حيــاة الطفــل. إذ قــد يظهــر للوالديــن عافيــة وسلامــة المواليــد، إلا أنهــم مــن الممكــن أن يحملــوا أمراضــاًً وراثيــة نــادرة لا 
تظهــر للعيــان إلا بعــد الكشــف عنهــا. ولذلــك تطلــق الــدول برامــج وطنيــة مثــل البرنامــج الوطنــي للفحــص المبكــر لحديثــي الــولادة 
للحــد مــن الإعاقــة فــي المملكــة10، وتســعى لنشــر الوعــي حولهــا مــن خلال التركيــز على شــهر ســبتمبر مــن كل عــام ليكــون شــهراًً 

توعويــاًً عالميــاًً لأهميــة الكشــف المبكــر لحديثــي الــولادة للوقايــة مــن المضاعفــات والحــد مــن الإعاقــة. 

ولكــن أمــام هــذا الكــم الهائــل مــن التوصيــات والتــدخلات، بــدأت الــدول تلتفــت إلى مواجهــة تحديــات الإفــراط والتفريــط، حيــث 
 too much too soon(  ًًأو الكثيــر مبكــرا )too little too late TLTL( ًًتولــدت مشــكلة حصــول الأم والطفــل على القليــل متأخــرا
TMTS(. ممــا أدى إلى تقديــم تصــور جديــد لمرافــق الرعايــة، يعيــد تركيــز الجهــود لتتمحــور حــول الأســرة والطفــل والأم، ويقلــل 
التــدخلات غيــر الضروريــة قبــل الحاجــة لهــا، بمــا فــي ذلــك مبــادرة المستشــفيات الصديقــة للطفــل التــي أطلقتهــا منظمــة الصحــة 
العالميــة واليونيســيف عــام 1991م. وقــد ترجمــت وزارة الصحــة الســعودية ذلــك إلى مبــادرة "منشــأة رعايــة الأمومــة صديقــة الأم 
والطفــل والأســرة )BMFMF(" لخلــق بيئــة داعمــة للأمهــات، وتدريــب العامليــن على مهــارات تقديــم المســاعدة للأم وتحفيزهــا 

على الرضاعــة الطبيعيــة 11.

السعودية

 65% 66%

الهند

معدل الرضاعة الطبيعية خلال الساعة الأولى من الولادة 9:

تخطيط الأسرة

70%

البرازيل

60%

الصين 

61%

اليابنا

10  "صحة حديثي الولادة". 
وزارة الصحة السعودية 

9.    مقارنة بيانات المملكة في مسح صحة المرأة والطفل بنتائج 
كينزو تاكاهاشي وآخرين "معدلات البداية المبكرة بالرضاعة 
 WHO الطبيعية ومحددات تأخيرها": تحليل ثانوي من مسح

العالمي. مجلة التقارير العلمية. 2017م..

11.   مبادرة منشأة رعاية الأمومة صديقة 
الأم والطفل والأسرة  وزارة الصحة 

السعودية

20
الجيل القادم من السعوديين
الطفولة في المملكة العربية 

السعودية

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/NewbornBabies.aspx
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5359598/
https://share.google/Jt7SI8KMkdYh4W1ys


ــل  ــن الأم والطف ــكل م ــية ل ــة ونفس ــد صحي ــن "فوائ ــه م ــا يقدم ــوى لم ــة قص ــة كأولوي ــة الطبيعي ــجيع الرضاع ــز على تش ــي التركي ويأت
ــولادة." حيــث  ــة مناعتــه، وكذلــك فــي دعــم صحــة الأم بعــد ال ــز صحــة الطفــل وتقوي ًـا فــي تعزي والأســرة. ويلعــب حليــب الأم دورًًا حيوي�
يســاعد الأم فــي تنظيــف الرحــم، وتقليــل النزيــف، والحــد مــن تقلصــات مــا بعــد الــولادة، ويحــد مــن خطــر الإصابــة باكتئــاب مــا بعــد الــولادة، 
ويســاعدها على حــرق الدهــون. كمــا يســاعد على تعزيــز الجهــاز المناعــي للرضيــع، وتطــوره العقلــي الســليم، ويحافــظ على الــوزن الطبيعــي 
للطفــل، ويعــزز العلاقــة العاطفيــة وســلوك الطفــل والأمــان بيــن الأم والرضيــع. كمــا تشــير التجــارب الدوليــة إلى وجــود دور إيجابــي للجــدة 

وللــزوج فــي دعــم الرضاعــة الطبيعيــة، ويطمئــن الأم لمواجهــة التحديــات والمخــاوف المرتبطــة بالرضاعــة 12.

وتحدثــت عينــة الأمهــات والممارســين عــن تحديــات الرضاعــة الطبيعيــة والتــي تراوحــت بيــن غيــاب الوعــي والمعرفــة بأهميــة الرضاعــة 
الطبيعيــة لــدى الأمهــات:

وبين صعوبات بالغة تواجه الأم في إدرار الحليب والإرضاع بشكل عام وتأثير وضغط المجتمع على الأم المرضعة:

وهنــاك اســتياء مــن قبــل الممارســين المتخصصيــن لعــدم توفيــر غــرف الرضاعــة فــي الأماكــن العامــة وفــي أماكــن العمــل، وشــاركت 
كثيــر مــن الأمهــات العــاملات تحــدي الاســتمرار فــي الرضاعــة الطبيعيــة بعــد العــودة للعمــل:

"أنا بالطفلة الأولى ماقدرت ]تتحدث عن الرضاعة الطبيعية[ لأني ما أعرف اني ملزمة بهذا الشي "

"أنا شفت فيه بعض الاماكن يعني من غير ذكر اسماء فيه غرف تدخين نساء ولكن ما فيه غرفة رضاعة طبيعية. تدخلين غرفة تدخين 
نساء تلاقينها موجودة ولكن مافيه في نفس المكان مافيه غرفة رضاعة طبيعية"

 أم، مدينة صغيرة

 ممارسة، مدينة كبيرة

تخطيط الأسرة

"حتى الأمهات عن طريق الهاتف ايه عن طريق الهاتف يعني فيه ام ممكن تستمر معاي الى شهرين 3 شهور اوكيه ماشيه معاي على 
الخطة والأمور نجحت معاها فجأة إلا ما يخرب شيء معين إلا ما مثلا خلاص عالجنا حالة ارتباك الحلمة عندها عالجنا مثلا الرضاعة ما 

تدخّّل الرضاعة الصناعية مع الرضاعة الطبيعية فجأة الاقيها مدخّّله الرضاعة الصناعية ليش؟ بسبب اشاعات المجتمع بسبب "طفلك 
رضع هو إدخال  ما يكبر" الاشاعات المجتمع مرة تأثر على امهاتنا وغير هذا التحدي الكبير اللي يواجهنا بعد نفس الشيء مع الام الُمُ

الحليب الصناعي اول ما تولد وقت الولادة بعد الولادة مباشرةًً من غير أخذ إذنها هذا بعد نفس الشيء. المستشفى يدخّّلوا الصناعي 
من غير ما يرجعوا لها"

مرشدة رضاعة طبيعية، مدينة كبيرة

12. وزارة الصحة السعودية – الرضاعة 
الطبيعية وصحة المرأة 

تقرير بحثي
2025م
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تخطيط الأسرة

ومــن الممارســات المهمــة التأكــد مــن وجــود مقعــد خــاص بالأطفــال فــي الســيارة قبــل الخــروج مــن المستشــفى مــع المولــود الجديــد. 
وتمنــع بعــض المستشــفيات تســليم الطفــل للأهــل قبــل التأكــد مــن شــراء الكرســي المخصــص للمولــود. لكــن الأهــم مــن ذلــك 
وعــي وحــرص الوالديــن على اقتنــاء المقعــد الجيــد والمناســب لحجــم الطفــل واســتخدامه الســليم داخــل الســيارة حتــى بلــوغ الســن 

المناســب للبــدء بربــط حــزام الأمــان. وكان مــن أبــرز المخاطــر المرصــودة، قيــادة الأطفــال للســيارة تحــت الســن القانونــي13:

"أنا كنت موظفة رضعت ولدي شهر اولادي الثانيين سنة لاني كنت مو موظفة"

"من الأشياء اللي مره حسيتها يعني تعبتني هنا موضوع الرضاعه يعني انا ارضع طبيعي وارضع direct  يعني ما اسوي 
pumping  وحدة من الاسباب انا صار لي شهرين ما طلعت من البيت لانو مافي أماكن مهيأة للرضاعه مافي اماكن ابداًً. 

المكان الوحيد اللي رحت له كان فيه )اسم محل تجاري( ويعني كان المكان سيء سيء مره كان وصخ ماكان نظيف طبعا 
هذا غير فلازم لما اروح مكان السيارة تكون مره قريبة مني عشان لو احتجت عشان اروح السيارة"

 أم، مدينة كبيرة 

 أم، مدينة كبيرة

"أسوق تقريباًً من سادس ابتدائي. كان معي سيارة وقدّّر الله وصار عليّّا حادث. والله انه شوي يعني ]كايد[ مرة راحت 
السيارة. ولا كنت رابط الحزام."

‭ال مهنأب رومألا ءايلوأ نم 
‬‭دعقم  مادختساب  نوموقي 

‬‭.13لافطألل  صصخملا‭ ةرايسلا 

31%
أفاد

13.   نتائج مسح المركز السعودي لاستطلاعات الرأي لعينة ممثلة 
للسعوديين في عام 2025م، بتمويل مشترك من مؤسسة 

الملك خالد ومؤسسة صالح كامل الإنسانية ومؤسسة 
المهيدب لخدمة المجتمع

مراهق في محافظة متوسطة
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تخطيط الأسرة

"عندي الصغار خف شوي الحرص كان في البداية، لكنه احرص الصراحة اذا ركبوا في الحزام والغلط انو والله تكون ماسكته العاملة وفي 
يعني حجرها يعني اشوف انه خطأ. عندي واحد بس في السيارة لكنه على كلهم الثلاثة لا يمكن سببها انه السيارة ماهو حجمها يعني 

كبير فلما احط 3 مقاعد اطفال فممكن ما, البقية وين وين بيركبون يعني العاملة وين بتركب هذي احد الاسباب لكنه الاساس صح في 
قناعة نفسي لابد من ربط الحزام لان اللي رابط الحزام تبي تبديه لنفسك عيالك اولى بصراحة." 

أب في مدينة كبيرة

ويتضــح مــن نقــاش تجربــة التخطيــط للأســرة بــأنّّ التجــارب مختلفــة ومتعــددة لخيــارات الإنجــاب، وتتعاظــم هــذه الخيــارات مــع مــا يتبعهــا 
مــن خيــارات بخصــوص طريقــة وأســلوب تربيــة الأطفــال بعــد الخــروج مــن مستشــفى الــولادة، وهــو مــا ستناقشــه تجربــة الوالديــة.

وعنــد الســؤال عــن كرســي الســيارة للأطفــال قلــة بســيطة مــن أوليــاء الأمــور ذكــر وجودهــا بالســيارة، أمــا الغالبيــة فأقــر بعــدم اســتخدام 
الكرســي:

طفل في قرية صغيرة

"عمري 12. عندي سيارة ونيت. تعلمت أسوق من سنتين. قد وقفوني بس يفكوني بس يقول اذا ماني لحالي يفكوني وامشي ، اذا لحالي 
بس يسألوني يسألوني شوي بعدين يفكوني."

تقرير بحثي
2025م
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الوالدية

الوالدية

أظهــرت عينــة البحــث الميدانــي وجــود تبايــن فــي آراء الأم والأب حــول تربيــة أبنائهــم. يصــل أحيانــاًً إلى اللــوم المتبــادل بيــن الأم والأب 
حــول مســائل التربيــة عبــرت عنــه مجموعــة كبيــرة مــن الأمهــات والآبــاء الذيــن تــم الجلــوس معهــم. تظهــر بشــكل كبيــر عنــد حــدوث 

موقــف معيــن مــع الطفــل، وفــي كثيــر مــن الأحيــان يشــهد الطفــل تبــادل اللــوم بيــن الوالديــن.

ــة يمكــن حصرهــا  ــة الوالدي ــة والتربي ــق بمســائل الرعاي ــب تتعل ــن عــن عــدّّة جوان ــة الخاصــة بالوالدي ــات النوعي وكشــفت البيان
ــة:  ضمــن المحــاور التالي

توافق الأم والأب حول تربية أبنائهم

وتظهــر تجربــة الوالديــة بالرغــم مــن تباينهــا حيــرة الوالديــن فــي مســائل التربيــة، مــع غلبــة وجــود الأم فــي حيــاة الطفــل بالمقارنــة 
بــدور الأب، والأهــم مــن ذلــك الحضــور الطاغــي للعاملــة المنزليــة فــي حيــاة كثيــر مــن الأطفــال مقابــل تراجــع دور الوالديــن فــي 

الأســر التــي تســتعين بالعاملــة المنزليــة. 

ثانياًً

مـن أوليـاء الأمـور يلعبـون مـع أطفالهـم دون 
يـوم  كل  مـرة  إلكترونيـة  أجهـزة  اسـتخدام 

.14 تقريبـاًً 

مـــن الســـعوديين يفضلـــون أن يكـــون أحد 
الوالديـــن موظفـــاًً والآخـــر متفرغـــاًً للمنزل 
ويعتقد نصف الســـعوديون تقريباًً بأنّّ تربية 
الأطفال فـــي عالم اليوم بالغـــة الصعوبة 14.

42%61%

14.  نتائج مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاعات 
الرأي لعينة ممثلة من السعوديين، وقام بتمويل 

المسح بشكل تشاركي مؤسسة الملك خالد 
ومؤسسة عبدالله كامل الإنسانية ومؤسسة 

المهيدب لخدمة المجتمع. 

يقــدم هــذا الإصــدار تجــارب الوالديــن المختلفــة فــي الســعودية وتفضيلاتهــم الخاصــة بتربيــة أبنائهــم، حيــث قامــت المؤسســة 
ــح كامــل الإنســانية ومؤسســة عبدالقــادر المهيــدب لخدمــة  ــي بتمويــل مشــترك مــع كل مــن مؤسســة صال بإجــراء مســح وطن

ــي. المجتمــع للتعــرف على هــذه التفضــيلات، بالإضافــة إلى نتائــج البحــث الكيفــي الميدان

توافق الأم 
والأب حول تربية 

أطفالهم

التواصل والثقة 
المتبادلة بين الأبناء 

و الوالدين

المساندة المقدّّمة 
من العاملات 

المنزليات 

توجيه وتوعية 
الأبناء من قبل 

الوالدين

تواجد الأم 
والأب 

13 245
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الوالدية

تحــدث بعــض أوليــاء الأمــور عــن جهودهــم فــي خلــق قنــوات تواصــل ومســاحات آمنــة بينهــم وبيــن أبنائهــم لتبــادل الآراء وبنــاء الجســور 
بينهــم مــن خلال تحديــد وقــت خــاص للعائلــة يوميــاًً.

التواصل والثقة المتبادلة بين الأبناء و الوالدين

"أحد المواقف انه في المدرسة جاء عندي يوم والله في واحد ولد ضربني فانا كنت قاعد هنا وامه هنا امه قالت له روح كلم المدرسة 
طيب جاء ثاني يوم الولد نفس الشخص هذاك ضربه رح كلم المدرسة وانا حكلمها اوكي وحنا في السيارة رايحين فلان ضربني قلت 
اللي يضربك اضربه لا تسيب حقك فهو كذا اوكي ثاني يوم واحنا ذا ويقول يا بابا اذا فلان ضربني اضربه صح؟ وانا سويت نفسي ما 

اسمع ايه هو يبي امه تسمع انا سويت نفسي ما اسمع ثاني يوم عاد السؤال نفسه وهي تقول له لا المدرسة لا تضرب احد وانا قلت 
لها الا يضربه انا قايل له اضربه هذي سببت مشكلة بيني وبين امه يعني زعلانه فترة ليش تقول له كذا ماهو منطق انه الولد ينضرب 

كل يوم!"

"أحيانا يلومني ابوهم أحيانا أنه انتي ليش تعطينهم؟ وليش تشترين لهم؟ وليش..؟ فقلت إذا ما عطيتهم أنا خلاص هم يقدرون 
يتصرفون بأنفسهم خلهم يطلبون برضاي وبوجودي ويجون ويقولون يا ماما نبى كذا وكذا ووفر لهم ولا اجي يوم كذا اشوفهم من وراي 
مأخذين اشياء لأنها صارت من يوم هم صغار يعني انا مثلا عندي سالفة الأندومي أنا رافضته تمام وكنت معطيتهم على انه لا وتعرفين 

اي شي ممنوع يبغونه ويوم كبروا صاروا يعترفون لي يقولون يعني كان عندنا سواق الله يذكره بالخير يذكرونه فلان الله يذكره بالخير 
بعدين قالوا يقولون يا ماما كنا إذا طلعنا من المدرسه نقول ودنا البقاله نأخذ الأندومي ونخشه بالشنطه ونجي نسوي هنا واقول لهم 

انا فاضحتكم انا عارفه، شلون عرفتي قلت الأثار الي تخلونها )ضحك(."

"أحاول أحافظ أنا على سير العائلة الفترة العصرية هذي مهمة جداًً كوننا راجعين من دوامات الجلسة اللي كنّّا نجلسها قبل على الغداء 
كل واحد شنو سوا شنو صار محافظة عليها" 

"وبعــد المغــرب طبعــا احــط افتــح ايــش ســويتوا فالمدرســة ، ليــش ؟ لانهــم كل واحــد بيصحــى طــال عمــرش وعلى الجــوال تحســين ان كل 
احــد فــي الصالــة مــا معــش الا الجســد لكــن عقــل وفكــر ، فاضطــر انــي افتــح ايــش ســويتوا فالمدرســة"

أب في مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

أب، محافظة متوسطة 

أم أيتام، مدينة متوسطة

تقرير بحثي
2025م

25



توجيه وتوعية الأبناء من قبل الوالدين

ــم لأولادهــم لتعليمهــم الصــواب والخطــأ وتوعيتهــم وتحذيرهــم مــن  ــن عــن توجيههــم الدائ ــاء الأمــور المبحوثي ــف أولي أكــد مختل
الوقــوع فــي الأخطــاء التــي قــد تتســبب فــي إيذائهــم أو إيــذاء الآخريــن. ومــن مظاهــر التوجيــه التــي ظهــرت، هــو التوجيــه عــن طريــق 
"القــدوة". ونســتطيع الاســتخلاص مــن البيانــات أن بعــض أوليــاء الأمــور لديهــم النضــج و الوعــي الكافــي مــن خلال الخبــرات الحياتيــة، 
بــأن الأطفــال يقتــدون بأســرهم فــي التعامــل مــع أنفســهم و غيرهــم. و نســتدل هنــا بمثاليــن الأول عــن ظاهــرة التنمــر، وأن توجيــه 

الطفــل الــذي مــارس التنمــر يكــون بإعطائــه قــدوة حســنة فــي المنــزل ليتعلــم منهــا.  

وفي نفس الوقت أفصح بعض الآباء والأمهات عن تحديات تواجههم في التواصل بسبب ضعف الحوار بين الوالدين و الأبناء:

أو ظهــور التقنيــة كعائــق ومشــتت حيــث يقــوم بعــض الأبنــاء و بعــض أوليــاء الأمــور  باســتخدام جهــاز الجــوال أثنــاء اجتمــاع العائلــة مما 
يضفــي جــو مــن قلــة التواصــل و ســوء جــودة قضــاء الوقــت مــع العائلــة، و يغلــب على الاجتمــاع الحضــور والتواجــد الجســدي فقط:

الوالدية

"ما اسأل ولدي يعني بس إذا خلص الدوام كل واحد يركب السياره وخلاص"

" فالأساس الصالة تجمعنا يعني ، بس احيانا حتى لو جمعتنا كلن على جهازه"

ــوادر  ــه وكــذا وصــار ن ــي هــي القعــده الجماعي ــوت الحميمــة الل ــك حاجــه بســبب التواصــل الإجتماعــي افتقــدت البي "بقول
ــا موجــودة فــي بيــت ولكــن." ــا أن ــر فيهــا كــذا كل عايــش تقريب البيــوت يصي

أم، محافظة صغيرة

 أم، مدينة متوسطة

أم، مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

"وللامانه على طاري التنمر ترا للبيئة وللبيت دور جدا مهم في التنمر, زي وحدة تقول انا ما اقدر اصلا اللي الحين تنمرت على 
بنتي لما يكلمونها قالت هي بنت بين 4 عيال طيب يوم انها بين عيال عرضتي بنتك للتنمر بين اخوانها تجي تفرغ في بنتي 

انا مب ذنبي طيب. اقول لك اللي قاعده تتنمر على بنتي لما رفعت بنتي شكوى للوكيلة و كلمت امها الوكيلة قالت بنتي 
مسكينة بنت بين 4 عيال وش تبغينها تطلع مب ذنبها طيب. بررت انها بين عيال. "
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تواجد الأم والأب

ــة  ــاركت عين ــم. وش ــي حياته ــن ف ــور الوالدي ــاء بحض ــعور الأبن ــة ش ــم، وأهمي ــاة أبنائه ــي حي ــن ف ــد الوالدي ــة تواج ــة على أهمي ــدت العين أك
الأمهــات العــاملات، عــن شــعورها بــأن محيطهــا يتوقــع منهــا المثاليــة فــي بعــض الأحيــان و كمــا وصفتــه هنــا أحــد المبحوثــات "بالقســوة":

الوالدية

" ايه كان فيه كان ايذاء لفظي يعني قد حصل مع اولادي ايذاء لفظي وانا تدخلت وتواصلت مع الام ..كان وقت الاونلاين انا ما تواصلت 
اصلا مع المدرسة يعني كان شيء شفته انا بين الاولاد وانا تواصلت مع الام مباشرة فالام صراحة اذتني انا لفظيا فاحيانا احيانا الامهات 

احس مايتلقوا احسن من خلال المدرسة افضل "

" اشوف لما اخ أكبر يجي للأصغر ما يحاول يعتذر اعتذار واضح لا، أنه كذا وخلاص وبعدين صرت اقوله ما يعتذر الا الشخص الواثق من 
نفسه أنه عادي نغلط فالرسول غلط وربي عاتبه في القرآن. فأنك تجي تغلط وارد فأنا أمكم اول وحده تغلط وأنا معودتهم إذا غلطت 

اعتذر"

"هم يبغون كل شي منك كامل يعني في الحقيقه الكل يبغى كل شي منك كامل عيالي يبغون منك كامل وزوجي يبغى مني كامل 
واهلك يبغونك كامل ويبونك تدرسين ويبونك دائما سعيده ومبتسمه لأنه الأم هي سعادة البيت "

"الأب دائما معتمد على الأم كثير صراحه خلاص يعتمد أنه عنده زوجة وبنات وكبار يعني شال نفسه شوي من المسؤوليه يحس أنه فيه 
معاونه خصوصا من الأم ومن الأبناء إذا كانوا كبار فخلاص تحسين أنه دوره انتهى شوي اعتمادي يعني وعلى حسب بعض الأباء يحبون 

المشاركه وبعضهم اعتماديين."

أم، مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

أمــا المثــال الثانــي، فهــو عــن اســتخدام أســلوب الاعتــذار المتبــادل. و أن الاعتــذار هــو مــن علامــات قــوة الشــخصية و أن مــن حقــوق الآبــاء 
على أبنائهــم الإعتــذار عنــد الخطــأ.

و أقــرّّ الكثيــر مــن الآبــاء فــي العيّّنــة المنتميــن لأســر غيــر منفصلــة بــأن الاعتمــاد الأكبــر فــي مســائل الرعايــة والتربيــة هــو للأم خصوصــاًً فــي 
مراحــل الطفــل الأولى. فــي حيــن تذمــرت غالبيــة الأمهــات مــن ضعــف دور الأب فــي مســائل التربيــة وفــي حيــاة الطفــل، واقتصارهــا على 

أدوار محــددة مثــل الترفيــه واللعــب.

تقرير بحثي
2025م
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المساندة المقدّّمة من العاملات المنزليات

وشــارك عــدد مــن أوليــاء الأمــور تجاربهــم مــع العاملــة المنزليــة، حيــث أقــرّّت مجموعــة كبيــرة مــن الأمهــات بالــدور الإيجابــي للعاملــة 
المنزليــة مــع الأطفــال:

وعبــرت مجموعــة صغيــرة مــن الأمهــات فــي العينــة عــن تقنينهــا لمســؤوليات الرعايــة للعاملــة المنزليــة لاعتقادهــم بــأن دور العاملــة 
المنزليــة يجــب أن لا يتجــاوز تقديــم خدمــات تنظيــف ورعايــة المنــزل ولا يصــل إلى دور المربيــة:

 أم، مدينة متوسطة

 أم، مدينة كبيرة

 أم، مدينة كبيرة

"أنا عيالي اكثر وقتهم مع العاملات الصدق للاسف بس الحمدلله انو فيه ناس يعني تخاف الله وهم يحبونهم 
فالحمدلله"

" أنا بالنسبه للعناية الشخصيه ممنوع اي شي شخصي ممنوع."

من أولياء الأمور  بأنهم 
يعتمدون على العمالة المنزلية 

في البقاء مع أطفالهم أثناء 
انشغالهم 16.

28%
أفاد

الوالدية

"بالنسبة لي لا الحمدلله وأنا أحرص انهم يعرفون انا ما اخليها )طفلتي( مع يعني ما اخليها مع العاملات بشكل اساسي 
ابدا ابدا نادر مره ولما يكون موجودين مع بعض ف الغرفه انا عندي كاميرات في كل الغرف يعني غرف الاطفال غرف 

الالعاب الصالة طبعا مو المناطق الخاصة بس يعني, اغلب الاشياء انا اسويها مع بنتي بس اذا احتجت اني اخليها معاها 
يكون فيه كاميرا فهم جزء منها يعني ان شاء الله انو ربي مسخر لي ناس كويسين يعني يقعدون مع اطفالي بس كمان 

هم عارفين اني انا في السيارة قاعده اراقبهم وفي الهذا قاعده اراقب فانا احرص انهم يعرفون اني انا قاعده اشوف"

يعمــل فــي المملكــة أكثــر مــن 4.1 مليــون عامــل وعاملــة منزليــة 15. وأظهــرت نتائــج البحــث الميدانــي -بالرغــم مــن عــدم جلــوس فريــق 
البحــث بشــكل مباشــر مــع العــاملات المنزليــات-، وجــود دور للعاملــة المنزليــة فــي حيــاة الطفــل، مــع وجــود اخــتلاف فــي وجهــات النظــر 

حــول حــدود دور العاملــة المنزليــة فــي رعايــة الأبنــاء.

15.  الإحصاءات السجلية لسوق العمل في الربع الأول 
من عام 2025م. الهيئة العامة للإحصاء.

16.  مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاعات 
الرأي لعينة ممثلة من السعوديين في عام 

2025م، تم تمويل المسح بشكل تشاركي من 
مؤسسة الملك خالد ومؤسسة صالح كامل 

الإنسانية ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع. 
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"أحيانا تسألين الام تقولين متى اخر رضعه رضعها الطفل هي ما تدري تكون يعني معتمده على الناني بشكل كامل"

"الأطفال ما يلعبون مع ماما وبابا يلعبون مع الناني والسواق انا مرة قلت للطفل ارسم لي ماما وبابا ايش رسم لي الناني يعني هي الكل 
في الكل في العائلة والام معترفة بهالشي"

"في الواتس اب مو كل الامهات داخلين، الناني هم اللي داخلين!!  يعني أنا معلمة عربي ماني مجبرة ارسل رسالتي في الانجليزية عشان 
الناني تعرف او تفهمني" 

"أم 1: الحرمان صراحه أسحب الجوالات أو اطفي النت هذا حرماني أنا إذا ما أخذت الجوالات اطفي النت.
أم 2: ينامون ونسحب منهم.

أم 1: ايه هذا الحين عقاب جامد.
أم 2: مره قوي عندهم."

ممارسة في حضانة أطفال، مدينة كبيرة  

معلمة، مدينة كبيرة 

معلمة طفولة مبكرة، مدينة كبيرة 

مجموعة أمهات، مدينة كبيرة 

أسلوب العقاب

 الحرمان

أمــا طــرق العقــاب المناســبة لتأديــب الأطفــال فكانــت مثــار جــدل كبيــر بيــن أفــراد العينــة. حيــث تباينــت أســاليب و طــرق العقــاب المتبعــة 
مــن أوليــاء الأمــور المبحوثيــن، و يعــزو هــذا التبايــن إلى القناعــات الشــخصية تجــاه بعــض أســاليب العقــاب مثــل "الضــرب" و غيرهــا. و لكــن 

اتفــق معظــم أوليــاء الأمــور على أن الحرمــان هــو الوســيلة الأنفــع لجميــع مراحــل الطفولــة. 

خصوصاًً من الأجهزة الالكترونية المحببة، يليها الحرمان من الذهاب للقاء الأصدقاء و الأقارب أو التنزه خارج المنزل:

نستعرض فيما يلي أبرز وسائل العقاب المتكررة التي ذكرتها العيّّنة:

وعبــر مجموعــة مــن الممارســين عــن اســتيائهم مــن تعاظــم دور العاملــة المنزليــة فــي رعايــة الأبنــاء ومــا لــه مــن أثــر على تصديــر الوالديــة 
للعمالــة المنزليــة:

ممارسة في مدرسة، مدينة كبيرة 

"لما أجي مثلا بعض المرات أرسل للأهالي أو أكلمهم ما يردون! ما يردون حاطين الارقام غلط اتوقع ماحس. وهناك اغلبهم اغلبهم 
عاملتي عاملتي عاملتي عاملتي"

الوالدية
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التجاهل

 الضرب

 كرسي العقاب

العتب و اللوم

 أب، في مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

 أب، في مدينة

أم، مدينة متوسط

أم، مدينة كبيرة

"حاليا اغلب عقابي يكون اني ما اتكلم معهم وهذا اقصى عقاب يشوفونه التطنيش الحقران يقطع المصران وهذا 
سويته مع الولد اللي عمره 5 سنوات العام الماضي سوا حركه فانا ماصرت اكلمه فهو يعرف اني انا ما اكلمه عشان بدون 

ما اقول له. يومين ما كلمته فوصل الى مرحلة الى انو طبعا انا مسجدي بعيد فاروح بسيارة وبالعادة اني اخذه معاي ما 
اخذته اليومين هذي فشغلت وفتحت الكراج فسمعت صوته وهو يصرخ ويبكي انفجر خلاص وصل مرحلة فقلت لامه 

خلاص شوفيه وانا اذا رجعت نتصالح هههه فانا اسلوبي في العقاب الحقران" 

"عندي ولدين وبنت صغيره. في محاضرة اسمها العقاب الصحي لهبة حريري تقريبا كل سنة أعيد استماعها لانو يكبرون 
الأولاد ويعني المرحلة العمرية اللي أبغى أعاقب فيها تختلف فاسمعها عشان ـشوف المرحلة العمرية اللي أنا أحتاجها 

اولادي الكبار وصلنا الى مرحلة هو يختار عقابه خلاص لانو الكبار عرفوا القوانين انت فيه شيء قصرت فيه تفضل كيف 
أعاقبك غالبا يختار خلاص خذي كل الاجهزة طلعيها من غرفنا مدة معينة ويمشي الحال طبعا اذا قالوا لي خذيها اسبوع 

اخذها 3 او 4 ايام وارجعها

"أنا للأمانه يعني إبني ماضربته في حياتي الا 3 – 4 مرات فقط يعني يوم صار الحين عمره 5 سنوات يمكن 3 مرات ضربته 
واذكرها يعني كلها على الشيء وحدة في مره من المرات واحنا ماشين بالسيارة فتح الباب طيب انا ضربته عشان يعرف 

انه خطأ اللي انت سويته ما يصير طيب هذي الاولى دقوا حماية الطفل قالوا انت ضربته لا مافي احد يعني انا ضربت 
الطفل طيب ماهو حماية له عشان يتعظ"

"خمس دقايق انتي معاقبة تجلسين على الكرسي تجلس لحالها "

" أحسسه بتأنيب الضمير."

أيضــاًً أظهــرت البيانــات أن الخبــرات المتراكمــة للأهــل و التجــارب المتكــررة ســاعدتهم على معرفــة العقــاب المفيــد  لــكل مرحلــة مــن 
مراحــل الطفولــة و المراهقــة.  ومــن الجديــر بالذكــر تكــرار بعــض أوليــاء الأمــور عــن اســتعانتهم بالمصــادر المتاحــة و اتباعهــم لنصائــح 

المختصـيـن المرـشـدين ـفـي مـجـال الطفولة.

الوالدية
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"فيه التواصل الاجتماعي اللحين صار الحمدلله قوقل يعطيك أي معلومة"
أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة

وتحديــد أســلوب وطريقــة التربيــة يشــكل ملامــح حيــاة الطفــل ويؤثــر على تعاطيــه مــع تجــارب الحيــاة بمختلــف أشــكالها كمــا ســتظهر 
التجــارب القادمــة.

مـن السـعوديين بـأن الضرب كأسـلوب عقاب 
منتشـر أو منتشـر جداًً فـي المجتمع 17. 

من السعوديين الضرب كوسيلة تربوية 17.

ــديد في  ــ ــأن الضرب الش ــ ــعوديين ب ــ ــن الس ــ م
ــل الجديد من  ــ ــون مضراًً للجي ــ ــة لن يك ــ التربي

ــابق 17.  ــ ــر الجيل الس ــ ــال لأنه لم يض ــ الأطف

27%8% 16%
أفاد

يـؤيد

يؤيد

الوالدية

17.  مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاعات الرأي لعينة 
ممثلة من السعوديين في عام 2025م، تم تمويل 

المسح بشكل تشاركي من مؤسسة الملك خالد 
ومؤسسة صالح كامل الإنسانية ومؤسسة المهيدب 

لخدمة المجتمع. 

آراء أولياء الأمور السعوديين حول أساليب التربية

تقرير بحثي
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رفاه الطفل

رفاه الطفل

ثالثاًً
الطفــل الــذي يمــر بتجــارب إيجابيــة تنعكــس عليــه إيجابيــاًً فــي نواحــي مختلفــة مــن حياتــه: كإيجــاد اهتماماتــه، التعــرف على ميولــه 
العلميــة والعمليــة، قيمــه ومبادئــه الشــخصية، قدرتــه على التعبيــر عــن نفســه واحتياجاتــه، شــعوره بالأمــان والاســتقرار، حياتــه 
الاجتماعيــة وصداقاتــه، علاقتــه بأســرته وأهلــه. حيــث أن ثــراء تجــارب الطفولــة يعطــي للطفــل عمقــاًً أكثــر فــي خــوض الحيــاة 

والتعاـطـي معها،والتعبـيـر ـعـن ـمـا ـيـدور حوـلـه ـفـي نـطـاق الأـسـرة الصغـيـرة والممـتـدة وـفـي المجتـمـع ككل.

والأهــم مــن ذلــك مــا وصــل إليــه المختصــون مــن أهميــة التجــارب الإيجابيــة مــن تعزيــز الصمــود النفســي للأطفــال عنــد التعــرض 
للتجــارب الســلبية. حيــث يــدرس الخبــراء الدولييــن المنافــع الوقائيــة والتخفيفيــة الناتجــة عــن وجــود تجــارب إيجابيــة معاكســة 
فــي حيــاة الطفــل BCEs( 18(.وتحمــي هــذه التجــارب الطفــل مــن الوقــوع فــي عواقــب ســلبية على المــدى الطويــل، وتخفــف مــن 
الأثــر الســلبي على حياتــه، وتبنــي لــه حصانــة وصلابــة فــي المســتقبل )resiliency(. وتشــمل هــذه التجــارب الإيجابيــة وجــود علاقــة 
طيبــة مــع الأهــل والأصدقــاء والمعلميــن والجيــران، والشــعور بالاحتــواء والقبــول والراحــة بينهــم، ووجــود روتيــن منضبــط فــي 
المنــزل لمواعيــد الأكل والنــوم، والحصــول على الأمــان والمعاملــة العادلــة والغــذاء الصحــي والرعايــة الصحيــة التــي يحتاجونهــا. 
حيــث تســاهم هــذه التجــارب بخلــق بيئــة إيجابيــة ينمــو فيهــا الطفــل فــي أســرته ومجتمعــه وبيئتــه المحيطــة 19.وتشــير هــذه 
الأبحــاث أن مســتقبل الأطفــال مرهــون بالنجــاح فــي وقايتهــم وحمايتهــم مــن التجــارب الســيئة، وعيشــهم حيــاة أســرية مســتقرة 

ومفعمــة بالتجــارب الإيجابيــة.

وأظهــر التحليــل الكيفــي الميدانــي أن التجــارب الإيجابيــة للأطفــال فــي الســعودية، لاســيما للأطفــال مــن البيئــات الهشــة كالفقــر 
أو اليتــم أو الإعاقــة، وفــرت لهــم المســاحة للتشــافي مــن التجــارب الســلبية التــي مــروا بهــا. بالإضافــة إلى أن التجــارب الإيجابيــة فــي 
كثيــر مــن المواقــع مكنــت الطفــل مــن التعاطــي مــع التجــارب الســلبية بثقــة أكبــر. وفــي بعــض الأحيــان اســتطاع الأطفــال -بفضــل 
رصيــد التجــارب الإيجابيــة لديهــم- مــن توظيــف التجــارب الســلبية كدافــع لخلــق تجــارب إيجابيــة وتحقيــق الــذات. فمــثلًاً، ظهــرت 
عنــد فئــة الأيتــام مــن الأطفــال ومــن أمهاتهــم رغبــة كبيــرة فــي تحويــل التجربــة الســلبية فــي فقــد الأب إلى دافــع لتحقيــق النجــاح، 

بحيــث يصبــح النجــاح بحــد ذاتــه هــو علاج لألــم الفقــد: 

"طفلة: طبيبة جراحية ان شاء الله باذن الله 

فريق البحث: يارب الله يحققه لك 

طفلة: اللهم امين، واني اكون الانسانه اللي كل يسأل انتي كيف صرتي طبيبة انتي كيف؟ يسوو مقابلات واعطيهم 
إن اليتيم مب عشان هذا انه أبوك مات تضعفين هو يشوفك من فوق هو يناظرك من فوق الان وش قاعده تسوين 

مع ربي هو قاعد يناظر يعني ان شاء الله هو من اهل النعيم الين ما يجي يوم الحساب ويناظر فيك"
 يتيمة، 12 عاماًً، مدينة كبيرة

ثالثاًً

19  دراسة تجارب الطفولة 
السيئة والإيجابية بين 
البالغين في المملكة 

المتحدة.

18.     اختصار لمصطلح 
 benevolent childhood

.experiences
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4

ونشــارك ملاحظــة فريــق البحــث الــذي كان يقــوم بالمقــابلات الفرديــة مــع الأطفــال؛ بــأنّّ الطفــل القــادر عــن التعبيــر عــن نفســه 
أثنــاء المقابلــة يعيــش لحــد كبيــر حيــاة مســتقرة ويمــر بتجــارب إيجابيــة فــي حياتــه. وظهــر فــي العينــة عــدد مــن الأطفــال غيــر 
قادريــن عــن التعبيــر عــن أنفســهم، استشــفها فريــق البحــث مــن عــدم قــدرة الأطفــال على الإجابــة على أســئلة الباحثيــن بســبب عــدم 
وجــود إجابــة لــدى الطفــل أو أنــه لــم يفكــر بهــذا الســؤال مــن قبــل، وفــي كثيــر مــن الأحيــان ظهــر لــدى هــذه الفئــة مــن الأطفــال 

أنهــم غيــر مباليــن. 

ويظهــر التحليــل مــن منظــور التجــارب الإيجابيــة، بــأنّّ التفاصيــل الصغيــرة فــي حيــاة الطفــل لهــا انعكاســات كبيــرة، مثــل تجهيــزه 
ــه، تواجــد  ــزل، الاســتماع ل ــات داخــل المن ــاول الوجب ــة، انتظــام وقــت تن للمدرســة، إعــداد وجبــات صحيــة، تخصيــص وقــت للعائل

الوالديــن مــع الطفــل فــي روتينــه اليومــي.

وظهــرت التجــارب التاليــة كأبــرز التجــارب الإيجابيــة والتــي أدت لرفــاه الطفــل الســعودي وسيســتعرضها هــذا الفصــل بالتفصيــل. 
ويظهــر التحليــل مــن منظــور التجــارب الإيجابيــة، بــأنّّ التفاصيــل الصغيــرة فــي حيــاة الطفــل لهــا انعكاســات كبيــرة، مثــل تجهيــزه 
ــه، تواجــد  ــزل، الاســتماع ل ــات داخــل المن ــاول الوجب ــة، انتظــام وقــت تن للمدرســة، إعــداد وجبــات صحيــة، تخصيــص وقــت للعائل

الوالديــن مــع الطفــل فــي روتينــه اليومــي.

"فريق البحث: كيف امك وابوك يساعدونك الصباح ؟
طفلة: يجهزون لي الفطور يجهزون لي الملابس اللي بلبسها اروح البس اتجهز يسولفون معاي الصباح وامشي" 

طفلة، 11 عاماًً، مدينة كبيرة

تقرير بحثي
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"فريق البحث: كيف علاقتك معاها )العاملة المنزلية(؟

طفلة: مب واجد يعني انا امي تقول لي لاتكلمينها يعني مابي اتعرف عليها" 

"فريق البحث: وفعليا هل تحسي انه أثر عليك هذا الرأي )رأي تنمري من الأطفال في المدرسة بشأن الطفلة(؟

طفلة: لا ما اثر علي لانه فيه احد يشجعني في البيت مثلا امي و ابوي اخواني كذا فما زعلت

فريق البحث: كيف يشجعوك؟

طفلة: اول ما ارجع صار لي موقف من المواقف اقول لامي وابوي انه صار لي كذا كذا و اقول لاخوي كذا وكذا 

فريق البحث: وكيف يشجعوك؟ 

طفلة: يقول لي انتي قوية قولي للمشرفة قولي للاستاذة"

وبالتمعــن فــي حيــاة هــذه الطفلــة على ســبيل المثــال، فــكل إجاباتهــا أفضــت لأنهــا تخــوض تجــارب إيجابيــة بشــكل يومــي، وكانــت 
ــرت عــن  إجاباتهــا عــن الأســئلة عميقــة مــن حيــث مســتوى الوعــي وتواجــد والديهــا فــي حياتهــا بالرغــم مــن صغــر ســنها. حيــث عب
تواصــل أهلهــا معهــا بعمــق، وتحدثــت عــن رفــض والديهــا لهــا مــن طلــب احتياجاتهــا مــن العاملــة المنزليــة أو كما أســمتها "المســاعدة 

المنزليــة"، وأن دور المســاعدة فقــط الاهتمــام بالمنــزل وليــس الاهتمــام بهــا أو إخوتهــا.

رفاه الطفل

طفلة، 11 عاماًً، مدينة كبيرة
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الرياضة

ــم  ــدم له ــة تق ــة ممتع ــة إيجابي ــا كتجرب ــر عنه ــة والتعبي ــام بالرياض ــم بالاهتم ــف خلفياته ــال بمختل ــتراك الأطف ــت اش ــن الملف كان م
الكثيــر مــن المــردود النفســي والمعنــوي، مــع الشــغف المتزايــد والملحــوظ برياضــة كــرة القــدم مــن قبــل الجنســين مــن الأطفال،وظهــر 
لــدى العينــة اكتســاح الاهتمــام بهوايــة لعــب كــرة القــدم بيــن الجنســين والاهتمــام بهــا مــن قبــل الأطفــال بمختلــف الفئــات العمريــة:

"]أبغى أكون[ لاعب كورة. إني ألعب واروح واجي وهذي من يوم كبرت وأنا في هذي الهواية. الحين داخل نادي"

"أحب ألعب كورة القدم وحتى ألعب في نادي أيام الأربعاء والخميس. دوري في الفريق حارس."

"الصراحة هههههه ]أحب[ الكورة. مرة أعشقها مره حتى مع أخوي بالشارع يعني نلعب" 

"]أطفالي يحبون[ كرة قدم يلعبون كرة قدم يحبون كرة قدم. سجلتهم في أكاديمية. هذي هوايتهم, هو صراحة كانت 
تفريغ طاقة في البداية بس انا اكتشفت انها هواية يعني يحبونها"

"ودي يعني اصير لاعب كورة قدم ان شاء الله يتحقق وأصير اشهر لاعب"

"طفل: احب الرسم واحب العب كورة اسحّّب فاللعيبة"

يتيم 15 عاماًً، نجران

 طفلة 10 سنوات، الظهران

طفلة 12 عاماًً، حفر الباطن

أم، نجران

طفل يتيم 11 عاماًً، الرياض

طفل من ذوي الإعاقة، 17 عاماًً، الرياض

رفاه الطفل
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"ايوا بما اني يعني رياضية واحب الرياضات فأحب أروح النادي"

"أم: زي عيالي يعني يحبون الكورة مثلا بس مافيه نادي حلو مهيأ فيه نادي بس يعني ماهو مهيأ لهم يعني يروحون 

فريق البحث: ولا في المدرسة

أم: ولا في المدرسة" 

"أم: أكاديميــة )كــورة قــدم( مــا نــروح كثير.فريــق البحــث: واللــه؟ م: مــره وحــده رحــت. فريــق البحــث: ليــش؟ م: مافــي فلــوس. فريــق البحــث: 
يبغــون منكــم فلــوس الأكاديميــات؟ م: ايــه 300 ريــال أو 400 ريــال."

"فريق البحث: وش طموحك في المستقبل ايش تبي تصير؟

م: أصير لاعب كورة قدم."- مراهق 15 سنة، الثنية

"طفل: يعني حاب يعني في نادي برشلونة اوروبي يعني احب اشوف نفسي مره كذا 

فريق البحث: عندك طموح انك تصير لاعب كورة قدم محترف 

طفل: عندي طموح يعني ماراح اتركها لو عمري"

طفلة، 13 سنة، الرياض

 أم، قرية صغيرة

طفل 15 عاماًً، قرية

مع تعبير مجموعة من الأطفال برغبتهم باحتراف كرة القدم في المستقبل ورسم مسار مهني لهم في هذا المجال:

مع ملاحظة انتشار تعبير الأطفال عن نفسهم "بالرياضيين" كجزء من سماتهم الشخصية ومشكل لهويتهم:

وظهــرت لــدى الأهالــي رغبــة فــي توفيــر المزيــد مــن الفــرص لممارســة الرياضــات للأطفــال وعلى رأســها كــرة القــدم مــن توفيــر ملاعــب 
وأكاديميــات خاصــة بفئــة الأطفــال: 

مراهق 18 سنة، البيضاء

رفاه الطفل

"م: فيه رياضه بس مافي صاله رياضيه بس أنه تلاعبنا الأستاذه مرات ومرات دروس."
 طفلة 15 عاماًً، قرية
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فــي المقابــل، ظهــر امتعــاض مــن قبــل بعــض أوليــاء الأمــور مــن التركيــز والترويــج لرياضــة كــرة القــدم عنــد الأطفــال، ورغبــة مــن بعــض 
الأهالــي بتوفيــر ممارســة رياضــات وهوايــات أخــرى مثــل الســباحة وركــوب الخيــل وكــرة اليــد وغيرهــا مــن الرياضــات، لأن رياضــة كــرة 

القــدم مــن منظــور هــؤلاء الأهالــي ليســت آمنــة ولهــا مخاطــر كبيــرة وفيهــا بعــض العنــف الــذي لا يــروق للــكل.

وظهــرت الرياضــة كذلــك كنشــاط وأداة تســاعد على التأقلــم بعــد الأزمــة أو الصدمــة، وكانــت أكثــر انتشــاراًً لــدى الفئــات الهشــة مثــل 
الأيتــام ومحــدودي الدخــل:

وفــي نفــس الوقــت وفــرت تجربــة التفــوق فــي ممارســة رياضــات مختلفــة بالرغــم مــن صعوبــة العيــش أو الوضــع المعيشــي المحــدود، 
انعكاســاًً إيجابيــاًً على الوضــع النفســي والثقــة فــي النفــس ووفــرت مســاحة للتميــز بيــن الأقــران وفــي المجتمــع:

"اتفقت انا وكم أم نجيب مدرب للشطرنج وبس يعني 4-5 اطفال بالكثير يجتمعون كل اسبوع والمدرب يمشي معاهم 
levels  معينة ويسوي لهم زي يعني دوريات ومباريات بينهم في مدرسة ولدي السابقه فيه ام الله يسعدها سوت مبادرة 

رائعة  book club  فنفتقد كثير للمبادرات اللي زي كذا"

"ايه دخلنا على الأندية وكان يهمني بعد وفاة والدهم وكان الفكره ابغى نشاط رياضي يخليهم يخرجون من حالة الحزن 
يعني ابغاهم يلتهون بحاجة رياضية وشي يفيدهم جسديا ونفسيا والرياضه كان هي افضل شي يعني يبني لهم عضليا 

وبنفس الوقت يفرغون طاقة بالإضافه أنهم سوو لهم مجتمع وخلهم تزيد ثقتهم بنفسهم مره كثير."

"الأندية الرياضية نتمنى صراحه لنا أقل شي لو الأندية توفر مقاعد للأيتام لأنه الرسوم الي يطلبونها مره مبالغ."

"لا انا كان ولدي مسجل بكراتيه وكان من الاوائل"

أم، مدينة كبيرة

أرملة، مدينة كبيرة

أرملة، مدينة كبيرة

أم معيلة لأسرة محدودة الدخل، في محافظة متوسطة

رفاه الطفل
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وقت العائلة والتواصل الأسري

علاقــة الأم والأب أمــام أطفالهــم لهــا أثــر فــي خلــق الإحســاس بالأمــان بحســب مــا أفــاد بــه الممارســون وأوليــاء الأمــور والأطفــال أنفســهم 
فــي أكثــر مــن موقــع وبطــرق مختلفــة. حيــث تضمنــت اســتمارة البحــث الميدانــي ســؤالًاً حــول مفهــوم الأمــان بالنســبة لأوليــاء الأمــور، 
وعــادة مــا يتوقــف المبحوثــون قلــيلًاً عنــد هــذا الســؤال ويفكــرون بعمــق حــول الإجابــة عنــه. وتكــرر لــدى الآبــاء والأمهــات الاعتقــاد بــأن 
إحســاس الطفــل بالأمــان مرتبــط بــالأم والأب وعلاقتهــم مــع أطفالهــم مــن حيــث توفيــر مســاحة آمنــة للاســتماع لهــم والتواصــل معهــم:

وهنــاك تعبيــر آخــر ظهــر عنــد الآبــاء والأمهــات لمفهــوم الأمــان لــدى الطفــل، يتجســد فــي شــعور الطفــل بالتقبــل لــه فــي جميــع 
أحوالــه ســواء كان مخطئــاًً أو مصيبــاًً: 

أم لطفل من ذوي الإعاقة- الرياض

أم، مدينة كبيرة

 أب لأسرة منفصلة- مدينة متوسطة

أم، مدينة كبيرة

أب- مدينة صغيرة

تفهّّمه معاه اذا كان الطفل يشوف الام والاب فنفس البيت ويشوف بينهم يعني علاقة  "إذا كانت الام تسمع طفلها بقلبها يعني ُمُ
احترام خلاص راح يحس بالامان ابداًً ابداًً ماراح يخوفه اي شيء يعني اكثر شيء يخوف الطفل اذا شاف او لاحظ انو الام والاب فيه 

مثلًاً"

" هم )الوالدين( مصدر صمامين الأمان هذا بالنسبه لي."

"والله الأمان كل ما كنت قريب منه وحس بعطفك وحس انك انسان تعطيه الأمان كل ما كان الي باله يعطيك الصحة ويعطيك 
الغرض هذا هو معنى الأمان والأمور الثانيه كلنا نعرفها سواء اكل ، طعام ، شراب، ملبس او اي كان لكن الأهم كل ما قربت له هذا 

الأمان."

"أنا اشوف الأمان أنه الطفل يشوف ام قويه أم متماسكه وتحب تقدر تعطي وتتقبله بكل حالاته وتحبه بكل حالاته اعتقد هذا الأمان 
وعائله مستقره وطبعا الاستقرار مره مهم يعني اي مشكله واي شي ما توصل للطفل لازم يحس بالإستقرار وانه يكون محبوب طول 

الوقت."

"انه يستطيع انه يمضي شجاع انه يخبرنا أو يخبر ابوه بأي شي يضايقه ممكن حاجة هو يخاف منها أي شي فيه حاجة ماتخوفه لكن هو 
يملك الشجاعة ويملك القدرة انه يقول لي هذا هو هذا الشي مني مرتاح له لأن اذا انه وصل للمرحلة ذي يعني يعتبر انه

فريق البحث: وصل لمرحلة الأمان 

ولي أمر3 :يفصح عن مافي داخله"

رفاه الطفل
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ــة ممارســة تخصيــص وقــت محــدد  ــة فــي الطفول ــاء التجــارب الإيجابي ــق الفــرص لبن ــاًً على خل ــي تنعكــس إيجاب ومــن الممارســات الت
ــاه الطفــل: ــة رف ــا انعكاســاته على تجرب ــة ونناقــش هن ــي ناقشــناه ســابقاًً فــي قســم الوالدي للأطفــال والت

واســتعرضنا ســابقاًً تعبيــر الآبــاء والأمهــات لمعنــى الأمــان للطفــل، ونســتعرض الآن بعــض التجــارب التــي اســتطرد أوليــاء الأمــور فــي 
مشــاركتها بســبب أثرهــا التربــوي البالــغ مــن وجهــة نظرهــم، والتــي عبــر عنهــا هــؤلاء الآبــاء والأمهــات بالتواصــل الوطيــد والمســتقر 
مــع الأم والأب حــول قضايــا الحيــاة العميقــة، مــع اســتماع الأهــل للأبنــاء بــدون انفعــالات وتــرك مســاحة لتعبيــر الطفــل عــن نفســه 
ومشــاعره وآرائــه، والإحســاس بالاطمئنــان فــي فعــل ذلــك، مــا يعــزز مــن ثقــة الطفــل فــي نفســه وأســرته، ويخلــق شــعوراًً بالاســتقرار 

والتقبــل: 

وبنفس الطريقة تقوم بعض الأسر بتخصيص وقت مع الأب أو الأم العاملة خلال اليوم:

"احنــا مــثلا معامليــن يــوم كل فتــرة مــثلا بالشــهر يعنــي مــره او مرتيــن يــوم الســبت هــذا نخلــي الاولاد عنــد ازواجنــا نخليهــم 
نطلــع على كوفــي مــن العصــر الى الليــل مــع بعــض نتعشــى نتمشــى ايشــي هــذا يــوم مخصــص لنــا فالحمــد للــه متفقــه انــا 

وـيـاه"

"كلهــم حتــى )اســم الطفلــة( الصغيــرة حاطهــا معــاه يعنــي كل يــوم ثلاث او اربــع مــرات فــي الأســبوع فــي اشــياء ثانيــه ادخلهــا 
حتــى الأولاد بــس قصــدي تقضــي معــاه تتغــدى معــاه وتجلــس معــاه بالليــل بــس ماهــو وقــت زي ايــام الويكنــد."

"أم1:  انــا مــا احــب التشــدد مــع انــي انــا تــرا مــب ابــدا ماكنــت عايشــة فــي عائلــه متشــددة فأنــا دائمــا كنــت اشــوف العوائــل 
اللــي متشــددين بناتهــم كــذا يتعبــون او يشــوفون تفريغــه فــي اشــياء فانــا مــا احــب التشــدد نهائيــا واخليهــا تتكلــم معــاي 
عشــان كــذا انــا مســتغربه اخليهــا تتكلــم معــاي حتــى فــي اعمــق مشــاعرها واتكلــم معاهــا فــي اشــياء خاصــه وعميقــة يعنــي 
بعــض الاحيــان اقــول لهــا خلاص ســتوب انتــي تــرا ثانــي ثانــوي بعــد يعنــي زودتيهــا مــع انهــا تقــول مامــا طيــب وش فيــه بــس 
ونفــس الشــي يعنــي احــب انــي وهــي تعلمنــي يعنــي انــا اعــرف مشــاعرها كلهــا واعــرف وش تحــب وش تكــره فأنــا تفتــح لــي 
مشــاعرها كلهــا يعنــي مافــي شــي تخبيــه علــي جوالهــا مفتــوح السوشــال ميديــا بعــض الاحيــان وهــي فــي المدرســة افتــح 

اشــوف هــي تراســل مــن وتصــادق مــن الكترونيــا  

فريق البحث: تعرف انك تفتحين جوالها ؟

ــا مــع  ــاض وشــفتها ورحن ــات مــثلا تعرفــت على وحــدة فــي الري ــا الالكتروني ــي على صديقاته ــه تعــرف تعــرف وتعرفن أم1: اي
ــي اعــرف كل اللــي تحــب"  ــوة اللــي خليتهــا ان بعــض فــي مقهــى وكــذا وفهمتــي يعنــي هــي الصفــه الحل

أم، مدينة متوسطة

أم، مدينة متوسطة

رفاه الطفل
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“الشيء اللي يجمع العائلة انتي متى مثلًاً مثلًاً بتكون عندك ايام اختبارات مثلًاً كذا ماراح يمديك تجلسين مع اسرتك مدة كافية 
تاخذين وتعطين معاهم فالسوالف مثلًاً او انه لما ترجعين من المدرسة حنا بحكم اني انا طالبة واخوي طالب فوقت الغداء 

هو اللي يجمعنا فأنا اشوف الاسرة اللي مثلًاً ، مثلًاً تطلب غداء وكل واحد ياكل في غرفته وانه لا خلاص انا بنام خلاص خلوني 
بعدين انا باكل بدونكم وكذا هذا شيء مره سيءّّ في وقتنا الحالي يعني كثير من اُلاُسر تسويه لانه بعدين حتى علاقتك مع 

اسرتك بتكون اسرتك هي المكان الاكثر اللي راح تشعر فيه بالاريحية هو المكان اللي راح يحتضنك زي انك ما تجتمع معهم 
كثير او ما تقوي علاقاتك معهم”

"انا وماما مع بعض لان ماما احيانا تكون تعبانة من الشغل فشسمه اقول لها كل حاجة صارت معاي الصراحة انا مااخبي عن 
اهلي لانو ماما الحمدلله معطيتني الثقه تقول لي انا امك انا زي اختك صديقتك فاحس اني اعطيها كل حاجة فعليا اقول لها 

كل اللي صار معي وبالعكس احيانا تقولي هذا شي غلط هذا الشي صح ممكن انا موقف اول مره اشوفه ممكن تقول لي اه لا 
هذا صح هذا غلط تساعدني اول مارجع البيت طبعا نجلس مع العيلة نتغدى كل واحد يحكي سالفته"

"طفلة: امي اقرب 

فريق البحث: امك اقرب ايش تحكين معها امك 

طفلة: عن حياتي وش اسوي عن همومي بعض الاحيان 

فريق البحث: تحسين لما تحكين عن همومك تلقين الدعم منها دائما

طفلة: اكيد 

فريق البحث: تساعدك كثير والا فيه احيانا تعطيك حلول بس انتي مانتي مقتنعه فيها 

طفلة: لا تساعدني لولاها مامشت هالحياة"

طفلة، 13 عاماًً ،مدينة كبيرة

طفلة، 15 عاماًً، مدينة كبيرة

مراهقة، 17 عاماًً، مدينة متوسطة

رفاه الطفل
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وتحــدث الأطفــال وذووهــم عــن الأنشــطة العائليــة التــي تحيــي روح الصداقــة بيــن أفــراد الأســرة وتشــكل تجربــة ترفيهيــة ذات معنــى 
فـي تأديتـهـا الأـسـرة: مـن الأنـشـطة الـتـي تـشـترك ـ سـوياًً وغيرـهـا ـ لديـهـم كأـسـرة، كوـقـت الـشـاهي ووـقـت القـهـوة أو اللـعـب ـ

ومن ضمن هذه الأنشطة أيضاًً، تخصيص وقت الوجبات لقضاء الوقت والتواصل بين أفراد الأسرة: 

"محترفيــن فيهــا البيــت كلــه الكيــرم دائمــا مــن بعــد المغــرب نلعــب دائمــا فيهــا نتجمــع وكلنــا نلعــب اللــي هــي كيــرم تجيــك 
مربعــه ويعنــي دائمــا حنــا عندنــا فــي البيــت بعــد المغــرب ليــن صلاة العشــا هــذي تكــون جلســة عائليــة لا مــن ســواليف لا 
مــن قهــوة لا مــن ضحــك. ممتــاز فيهــا ضحــك بعديــن انــا واهلــي تشــوفنا تقــول مــب اهــل اخــوان مافــي شــي بينــا يعنــي 
ميانــة وذا بــس وقــت الجــد جــد الحمدللــه يــارب وفاهميــن بعــض الحمدللــه وهــذا اللــي عندنــا مــن بعــد المغــرب ليــن العشــا 
اللــي يكــون اجتمــاع نتجمــع كلنــا فــي الصالــة اخــذ وعطــا ومــن هالــكلام والترفيــه فيــه واللــه اشــياء مثــل الاونــو والضحــك 

والسوالف"

"مراهق: لابد لو انك في اقصى الشمال تجي تأكل وتروح.

 فريق البحث: عجيب. وش هي الوجبه؟ 

مراهق: لازم الوجبه هي ثلاث وجبات فطور وغداء وعشاء."

 يتيم، 16 عاماًً، مدينة متوسطة

 مراهق، 16 عاماًً، مدينة متوسطة

صعوبة في توفير المواصلات

بٌٌعد المراكز المتاحة عن المنزل

%28.7

%29.4

ارتفاع تكاليف الحياة %44.1

عدم توفر مراكز مناسبة في منطقة السكن % 32.6

الأنشطة المقدمة لا تتناسب مع عمر الطفل %5.8

أسـباب عـدم مشـاركة الأطفال 
فـي مراكـز لممارسـة الأنشـطة 

20 والهوايـات 

رفاه الطفل

عدم ملاءمة مواعيد الأنشطة للأسرة %6.2

20.  مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاعات الرأي 
لعينة ممثلة للسعوديين، بتمويل مشترك من 

مؤسسة الملك خالد ومؤسسة صالح كامل 
الإنسانية ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع 
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مـــن أوليـــاء الأمور بعدم مشـــاركة أطفالهـــم في أي مركز يوفر أنشـــطة 
ثقافيـــة أو ترفيهية لتعلـــم الهوايـــة أو التعرف على أطفال خارج أســـوار 

المدرسة.20

56%
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20.  مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاعات الرأي 
لعينة ممثلة للسعوديين، بتمويل مشترك من 

مؤسسة الملك خالد ومؤسسة صالح كامل 
الإنسانية ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع 
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برامج الجمعيات وأثرها في خلق تجارب طفولة إيجابية

قــد تكــون منهجيــة البحــث والتــي اعتمــدت لحــد كبيــر على الوصــول للأطفــال، لاســيما الأطفــال الأشــد حاجــة، مــن خلال الجمعيات 
ــذي تحققــه  ــر ال ــر فــي الوصــول لهــذه النتيجــة. 21 ولكــن مــن الصعــب التغاضــي عــن الأث ــا أدّّى بشــكل كبي والمســتفيدين منه

الجمعيــات فــي خلــق تجــارب طفولــة إيجابيــة. نســتعرض أبــرز ملامحهــا فــي النقــاط التاليــة: 

  دعمهم للأطفال في رسم مسار الحياة والمستقبل:

  مســاعدة الأطفــال على التعــرف على مشــاعرهم وبنــاء علاقــات إيجابيــة وشــعور الأطفــال والمراهقيــن بــأنّّ هناك من يســمعهم 
ويقــدّّر مشــاعرهم ويقــدم لهــم الدعــم والمشــورة، بالــذات لــدى فئــة المراهقين

   تعزيز الثقة بالنفس والتحفيز على الانخراط الاجتماعي:

"خذينا دورات )في الجمعية(. والله واجد خذينا ومض وخذينا حقت نادي الصيفي الشبابي خذيت في الثنتين بس. والله 
فادتنا باشياء واجد كيف نحقق طريق المستقبل وكيف نمشي على الطريقه وكيف نسير حياتنا."

"طفلة: جمعية )اسم الجمعية( قامت ببرنامج )اسم البرنامج(، المحاضرات كلها تتكلم عن الثقه بالنفس والعناية 
والمجالات الاقتصادية والنفسية زي كذا. احبها لاني احب التعليم انا انسانه كذا احب اتعلم اعرف الحياة والدنيا"

"مراهقة: مثلا مع درس الحب كيف تتحكمين بالحب صرت ما احب اي احد بسرعه لازم اعرف اشياء كثير قبل يعني 
اعطي اي احد مجال بس"

"مراهقة: التواصل مع الناس طريقة الجسد حركات الجسد بعدين الجامعة كيف حنا اللحين ثانوي كيف الجامعة 
يتغير المجتمع" 

"فريق البحث: وش اكثر شي اثر فيك البرنامج هذا وش طور فيك او وش لاحظت او فيه تغير في داخلك ؟

مستفيد: الحياة الاجتماعية كان فيه رهاب ثاني متوسط اولى متوسط"

مراهق 17 سنة، مدينة متوسطة

طفلة يتيمة، 12 عاماًً، مدينة كبيرة 

طفلة يتيمة، 12 عاماًً، مدينة كبيرة 

مراهقة، 17 عاماًًـ مدينة متوسطة

مراهقة، 17 عاماًًـ مدينة متوسطة

رفاه الطفل

21.      لاستعراض كامل المنهجية العلمية التي 
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  إدمــاج الفئــات الهشــة مــن الأطفــال ضمــن نســيج المجتمــع وتوفيــر الفــرص لهــم للتعريــف عــن أنفســهم. والأكثــر بــروزاًً مــن 
هــذه الفئــات مــن حيــث الاســتفادة هــي فئــة الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة: 

  تطوير المهارات:

  إثراء فترة الإجازة الصيفية:

"وجمعية )اسم الجمعية( ماقصرت معانا كل 3 أيام بالأسبوع لازم يجي ويحضر ويندمج مع المجتمع حريصين قسم الرجال انه 
لازم يندمج مع المجتمع بعد ماعرفو الحالة يعني كلهم الله يعطيهم العافية في مثابة الأب أنا مره شفت موظف يضمه اقسم 

بالله أنا وخواته بكينا من أسلوب التعامل اللي يتعاملون فيه مع ولدي الله يعطيهم العافية ويكتب أجرهم ان شاءالله " 

"م: علمتني كيف البرنامج وفعاليات وفهم ودورات مجانية، ويوم شفت دورات مجانيه وعليها شهادة معتمدة جيت على طول 
احسن من ادفع فلوس.

فريق البحث: وش اكثر شي استفدت منه؟

م: الصراحه الدورات والكتب بعد ما يعطونا دورات صرت انا اجمع الكتب واراجعها.

فريق البحث: وش مواضيعها وش تتكلم عنها؟

م: كيف تختار تخصصك، كيف تبني نفسك، كيف تقوي ذاتك وهكذا."

"في اوقات الصيف كان فيه برنامج اسمه مكعبات هوية اذكر صنع في نفسي او طبع فيني بصمة انه اكون انا انسانة واثقة 
بنفسي اوكية ) ذكرت اسم ( تبني شخصيتها وكذا بالاضافة انه كان فيه اشياء حركية ممتعة كذا خاصةًً اني انا يوم كنت 
اشترك فيه كنت في ايام الابتدائي تقريباًً. من كنت 4 سنوات تقريباًً وانا اشترك معهم الى الآن ولله الحمد وما توقفت في 

موضوع اني اكون مستفيدة عندهم بل تطوعت معهم اكثر من مره خاصة في وقت كورونا مثلًاً قدمت معهم برنامجين بعنوان 
ذهل صراحة " متع وُمُ "انا في الارض خليفة" و"النقود لا تنموا على الاشجار" كان مره شيء ُمُ

 أم  طفل يتيم من ذوي الإعاقة، نجران

 مراهق، 15 عاماًً، بيشة

 مراهق، 15 عاماًً، بيشة

رفاه الطفل
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تجربة التطوع

تجربة الصداقة

واســتكمالًاً لأثــر الجمعيــات على فئــة الأطفــال، نجــد بــأن تجربــة التطــوع ظهــرت بشــكل إيجابــي لــدى الأطفــال. و شــارك بعــض 
الأطفــال تجربتهــم فــي الانضمــام للفــرص التطوعيــة وتأثيرهــا عليهــم فــي توفيــر فــرص اكتشــاف الــذات والتعــرف على 

الاهتمامــات:

بالرغــم مــن أن الكثيــر مــن الأطفــال فــي العينــة تحــدث عــن تجربــة الصداقــة بشــكل ســلبي، هنــاك جــزء مــن العينــة تعــرض لتجربــة 
الصداقــة بشــكل إيجابــي. أهمهــا تعزيــز الثقــة بالنفــس لــدى الأطفــال وإحساســهم بحــب الآخريــن لهــم، مــا يجعلهــم قادريــن على 

تحمــل مــا يواردهــم مــن شــكوك فــي النفــس والشــعور بالدونيــة:

وما قدمته تجربة التطوع من الإحساس بالقيمة وإضافة المعنى للحياة:

" في الهلال الأحمر وعندش في بيت الشباب تطوعت في كذا مكان...  اكتشفت اني أحب الطب حتى لما كنت تطوعت 
في الهلال الأحمر كان فيه قياس ضغط وسكر قعدت أتعلم مع الممرضين اللي كانو يقيسون فحلوه التجربة"

"م: وايضا قيمة التطوع اكتشفتها أنا زمان كنت اشوف التطوع انه بس يعني ابذل مجهود وما يعطيني شي وانا اقدم 
شي مني ابغى الأجر…….. لكن اكتشف صح أنه مافي ربح بس فيه ربح ثانوي اني اكتسب خبرة واشوف مجال احس 

اني انسان قدم شي فهمتي كيف."

"ما كان عندي اصدقاء وكنت شويه حزينة وبعدين بدون اصدقاء احس مرات اغلط في الأسئله الي تعطيني الأستاذه 
واقول اوه انا شويه غبيه وكذا وكذا اضرب نفسي ولكن لما صار عندي اصدقاء حسيت براحه. احس هم يحبوني وإذا 

هم يحبوني انا استحق احب نفسي."

يتيمة، 17 سنة، مدينة متوسطة

مراهقة، 17 عاماًً، محدودة دخل، قرية صغيرة

طفلة، 10 سنوات، الظهران

رفاه الطفل
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وارتبطــت تجربــة الذهــاب للبقالــة بــدور الأب، ولــدى عينــة الأيتــام الفاقديــن لوالدهــم، عبــرت عينــة مــن الأمهــات عــن حرصهــم على 
أخــذ أبنائهــم للبقالــة لكــي لا يشــعر الأبنــاء بالنقــص أو فقــدان هــذه التجربــة بغيــاب الوالــد ســواء كان الأب قــد وافتــه المنيــة أو 

بســبب الــطلاق وانفصــال الوالديــن.

"فريق البحث: وين تطلعون مع بعض وين تروحون ؟

طفلة: المربع على رجولنا نروح قريب منا المربع، المربع فيه مسجد أنس فيه ناس كثير ونتمشى فيه ونمر البقالة وناكل اشياء 
ونقعد"

" )وين تحب تطلع تتمشى؟( في الحديقة والبقالة وفي الأسواق محد مايحب الأسواق زي السيد والترند و أبو خمسة اشتري من 
عندهم أدوات مدرسية"

"أمي تاخذنا يعني نروح البقالة نشتري اغراض ونجلس حنا وخواتي ونسولف"

طفلة، 11 عاماًً، تبوك

طفل، 8 سنوات، الرياض

طفلة، 11 عاماًً، بيشة

أم معيلة لأسرة محدودة الدخل، حفر الباطن

تجربة الذهاب للبقالة

بغــض النظــر عــن نتائجهــا ســواء كانــت شــراء أغذيــة غيــر صحيــة أو للاســتمتاع بتجربــة الشــراء، ظهــرت تجربــة الذهــاب للبقالــة 
كتجربــة إيجابيــة يســتمتع بهــا الأطفــال وتعنــي لهــم الكثيــر فــي تواصلهــم مــع والديهــم، لاســيما الأب والــذي كان الأكثــر مشــاركة 
فــي هــذه التجربــة بحســب عينــة البحــث الميدانــي. ويعــد الذهــاب للبقالــة بالنســبة للأطفــال بمثابــة مكافــأة أو فســحة ترفيهيــة 

مــع إخوتهــم أو أصدقائهــم يقضــون مــن خلالهــا وقــت الفــراغ:

" البقالة ما اقدر احرمهم منها يموتون عليها والله احيانا اني يوصل الشهر يمكن الفين اقول مايخالف في سبيل انكم تعيشون 
وتستانسين هذي ميخالف هذي كلها ولا تهمني"

رفاه الطفل

بالإضافة إلى ذكر الصداقة كعامل تأقلم مع تجارب التنمر السلبية في المدرسة وبناء الثقة بالنفس: 

" انا قبل كنت مره مره ما كان عندي شخصيه وكنت خوافه وبس ابكي وإذا احد قال لي شي، ولكن فيه ثنتين يعني مره احبهم 
واعزهم يعني علموني انه ما عليش من البنات وانهم يسوون كذا عشان تخافين منهم وإذا ما تخافين منهم وكانوا يعلموني 

وكذا وصرت بنت قوية ولا أحد يقدر يقول لي شي."
 طفلة، 13 عاماًً، نجران 
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مستوى الدخل وتأثيره على تـجارب الأطفال

فيمــا يتعلــق بمســتوى الدخــل وعلاقتــه بالتجــارب الإيجابيــة التــي يمــر بهــا الأطفــال، كان لزامــاًً النظــر لواقــع الأطفــال فــي الأســر 
ميســورة الدخــل مقارنــة بالأطفــال فــي الأســر محــدودة الدخــل. ومــن الواضــح بــأن التجــارب متنوعــة ومتعــددة. 

وبالبــدء بالأســر محــدودة الدخــل، فلهــا خصائصهــا المختلفــة، والتــي مــن ضمنهــا مشــقة العيــش وعــدم توفــر الوضــع المــادي 
المريــح للأســرة. ولكــن هنــاك تجــارب إيجابيــة متعــددة عبــرت عنهــا العينــة داخــل هــذه الأســر، مرتبطــة باهتمــام الأهــل بأبنائهــم 

وحرصهــم على التحصيــل العلمــي للأبنــاء وعلى تمتــع الأطفــال بتجــارب إيجابيــة قــدر الممكــن والمســتطاع. 

وهنــاك خصائــص أظهرتهــا العينــة للوالديــن فــي الأســر محــدودة الدخــل، مــن ضمنهــا المســتوى التعليمــي الضعيــف للأم أو الأب. 
ّـات لأســر محــدودة الدخــل، اســتطعن التغلــب على التحــدي التعليمــي لديهــم  ونشــارك هنــا بعــض الاقتباســات الخاصــة بأمهــات أمي�

فــي دعــم أبنائهــم فــي العمليــة التعليميــة:

واســتطاعت هــذه الأم بحرصهــا وتواصلهــا واســتخدام المنصــات التعليميــة عبــر الإنترنــت على مســاعدة أبنائهــا إلى أن أصبحــوا 
متفوقيــن دراســياًً: 

"عندي مشروع بنت جيرانا بنفس صف بنتي وتجي معاها اخليها تجي عندي قدام عيني وتدرس , تدرس مع بنتي تهيأ 
درسة ما ينقطع وش سوت وش ما سوت تحسن  درسة اتصالي مع الُمُ جو الدراسة و تجلس معاها واتواصل مع الُمُ

مستواها اذا تحسن مستواها زين على زين اعتمدي على نفسك, نفس عيالي كذا انا بالذات القران انا ما اهمل فيه 
مره"

"أنا عيالي كرموهم حتى ولدي الكبير كان استاذه )اسم( يدرسه قال ابي اعرف الام اللي درستك منهي قال انا امي هي 
اللي تدرسنا بالبيت قال شلون تأسيسك تاسيسك احلى من تأسيسي انا فانا ارجع اقول انه الام هي "

أم، أسرة محدودة الدخل، محافظة متوسطة

أم، أسرة محدودة الدخل، محافظة متوسطة

رفاه الطفل
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ــات  ــض الأمه ــتطاعت بع ــاء، واس ــة الأبن ــل وتربي ــن الدخ ــق بي ــة بالتوفي ــة خاص ــات مضاعف ــيلات تحدي ــات المع ــاركت الأمه وش
ــب  ــا على جل ــة أبنائه ــم مصلح ــا تقدي ــن خلاله ــتطيع م ــي تس ــم والت ــبة له ــل المناس ــرص العم ــاد ف ــوازن وإيج ــذا الت ــول له الوص

ــش:  العي

أمــا الأســر المقتــدرة فكانــت قــادرة على توفيــر تجــارب متعــددة ومختلفــة مــن الأنشــطة الرياضيــة والترفيهيــة مــن خلال المــدارس 
ــرص  ــة الف ــن قل ــتائين م ــة مس ــذه الفئ ــن ه ــل م ــن لازال الأه ــة، ولك ــطة لاصفي ــوادي وأنش ــي ن ــال ف ــراك الأطف ــة أو إش الخاص

المتاحــة وارتفــاع أســعار الأنشــطة، بمــا يتفــق مــع ملاحظــة الأســر مــن بقيــة فئــات الدخــل.

"أنا كنت اشتغل قبل اوكي في )اسم محل تجاري( كنت اشتغل الساعه 2 الظهر الين الساعه تقريبا 11 ونص اطلع كنت ارجع 
بالليل متأخر يعني تخيلي ذيك الفترة كان ولدي مراهق بنتي مراهقه فبعد سنة تقريبا سنة وشهرين جلست مع نفسي وقلت 
سنة وشهرين ويني عن اولادي. تحسين الفترة هذي هم يبغى لهم انسان قريب منهم انا كنت مشغوله عشان أأمن لهم حياة 

ماكان وقتها عندي ضمان فهمتي فكنت مشغوله عنهم حسيت انو صعب بعدها لا توظفت وظيفه في شركة سكرتيرة بس 
كان دوام حلو يعني من الصباح الى العصر بمجرد مايجون من الدوامات اكون موجودة خلاص فكان يعني اهون بس بعد نفس 

الحكاية حسيت ان العمل شوي ياخذك يبعدك شوي لانو لازم طول الوقت اكون مراقبة 24 ساعه تكونين قريبة تاخذين و 
تعطين بالذات اذا كانو مراهقين يعني يبغالهم اخذ وعطا في الوقت ذا يبغالك انتي تكونين اقرب من اصدقاء عمرهم"

أم معيلة لأسرة محدودة الدخل، مدينة متوسطة

رفاه الطفل

تقرير بحثي
2025م
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أثر رؤية المملكة 2030

ــك فــي أنحــاء  ــر ذل ــي تشــهدها المملكــة إث ــرات المتتابعــة الت ــة المملكــة 2030، والتغي ــي رســمتها رؤي ــرة الت الطموحــات الكبي
ــق  ــن أنّّ فري ــم م ــتقبل. وبالرغ ــاة وللمس ــة للحي ــم المتفائل ــال ونظرته ــارب الأطف ــاًً على تج ــت إيجابي ــة، انعكس ــة المختلف المملك
ــادر الأطفــال  ــة المملكــة 2030 ولكــن عــن توقعاتهــم لمــا بعــد 20 عامــاًً، ب ــم يســأل الأطفــال بشــكل مباشــر عــن رؤي البحــث ل
بالتعبيــر عــن الرؤيــة وأثرهــا على حياتهــم بطــرق معبــرة بشــكل كبيــر عــن وزن برامــج ومشــاريع الرؤيــة وأثرهــا على حيــاة الأطفــال 

فــي المملكــة:

" ]بعد 20 سنة[ احس يعني كل مدينة يعني بتتطور من طرف يعني احس السعودية بتكون اغنى دولة في العالم"

" تدخلين البقالة كل شي فيها يكون سعودي"

"فريق البحث: وش شي واحد تتوقعي بيصير؟

طفلة: يعني انهم يخلصون مشروع نيوم 

فريق البحث: عجبك هذا المشروع ؟

طفلة: ايه لأنه خالي من الأشياء اللي تضر الناس مافيه مواصلات"

طفلة، 13 عاماًً، النماص

طفلة، 15 عاماًً، النماص

يتيمة ، 14 سنة، الوجه

رفاه الطفل

" السعوديه تصير شي كبير شي جديد ما صار في العالم. شي ما صار في العالم."

"مره انا مبسوطة يعني ابغى اعيش قد ما اقدر عشان اقدر اشوف التطور والاشياء اللي تصير جداًً رائعة"

" طفلة: تطور هائل يعني بنصير متطورين مره حتى يمكن معد نحتاج الجوال في يدنا [...]يعني بس ساعة كذا نقرأ 
أمامنا شاشات هذا اللي أتوقع  "

مراهقة، 16 عاماًً، تبوك

يتيمة، 17 سنة، نجران

مراهق، 17 عاماًً، الأحساء
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"طفلة: مثلا الان في المطاعم النادل اللي يجي يبغى يشوف ايش احنا نبي بيتغير يصير روبوت ومثلا السيارات بدل مانستأجر 
تاكسي شخص يسوق نركب تاكسي يسوق لحالة الكتروني والبيوت الكترونية وبدل مانجيب عاملة تنظف عندنا وكذا نستبدلها 

بشسمه ذا نستبدلها بالروبوتات اللي تعرف التنظيف منها نحد من العمالة الوافدة ومنها نستفيد"

" أشوف نفسي رائدة أعمال أحب الريادة من وأنا 10 سنوات بدأت واللحين عندي متجر فان شاءالله أكون يوم ما يعني معروفة 
لريادة الأعمال عندي كذا مشروع قاعدة أشتغل عليهم ان شاءالله يكونو ناجحين أشوف نفسي يعني أكون سويت يعني حابة 

اني أغير أسوي تغييرات في العالم أكون أسوي تغيير إيجابي يعني أترك بصمتي ان شاءالله يعني يوما ما."

 مراهقة، 15 سنة، المشعلية

مراهقة، 17 سنة، الظهران

رفاه الطفل

" على اللي نشوفه في عام 2030 وعام 2034 كاس العالم نشوف ملاعب خيالية وان شاء الله تكون الوجهه الاولى باذن الله 
للسياح"

يتيمة، 17 سنة، نجران

تقرير بحثي
2025م
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نمط الحياة الخاملة

نمط الحياة الخاملة

ــر  ــه. ويم ــكل حيات ــد ش ــي تحدي ــط ف ــه النش ــط حيات ــر ونم ــكل كبي ــة بش ــارب الإيجابي ــة التج ــل أهمي ــاه الطف ــة رف ــرت تجرب أظه
الأطفــال أيضــاًً مــن واقــع البحــث الميدانــي بنمــط حيــاة خاملــة. والمقصــود بنمــط الحيــاة الخامــل للأطفــال، هــو مــا عبــروا عنــه 
مــن محدوديــة الأنشــطة والفعاليــات، والشــعور بالملــل والضجــر وفقــد الرغبــة فــي التعبيــر عــن الــذات، وتبنــي ســلوكيات ســلبية 
مثــل التغذيــة الســيئة، والســهر، والعزلــة الاجتماعيــة، واللامبــالاة. ويكــون بالعــادة نمــط حيــاة ممتــد للأســرة ككل بفعــل انتشــار 

العــادات الســيئة بيــن أفــراد المجتمــع وضعــف الوالديــة والرقابــة. 

وظهــر فــي العينــة عــدد مــن الأطفــال غيــر القادريــن عــن التعبيــر عــن أنفســهم، استشــفها فريــق البحــث مــن عــدم قــدرة الأطفــال 
ــر مــن  ــل، وفــي كثي ــم يفكــر بهــذا الســؤال مــن قب ــه ل ــد الطفــل أو أن ــة عن ــاب الإجاب ــن بســبب غي ــة على أســئلة الباحثي على الإجاب

الأحيــان ظهــر لــدى هــذه الفئــة مــن الأطفــال أنهــم غيــر مباليــن. 

ظهــر موضــوع الســهر فــي البيانــات الكيفيــة، حيــث عبــر الأطفــال وأوليــاء الأمــور والممارســون عــن تفشــي ظاهــرة الســهر بيــن 
الأطفــال. وكان الأكثــر رواجــاًً مــن مســألة الســهر لــدى الأطفــال هــو عــدم انتظــام نومهــم، حيــث شــارك مجموعــة مــن الأطفــال 

ممارســة "المواصلــة" وعــدم حصولهــم على القســط الكافــي مــن الراحــة:

"فريق البحث: وش تسوي فالبيت ؟ طفل: والله امسك الجوال وانام بس"
طفل، 11 عاماًً، محافظة متوسطة

وسنناقش تحت هذا المحور 4 أنماط:

سوء السهر
التغذية

التغيب عن 
المدرسة

سلوكيات 
اللامبالاة والعزلة 

الاجتماعية

234 1

"أنا الصراحة مانمت كويس واليوم بغى يغمى علي في الفصل"
مراهقة، 17 عاماًً، مدينة متوسطة

السهر

رابعاًً
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نمط الحياة الخاملة

"فالليل ما أنام. بعض الاحيان يكون نومي موب حلو متلخبط زي الحين ترا جيت مواصلة من الصباح. اروح انام علطول ]بعد 
المدرسة[ ما اصحى الا يمكن عشاء او مغرب."

"تقريباًً 3-4 ]طلاب[ ينامون تقريباًً أول ما يرجعون من المدرسة يقعدون المغرب هذا حياتهم كاملة من يقعد يسهر.  على 
السوني ولا على. يسهر الليل كامل ويجي مواصل."

"غيابهم أكثر من حضورهم. يعني نومهم ملخبط إذا نامو مثلا الظهر يقعدون سهرانين الليل يمكن هذا كان سبب مايخليهم 
يداومون."

"كان فيه دراسه علميه السهر أحد معطلات هرمونات النمو. وعاد السهر ماشاء في الفتره ذي. بالهبل."

"أنا بس أحب اصحى الساعه 4 لما اصحى الساعه 4 سكوت مافي شي ولا واجبات زي الويك اند. خلاص تقدر تلعب تقدر ترتاح 
تقدر تتعلم اشياء جديدة وصاحبي يقوم الساعه 5 وانا اقوم الساعه 4 انا بعدين يوم الساعه 5 اكلمه على تيمز ونلعب مع 

بعض. الساعه 4 الى الساعه 5 الساعه 4 يعني تعرف الألعاب البلاي ستيشن فيه العاب بلاي ستيشن نروح للصالة نلعب نروح 
".am 4 نلعب وفيه كنت جيعان اخذ سناك على  playroom  فيه

مراهقة في محافظة متوسطة

معلم في مدينة كبيرة

أم في قرية صغيرة

ممارس في مدينة كبيرة الحجم

وتحدث الكثير من المعلمين عن ظهور ملامح السهر وأثره على الطالب خلال فترة الصباح في المدرسة:

وأبدت مجموعة كبيرة من أولياء الأمور امتعاضهم من سلوكيات السهر والعزلة عن الأسرة:

وتفضل مجموعة كبيرة من الأطفال السهر لأسباب مختلفة، من ضمنها الهروب من روتين المنزل والبحث عن مساحة خاصة 
بهم:

ويؤكد الممارسون خطورة السهر على الطفل، لاسيما وأن نمو الطفل مرتبط بنومه خلال فترة الليل:

طفل في مدينة كبيرة

تقرير بحثي
2025م
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يـــرى %59 مـــن الســـعوديين أن الســـماح للطفل بالســـهر 
والمواصلـــة دون نـــوم أيـــام الدراســـة حتـــى الصبـــاح ظاهرة 

منتشـــرة أو منتشـــرة جـــداًً فـــي المجتمع.

نمط الحياة الخاملة

استـــطــلاع
%52 مـــن الســـعوديين يـــرون أن تـــرك 
الأطفـــال دون 10 ســـنوات لوحدهـــم دون 
فـــي  جـــداًً  منتشـــر  أو  منتشـــر  مرافقيـــن 

المملكـــة.
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نمط الحياة الخاملة

22استـــطــلاع

22.  مسح أجراه المركز السعودي لاستطلاعات الرأي لعينة ممثلة للسعوديين في عام 
2025م، بتمويل مشترك من مؤسسة الملك خالد ومؤسسة صالح كامل الإنسانية 

ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع 

يرى %69 من الســـعوديين أن السماح للمراهقين 
دون 16 ســـنة بقيادة السيارة منتشـــر أو منتشر جداًً 

المجتمع. في 

تقرير بحثي
2025م
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سوء التغذية

التغذيــة ليســت مجــرد ســد لحاجــة بشــرية وعمليــة بيولوجيــة يمــر بهــا جســم الإنســان، وبالنســبة للأطفــال هــي محــدد رئيســي 
ــدى الأطفــال فــي المملكــة تحــدي  ــر ل ــات عــن غيرهــا. ويظه ــل بعــض الوجب لهويتهــم وشــخصيتهم وأســلوب حياتهــم بتفضي
ــال  ــارب الأطف ــا تج ــة وتؤكده ــرات الكمي ــا المؤش ــدث عنه ــال. تتح ــة للأطف ــيلات الغذائي ــة والتفض ــق بالتغذي ــا يتعل ــر فيم كبي
المشــمولين فــي هــذه الدراســة. ويقــاس ســوء التغذيــة عنــد الأطفــال مــن خلال 4 مؤشــرات رئيســية لفهــم الوضــع الصحــي 

والتغــذوي للســكان بشــكل عــام: 23

وتتابــع منظمــة الصحــة العالميــة هــذه المؤشــرات بالتعــاون مــع منظمــة الأمــم المتحــدة لرعايــة الطفولــة والبنــك الدولــي عــن 
طريــق مــا يعــرف بالإطــار العالمــي لمراقبــة التغذيــة. 

وهنــاك تفــاوت فــي المعــدل بيــن دول مجموعــة دول العشــرين، مــع بقــاء المؤشــر لــدى المملكــة عنــد مســتويات متوســطة قابلــة 
للتحســين مــع تحفيــز التنــوع الغذائــي للأطفــال والأمهــات. 

9.5% 30.9%
منخفض مرتفع جداًً

الأرجنتين الهند

جدول مقارنة لمعدل التقزم stunting حول العالم لعام 2022م 24 

يعد المعدل منخفضاًً جداًً إذا كان أقل من %2.5 / منخفضاًً بين %2.5 و%10 متوسطاًً إذا كان ما بين 10 وأقل من %20 / مرتفعاًً إذا 
كان ما بين 20 وأقل من %30 / مرتفعاًً جداًً إذا كان يساوي أو أكثر من 30%

3.4%
منخفض

أستراليا

3.6%
منخفض

أمريك ا

7.2%
منخفض

البرازيل

12.4%

السعودية

متوسط

عالمياًً

22.3%
مرتفع

الولادة  وبعد  الولادة  قبل  التغذية  سوء  تبعات  المؤشر  ويعكس  العمر  مقابل  الطول  يقيس 
بالإضافة إلى التعرض للأمراض والالتهابات لدى الأطفال ومحدودية قدرة الطفل على النمو بشكل 

صحي. ويعد هؤلاء الأطفال معرضين لخطر التعرض للالتهابات وخطر الوفاة. 

ويتعرض  للطفل،  السيئة  التغذية  مباشر  يوضح بشكل  الطول وهو مؤشر  الوزن مقابل  يقيس 
الطفل على إثر ذلك لمخاطر متعددة من أهمها ضعف مناعة الجسم أمام مواجهة الأمراض وقد 

يؤدي للوفاة.

يقيس الوزن مقابل الطول )للأطفال دون سن الخامسة( والوزن مقابل كتلة الجسم )للأطفال أكبر 
من 5 سنوات( ويؤدي إلى الإصابة بالأمراض ويحول دون استفادة الأطفال من إمكاناتهم الجسدية 

والمعرفية.

قياساًً إلى الوزن مقابل الطول وكتلة الجسم وتؤدي زيادة الوزن والسمنة لدى الأطفال إلى تعرض 
التعرض لمخاطر  السكري وحتى  القلب وداء  أمراض  الطفل لأمراض مزمنة منذ وقت مبكر مثل 

إصابة بأمراض السرطان والعظام.

التقزم 
stunting

الهزال 
wasting

نقص الوزن 
underweight

زيادة الوزن 
overweight

نمط الحياة الخاملة

23. الصفحة الرسمية 
لمؤشرات سوء التغذية 
لدى الأطفال في موقع 
منظمة الصحة العالمية

24.  منظمة الأمم المتحدة لرعاية الطفولة ومنظمة 
الصحة العالمية ومجموعة البنك الدولي 

)2023م(، تقرير "مستويات وتوجهات التغذية 
لدى الأطفال"
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https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023/


ــدى  ــع معظــم دول مجموعــة العشــرين بمعــدلات منخفضــة لهــذا المعــدل، مــع فرصــة تخفيــض المعــدل ل مــن الملاحــظ تمت
المملكــة عبــر تحســين أنمــاط التغذيــة للأم والطفــل، مــع أهميــة تحديــث البيانــات لهــذا المؤشــر بعــد مــرور 5 ســنوات مــن آخــر 

ــرة مــا بيــن 2012م و 2024م بنســبة 11%. 26 ــاًً فــي الفت ــه. وقــد شــهد هــذا المعــدل انخفاضــاًً مضطــرداًً عالمي تحديــث ل

مــع الإشــارة إلى ارتفــاع المؤشــر فــي الســعودية للأطفــال مــا بيــن 2 إلى 14 عامــاًً بحســب بيانــات الهيئــة العامــة للإحصــاء لعــام 
2024م، حيــث وصلــت نســبة زيــادة الــوزن لــدى الأطفــال %33 ونســبة الســمنة لــدى هــذه الفئــة العمريــة عنــد %14.6 28. ممــا 

يشــير إلى أن مشــاكل الســمنة وارتفــاع الــوزن هــي الأكثــر قلقــاًً على صحــة الأطفــال فــي المملكــة. 

وفــي مســح أجرتــه مؤسســة الملــك خالــد بتمويــل مشــترك مــع مؤسســة صالــح كامــل الإنســانية 29 للتعــرف على التنــوع الغذائــي 
فــي المملكــة، أظهــرت النتائــج بــأنّّ نصــف الســعوديين بمختلــف الفئــات العمريــة لا يحافظــون على تنــوع غذائــي مناســب 30. وهــو 
مــا يؤثــر على معــدلات المغذيــات الدقيقــة )micronutrients( مــن فيتامينــات ومعــادن فــي الجســم، ولــه انعكاســات كبيــرة على 
تغذيــة الأطفــال. حيــث شــارك مجموعــة مــن الممارســين فــي عينــة البحــث الميدانــي عــدم معرفــة الكثيــر مــن الأطفــال لبعــض 

المجموعــات الغذائيــة:

عالمياًً

5.6%

1.7% 3.8%

متوسط

منخفض منخفض

المكسيك
جنوب 
أفريقيا

جدول مقارنة لمعدل الهزال wasting حول العالم لعام 2022م 25

جدول مقارنة لمعدل زيادة الوزن لدى الأطفال )تحت عمر 5 سنوات( حول العالم لعام 2022م 27

أقل من %2.5 منخفض جداًً / ما بين %2.5 و %5 منخفض / ما بين %5 وأقل من %10 متوسط / ما بين 10 وأقل من %15 مرتفع / 
يساوي أو أكثر من %15 مرتفع جداًً

أقل من %2.5 منخفض جداًً / ما بين %2.5 إلى %5 منخفض / ما بين 5 إلى %10 متوسط / ما بين 10 إلى %15 مرتفع / مساوي أو 
أكثر من %15 مرتفع جداًً

"نوعية الأكل ما اقولك سيئه جدا لكن غير صحيه جدا ووجبات سريعه فيها دهون وسكريات يعني غالبا الواحد في السكريات 
او الدهون وكذا وجبات سريعه يعني بعضهم ما يعرف ايش اسم سلطة، ما يعرفها، وما يتقبلها، مع انه ما قد ذاقها في حياته 

فكل اكله غير صحي."
أخصائي تنمية أسرية في محافظة متوسطة

18.7%
مرتفع جداًً

عالمياًًالهند

6.8%
متوسط

1.7%
منخفض

الأرجنيتن 

10.1%

السعودية

مرتفع
21.8%
مرتفع جداًً

أسترالي ا

7.9%
متوسط

أمريكا

2.1%
منخفض

اليابنا
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4.4%

السعودية

منخفض
لعام 2020م

2.3%
منخفض جداًً

اليابنا

0.2%
منخفض جداًً

أستراليا

2.8%
منخفض

الهند

6.9%
متوسط

المكسيك

8.9%
متوسط

الصين

25.  منظمة الأمم المتحدة لرعاية الطفولة 
ومنظمة الصحة العالمية ومجموعة البنك 

الدولي )2023م(، تقرير "مستويات وتوجهات 
التغذية لدى الأطفال"

26. هيئة الأمم المتحدة للإحصاء 
)2025م(، "تقرير تحقيق أهداف 

الأمم المتحدة للتنمية المستدامة"

27.  منظمة الأمم المتحدة لرعاية الطفولة 
ومنظمة الصحة العالمية ومجموعة البنك 

الدولي )2023م(، تقرير "مستويات وتوجهات 
التغذية لدى الأطفال"

28. لينا بغدادي و أفنان يونس وحصة السوديان 
ومروة حسونة وريم الخليفة )2021م(، "أثر 

الحجر بسبب جائحة كوفيد19- على التطعيمات 
الروتينية للأطفال: دراسة وطنية في 

السغودية"

29.  مسح بتمويل مشترك من مؤسسة الملك 
خالد الخيرية ومؤسسة صالح كامل 

الإنسانية نفذته شركة غالوب Gallup لعينة 
عشوائية من 8,500 أسرة غطت ما لا يقل 

عن 500 أسرة في كل منطقة إدارية في 
عام 2024م. "

30.  نسبة السعوديين الذكور والإناث 
البالغين الذين يستهلكون التنوع 

الموصى به علمياًً في غذائهم من 
خلال استهلاك خمس مجموعات 

أغذية محددة علمياًً بحسب منهجية 
DQQ All-5 Indicator

تقرير بحثي
2025م
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وتؤكــد عينــة أوليــاء الأمــور فــي البحــث الكيفــي وجــود صعوبــات يواجههــا أوليــاء الأمــور و خاصــة الأمهــات فــي توفيــر و تقديــم 
ّـد. ووصفــت بعــض الأمهــات أطفالهــن بأنهــم انتقائييــن فــي الأطعمــة. و أجمــع أغلــب  و إقنــاع الأطفــال بــالأكل الصحــي و الجي�
أوليــاء الأمــور  مــن مختلــف الفئــات والمناطــق على حــبّّ الأطفــال الشــديد للمعكرونــة ســريعة التحضيــر " الاندومــي" رغــم معرفــة 

و وعــي الأهــل بأنهــا طعــام "غيــر صحــي". 

وتحدثــت بعــض الأمهــات عــن أثــر التغذيــة الســيئة على صحــة أبنائهــم، وفهمهــم لهــا بأنهــا مرتبطــة بــالأكل فــي المنــزل مقابــل 
الأكل مــن خــارج المنــزل، وليــس بالضــرورة نوعيــة وجــودة الغــذاء بغــض النظــر عــن مــكان طبخــه:

واشتكت مجموعة من أولياء الأمور من امتناع أبنائهم عن الأكل ،و لكن لم تظهر أسباب واضحة للتمنع:

" إذا جينا على التغذيه صفر بالنسبه لي.

ولدي الصغيره سوء التغذيه صفر.

ما يأكل الصغير بس يأكل خبز."

"ايه خلاص صرت اخاف على صحتهم لأنه هذا عنده ارتفاع في الكولسترول يعني حرام يمشي على العيال كله 
فأكتشفت بسبب الأكل الخارجي وانا بسبب دوامي وقلت أنا اشتغل لي ثلاث سنوات اشتغل اي حاجه."

" الحين والله ما تتحرك تاكل اذا هي جوعانه واحيانا ما تتغدى ولا تاكل"

"]بناتي[ يفطرون بهواش. لو تاخذ لي قطعة بيضة لو تشرب لي جغمة حليب كيفها بس لازم تفطر ماتطلع الا مفطره 
بكيفها عاد طبعا انا فيه محرضات اقول لها بتصير ريحة فمك كريهة محد حابك يعني"

" بس الأغلب أندومي فالأندومي عندنا وجبة مقدسة."

أم ، مدينة كبيرة 

أم ، مدينة كبيرة 

أم ، مدينة كبيرة 

أم، مدينة متوسطة 

أم، مدينة متوسطة 

نمط الحياة الخاملة
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التغيب عن المدرسة

بلغــت معــدلات التســجيل الإجمالــي فــي التعليــم الابتدائــي فــي المملكــة %102 بحســب منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والتعليم 
ــول  ــة إلى وص ــرين. بالإضاف ــتوى دول العش ــر على مس ــذا المؤش ــي ه ــدول الأعلى أداءًً ف ــن ال ــن ضم ــة م ــد المملك ــوم وتع والعل
المعــدل الإجمالــي لإكمــال التعليــم الابتدائــي عنــد %120. أمــا بيانــات الهيئــة العامــة للإحصــاء فــي المملكــة لعــام 2024م فتظهــر 
المعــدل الإجمالــي لإتمــام التعليــم الابتدائــي عنــد %31.99.1  وأظهــرت بيانــات البحــث الكيفــي الميدانــي وجــود ظاهــرة للتغيــب فــي 
جميــع المراحــل الدراســة، و تكــرر ذكــر يــوم الخميــس فــي مختلــف المــدن و المناطــق التــي زارهــا فريــق البحــث، أنــه اليــوم الأكثــر 

تغيبــاًً عــن المــدراس:

وحتى عندما توجد رغبة لدى الطفل وأهله بدوام يوم الخميس لا يخدمهم الواقع في متابعة تعليمهم خلال اليوم:

وشــارك بعــض المعلميــن ملاحظاتهــم بخصــوص انخفــاض مســتوى حضــور الــطلاب وارتفــاع مســتويات التغيــب عــن المدرســة 
واستســهال الأهالــي لهــذا الأمــر:

"يوم الخميس ماخذينه قاعدة إجازات."

"كل خميس ما نداوم."

"مافي أحد بالمدرسه محد يداوم. كل خميس محد يداوم.فالخميس بعض المرات اداوم وما ألقى أحد."

لاحظة عقب هالثلاثة اترام صاروا الطلاب  "انا لاحظت الغياب زاد بزيادة بزيادة يعني في هالسنوات عقب هالثلاثة اترام انا كُمُ
فيه ممكن تقولين زي يعطون نفس البريك الاسبوع اللي راح هذا حق اول ما رجعنا للمدرسة اغلبهم طلاب مو موجودين 
حاضرين غايبين غيابات غيابات يعني ممكن ظروف الطارئة فالفصل 14 طالب ، 15 من اصل 40 يعني متخيلة هذا كارثة 

الصراحة يعني فممكن ويعني انا ، انا اتوقع يعني انو بعد الثلاثة اترام صارت الدراسة جداًً مره طويلة عليهم عكس لما كانت 
ترمين كان نسبة الغياب مو كثيرة ما لاحظنا كثيرة يعني والشيء الثاني ممكن ولا توعية من الاهالي بعد يعني ترا انّّا يعني 

ممكن انّّا ما ادري انا تعبانه غيبوه الاهالي يعني. في استسهال من ناحية الغياب شوي رغم ان الوزارة حطت تنبيهات."

أم أيتام، مدينة كبيرة

طفل، 11 عاماََ، مدينة متوسطة

مراهق، 14 عاماًً، مدينة متوسطة

معلم في مدينة كبيرة

نمط الحياة الخاملة

31.  الهيئة العامة 
للإحصاء 

)2024م(، مسح 
التدريب والتعليم 

تقرير بحثي
2025م
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https://www.stats.gov.sa/documents/20117/2435273/Education+and+Training+Statistics+2024+-AR+%282%29.xlsx/1c71e50c-dbc5-6335-0a30-716e4bead71e?t=1746624822559


أما فيما يتعلق بأولياء الأمور، فاعترف معظم أولياء الأمور بتشجيعهم لأبنائهم على غياب يوم الخميس:

ــام الأســبوع فــي كل  ــع أي ــدوام خلال جمي ــاء أمورهــم على ال ــة الــطلاب و أولي وتشــكل أنظمــة المدرســة دوراًً مهمــاًً فــي مواظب
المراحــل الدراســية:

"للأمانــه الخميــس حنــا دائمــا مــا نعتــرف فيــه ههــه. لا بــس انــا كأم موظفــة واتعــب واحــس انــي اكافــئ نفســي لمــا 
ــوا مريضيــن اســتثنائي لكــن كل خميــس لانــي  ــه. مــب كل اســبوع شــبه اســبوع, الاســبوع اللــي راح كان أغيبهــم للامان
انــا موظفــة والكبيــرة معــي فــي نفــس المدرســة والثانيــة جنبــي واللــي فــي المدرســة الثانيــة اعرفهــم زميلاتــي فأغلــب 
الفصــل يكــون فاضــي اروّّحهــا ليــه وفــي النهايــة يجتمعــون.  اصلا وبعديــن صــرت انبســط لمــا يصيــر فيــه اصلا زميلاتــي 
ــي  ــاو قوم ــاح اذا ماج ــا ارت ــة اصلا ان ــي بجاي ــاد ه ــوم ماع ــم( الي ــه )اس ــش جاي ــوم؟ لي ــم( الي ــه )اس ــش جاي ــون لي يقول
لاتقومــي خلصــي اصبــري خصلــه طالعــه بمشــطها, لامــا عــاد فيــه خصلــه طلعــت لحالــي الحمدللــه, فأنــا انبســط وريحــوا 

المدرســة و ريحــوا المدرســات وريحــوا العالــم 3 اتــرام."

"اولادي الكبار مدرستهم يعني اذا الغياب بدون عذر تنقص علامه 3 مرات يكرر الغياب بدون عذر استدعاء لولي الامر"

"بنتي لا يوم الخميس تداوم ويعطونهم شهاده انه داوم يوم الخميس. حتى المدارس الابتدائية يحفزونهم والله الي 
ما يغيب نجيب له هدية كل خميس."

أم في مدينة كبيرة 

أم في مدينة كبيرة 

خلال 12 شهر الماضية
من عمر )15–19 سنة(من عمر )8–14 سنة(

المجموعإناثذكورالمجموعإناثذكور

35.7337.5836.6539.1841.0540.35لم أتغيب إطلاقاًً

36.9536.836.8832.8734.7833.82من 1 إلى 3 مرات

22.221.3221.7721.1120.0120.57من 4 إلى 9 مرات

4.954.134.556.313.554.94من 10 إلى 30 مرة

0.160.160.160.530.120.33أكثر من 30 مرة

أم في مدينة كبيرة 

جدول يوضح نسبة الملتحقين في التعليم الذين تغيبوا عن المدرسة بإرادتهم خلال الـ12 شهراًً الماضية حسب 
الجنس وفئات العمر:

المصدر: الهيئة العامة 
للإحصاء - مسح 

التعليم والتدريب  
2024م

نمط الحياة الخاملة
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مقارنة معيارية لوضع هذا المؤشر بالمقارنة بالدول النظيرة: 

وفــي مســح أجرتــه المؤسســة فــي عــام 2024م 32 للتعــرف على نســبة الأســر التــي يتغيــب أبناؤهــا عــن المدرســة لأكثــر مــن 10% 
مــن أيــام الدراســة )مــا يعــادل 18 يــوم دراســي(، أظهــرت النتائــج أن %8 مــن الــطلاب الســعوديين متغيبــون كثيــراًً عــن الدراســة. 
ــة التعليــم للأطفــال ومــدى انتفاعهــم الكامــل مــن  ــة التــي يتابعهــا المختصــون للتعــرف على تجرب وهــو مــن المؤشــرات الدولي

التعلـيـم ـفـي تطوـيـر المـهـارات وتحـسـين التـطـور العلـمـي والمهـنـي ـفـي المـسـتقبل.

وقــد يكــون مــن الطبيعــي فهــم هــذه الســلوكيات بعــد اســتعراض ظواهــر الســهر وســوء التغذيــة والتغيــب المدرســي، والتــي 
أظهــرت ضعــف الصحــة وغيــاب النشــاط مــن جانــب، وغيــاب الانضباطيــة والالتــزام مــن جانــب آخــر، والتــي تــؤدي إلى هــذا النــوع 
مــن الســلوكيات. ولكــن مــن الصعوبــة الجــزم بمســببات هــذه الظاهــرة، حيــث عبــرت عينــة الأطفــال عــن آراء مختلفــة ومتباينــة مــن 

المهــم الالتفــات لهــا لفهــم التجربــة بشــكل كامــل.

ــة  ــس عزل ــا يعك ــي" م ــون لحال ــاب" أو "أك ــدي أصح ــا عن ــل "م ــارات مث ــرار عب ــي تك ــث الميدان ــة البح ــي عين ــظ ف ــن الملاح وكان م
ــدن  ــي الم ــة ف ــه"، خاص ــروح ل ــكان ن ــا م ــا عندن ــل "م ــرى مث ــارات أخ ــررت عب ــي. وتك ــل الاجتماع ــي التواص ــف ف ــة، وضع اجتماعي
المتوســطة وصغيــرة الحجــم. وعبــر بعــض الأطفــال عــن غيــاب الاهتمامــات لديهــم وركــود حياتهــم، و يصفــون أنفســهم بـ"مــا 
ــي  ــم الت ــا خصوصياته ــن وله ــة المراهقي ــدى فئ ــر ل ــكل أكب ــلوكيات بش ــذه الس ــر ه ــان". وتظه ــم تعب ــب"  أو "داي ــرف وش أح أع

ــد(. ــال إلى الرش ــراًً: الانتق ــرة )عاش ــة الأخي ــي التجرب ــر ف ــكل أكب ــدار بش ــها الإص سيناقش

السعودية بريطانيا** أمريكا*

المنهجيــة تختلــف بيــن الــدول واعتمــاد بريطانيــا وأمريــكا على البيانــات الســجلية مــن المــدارس، بينمــا تــم احتســاب النســبة فــي 
الســعودية بنــاء على المســح الأســري.

28%

19%

8.30%

نمط الحياة الخاملة

سلوكيات اللامبالاة والعزلة الاجتماعية

32.  مسح صممته مؤسسة 
الملك خالد ونفذه المركز 

السعودي لاستطلاعات 
الرأي في عام 2024م، لعينة 
عشوائية ممثلة من السكنا 

السعوديين بلغ حجمها 
 .1505

*.  وزارة التعليم الأمريكية 
)2023م(، معدلات التغيب 

المدرسي لفترات طويلة

**.  وزارة التعليم البريطانية 
)2024م(، إحصاءات تغيب 

الطلاب عن المدارس في 
إنجلترا 

تقرير بحثي
2025م
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http://www.ed.gov/teaching-and-administration/supporting-students/chronic-absenteeism
https://explore-education-statistics.service.gov.uk/find-statistics/pupil-absence-in-schools-in-england/2024-25-autumn-term


التعرض للأذى

التعرض للأذى
يتعــرض الأطفــال لمســتويات مختلفــة مــن الأذى فــي كل مــكان فــي العالــم، وهــي مــن التجــارب التــي يصعــب  منعهــا، ولكــن 
ــر الطفــل بمواقــف  ــد يم ــاة، ق ــول المناســبة. وبحســب ظــروف الحي ــا لإيجــاد الحل ــا وفهمه ــة به ــا والتوعي مــن المهــم الحــد منه
صعبــة لا يمكــن توقعهــا. لكــن تلــك المواقــف، تشــكل أثــراًً حاســماًً فــي مســتقبل حيــاة الطفــل وصحتــه واســتقراره الاقتصــادي 
ــاة أو  ــطلاق أو الوف ــرة بال ــكك الأس ــل تف ــيئة ACEs( 33(، مث ــة الس ــارب الطفول ــر تج ــث تؤث ــل. حي ــدى الطوي ــي على الم والاجتماع
الســجن أو العنــف الأســري أو الإدمــان أو الأمــراض النفســية، والتعــرض للتحــرش أو الإيــذاء الجســدي أو الإهمــال النفســي، فــي 
تشــكيل مســتقبل ســيء للطفــل عنــد البلــوغ. ويعــدّّ التعــرض لأحــد هــذه التجــارب شــائعاًً فــي دول العالــم )بنســبة %60 مــن 
البالغيــن( وفــي المملكــة )بنســبة %80 مــن البالغيــن(، إلا أن تراكمهــا - وحتــى التعــرض لأحدهــا - قــد يــؤدي بالطفــل لنتائــج ســلبية 
على مــر الحيــاة، مثــل ارتفــاع نســبة الســلوكيات الخطــرة )كالتعاطــي المبكــر أو التدخيــن( وارتفــاع احتماليــة الوقــوع فــي مشــاكل 
ــر  ــب( والمخاط ــراض القل ــرطان وأم ــمنة والس ــة )كالس ــراض المزمن ــر الأم ــاع مخاط ــق( وارتف ــاب والقل ــية )كالاكتئ ــة النفس الصح

الاجتماعيــة )كإيــذاء النفــس أو ارتــكاب العنــف الأســري لاحقــاًً فــي حياتهــم( .35,34

ظهــرت بشــكل ضخــم تجــارب التعــرض للتنمــر بيــن إفــادات الأطفــال والوالديــن والمعلميــن فــي البحــث الميدانــي الكيفــي، 
ــه  وانعكاســاتها الســلبية على ســلوك ونفســية الطفــل، وطــرق تعامــل الأطفــال معهــا. ووصــف بعــض الأطفــال التنمــر على أن
مشاكســة أو مــزح وليــس تنمــر. والتنمــر لا يقتصــر على الأقــران وإنمــا ذكــر البعــض وجــود التنمــر فــي المنــزل أو فــي العالــم الرقمــي 

كذلــك.

!*تنويه للقراء: سيتناول هذا القسم روايات قاسية وجارحة لتعرض الأطفال للتحرش.

وسيناقش هذا المحور التجارب السلبية التالية:

التنمر
الإيذاء 

التحرشوالإهمال

23 1

التنمر

" عندنا بنت مسكينة مرضانة والبنات قاعدين يضحكون عليها. يقولون روحي مانحبك. لما يسوو لي كذا ابكي واروح 
عند المرشدة."

طفلة، 10 سنوات، محافظة متوسطة

خامساًً

33.     اختصار لمصطلح  
 Adverse childhood

. experiences

34.  تجارب الطفولة السيئة وعلاقتها بالصحة 
والصحة النفسية وسلوكيات المخاطرة في 

السعودية. 2016م 

35.   تجارب الطفولة السيئة – تحليل شمولي 
لمعدلات التعرض والمعدلات من واقع نصف 

مليون بالغ في 206 دراسات. 2023م. 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213416301867
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10503911/


التعرض للأذى

خلال 12 شهر الماضية
من عمر )15–19 سنة(من عمر )8–14 سنة(

المجموعإناثذكورالمجموعإناثذكور

81.0582.5781.8086.8385.4686.15 لم اتعرض

14.6312.9013.7811.3011.8711.59 نادرًًا

1.541.401.470.560.850.70عدة مرات في الأسبوع

1.050.860.960.430.510.47عدة مرات في الشهر

1.732.271.990.871.311.09عدة مرات في السنة

المصدر: الهيئة العامة للإحصاء - مسح التعليم والتدريب  2024م

أمــا الهيئــة العامــة للإحصــاء فــي آخــر مســح لهــا حــول التعليــم والتدريــب فقــد أظهــرت أن %80 مــن الأطفــال لــم يتعــرض للتنمــر 
بينمــا %20 واجــه شــكلًاً مــن أشــكال التنمــر بوتيــرة مختلفــة.

واتفقت العينة على انتشار هذه الظاهرة، حتى لو لم يتعرضوا هم أو أبنائهم لها:

جدول يوضح نسبة الملتحقين في التعليم الذين تعرضوا للتنمر خلال الـ12 شهراًً الماضية بحسب الجنس وفئات العمر 36:

وفــي مســح حديــث أجرتــه المؤسســة، أظهــرت النتائــج عنــد ســؤال أوليــاء الأمــور عــن إفصــاح أطفالهــم فــي عمــر الدراســة لهــم 
عــن تعرضهــم لعنــف جســدي أو نفســي كالتنمــر، فأفــاد %23 منهــم بإفصــاح أحــد أطفالهــم عــن التعــرض للتنمــر. كمــا عبــر 
%52 مــن أوليــاء الأمــور عــن خوفهــم مــن تعــرض أبنائهــم للتنمــر والإيــذاء عنــد الذهــاب للمدرســة. بينمــا أفــاد %10 مــن 

أوليــاء الأمــور بــأن هــذا النــوع مــن المضايقــات كثيــرة جــداًً. 37

"اشوف بنات يجو يشتكو على بعض تتنمر علي. ايوا هذا في المتوسط واضح يعني واضح جدا يعني يجوا يعلقوا على شكلها على 
شعرها. مره يعني يهمهم الشكل فلو شي بسيط خلاص يمسكوا عليها فيجلسوا يعني وفيه عندنا فيه شي كمان مايعجبني 

يعني دايم اقول لهم لا حرام يعني يشوفوا وحدة شاطرة ممتازة ماشالله عليها يجوا يتريقوا عليها لانها هي شاطرة دافورة صايرة 
مصطفى  فحرام هي تتحطم نفسيا هي شايفة نفسها. تصير ماتشارك عشان محد يتريق عليها. فبعضهم انطفى طفى نورهم 

كذا عشان خاطر ما احد يعلق عليهم والغلط كان ام, امها قالت لها خلاص لاتشاركين الام عالجت المشكله يعني هزت مستواها 
التعليمي فلما جات عند المشرفة في المدرسة قالت ليش تقولين لها كذا يعني المعلمات اشتكوا من مستواها فكلمنا الام 

تعالي بنتك مستواها نزل هل فيه مشاكل في البيت فيه شي صحتها كيف قالت لا قالت يتريقوا عليها يتنمروا عليها فانا قلت لها 
لاتشاركين فانتي حرمتي بنتك من الدرجة او المشاركة او التفاعل في الفصل فنزل مستواها قالت لا يعني هي متأثره نفسيا تتأثر 

نفسيا والا تنقص درجة, تنقص درجتها وتتأثر نفسيا يعني هي عندها نفسيتها يعني كذا بس هي كذا حينزل مستواها البنت
أم في محافظة متوسطة 

36.  الهيئة العامة للإحصاء 
)2024 م(، مسح التدريب 

والتعليم

37.   مسح نفذه المركز السعودي 
لاستطلاعات الرأي لعينة ممثلة من 
السعوديين في عام 2025م، وجاء 

المسح بتمويل مشترك من مؤسسة 
الملك خالد ومؤسسة صالح كامل 

الإنسانية ومؤسسة المهيدب لخدمة 
المجتمع.

تقرير بحثي
2025م
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https://www.stats.gov.sa/documents/20117/2435273/Education+and+Training+Statistics+2024+-AR+%282%29.xlsx/1c71e50c-dbc5-6335-0a30-716e4bead71e?t=1746624822559


وتحــدث الممارســون والأهــل عــن أثــر التنمــر فــي التأثيــر على ثقــة الطفــل بنفســه وإحساســه بالانتمــاء لمحيطــه، وكيــف يصبــح الطفــل 
متنمــراًً كذلــك بســبب التنمــر الــذي ســبق وأن واجهــه:

واحتــار أوليــاء الأمــور حــول الطــرق المــثلى لدعــم أطفالهــم الذيــن يمــرون بتجربــة التنمــر، بيــن مــن يوجــه أطفالــه بالشــكل الســليم لتعزيــز 
ثقتهــم بنفســهم والتواصــل مــع المدرســة، وبيــن مــن ينصــح أطفالــه بمواجهــة التنمــر بالعنــف والشــجار، ممــا يضاعــف حجــم التجربــة 

الســلبية التــي يمــر بهــا الطفــل:

" فايوه واجهت ومره كثير بالنسبه حاليا معاملته حتى في مراحل اكبر مثلا في 5 6- ابتدائي يعتبر اكثر وعي مثلا من 
الحضانة ، الحضانة ما يقدر يحمي نفسه وهذي الامور ممكن ما يكون عنده وعي بس ما زال الأطفال يكون عندهم احيانا 

مشاكل مثلا في الثقة في النفس مثلا تنمر من داخل المنزل مثلا انتي مثلا دبا حاليا عندي طفلة تقول انو حتى ماما 
تحس ان انا مو حلوة دايما تقولي انتي دبا انتي دبا انتي دبا ) كلام غير واضح ( فأيوه نواجه ولازم تكونين اول شيء اول 

مقام المستمعة لازم تسمعين وهو يبغى يتكلم يبغى يقول انو انا اخذت هذي التجربة كذا كذا كذا هو يبغى يعبر من وجة 
نظره بعدين تمشين معه حبه حبه انو تعلمينه كيف يقدر يدافع عن نفسه الطريقة الصحيحة للدفاع عن النفس التعبير 

عن المشاعر كيف يعبر عنها بالطريقة الصحيحة والأمور هذي كلها."

" حتى انا والله ولدي في المتوسط يعاني كان من التنمر يقول لي انا ما اقدر انا ما ادري الصراحة العيال غير البنات فقال 
له اخوه قال له شف احد تنمر عليك ادعس عليك معليش بعلق عشان مايعيدها لان المتنمر لو عطيته مجال بيزيد. ايوا 

بيزيد عليك قال اني ماقدرت ماقدرت لانهم مجموعة يقول لو هو بالحاله بس مجموعه ماقدرت يعني تخيلوا لدرجة الكلام 
البذيئ ولدي والله مايعرف وش معناتها والله حتى بعض الكلام حتى انا ماعرف وش معناته يعني الله يصلح الحال."

أخصائية في مدينة كبيرة

أم في مدينة كبيرة

التعرض للأذى
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" يعني لما تشوفين تصرفاتهم تقولين خلاص هذا الخلل من العائلة لأن ماعندهم زميلات يقولون يالله خل نتنمر على فلانه يالله 
خنسوي لفلانة من هذي الدائرة عرفت ان الخلل من العائلة يعني مو من الطالبات اللي معهم فالبنت تواجه صعوبات في العائلة 

تجي تصبها في البنات اللي قدامها اللي تشوف بنت هاديه خلاص ماراح ماتسوي شي خلاص أنا أبدا أصب فيها هذا الشي اللي أنا 
أشوفه."

"مفروض يطبق على الامهات والاهالي قبل الطفل يعني الطفل يكتسب هذا الشي من البيئة فيجي الطفل عندنا فعلا مشكلة 
التنمر يعني اتمنى يكون فيه عقوبه او يكون فيه زي المشكلة مثلا زي مكان يحل هذي المشكله فهمتي"

"صراحة انا اذا مثلا صراحة انا شوفي انا عندي صديقات قصيرات فأحب اقول لهم قصيرات ايوا كذا فأحب امزح معاهم اصلا انا 
احب القصيرات يعني فمستحيل اني اتنمر على بنت انا ما احبها. كذا بس المزح اللي فيه حدود يعني مثلا"

وعبــر بعــض الأطفــال والممارســون عــن رأيهــم حــول مســببات انتشــار ظاهــرة التنمــر وربطهــا بشــكل مباشــر مــع الوضــع الأســري 
الــذي يعيــش داخلــه المتنمــرون:

وأما المتنمرون من الأطفال، فبعضهم لا يعتبر ما يقومون به تنمراًً، وإنما هو من قبيل المزح والمداعبة: 

مراهقة في مدينة متوسطة

معلمة في محافظة متوسطة

طفلة في مدينة كبيرة

التعرض للأذى
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التقديرالمنطقةالسنةالمؤشر

5.2.1 نسبة النساء والفتيات في الخامسة عشرة فأكثر، 
اللاتي تعرضن لعنف بدني أو جنسي أو نفسي من الزوج 
الحالي أو السابق، خلال الأثني عشر شهراًً السابقة من 1 

إلى 3 مرات.

%10العالم2018

16.2.1 نسبة الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين سنة 
واحدة و 17 سنة والذين تعرضوا لأي عقاب بدني و/أو 

اعتداء نفسي من جانب مقدمي الرعاية في الشهر السابق.
77.7%العالم2023

وضع العالم فيما يتعلق بمؤشرات متابعة تعرض الأطفال للعنف والخطر على مستوى العالم. 

ــذه  ــل ه ــرف على مث ــة للتع ــوح الدقيق ــات والمس ــذ المنهجي ــاب تنفي ــة إلى غي ــة بالإضاف ــر متاح ــة غي ــات المحدث ــن أنّّ البيان ــم م بالرغ
ــي: ــا يل ــتعرضها فيم ــة نس ــي المملك ــرات ف ــن المؤش ــدد م ــر ع ــت بنش ــة قام ــاث العلمي ــن الأبح ــدداًً م ــإنّّ ع ــر، ف الظواه

زادت أهميــة قيــاس مؤشــرات التعــرض للإيــذاء مــع اعتمــاد المملكــة ودول العالــم لمؤشــرات قياس التقــدم في أهداف الأمــم المتحدة 
للتنميــة المســتدامة لعــام 2030م. حيــث تنــص الغايــة رقــم 5.2 مــن أهــداف الأمــم المتحــدة للتنميــة المســتدامة على "القضــاء على 
جميــع أشــكال العنــف ضــد جميــع النســاء والفتيــات فــي المجاليــن العــام والخــاص، بمــا فــي ذلــك الاتجــار بالبشــر والاســتغلال الجنســي 
وغيــر ذلــك مــن أنــواع الاســتغلال." ويقيــس مؤشــرها رقــم 5.2.1 "نســبة النســاء والفتيــات فــي الخامســة عشــرة فأكثــر، اللاتــي تعرضــن 
لعنــف بدنــي أو جنســي أو نفســي مــن الــزوج الحالــي أو الســابق، خلال الاثنــي عشــر شــهراًً الســابقة". وتنــص الغايــة رقــم 16.2 على "إنهــاء 
مــا يتعــرض لــه الأطفــال مــن ســوء المعاملــة والاســتغلال والاتجــار بالبشــر وجميــع أشــكال العنــف والتعذيــب". ويقيــس مؤشــرها رقــم 
16.2.1 "نســبة الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن ســنة واحــدة و 17 ســنة والذيــن تعرضــوا لأي عقــاب بدنــي و/أو اعتــداء نفســي مــن 
جانــب مقدمــي الرعايــة فــي الشــهر الســابق". لكــن لا توجــد بيانــات منشــورة مــن المملكــة عــن هــذه المؤشــرات حتــى الآن، بحســب أحــدث 

تقريــر للهيئــة العامــة للإحصــاء عــن مؤشــرات أهــداف التنميــة المســتدامة لعــام 2022م.

الإيذاء والإهمال

التعرض للأذى
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الإيذاء الجسدي الإيذاء الجنسيمشاهدة العنف  الإهمال الإيذاء النفسي
%50 %64%10 %53 %65

مؤشرات الإيذاء الذي يتعرض 
له الأطفال في السعودية 38

التعرض للأذى

38.  مصادر متعددة: مها المنيف وحسن 
الصلاحين وفاطمة الشهري وماجد العيسى 

)2019م(: فهم احتياجات المملكة العربية 
السعودية: إنشاء برنامج مناهضة الإساءة 

ضد الأطفال:

38.  المجلة الطبية السعودية "إهمال الأطفال 
في السعودية" )2022م( لمها الفرحنا، جنى 

الملحم، عبير المهادي، حنين التركي، صلاحين 
حسن، مها المنيف

تقرير بحثي
2025م
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من أولياء الأمور السعوديين لا يزورون أي حدائق عامة مع 
أطفالهم.*

11%

*.  مسح نفذه المركز السعودي 
لاستطلاعات الرأي لعينة ممثلة من 

السعوديين في عام 2025م، بتمويل 
مشترك من مؤسسة الملك خالد 
ومؤسسة صالح كامل الإنسانية 

ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع.
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ــة الطفــل، فقــد ناقشــت المؤسســة فــي بحــث مســتقل إجــراءات الوصــول  ــق بوصــول الأطفــال لخدمــات حماي أمــا فيمــا يتعل
لخدمــات الحمايــة والعنــف الأســري. وخصصــت المملكــة خــط اتصــال لتلقــي بلاغــات العنــف الأســري عبــر الرقــم الموحــد 1919 
والــذي يتلقــى الاتصــالات مــن الأطفــال أو عــن تعــرض الأطفــال للعنــف. بالإضافــة إلى خــط مســاندة الطفــل 11611 مــن قبــل برنامــج 
الأمــان الأســري فــي وزارة الحــرس الوطنــي منــذ إنشــائه فــي عــام 2016م. ويعمــل كذلــك المركــز الوطنــي للعمليــات الأمنيــة )911( 
ــا أمــن" على اســتقبال بلاغــات العنــف الأســري على مــدار الســاعة. وبحســب البيانــات المنشــورة مــن هيئــة حقــوق  وتطبيــق "كلن
الإنســان فــي التقريــر الوطنــي للاســتعراض الــدوري الشــامل لحقــوق الإنســان فــي عــام 2024م، فقــد وصــل عــدد بلاغــات العنــف 
ــاث و%30 منهــا تعــود إلى ذكــور. وبالنظــر إلى العمــر، فقــد  الأســري فــي عــام 2022م إلى 29,991 بلاغــاًً، %70 منهــا تعــود إلى إن
ــار الســن )60 عامــاًً فــأعلى( %3 مــن  شــكّّلت نســبة بلاغــات الأطفــال )18 عامــاًً فأقــل( %36 والبالغيــن )19-60 عامــاًً( %61 وكب

البلاغــات.*

تحــدث الأطفــال والأمهــات عــن مشــكلة غيــاب دور الأب فــي حيــاة الطفــل وتغيبــه عــن مهــام الرعايــة والتربيــة، حيــث يركــز الآبــاء 
على الأدوار التقليديــة الخاصــة بكســب لقمــة العيــش وتلبيــة الاحتياجــات الماليــة للأســرة، لكــن دوره وصــف أحيانــاًً بـ"الغيــاب" أو 

يقتصــر على "الــدور الترفيهــي" فــي العلاقــة مــع الأطفــال. 

أمــا نتائــج البحــث الميدانــي فأظهــرت تنوعــاًً واضحــاًً للتجــارب داخــل نطــاق الأســرة، مثــل ممارســات الضــرب كأســلوب عقــاب مــن 
قبــل الوالديــن، وأبرزهــا مظاهــر إهمــال الوالديــن لأبنائهــم:

"]أتمنى أبوي يكون[ مهتم أكثر. يعني كنت أتمنى لو فيه شخص لما ارجع اخاف لما أجيب درجة قليلة أخاف فيه شخص ينتظرني لا 
جيب درجة أعلى"

"بعض الأحيان تكات تجيك إذا سحب عليك الوالد. والله مشغول كل شوي مسافر مكان

"أبوي عادي يعني مو مره هو كويس يعني مو مره أنا أسولف معاه."

مراهق، 17 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهق، 16 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهقة، 16 عاماًً، مدينة متوسطة

غياب دور الأب

التعرض للأذى

من أولياء الأمور الســـعوديين لا يزورون 
أي حدائق عامـــة مع أطفالهم. 

*.  تقرير المملكة للاستعراض الدوري الشامل 
)2024م(. مجلس الأمم المتحدة لحقوق 

الإنسنا. 
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وكان الاستياء مضاعفاًً لدى مجموعة كبيرة من الأمهات من ضعف حضور الأب في حياة أبنائهم:

وشــاركت الأمهــات اســتياء آخــر خــاص باقتصــار دور الأب على الترفيــه وعــدم مشــاركة الأم فــي التربيــة، وهــو الأمــر الــذي يــروق 
لمجموـعـة كبـيـرة ـمـن الأطـفـال:

"بنتي تقول )ليش بابا ما ياخذني من المدرسة؟( تشوف زميلاتها ابائهم يجون. بنتي تتمنى ابوها يدعمها ويكون 
موجود كل شي يقول لها قولي لامك"

"الاب وجوده شبه بسيط المواصلات مسؤول عنها السواق او ابني الكبير او اوبر هم الي يودون يجيبون. الاب مرة 
معتمد علي."

"أنا موكلة امري لله والله حتى الابو والله شفتي الابو ما شاء الله بس اسم ولله الحمد مريح راسه اذا كلمته ولا 
شيء ما يرد واذا جوا قال )ماعليكم منها روحوا(."

"أقرب شخص ابوي. مايقول )لا( ويوافق على كل شي مو مثل ماما. بس بعض الاحيان تقتنع بسرعه بعض الاشياء 
ممكن تقول لا بعدين بعض الاحيان بس نادرا تقول لا مستحيل."

"احب بابا لان ما يقول )لا( حتى ماما بس احب بابا اكثر"

"الأب أنا أحس الأب يطبطب في الحياة. من جد الأب دوره ترفيهي بحت"

 أم في مدينة كبيرة

 أم في مدينة كبيرة

أم في مدينة متوسطة

مراهفة، 15 عاماًً، مدينة متوسطة

مراهقة، 14 عاماًً، مدينة متوسطة

أم في مدينة متوسطة

التعرض للأذى
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تحدثــت بعــض المتعرضــات للعنــف الأســري مــن الأمهــات عــن مشــاهدة أطفالهــم لتعــرض الأم للضــرب مــن قبــل الــزوج، وفــي 
بعــض الأحيــان يتدخــل الأطفــال لحمايــة الأم ومحاولــة إيقــاف العنــف.

لكــن ليــس بالضــرورة كل طفــل يعيــش فــي أســرة تعانــي مــن الإدمــان اختــارت أســرته بالضــرورة الانفصــال. فلا يــزال الإدمــان 
ــاًً، حتــى مــع  يفــرض آثــاره الســلبية على حيــاة الأســر حتــى النجــاة بالانفصــال أو تعافــي المدمــن وإعــادة اســتقرار الأســرة. وأحيان
الانفصــال، تســتمر مشــاكل الطفــل فــي حــال اســتمرار الحضانــة عنــد المدمــن. حيــث لا يعنــي الانفصــال نجــاة كل أفــراد الأســرة، إذ 

قــد يتجــه الوالديــن للــزواج وتكويــن أســر جديــدة ويبقــى الطفــل معرضــاًً للإهمــال.

ــر الإدمــان  ــن منهــم للخــروج مــن تأثي ــا الإدمــان وأثرهــا على الأســرة والطفــل، ممــا يضطــر الناجي ــون قضاي واســتعرض المبحوث
ــر الانفصــال: ودوامــة العنــف عب

"ابويه كان مدمن ... كان يضرب امي قدامي ويسبها. كنت أنام في مستودع وزوجة ابوي تطفي علي المكيف وتمشي على بطني 
وتدعسني."

"أسبوع الله لا يوريك غوانتناموا شوية الرعب اللي عشناه غوانتناموا شوية لدرجة اني انا نايمة مع بناتي اني حسيت انه دخل 
علي كان بيخنقني هو. انا حسيت كذا سبحان الله. وقته بنتي المدرسة مخلينا منازل، وكانت موجوده بالبيت. فلما يشوف بنتي 

كان يخاف ويرجع. هو بيتسلط علي لحالي، صارت سلطته جنونه علي انا. يبي اي طريقة يتوحد فيني. فبنتي حست قاريه عن 
الموضوع او شي، انا امشي القى بنتي ورا ظهري اقول لها )ليه امشي( تقول لي )لا ما اخليك(. بنتي الكبيرة تعبت نفسيا صراحة 
فانا كنت احاول اني يعني ابين لهم انه الوضع عادي لاتخافون معليش ابوكم مافيه شي ترا انا اعرفه عصبي يعني. البنت حاسه 

انه فيه شي مو طبيعي مافيه كل ماصار شيء سوا علينا سالفه. اخر شيء كلمت اخوه قلت خلاص تعال تعال ما اقدر. يوم 
جاء اخوه اخوه عجز لا ياخذنا. قال )مايطلعون من البيت(. اخوه تحايل عليه بالكلام قال )اسبوع واجيبهم لك(. اخوه طلّّعنا من 
البيت وقال )فاصل منتهي يعني مضيع مضيع(. والله الرعب اللي عشناه حنا نطلع من البيت ما اقدر اوصفه ما اقدر اوصفه 

عشنا حالة يالله صراحة. 

طفلة، 12 عاماًً، محافظة متوسطة

أم ناجية من عنف مدمن في محافظة متوسطة

مشاهدة الطفل للعنف داخل المنزل

التعرض للأذى

أما الآباء فشاركت مجموعة صغيرة إحساسها بتأنيب الضمير بسبب غيابهم عن الدور التربوي:

"توني متقاعد وضحت الصورة لكن أكثر شي يبان لي اني كنت مقصر في أمور كثير اتجاه البيت والأهل والعيال."

"اتمنى معهم وقت اكثر بالذات معه لان احيانا مع الزحمه واكون انشغلت خارج البيت شوي يعني ما راح القاه الا الصبح اذا وديته 
مدرسة اليوم كله مش حلاقيه فيه يعني اوصل البيت وهو نايم فهذا اكثر شيء مزعجني موضوع احيانا ما القاه ما اقابله"

أب - مدينة متوسطة 

أب - مدينة متوسطة 

تقرير بحثي
2025م
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التحرش

أفصــح بعــض الأطفــال وأوليــاء الأمــور والأخصائيــون عــن تجــارب ســيئة يمــر بهــا الأطفــال، ومنهــا التعــرض لانتهــاكات صارخــة 
مثــل الاغتصــاب والتحــرش الجنســي والاســتدراج والابتــزاز والخطــف والاســتغلال والعنــف بأنواعــه )اللفظــي، الجســدي، والنفســي(.
حيــث تحــدث بعــض الأطفــال الذكــور عــن انتشــار ظواهــر التحــرش بيــن الــطلاب فــي المدرســة والقبــول بــه كشــكل مــن أشــكال 

المــزح بيــن الــطلاب:

ــة كأحــد أخطــر الأماكــن لانتشــار التصرفــات الســيئة، كمــا  ــة العين ــاه فــي المــدارس، فظهــرت على لســان غالبي أمــا دورات المي
ــات المســيئة و التنمــر و محــاولات التحــرش والاســتدراج: ــا الكتاب ــاء الأمــور. تنتشــر فيه ــا الأطفــال وأولي يصفه

" ]التحرش واللمس[ كثير. بس بين الاخوياء. وخلاص خويك وعادي. )شرح لطريقة تحرش الطفل بالآخر بواسطة 
اللمس(. ]لو موب خويك[ تصير هوشه."

"من يوم عرفت نفسي حتى الحمامات الله يكرمك ما أدخلها. فيها بلاوي. وأنا ما أحبها وأنا شخصيا ما أرتاح الا في 
البيت اللي أنا ساكن فيه. حتى لو رحت العزائم وكذا أخلص واروح البيت.

"المدرسة كذا يعني اشياء مو تمام كانت وحدة اسمها )اسم البنت( كانت هي ناويه تسوي ناوية تسويها اشياء 
وسخة تمام قالت ادخلي معاي الحمام وزي كذا بس انا علمت المديرة وبعدها علمت امي."

"أول متوسط أول ترم زي ماتقول تحرش بالطلاب دخان تفحيط. جوا سوو في واحد من الطلاب يعني فعله شينة. 
وقالو يالله تعال فاستغربت. أنا كنت في المدرسة وكنت توني داخل فكان واحد من الطلاب ضعيف فاستقووا عليه 

وسووا فيه قالوا يلا بنجيك قلت لا ما تجوني. لأن أنا في البداية ماكنت اعرف وش لين ماشفتهم يسوون بالولد 
استغربت. الولد هذا اغتصبوه نعم قالو يلا تعال جيت أنا هربت للوكيل ايه فالحمدلله إني تفاديت هذا الموضوع. 

رحت عند واحد الوكيل وكان متعاون جدا وماقصر معي والمرشد الطلابي ماقصر معي وقعدت فترة طبعا يتجنبوني 
الطلاب.

مراهق، 17 عاماًً، مدينة كبيرة

مراهق، 17 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهق، 17 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهقة، 13 عاماًً، مدينة متوسطة

!*تنويه للقراء: سيتناول هذا القسم روايات قاسية وجارحة لتعرض الأطفال للتحرش.
التعرض للأذى
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ويفســر أحــد الأطفــال أن التعــرض للتحــرش يقــود الضحايــا المراهقيــن أنفســهم للتحــرش بالأطفــال الأصغــر منهــم ســناًً. بينمــا 
تشــير إحــدى الأمهــات أن مشــاهدة الأطفــال للتحــرش تقودهــم للرغبــة فــي التجربــة كذلــك.

"قلة الحياء في الحمامات واللي يدخن واللي يشيش كثير في المدرسة. كثير مسكو في الحمامات وفصلوهم يشيشون. واحد 
يشيش والثاني شم ريحة دخان وراح علم المدير ونادى ابوه وجاء وفصلوه. ]بعد[ فيه ياخي الكلام الوصخ هذا والناس ماخذينها 

رجوله يعني كثير يعني منتشر خاصة الوراعين هذولي الصغار بدأو الحين يتعلمون الاشياء هذي وقلة الحياء"

"من التحرش أنا أقلق أخاف خصوصاًً في المدارس يعني الحمامات الله يكرمك فيها مشاكل كثير دايم أوصي ولدي )لاتدخل 
الحمام، لا تفوت الحمام( أوصي حتى بناتي. أنا بنتي وصلت فيها مرحلة ماتدخل الحمام الله يكرمك في المدرسة أول ما تجي 
البيت أول ماتدخل الحمام هي وأخواتها. لأنهم هم يخافو يقولون لي ياماما فيه بنات بويات معانا في الفصل يخوفوا يعني 

تصرفات البنات. بس أنا أوعّّي يعني فتحتهم حتى ولدي لو تسألينه يعلمك أمي تقول لا تاخذ هذا ولا تقرب من هذا وإذا لمسني 
أصرخ زي كذا. أوصي ولدي الصغير. هم يستدرجون ترى الأطفال أكثر شي هاك حلاوه اشتري لك من البقالة هذي كلمة بقالة 

من أسوء ]الكلمات[" 

"قد صار لي موقف أيام الابتدائي واحد يلحقني بالسيارة. بس جاتني مرتين واحد وقف عند باب البيت ويقول لي )تعال( وثم 
علمت عمي واختفى. أعرف واحد راضي عن نفسه في المدرسة ويروح معهم. المشكلة الرجال كبير وسمين وهو راضي عن 

نفسه وبعّّدت عنه على طول. ورحت حاكيته قال )عادي مو عيب ولا حرام( وعلطول عطيته ظهري ورحت. يركزون على المتوسط 
من الثانوية. يا جامعة، وبعضهم متوسط يستهدف ابتدائي يكون صغير ومو فاهم والا قصير. يبغى يعيدها والا يبغى هو 

يسوي اللي سوى فيه ويكون المشكلة في راسه. عندنا كثير."

مراهق، 16 عاماًً، محافظة متوسطة

أم في مدينة متوسطة

أم في مدينة متوسطة

التعرض للأذى
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أمــا اســتدراج الأطفــال عــن طريــق الانترنــت وانتشــار المقاطــع الخادشــة تحدثــت عنهــا عينــة الأطفــال والمراهقيــن وأوليــاء الأمــور 
باستفاضة:

" أنا ما أعطي أي واحد سنابي على طول. بس من زمان كنت تقريبا طائش. عطيته سنابي وبدأ يستدرجني بالكلام. هو 
تقريبا 18 ، 19. وأنا لسى 9، 10. وكان عقلي مو زي الحين، وأنا اعتبر قريب من أمي كثير وعلمتها وقالت هذا الشي غلط 

وكذا وكذا، وفعلا كنت أحس إني متضايق لما أراسل الشخص ذا بس ما ابغى أكمل. وكلمت الوالده وعطتني الحل 
والحمدالله وامور طيبه. كان اسلوبه انت مزيون وانت مِِن مََن وانت عندك خوات ومن ذا الكلام وانا حسيت هذا الشي 
غلط حتى لو ما احد علمني. ما بدأ بالمقاطع الإباحيه بدأ يرسل مقاطع عاديه وحبه حبه. وصل بس بالتدريج للمقاطع 

الإباحية.

" طبعاًً الي بقوله عن الأشخاص ذولى كان زمان والحين خلاص. جاني )أخبارك طيب؟( ومن هذا الكلام )تعال نلعب 
بلاستيشن وعطني سنابك(. وفترة وأكلمه وأكلمه وبعدها )ايش رأيك نتقابل بمطعم وعلى حسابي إذا ودك يعني 

وإذا ماتبي عادي، مافيها تكلفة.( طبعاًً وأكبر مني بسنتين أو ثلاث. لين الرجال مد يده )شرح لطريقة التحرش( وقلت 
)ما اتفقنا كذا( ورد قال )عادي نمزح( وكذا وكنت أنا جدّّي وصارم في الموضوع. )لا ياخي ما أحب المزح ذا هذا غلط(، 

وبعدها رجعت البيت وقال )إذا زعلت مني أو شي وكذا( وقلت )لا يارجال( ومن ذا الكلام وأنا بالفعل حزت بخاطري. إيه 
وهذا قصتي مع الأنسان ذا والحين قطعت علاقتي ولما اشوفه السلام عليكم وعليكم السلام وأمشي ولا أثرت 

علاقتي معه عاديه بس. يسمونهم من النوعية ذي بزرنجيه وكذا."

" فيه ناس يطلبو صور يعني قليلة أدب يعني لدرجة مو طبيعية تمام فاللي أسويه بلوك وحظر وميوت وبس هذا 
اللي أقدر أسويه.

مراهق، 17 عاماًً، مدينة متوسطة

مراهق، 17 عاماًً، مدينة متوسطة

مراهقة، 14 عاماًً، مدينة متوسطة

التعرض للأذى
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"جاني واحد من قبل. صار لي موقف منه لدرجة كرهت أم الكلام الحلو، وكان يعطيني كلام زي ما تقول عاطفي وزين. وبعده 
اختلف كلامه. تعرفت عليه من لعب، كنا نلعب واستدرجني وكنت صغير ما كنت أفهم. كان عمري 10 او 9 سنين كنت ألعب. 

وكان أهلي منتبهين لي وكان اخي الكبير يلعب معي. حتى أخوي الكبير تعرف عليه وكان رجال طيب الصراحة. وهذا لما حول 
سناب بدأ يتكلم كلام حلو وذا وأنا عطيته من الكلام الحلو وكرهته من بعدها وكان يبغى يستدرجني ومدري والله وكان 

يبي يشلني بالسياره قال يشلني بالموتر ويمرني ونروح نفرفر يقول. وهو كانت النية واضحة والوالده فتحت الجوال وشافته 
وعلمتني بالغلط وذا. الألعاب منتشرين إذا صوته حلو صغير والا بنت يا يعطيك فلوس أو ستور أو أي شي. شفتها في واحد 

عطاه قبلي وأنا صغير حوّّل لي وقال قابلني وكذا وحظرته عشان فهمت من المره الي فاتت."

"أم: ]بنتي[ كانت ثاني متوسط صغيرة كثير. دخل عليها واحد لدرجة انه مو ضايقها طفّّشها كرّّهها نفسها، فحط رقم أمه 
ويقول )هذا حسابي وهذا اليوزر وأنا ما عندي بنات( عرفتي اللي فيه تََحََرُُّش يبغى يتعرف عليها بأي طريقة. هي جاها زي الخوف 
خصوصاًً عطاها رقم أمه. فهي متوترة جتني قالت )ماما عطاني رقم أمه( والله إنها عطتني الجوال قلت )فين رقم أمه( تعطيني 

إياه ودقيت. بتجيك الصدمة، الصدمة موب هنا الحين )ألو السلام عليكم(، )هلا وعليكم السلام ام فلان؟(، )ايه معليش كذا كذا 
الوضع ويكلم بنتي(. ردت )قسم بالله تكفين الله يسعدك( قلت )شوفي أنا اقدر ابلّّغ يعني كل الرسايل موجودة اقدر اوديه ورى 
الشمس( قالت )تكفين الله يسعدك( وتقعد تتشكى إن هو له سوابق مع بنات. الصدمة موب هنا، عمره كم؟ 38 سنة! بعدين 

جتني دخلت علي حضنتني بقوة تقول )الحمدلله انك انتي ماما مو احد ثاني( حضنتها ذي عرفتي اللي قلت لك رجعت لزمان ايام 
اول اللي ما يمديك تقولين لامك شيء ما يمدي اصلًاً لو تقولين لها هم بيحطون علطول انتي عليك اللوم. مره انبسطت فيها 
حسيت اني عطيتها الثقة لأي شيء يصير انك تقولين لها. ثاني يوم جيتها وتكلمنا في الموضوع إنو التيك توك خلاص مافيه 

إن شاء الله تجين الجامعة تحمّّلينه فهذا المرحلة لانو لسى هي ما تعرف الصح من الخطأ 
أم لطفلة في مدينة كبيرة

مراهق، 14 عاماًً، مدينة متوسطة

التعرض للأذى
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"للامانة أنا والله ولدي صار معاه موقف يعني جاي يقولي علطول إنو دخل حساب حق تعارف وكذا فعطاني الرقم 
وتابعت تليقرام وكذا فقال )يقولي ارسل صور(. قلت له )خلاص طنش لا ترد ولا شيء. وايش حيهددك؟ حتى لو أنت 

سويت شيء غلط هو ما يعرف مين أنت. وأنت غلطت وهذا الشيء غلط( كذا كذا خلاص وحتى حذف التليقرام من 
الخوف لأنه لسى صغير لسى 3 متوسط مو عارف أصلًاً يعني فأنا بس اجلس السناب كنت احب كنت احط الموقع 

شفت فين يروح له الان يطلع مع عيال عمه وكذا فأحب اعرف يعني اشوف الخريطة فينه فبس هذا اللي ابغى 
اعرفه. 

"روبلوكس يعني هي اكثر لعبه مشهورة يعني تكلمين ناس وتضيفينهم وتسولفين معهم فيها مايك. ماتكلم 
معهم كثير يعني بعض الاحيان اروح اضيفهم اروح اسولف معهم الاقيهم مبلكيني فجاة وبعضهم قلال أدب يعني 

العب مع نفسي بس. قلال أدب من كلامهم مثلا ملابسهم زي كذا. يسوون هوشات كثير يسوون علاقات محرمة 
في اللعبه زي كذا. يعني البنت تحب ولد يروحون يضيفون بعض و يدخلون مابات يعني زي كذا هي ماتعرفه اصلًاً

"أخذت دورة عند دكتورة تعطينا العلامات اللي تشوفها فالطفل تفهم إنه تعرض للتحرش. فأنا لما شفت هذا 
الطفل استدعيت الأم فقلت لها الطفل عنده كذا وكذا وكذا الطفل يعاني من تحرش. فهي قالت لي )فعلًاً هذا من 

عمه والحمد لله تداركنا الوضع(.

أم في مدينة متوسطة

مراهقة، 13 عاماًً، محافظة متوسطة

معلمة في قرية صغيرة

وتحدثت عينة الأمهات والممارسين بشكل أقل عن انتشار حالات التحرش بالأطفال من قبل الأقارب: 

التعرض للأذى

76
الجيل القادم من السعوديين
الطفولة في المملكة العربية 

السعودية



التعرض للأذى

تقرير بحثي
2025م

77



الفقد

الفقد

تجربــة الفقــد لــدى الأطفــال هــي تجربــة حاضــرة، أفصحــت عنهــا البيانــات الكيفيــة الميدانيــة بشــكل واضــح. وتتضمــن هــذه 
ــن أو أحــد  ــر الوفــاة ســواء كان أحــد الوالدي ــاة الطفــل، أبرزهــا فقــد أحــد أفــراد الأســرة على إث ــة مناحــي مختلفــة فــي حي التجرب
الإخــوة أو الجــد أو الجــدة أو أحــد الأقــارب كالخــال والخالــة أو العــم والعمــة. وتظهــر تجربــة الفقــد فــي المجتمــع بشــكل مختلــف 
بيــن الأطفــال فــي الأســر المنفصلــة، حيــث يفقــد هــؤلاء الأطفــال أحــد الوالديــن بحســب قــرار حضانــة الطفــل، وكذلــك فقدهــم 
لشــكل الأســرة التقليديــة مكتملــة الوالديــة. وهنــاك مــن يفقــد أحــد والديــه بســبب مســجونيتهم، حيــث أن تجربــة الأطفــال الــذي 
ــي بســببها الأطفــال تحديــات مختلفــة عــن بقيــة الأطفــال. بالإضافــة إلى  ــة خاصــة ويعان يقضــي والــده مســجونيته هــي تجرب
تجــارب الصداقــة الســيئة وخســارة الأصدقــاء والتــي تشــكل شــكلًاً مــن أشــكال الفقــد لــدى الأطفــال. وبهــذا المفهــوم للفقــد، 
يصبــح واضحــاًً مــدى انتشــار هــذه التجربــة لــدى الأطفــال فــي الســعودية، وهــي مــن مســارات الحيــاة الطبيعيــة فــي أي مجتمــع. 

تشــير الأرقــام الســجلية إلى وجــود مــا يقــارب 150 ألــف يتيــم فــي المملكــة مــن مســتفيدي جمعيــات الأيتــام 39. وتتــرك تجربــة 
الفقــد ووفــاة أحــد الوالديــن، آثــاراًً صعبــة على حيــاة الأطفــال الأيتــام. وتتنــوع تحديــات الأيتــام فــي المملكــة باخــتلاف ظروفهــم. 
وقبــل الخــوض فــي هــذه التحديــات تجــدر الإشــارة بــأنّّ البيانــات التــي تــم جمعهــا تركــزت بشــكل كبيــر على الأســر التــي توفــي 
والدهــا، بحكــم أن معظــم الجمعيــات المتخصصــة بالأيتــام تعيــل هــذه الفئــة. ومــن هنــا يظهــر أول تحــدي خــاص بالأســر التــي 
تفقــد معيلهــا للوفــاة، وهــو انتقــال الإعالــة بشــكل مفاجــئ إلى الأم، والتــي فــي الغالــب لا تكــون على رأس العمــل أو ليــس لديهــا 

دخــل ثابــت، ممــا يجعــل كثيــراًً مــن هــذه الأســر عرضــة للتحديــات الماليــة والديــون. 

وسيناقش هذا المحور 3 أنماط::

أبناء السجناءانفصال الوالدينفقد أحد الوالدين

23 1

"الأيتام بشكل عام مشاكلهم ماهي مجهولة بقدر ماهي ماهو بالسهل انك تحلها يعني بصورة عامة اليتيم اول ما 
يتبلور في دماغ الشخص اللي قدامك انه عنده ضائقة مادية وهذا على الاغلب يعني نشوفه باستمرار يعني اغلب 
الايتام يعني 90 بالمية لابد يعني عندهم مشكلة مادية يعني الدخل اللي قاعد يدخل لهم حاليا دخل ضعيف ولا 

يعد به ولا يقدرون يدخلون الحياه بهذا الدخل."
رئيس تنفيذي، جمعية في قرية

فقد أحد الوالدين

سادساًً

39.      "إحصائية الأيتام في المملكة العربية السعودية" 
المجلس التخصصي لجمعيات الأيتام. 2024م
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الفقد

"أناأرملة لخمس أيتام.. الحياة صعبة وواجهت لي 8 سنين معاناة للإيجار كون إني ماسكة البيت كله فماعندي أحد إلا الله 
فالجمعية الحمدلله ساعدتنا"

"أنا أنفجر بالبكاء، بس ما أبكي قدام عيالي إني مكتومة، مافيه أحد أشكي له. وإن شكيت يقولون اصبري تحملي هذي الحياة. 
يعني ماتحسي فيه أحد يحمسك يشجعك في كلمة. لا )أصبري بكرة يكبرون بكرة يعوضونك( هذي الكلمات نسمعها منهم 

دايماًً. كثر ماسمعت الكلام  هذا لي 8 سنين صرت أقعد أبكي لحالي"

"فيه اهمال انا شفته حتى لو كانت اليد قصيرة يعني اهمال في مسألة النظافة يعني امور في اساسيات الحياة ففي اهمال 
نعم. ايه الاسنان مره . يمكن حتى التغذية نعم. "

" قبل فترة اكتشفنا ان فيه اخ ياخذ كفالة خواته هو عايش في مدينة أخرى وياخذ كفالة خواته فتركناه يعني تربصنا له ان 
صح التعبير وجا هنا كلمت )اسم( جبنا له الشرطة"

أم أيتام في مدينة

أم أيتام في مدينة

ــا الميــراث والمشــاكل  وتســرد أمهــات الأيتــام صعوباتهــن النفســية والماليــة بعــد وفــاة المعيــل، وخصوصــاًً مــع ظهــور قضاي
حولهــا:

وتعاني أمهات الأيتام من تحديات استمرار رعاية الأبناء والاهتمام بهم وتحدي فقد وخسارة الزوج:

ويشــير الممارســون إلى أن ضعــف القــدرة الماليــة تنعكــس على حيــاة الأيتــام بشــكل يشــبه الإهمــال أو التقصيــر – فــي الصحــة، 
أو الرعايــة، أو فــي النظافــة الشــخصية - ربمــا دون قصــد، ولكــن بســبب تراجــع الحالــة الماديــة. وهــي ظواهــر مرتبطــة بالفقــر أكثــر 

مــن كونهــا مرتبطــة باليتــم.

وتطرق العاملون إلى كون الأيتام عرضة للاستغلال أكثر من غيرهم، وخصوصاًً من أقاربهم، بسبب محدودية قدرتهم على 
الدفاع عن أنفسهم وحماية مصالحهم. 

رئيس تنفيذي لجمعية في مدينة صغيرة

رئيس تنفيذي لجمعية في قرية

تقرير بحثي
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ويــرى الأخصائيــون أن تجربــة الفقــد تشــكل هــزة عنيفــة وصدمــة تعرقــل ســير حيــاة الأيتــام، ســواءًً على المســتوى النفســي أو 
الدراســي. ويســتجمع بعــض الأيتــام قــواه بعدهــا ليعــود لاســتكمال مســيرته بطمــوح وأمــل، لكــن الفــراغ الــذي يخلفــه فقــد الأب 
ــاة اليتيــم  يبقــى مســتمراًً، وينعكــس على ســلوكهم، بحســب مشــاهدات الأخصائييــن. ويســرد بعضهــم قــوة الصدمــة على حي

بشــكل يــؤدي إلى عواقــب جســيمة، مثــل هــروب الطفــل مــن المنــزل أو معاناتــه مــن أعــراض نفســية. 

وشارك بعض الأطفال الأيتام تجربة انقطاعهم عن الدراسة فترة من الزمن بعد وفاة والدهم:

"يعني باقي أطفالي متأثرين فيه تحسين فيهم خوف تبول لا إرادي الله يكرمك دايم ألقى معاناة في إني أعالج 
النقطة ذي )من صدمة فقدان الأب("

"اللي تأثر كثير العيال الولد الكبير للحين يعاني معاناه كثيرة دايم يقصد في الأب )يكتب قصائد(. دايم ضميره يأنبه. 
وديته عند ناس قروا عليه علمته ان الموضوع هذا الله اللي أخذه."

"انقطعت عن الدراسة سنة بسبب وفاة الوالد الله يرحمه. يوم توفي كنت في صف أول ثانوي تقريباًً. اضطريت إني 
أتأخر سنة لأنه كان في مدينة ثانية يتعالج. وطلعت معه وتأخر العلاج وغبت شهر ترم كامل فقلت خلاص أسوي 

طي قيد. كانت نفسيتي تعبانة فما همني حتى لو قالوا ارجع ادرس يمكن ما أرجع ادرس. يمكن ما أكون جاهز. لأنه 
أنا اتخذت قراري أوقف سنة. اتخذت قراري وكلمت أهلي أنا بسوي طي قيد سنة وبعدها أرجع أدرس لأنه نفسيتي 

مو جاهزة للدراسة. والحمد لله بعدين كملت."

"عمري 14 في أولى متوسط متأخر سنة. الوالد مات وما داومت."

أم أيتام في مدينة صغيرة

أم أيتام في مدينة صغيرة

يتيم، 18 عاماًً، مدينة صغيرة

" في فتره الليل أكون لحالي محد صاحي. إلى الآن شوي الموضوع...، يحتاج لإنسان شوي قوي وأنا انسانة شوي مو 
مره قوية. بس إن شاء الله أقوي نفسي. ويحتاج لإنسان لما يسمع كلمة أب معد يحس كذا. والفقد مو شي زي 

تقدرين تقولين أنه يرجع الإنسان إلي طبيعته ويحتاج لوقت طويل مره طويل. وأشوف الناس اللي فقدوا أغلبهم ما 
تخطى"

يتيمة، 17 عاماًً، مدينة صغيرة

وعبــرت مجموعــة مــن الأطفــال عــن مشــاعر الفقــد وتأثيرهــا عليهــم بطــرق مختلفــة، ولكنهــا كلهــا طــرق تظهــر عظــم الواقعــة 
على نفوســهم ورغبــة فــي معرفــة طــرق التخطــي والتجــاوز: 

يتيم، 14 عاماًً، مدينة صغيرة

الفقد
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"أيام الابتدائي مره وحدة بس كنت ايام وفاة الوالد اذا احد غلط اتعصب الصدق يعني بعد ما مات يمكن بسنة كذا جا واحد وغلط 
والله و وجا المرشد وهدانا وخلانا نروح بس."

"فيه بعض الشباب كان يطلع من بيته وما يرجع الا بعد اسبوع او اسبوعين وحصلت واحد وبعضهم ما يسمع الكلام يعني مافيه 
التقدير لأنه مافي موجّّه في البيت وبعضهم كان من افضل الطلاب وفجأة تغيرت حياته. "

 يتيم في مدينة صغيرة

ممارس في مدينة صغيرة

ــة الحــزن  ــام تجاربهــم المختلفــة فــي التعامــل مــع أطفالهــم ومشــاعر الفقــد لديهــم، وطغــت على التجرب وشــاركت أمهــات الأيت
ــة حــزن مشــتركة مــع أبنائهــا: المضاعــف على الأم التــي فــي كثيــر مــن المواقــف لا تســتطيع كبــح مشــاعرها والدخــول فــي نوب

"أمس بتني قاعدة تبكي وأنا جنبها وأنا أبكي من الي في خاطرها. أقول لها )هذا مايبكي ان ابي يشتاق لي(. أنا أحاكيها وهي 
تحاكيني وتصب دموع. قلت )هذا مايبكيش؟ الأب؟(. قالت )والله انه موجعني(. قلت )يابنتي فيه شي ثاني غير الأب، الرسول صلى 

الله عليه وسلم مات مامعاه أب وماشافه. إنتي شفتيه، شوفي وين اللي مادرت وين ابيها كيف شكله. ترا هذا مايبكي. قصرت 
عليش في شي؟( قالت لا. قلت )طيب شوفي أنا عمري شعري شيب ماتزوجت.( عكستها عشان تعرف )صنت نفسي فلان يتكلم 

وفلان وفلان بالعكس مفروض انتي تقوين بي("
أم أيتام في مدينة صغيرة

وتباينــت الآراء حــول أفضــل الطــرق للتعامــل مــع صدمــة الفقــد بيــن الأمهــات والممارســين فــي العينــة، بيــن محاولــة ســد فــراغ 
غيــاب دور الأب والموجّّــه  وبيــن تشــجيع الأطفــال على التخلــي والتجــاوز:

"اليتيم يكون فاقد الأب فيكون فيه جزء مفقود عنده، فنحاول قدر المستطاع نحملها. ]تظهر عليهم[ العصبية، فقدان الأب يأثر 
نفسياًً. غياب الأب هذا بالنسبة لهم شيء كبير لأنه ما يرى أحد مثل أبوه نهائياًً. "

ممارس في مدينة صغيرة

الفقد
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"فيه موضوع مهم الي هو موضوع الصدمة. صدمة ما بعد الحادثة. هذي أنت لازم تعالجها بطريقه أنك تكون الأب 
الحامي معه في أي تصرف.. أحد الأمهات تقول هذا ابني لما توفى ابوه إلى يومك هذا أحد يزعله يصيح ويكتم نفسه 

ويشرد، يطلع يعني. ماتقدر تسيطر. وبالفعل انا لاحظت الموضوع وهذي حالة موجودة يعني. وبعض الأحيان في 
الكورة في منافسات الكورة يعني فما تقدر تسيطر عليه. ويعني جلسنا معه وتكلمت معه ومع أمه ايش الطريقه 

المثلى وكذا وكذا وتقول هي المشكلة من صغره وهو بهذي الطريقة لابد يوصل مرحلة معينه ويبدأ يعرف إنه 
الحياة ساريو على الجميع. وإذا تجلس كذا ما تدوم في حياتك ما تستمر ما تنجح وما تقدم. ]بعدها[ صار موقف 

عندنا كذا وكنت اذكر لما زعل وما طلع وانا استغربت لأنه بالعاده يزعل ويطلع ويمشي لكن هذاك اليوم ما سوى هذا 
الشي ومسك نفسه وقعد في الملعب وكذا ويوم جاء العشاء وكذا جلست معاه وسألته وقال أنا ابغى اتغلب على 

نفسي في هذا الشي. " 
ممارس في مدينة صغيرة

"بعض مرشدين المدارس تواصلهم معانا مو ذاك الزود ويمكن خلال الأسبوع الماضي وصارت ليتيم مشكلة مع 
أحد المعلمين، يعني ضربه وتكلم عليه عشان موضوع ما أنجز عمله وكذا. فتواصلنا مع المعلم ولما درى إنه يتيم 

بدأ يعتذر ويتكلم معاه. ولكن رجع تصرف معاه نفس الطريقة. وجاني الولد هنا وتكلم معي. وسبحان الله أمه 
تعلمني وتواصلت مع المرشد الطلابي ورجل حبيب الصراحة فكنت أسولف معه وقال )شوف أصابع يدك ماهي 

سوى المرشدين مختلفين هذا يعني شخصيه معينه وهذا بشخصيه معينه وكذا( ولكن للأمانه لو وجدنا مرشدين 
يتعاملون مع الطلاب ما كان وجدنا أي حالة تحصل كذا ومع الأيتام بالذات.  "

ممارس في مدينة صغيرة

الفقد
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"بين أمي وأبوي يعني مهاوشات عائلية، يعني أبوي يتضايق مع أمي. ما يحب أمي، يعني أمي هي مطلقة. أبوي مو حلو معانا 
لا يهتم فالبيت لا اي شيء. يجي عند الباب ويمشي بس عشان يشوف اختي الصغيرة. يقولي شخباركم شعلومكم وخلاص 

يمشي. بس أمي تصرف علينا"

"الوضع المادي شوية كذا وبرضو يعني الوالد مايصرف علينا بعد. أمي تصرف يعني. وأكثر من مره نكلمه نقول له الفلوس 
مادري ايش يقول )ماني مسؤول عنكم عندي زواج( يعني هو ماتزوج بس ماخذ الزواج حجه يعني يبي يتزوج مصاريف. ما قد 

تزوج هو بس يصرفنا بيتزوج يعني منقص علينا باختصار.

"بعض الآباء ممكن يوقف تعليم مثلا فيه خلاف بين زوج وزوجته خلاص يوقف تعليم أولاده. يحرمهم من أمهم عشان ما تروح 
للمدرسة أو تتطمن عليهم أو تشوفهم فخلاص لا تروح للمدرسة"

ــة نتيجــة الانفصــال والــطلاق بيــن الوالديــن. يكــون عــادة الطفــل  ــاء الأمــور تجــارب صعب ويســرد الأطفــال والأخصائيــون وأولي
ضحيتهــا، بيــن مشــاكل الإهمــال والتقصيــر، وبيــن مشــاكل الإيــذاء بســبب المكايــدة أو العنــاد بيــن الوالديــن المنفصليــن، ليتحول 
الطفــل حينهــا إلى ســاحة معركــة لتصفيــة الحســابات والانتقــام بيــن الطليقيــن، وصفتهــا إحــدى المعلمــات بـ"الحــرب". ويتراشــق 
الطليقــان التهــم مــن خلال الطفــل كوســيط ناقــل للأخبــار والاتهامــات والإهانــات، ويكــون هــو ضحيــة فــي التأليــب ضــد الطــرف 
الآخــر. ويصــل الحــال فــي أحيــان متعــددة إلى إهمــال الطفــل بغــرض الكيــد بالطــرف الآخــر، وخصوصــاًً فــي الشــكل والنظافــة 

الشــخصية والتغذيــة والحمايــة مــن الإيــذاء، كمــا يحكيهــا الأخصائيــون.

وكمــا هــو الحــال مــع أســر الأيتــام، يظهــر تحــدي الوضــع المعيشــي مــرة أخــرى كتحــدي يواجــه الأبنــاء بشــكل مباشــر ويشــعر بــه 
الأبنــاء بشــكل واضــح:

ويصبــح الطفــل ضحيــة للانفصــال تظهــر معالمهــا فــي إهمــال الأبنــاء وتغييبهــم عــن المدرســة أو عــدم توفيــر التغذيــة المناســبة 
لهــم أو إهمــال نظافتهــم الشــخصية:

طفلة، 12 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهق، 14 عاماًً، محافظة متوسطة

أخصائية حماية أسرية في مدينة متوسطة

أشــار الممارســون فــي مجــال رعايــة الطفولــة فــي عينــة البحــث الميدانــي عــن ملاحظتهــم لارتفــاع حــالات الــطلاق فــي المجتمــع، 
ــق أو  ــعودي مطل ــف س ــادل 445 أل ــا يع ــن أي م ــن مطلقي ــعوديين البالغي ــن الس ــأنّّ )%3,6( م ــر ب ــداد الأخي ــات التع ــر بيان وتظه
ــرى  ــكال أخ ــود أش ــمي، لوج ــطلاق الرس ــق ال ــن طري ــاًً ع ــرورة دائم ــون بالض ــن لا يك ــال الوالدي ــة أنّّ انفص ــع ملاحظ ــة. 40 م مطلق
للفرقــة حتــى بيــن المتزوجيــن. كمــا أن الــطلاق لا يعنــي بالضــرورة وجــود أطفــال بيــن المطلقيــن بســبب وجــود حــالات طلاق تحــدث 

قبــل إنجــاب أي أطفــال.

" كثير تحصل الفصل الواحد 30 % انفصال."
معلم في محافظة متوسطة 

انفصال الوالدين

الفقد
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"]بعض المطلقين[ يحاول قدر المستطاع ايش الاشياء اللي يشغلها خلاص انتهت مرحلة الطلاق بس مافيه شيء يقدر 
يوصل للام عشان ينتقم منها والعكس صحيح يعني والعكس صحيح النساء شكلهم اكثر غالبا اللي نواجهها فالانتقام 

وغالبا يعني ياخذون الابناء كوسيلة لتصفية الحسابات والانتقام من الاب بالابناء سواء بالمنظر الخارجي سواء بالتعليم 
اسلوب وطريقة محاولة نقل الكلام من الام للاب ايش الام عندها تمام! والعكس صحيح والولد ياخذون الولد نقل وسيل 

للاخبار غالبا"

"بعض الاهالي مافي اهتمام بعض الاهالي ظروفهم هي اللي اجبرتهم. ممكن مشاكل اسرية بينهم. تكون الام مثلا 
ارتبطت بعد الانفصال والاب مرتبط فالولد تايه يصير خلاص الدوام بينهم فمايكون اهتمام كافي بالنظافة الشخصية 

والملابس حتى الاكل والاهتمام."

"فعلا يأثر سلوكياًً لدرجة يصبح فيه تنافس بين الأب والأم أحيانا الأب يحاول يدلع ولده خاصة اذا يومين ثلاثة فيزيد 
الدلال والدلع، يؤثر ذلك سلوكيا على المدرسة يصبح أكثر اعتداء عن زملائة أكثر عدوانية بسبب الدلال الزايد يبغى كل شي 
لنفسه أحيانا اذا كان الأب شديد على الولد نفس الوضعية. فيه سنة من السنوات جاء طالب ضرب طالبين فعلا طلع فيه 

انفصال كان الأب يضرب."

"التوافق بين الاب والام يسبب امان بالنسبة للطفل لان عند اختلاف بين الاب والام والطفل يشوف فيه توتر بين الاب والام 
فهو يحس انه متزعزع تمام خاصة لو صار فيه انفصال مثلا تلقى الابن ضايع مايقدر يروح للاب يروح للام لو راح للاب قال 

روح للام ولو راح للام قالت روح للاب فهو تلقاه ماعنده امان يدور حول نفسه يعني فاعتقد هذا هو المفهوم"

 أخصائي في مدينة متوسطة

أخصائي في مدينة كبيرة

معلم في محافظة متوسط

أخصائي في مدينة كبيرة

ــم  ــام بأولاده ــي الاهتم ــن ف ــن الوالدي ــة بي ــلوكيات المنافس ــوغاًً لس ــور مس ــاء الأم ــن أولي ــرى م ــة أخ ــدى مجموع ــطلاق ل ــح ال ويصب
ــلوكياتهم: ــر على س ــلبية تؤث ــة س بطريق

واتفق الممارسون على أن انفصال الوالدين يولد عند الطفل الشعور بالخوف وعدم الأمان:

الفقد
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وهنــاك حــالات كان انفصــال الوالديــن لهــا أثــر إيجابــي على الأطفــال، خصوصــاًً لــدى حــالات العنــف الأســري والإدمــان، حيــث يصبــح 
اســتمرار الوالديــن كزوجيــن أكثــر خطــورة مــن انفصالهــم. وشــاركت بعــض الأســر فــي العينــة أن حالتهــا قــد تحســنت اجتماعيــاًً بعــد 

الانفصــال عــن المعنــف -مــع بقــاء الندبــات النفســية نتيجــة تراكــم العنــف-.

"ماتجيني نفقة للاسف، أحس صار تحيز مع الرجل صراحة. وأنا قلت للقاضي قلت له )لايصير تحيز، أنا منفصلة عن رجل 
متعاطي(. صارت حملة ]المخدرات[ فانسجن، فهو أنكر إنه من الحملة. قال صارت مشكلة بيني وبين واحد. بعد ماطلع تصرفاته 

كانت ماهي طبيعية أبداًً. يعني لدرجة أنا بنتي فكتني من ايدينه. يعني خلاص عرفت إنه الرجال واصل مرحلة. مد يده فتوقعت 
يعني. أنا كلمت بلّّغت الشرطة وجاني فكلمته عن الحادثة اللي صارت فقال )شبو( فصار انفصال. تونا مستقرين ونفسيا وضع 
يعني جديد علينا ففيه اشياء افكر فيها فياخذني التفكير وأنسى، يعني اليوم أنا جاية مواصلة مثلًاً. تفكير أفكر كيف أعيش؟ 

كيف أنا أسدد الديون اللي علي؟ والله صدقتيني والا ما صدقتي، حتى شعري قام يطيح. أكثر الناس تقول لي من التفكير، 
يعني تفكرين زيادة لا تتعبين. ما أقدر، الواحد لازم يفكر بالمعيشة يفكر بالعيال متى يجون وشلون ينامون. بعضهم ماينامون 

يواصلون يروحون للمدرسة مواصلين يرجعون ينامون يصحون الساعه 3 او 4 الفجر يظلون صاحين يروحون للمدرسة الصبح. 
المطلقة اللي عندها اطفال هي شايلة مسؤولية الام والابو. الرجال لما يكون لحاله يصرف الرجال يقدر يدبر روحه يتوظف يدبر 

روحه بأي شي. بس لما تكون الحرمة لحالها شايلة هالمسؤوليه هذي كله والله شيء مو سهل. أنا قبل كنت أقول على بالي 
إنه شيء سهل، يعني ماخذته إنه موضوع سهل. والله إنه مو سهل، صعب صعب من غير نفسية من غير المراهقين، اللي يجي 

يفصل عليك )إنتي سويتي بنا( يتأثر من الاب )إنتي وش سويتي بنا؟ إنتي ليه جبتينا هنا؟( يعني إنتي فوق ما متحملة وضع مادي، 
متحملة وضع نفسي. والأخ مسطر خلاص دمر الدنيا وتكّّى. يعني فوق الهم هم. والله كل شيء غالي ابدا تقضين اسبوع ثاني 

اسبوع انتي مضطره تقضين ثاني مره"
مطلقة في مدينة كبيرة
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أبناء السجناء

تمثــل هــذه التجربــة فئــة بســيطة مــن الأطفــال لظــروف معينــة غيبــت فيهــا أحــد الوالدين عــن أطفاله بســبب قضــاء فتــرة محكومية 
الســجن.. نســتعرض بعــض التجــارب على لســان الأطفــال الــذي قابلهم فريــق البحــث، للتعرف على رحلــة حياتهم. 

وتعبير الأطفال عن عدم وجود والدهم في المنزل يشبه كثيراًً تجربة فقد الوالد لدى الأيتام: 

يزور بعض أطفال هذه الأسر والده المسجون في السجن وقت الزيارة، وعبر الأطفال عن هذه التجربة ببراءة:

" ابوي بالسجن وامي تظل لحالها"

"فريق البحث:  طيب ايش تبغين يصير عندك لما تكبرين؟

 طفلة: اممم والله مدري كيف اقولس...

)...(

طفلة: بس مابغى ازعله، اتمنى ابوي 

فريق البحث: تتمنين ابوك؟

طفلة: ايه 

فريق البحث: ابوك وينه ؟ 

طفلة: بالسجن"

"ابوي من داخل يشتري لي من السجن ويجيب لنا احنا ما نقدر نشتري من داخل" 

طفل، 10 سنوات، مدينة متوسطة

طفلة، 13 عاماًً، مدينة متوسطة

طفل، 10 سنوات، مدينة متوسطة

الفقد
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الإعاقة

الإعاقة

هنــاك أكثــر مــن 150 ألــف طفــل ســعودي مــن ذوي الإعاقــة. 41 بالإضافــة إلى أنّّ البحــث الميدانــي الكيفــي يظهــر بــأن الإعاقــة مرتبطــة 
ــد  ــي تحدي ــرة ف ــدخلات المبك ــة والت ــة الطفول ــي مرحل ــر ف ــخيص المبك ــا التش ــباب، منه ــدة أس ــة لع ــة الطفول ــر بمرحل ــكل مباش بش

مســتقبل الطفــل وشــكل حياتــه.

ويظهــر البحــث الكيفــي الميدانــي بــأن تجربــة الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة مرتبطــة بشــكل كبيــر مــع تفويــت فرصــة التشــخيص المبكــر  
للأطفــال، وظهــر لــدى بعــض الأســر أن لديهــا معرفــة مســبقة بإصابــة الطفــل بالإعاقــة فــي مرحلــة الحمــل بســبب الأمــراض الوراثيــة، 
أمــا الغالبيــة مــن الأســر فــكان خبــر إصابــة أطفالهــا بالإعاقــة صادمــاًً وشــكل تحديــاًً نفســياًً لهــم فــي تقبــل الخبــر والواقــع الجديــد 
للطفــل. و تلخصــت تجربــة الطفــل المعــاق فــي محاولــة ذويــه إيجــاد الفــرص المناســبة لــه فــي التعليــم وفــي الترفيــه، مــع تعاظــم 

مخــاوف أوليــاء الأمــور إزاء تأميــن مســتقبل أبنائهــم عندمــا يصــل الطفــل لمرحلــة الرشــد. 

ــر  ــي الأكث ــة ه ــة والحركي ــات البصري ــمية أن الإعاق ــوح الرس ــدث المس ــر أح ــال فتظه ــدى الأطف ــرة ل ــة المنتش ــاط الإعاق ــن أنم ــا ع أم
ــال. 42 ــن الأطف ــاراًً بي انتش

التوزيع النسبي للأفراد ذوي الإعاقة الواحدة للفئة العمرية 2–4 سنوات حسب نوعها

التوزيع النسبي للأفراد ذوي الإعاقة الواحدة للفئة العمرية 5–17 سنوات حسب نوعها

الإعاقة 
البصرية

إعاقة الحركة )عدم القدرة 
على المشي(

31.6%

35.7%

29.0%

30.8%

17.5%

9.8%

10.2%

7.6%

إعاقة 
التواصل

إعاقة 
التواصل

الإعاقة 
السمعية

الإعاقة 
السمعية

إعاقة الحركة )عدم القدرة 
على المشي(

الإعاقة 
البصرية

سابعاًً

41.  تعداد السعودية )2022(. 
"إحصاءات الصحة والإعاقة. 

الهيئة العامة للإحصاء."

42.  الهيئة العامة للإحصاء 
)2023م(، نشرة إحصاءات 

الإعاقة لعام 2023م
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الإعاقة

وبالنظــر لأســباب الإعاقــة فــي المملكــة، فنجــد أن النســبة الكبــرى هــي بســبب المــرض )%39.2(، وتليهــا العوامــل الخلقيــة 
)%26.9(. وهنــاك نســبة منخفضــة لعوامــل الحمــل )%1.5( والــولادة )8.8%(. 

التوزيع النسبي لأسباب الإعاقة للأفراد ذوي الإعاقة

بسبب المرض

كبر السن

حوادث سير

أثناء الولادة

عوامل خلقية

% 39.2

0 10 20 30 40

% 8.8

% 16.1

% 4.7

% 26.9

*يشمل الجدول البيانات الخاصة بالصعوبة الخفيفة والإعاقة المتعددة

آخرى

الأخطاء الطبية

أثناء الحمل % 1.5

% 0.9

% 1.8

تقرير بحثي
2025م
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وتشــير الأبحــاث إلى أن الشــلل الدماغــي هــو المســبب الأول للإعاقــة فــي الســعودية. 43 وهــو مــن مســببات الإعاقــة التــي يجــب 
الكشــف عنهــا مبكــراًً فــي الشــهور الأولى حتــى يمكــن الحــد مــن أثرهــا وتفاقمهــا لــدى الأشــخاص. وتزيــد مخاطــر الإصابــة بالشــلل 
ــأن الأطفــال المشــخصين بالشــلل  الدماغــي 43 بيــن الأطفــال مــن زواج الأقــارب. وأظهــرت أحــدث الأبحــاث فــي عــام 2025م، 44 ب
الدماغــي فــي المملكــة يخضعــون لأول جلســة علاج تأهيلــي لهــم فــي عمــر 19 إلى 27 شــهراًً، ممــا يفــوت فرصــة التدخــل العلاجــي 

المبكــر. مــع تأكيــد المختصيــن بأنــه يمكــن الكشــف المبكــر عــن هــذا المــرض قبــل نهايــة الشــهر الخامــس مــن عمــر الطفــل.  

وتعــد الســنوات الأولى هــي الأهــم فــي نمــو الطفــل، حيــث تتشــكل أكثــر مــن مليــون رابطــة عصبيــة فــي أدمغتهــم كل ثانيــة، 
وهــي ســرعة فــي النمــو. لا تتكــرر أبــداًً فــي حيــاة الشــخص بعــد الطفولــة المبكــرة. وهــو مــا يجعــل الاســتثمار فــي صحــة وتغذيــة 
الطفــل خلال لحظاتــه الأولى أعلى أثــراًً مــن أي وقــت، وحاســماًً فــي نمــاء دماغــه. 45 وفــي عــدد مــن الــدول مثــل ســنغافورة، يتــم 
جدولــة زيــارات فحــص النمــو بالتــوازي مــع جــدول التطعيمــات الأساســية للأطفــال. بحيــث تقــوم الأســرة بســبع زيــارات خلال الســت 
ســنوات الأولى مــن عمــر الطفــل، يتلقــى خلالهــا عــدداًً مــن التطعيمــات الأساســية، ويتــم مراقبــة نمــوه مقارنــة بالمتوقــع مــن خلال 
فحوصــات تراقــب القــدرات الشــخصية والاجتماعيــة للطفــل مثــل الوقــوف والمشــي والحركــة والقــدرة على التعبيــر والتواصــل. 46 

الإعاقة

43. جايا تدلا وآخرون "جودة الحياة بين أطفال الشلل 
الدماغي في المملكة العربية السعودية والعوامل 

المؤثرة فيه: دراسة تقاطعية" 2025م

44.عبدالرحمن المشعبي وآخرون "وقت الانتظار 
والعلاج الطبيعى للأطفال المصابين بالشلل 

الدماغي في السعودية: تقرير الوالدين" 2025م

45.   النماء في 
الطفولة المبكرة 

– اليونيسيف
 

46. وزارة الصحة 
الستغافورية. كشف 

نمو الأطفال.
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ــر بالضــرورة. وإنمــا  ــق الأث ــؤدي إلى تحقي ــأن برامــج الكشــف المبكــر لا ت ــر لهــذه البرامــج، نجــد ب ــاس الأث وبالنظــر إلى دراســات قي
العبــرة فــي "التدخــل المبكــر" الــذي يتــم فــور اكتشــاف الإعاقــة أو الصعوبــة. لكــن التدخــل المبكــر بحــد ذاتــه لــن يكــون ممكنــاًً دون 
الكشــف المبكــر. ولذلــك، فــإن نجــاح إدمــاج وتنميــة الأطفــال ذوي الإعاقــة مرهــون بنجــاح الوصــول إلى الكشــف المبكــر والتدخــل 

الفــوري بعــد الاكتشــاف. 47

ويعــد فــوات فرصــة التشــخيص والتدخــل المبكــر تفريطــاًً بنافــذة حاســمة فــي نمــو الطفــل، وخصوصــاًً خلال الخمــس ســنوات 
الأولى مــن عمــره. فقــد أثبتــت الدراســات أن الإعاقــات الذهنيــة والنمائيــة والاضطرابــات – عنــد تشــخيصها خلال الســنوات الأولى 
مــن عمــر الطفــل – قابلــة للتحســن عنــد الوصــول إلى خدمــات التأهيــل مبكــراًً، وتحقــق مكاســب جيــدة فــي نمــو الطفــل. وبعــد 
مــرور 6 ســنوات مــن عمــر الأطفــال ذوي الإعاقــات، يكــون مــن الصعــب اقتنــاص فرصــة تأهيلهــم، لكــن تبقــى هنــاك نتائــج إيجابيــة 
على تعزيــز مهاراتهــم الوظيفيــة والاســتقلالية وجــودة حياتهــم. حيــث اســتنتجت الأبحــاث أن التدخــل المبكــر خلال الأشــهر الأولى 
للمواليــد بإصابــات دماغيــة لهــا أثــر إيجابــي وكبيــر على قدراتهــم الحركيــة والذهنيــة. 48 وكذلــك جــاءت النتائــج إيجابيــة عنــد دراســة 

أثــر التدخــل المبكــر لأطفــال التوحــد، وخصوصــاًً على مهاراتهــم اليوميــة والحركيــة. 49

وتؤكــد نتائــج البحــث الميدانــي الكيفــي مــا وصلــت لــه نتائــج الأبحــاث الكميــة مــن تفويــت فرصــة التدخــل المبكــر لمعالجــة الإعاقة 
فــي فتــرة الطفولــة فــي المملكة. 

وشاركت بعض الأمهات معرفتها بإصابة طفلها بالإعاقة أثناء فترة الحمل لأسباب جينية بسبب زواج الأقارب:

"أنــا كنــت حامــل بعــد 7 ســنوات يعنــي 7 ســنوات وبعديــن حملــت بطفلــي الثانــي 3 شــهور كان عنــدي مشــكلة كان قالــوا المشــيمة 
صــاب قــال  صــاب بإيــش ُمُ ــدك الطفــل ُمُ ــة وعن ــدك المشــيمة نازل ــور قــال عن ــة او شــيء زي كــذا اهــم شــيء شــافني الدكت نازل
بالدمــاغ عندهــا مويــات 1 ســانتي طبعــاًً هــذا فالريــاض يــوم جيــت هنــا اســوي هنــاك الفحوصــات اصــرّّت علــي امــي الا اعيدهــا يــوم 
عدتهــا جيــت ليــن عندهــا قــال انتــي عارفــه وش فــي الطفــل قلــت ايــه عارفــه قــال ايــش قلــت عندهــا مويــات فالــراس وان شــاء 
صــاب اشــبه بحيــوان انتــي حامــل بطفــل اشــبه بحيــوان راس  اللــه يقولــوا مــع تطــور الحمــل بتــروح  ، قــال واللــي يقولــك الطفــل ُمُ

ليمونــة ولهــا زي الذيــل مــن ورى واللــه هــذا الــكلام اللــي انقــال لــي فالمستشــفى"
أم، مدينة متوسطة

الإعاقة

47.  الكشف الشامل للاضطرابات النمائية بين 
الأطفال: تفكيك المعضلة. إينا والس. 

المكتبة الوطنية الأمريكية للطب. 

49.   أثر التدخل المبكر لأطفال طيف التوحد: 
دراسة شمولية تحليلية. 2022م

48.   الأثر من التأهيل المبكر في المواليد 
بإصابات الدماغ: دراسة تحليلية شمولية. 

2021م  
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ــل  ــا مث ــات، إم ــكال الإعاق ــد أش ــم بأح ــة أطفاله ــر على إصاب ــا تأثي ــولادة كان له ــل و ال ــة  الحم ــور أن مرحل ــاء الأم ــض أولي ــد بع ويعتق
ّـدة و تمتعهــا بصحــة نفســية عاليــة. أو مــن آثــار   القصــور فــي توعيــة الحامــل و  جــودة التغذيــة  و حصولهــا على الرعايــة الصحيــة الجي�

الــولادة المبكــرة أو الــولادات المستعســرة و التــي نتــج عنهــا بعــض المضاعفــات و الأعــراض الجانبيــة. 

"صعبه مع ولدي صعبه مره انا اقول يمكن التوحد هذا سببه الولادة, الولاده كانت طبيعية بس صعبه مره مره"

" أنا والله من أول ماولدتها يعني ماقالو لي، بس طلعوها عادي معي. قالو لي وضعها سليم. حتى في ملفها كتبو إنها 
)سليمة(. بعد 3 شهور حسيت حركة العيون عندها يعني ماتثبتها، أحس إنها طالعه نازلة. بعدين عاد بدينا في العلاج 

الطبيعي. عندها تأخر يعني كل حاجة عندها متأخره العيون عندها مره ماتركز اللي سوينا لها اشاعات خفنا انها ماتشوف 
طلعت الحمدلله كل شي سليم يعني حركة العيون لحد الان بس الحمدلله على خفيف يعني."

"استعدادات ايه بس اللي ولدتني كانت متدربة و ماباشرت حالة الولادة بسرعه يعني,  خلته خلتني اتعب والولد يبكي وقاعد 
يشرب موية ويستفرغ و, اتوقع ان الولادة سبب له"

"طبعا %80 عنده نقص اكسجين اثناء الولاده فما ادري هذا كله توقعات. يقول مستحيل المستشفى ما قالوا الكلام 
هذا قلت والله ماقالوا الكلام هذا"

" عندنا قصور في جانب التوعية في الاعاقات ماقبل الانجاب اثناء الزواج يجب ان توعى الام" 

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أب لطفل من ذوي الإعاقة

أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة متوسطة

أم لطفلة متلازمة داون في مدينة متوسطة

الإعاقة

"ابوي من داخل يشتري لي من السجن ويجيب لنا احنا ما نقدر نشتري من داخل" 
طفل، 10 سنوات، مدينة متوسطة

92
الجيل القادم من السعوديين
الطفولة في المملكة العربية 

السعودية



وعبــر الممارســون فــي مجــال التأهيــل للأشــخاص ذوي الإعاقــة عــن اســتيائهم البالــغ مــن تأخــر تشــخيص الأطفــال وتأخــر البــدء 
بالــعلاج المبكــر:

"أب: وقت الولادة ما قالوا اي شي. مره نهائيا مافي اي تشخيص. ويمكن هو خطأ من المستشفى نفسه يمكن لو بلغونا من 
بدري.. المفروض في وقت الولاده يبلغوك بالشي هذا وش يصير وواضح يعني من وقت الولاده. مره ضعيف وتطيح مافي 

توازن نهائيا وما تحبي بالشكل الصحيح تزحف زحفه كذا سنه ونص هنا بدينا نقلق شوي عرفت. بدينا نركز على اخواها بعدها 
هل يخطوا نفس الخطوات وصل عمره 8 شهور وزي ما هو ما يتحرك ولا يروح ولا يجي بدينا نشك انه فيه شي عرفت وهو الي 

خلنا نتحرك."

" اشتغل مع الطفل شهر شهرين ثلاثة مافي تقدم لأنه الطفل إذا جاك بعمر متاخر وجاك بحالة جدا شديدة فما تشوف فيه 
تحسن. تشوف تحسن طفيف، بينما لما يجيك أطفال التأخر عندهم شوي ماهو جداًً شديد، عندهم قابلية إنهم يتعلمون 

بشكل سريع أو يتدربون بشكل سريع. هذا يعطيني امل."  

" والله في البداية أنا انصدمت، انهرت. لأنه أخوه قبل توفى غرقان وكان نفس الحاله، فيه توحد، بس ما ندري. توفى في بيت 
خواله ابو 5، 6 سنوات. أناظر في الحركات الي يسويها الطفل الثاني نفسه بالضبط. بس لو إني واعي. يمكن عاد هذا شي 

مكتوب اللهم لك الحمد والشك. يمكن ما يموت؟ يعني بديت استرجع. هذا جهل مني ومن المجتمع والمؤسسات الصحيه إنه 
ولدي كبر 4، 5 سنوات وما تدري إنه عنده توحد؟ واكتشفت انه فيه توحد مره صدمة ولا عندي علم! يعني أنا باحث اجتماعي في 

الأسره والطفولة بس ما تطرقنا أنه فيه امراض التوحد."

"بعض الحالات جت متأخرة بسبب قلة التوعية أو تأخير في التشخيص."  

أب لطفلين من ذوي الإعاقة في مدينة كبيرة

أخصائي توحد في مدينة كبيرة

أب لطفلين توحديين أحدهما توفي غرقاًً في مدينة كبيرة

أخصائية نفسية في محافظة متوسطة

الإعاقة
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ــض  ــات بع ــه ممارس ــن وطئت ــد م ــار، يزي ــعور بالع ــض والش ــكار والرف ــات الإن ــة تحدي ــر ذوي الإعاق ــادات أس ــي إف ــر ف ــكل كبي ــرزت بش وب
ــور:  ــاء الأم ــة لأولي ــر والمعلوم ــل الخب ــي نق ــاء ف الأطب

وتتعــرض الأســر لصدمــة بالغــة عنــد اكتشــاف إعاقــة أحــد أطفالهــا، وهــو مــا ينعكــس على إقبالهــم على خدمــات التأهيــل. حيــث يعــد 
الــعلاج رهينــة لتقبــل الأســرة للحالــة وتجاوبهــا مــع التأهيــل. وقــد تتفاقــم حالــة الصدمــة إلى خلاف أســري بيــن الزوجيــن نتيجــة عــدم 
التفاهــم حــول أولويــة الرعايــة ومســتقبل الأســرة مــع الطفل. وينقــل أحدهــم أن وصمــة العــار التــي يشــعر بهــا الأهالــي قــد تنعكــس 

أحيانــاًً إلى رغبتهــم بإخفــاء الطفــل عــن أنظــار المجتمــع. 

"كنت حتى اروح الدكتور كنت انتظر موعد الدكتور بفارغ الصبر اقول للدكتور طيب عطني طريقة اساعد نفسي فيهم كيف 
اتجاوز هذا الموضوع كيف اخليهم افضل حال ماكان احد يساعدني ماكان احد خلاص يعني انتي وش تبغين تأخر عقلي 

بس اكليهم وشربيهم ونوميهم. مب حياة ااكلهم واشربهم وانومهم!" 

"أنا أعرف إذا جاهم طفل حالة خاصة مب زي متلازمة داون، من ولد لين ما الله أخذ أمانته وهو في غرفه مع خادمة 
مايشوف الدنيا. أنا حصلت واحد زي كذا والله لما صار عمره 17 سنة تو يطلعه أبوه من البيت. يوم تقاعد الأبو طلع. الشايب 

الحين صار يشيل الولد معه خلاص النقص صار صعب" 

"إذا كانوا الطرفين الزوج والزوجه متقبلين الشي هذا فثق ثقه تامه أنه الأمور إلى خير وأنا والله اكتشفت يعني بحكم 
التنقل في مراكز التأهيل اكتشفت أنه فيه بعض الأزواج ما هو متقبل. لازال يرفض. وماهو متقبل حالة الإبن الي عنده 

أو الإبنة. رافض فكرة الإعاقه، متضجر منها. وسمعت من أخصائي إنه فيه حالة طلاق صارت، أكثر من حالة طلاق بسبب 
العلاج والإعاقه وزي كذا."

أم لأطفال من ذوي الإعاقة ، مدينة متوسطة

أب لطفل من ذوي الإعاقة في مدينة كبيرة

أب لطفل من ذوي الإعاقة في مدينة كبيرة
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ــة  ــن مرحل ــعلاج م ــل و ال ــر و التأهي ــل المبك ــي التدخ ــر و بالتال ــخيص المبك ــول على التش ــدّّي الحص ــر تح ــرى، ظه ــة أخ ــن ناحي وم
حديثــي الــولادة و  تمتــد إلى مرحلــة الطفولــة المبكــرة و مراحــل  الدراســة الأوليــة. و يعانــي بشــكل جلــيّّ ســكان الحواضــر الصغيــرة 
و المتوســطة و الأرامــل و المطلقــات و الأهالــي مــن ذوي الدخــل المنخفــض مــن الوصــول للمراكــز التــي تحتــوي على مختصييــن 
مهنييــن ذوي كفــاءة و جــدارة عاليــة. و يضطرهــم ذلــك إلى تكبــد أعبــاء التكاليــف الإضافيــة للســفر و الانتقــال و شــراء الخدمــات 

ّـدة. الطبيــة و التأهيليــة الجي�

وشــارك أوليــاء الأمــور صعوبــة إيجــاد ممارســين فــي التخصصــات العامــة كالأســنان و طــب الأطفــال الذيــن لديهــم القــدرة على 
التعامــل مــع فئــة ذوي الإعاقــة لمــا يتطلبــه التعامــل مــع هــذه الفئــة مــن اعتبــارات معينــة فــي طريقــة التواصــل و التحفيــز عنــد 

الفحــص و الــعلاج:

"يا دكتور ايش الحل؟ قال والله شف عشان تكون على بينه بالعربي كذا المنطقه هنا امكانياتها ضعيفه جدا للحالات الي زي 
كذا فأنا اقترح عليك لأنه شافني متفاعل وزي كذا قال شوف أنا اقترح عليك أنه تسوي لك إحاله لمنطقه أعلى زي الرياض ، جده 

، الشرقيه ، والمدن الي فيها مدن طبيه كويسه وتراجع معهم. شوف أنا بقولك أولى واخيراًً ترى تأهيل عيالك يحتاجون تأهيل 
فقط." 

"اعداد الأخصائيين أنا اشوف فيه اخصائيين كثير يطلعون من المركز وكفاءات يعني كفاءات قاعده تطلع من مركز …."

"أنا اشوف الأطباء في تخصصات ثانيه .. لو تقول له توحد يكون ما هو ملم  في الموضوع ما هو ملم شلون يعرف الطفل 
ايش المكان الي يوجعه وشلون يتعامل مع طفل التوحد"

"وبديت اراجع العيادات وما خليت عياده في الرياض وطلعت عياده في جده وفي الشرقيه وكل ما اسمع فيه طبيب او طبيبه 
نفسيه إلى أنه أثرني في دكتوره الله يجزاها خير ...... هذا صراحه ادين لها بالشي الكثير أنها وجهتنا توجيه سليم وقالت خطوات 

كذا وكذا وترى ما عنده توحد وعنده طيف بس ما عنده تواصل في التخاطب " 

أب لطفل من ذوي الإعاقة في محافظة متوسطة

أب لطفل من ذوي الإعاقة ، مدينة كبيرة 

أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة

أب لطفل من ذوي الإعاقة من مدينة صغيرة انتقل للعيش في مدينة كبيرة لأجل الحصول على الرعاية المناسبة لابنه

الإعاقة
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ــة إلى  ــة الاجتماعي ــوزارة المــوارد البشــرية و التنمي ــة التابعــة ل ــة النهاري ــب مــن مراكــز الرعاي ــة انتقــال الطال ــاك تفــاوت فــي تجرب وهن
المــدارس التابعــة لــوزارة التعليــم ســواءاًً كانــت المــدارس التــي تحتــوي على فصــول خاصــة فــي المــدارس العاديــة )الدمــج( أو مــدارس 

متخصصــة لــطلاب ذوي الإعاقــة . 

وأظهــرت البيانــات أن التفــاوت يكمــن مــا بيــن جهوزيــة الطالــب وتهيئتــه و ذويــه للإنتقــال مــن مراكــز الرعايــة النهاريــة التابعــة لــوزارة 
المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة إلى المــدارس  و بيــن توفــر عــدد كافــي مــن معلميــن و معلمــات التربيــة الخاصــة فــي مــدارس 

الدمــج أو المــدارس المتخصصة . 

ويظهــر هــذا التفــاوت فــي أداء الطالــب مــن ذوي الإعاقــة و نتائــج تحصيلــه العلمــي حيــث تحــدث بعــض الأهالــي عــن حــدوث تراجــع 
فــي مهــارات الطالــب:

أمــا البعــض الآخــر ذكــر أن تجربــة الدمــج كانــت إيجابيــة خصوصــاًً فــي مــدارس البنــات  و يعوّّولــون الســبب إلى جهوزيــة بيئــة المدرســة 
مــن تعامــل الطالبــات و مــن قــدرة معلمــات التربيــة الخاصــة على المتابعــة و الإشــراف و العمــل على الخطــط الفرديــة للطالبــة و تزويــد 

الأهالــي بهــا بشــكل دوري و منظــم. مــع الحــرص على تدابيــر الأمــن و السلامــة للطالــب مــن ذوي الإعاقــة. 

 "انا لي تجربة سابقة مع المدارس الأهلية التربية الخاصة ما كانت دمج كانت تربية خاصة للاسف اللي اكتسبته في 
الرعاية النهارية فقدته في اولى ابتدائي في المدارس الأهلية ولسوء الحظ يعني لانه كانت اصلا فصل الإعاقات مختلطة 

صارى جهدهم ولكن تعدد الاعاقات اختلاف مستويات  هم كانوا 8 طالبات وكان لهم معلمتين بس كانوا يبذلون ُقُ
..الاطفال هذا عائق أمام المعلمات ما يقدرون يركزون على كل طفل يعطونه كل طاقتهم"

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 
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أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

 " اخذتها فالترم الثالث ودمجتها فالروضة في KG3 وصراحةًً للامانة كان هذاك الترم الثالث اللي هو عبارة عن شهرين فرق 
معاها ونقلها نقله نوعيّّه بحياتها كلها اصبحت تشارك الناس افكارها تلعب مع بنات واولاد اخواني ما كانت تمسك فيّّا كانت 

عد بدون ما تنتبه لي برعايه جدا  تقبل على الالعاب تطلعها من الصناديق وتلعب ايوه ورحت معها مره او مرتين وراقبتها عن ُبُ
رائعه منهم كانت المعلمة زي ما تفضلت الاخت بعدين زي ما تتمنى اختي الفاضلة انو معلمة لصف موجودة ومعلمة التربية 

موجودة في نفس المكان وكانوا يطلعونهم فالساحة العاب ذوي الاحتياجات الخاصة لحالهم صغيرة على قدهم والجهه 
الثانية العاب ذولاك يجون الطبيعيين يجون ينادون بنتي انو تعالي العبي معانا تجي المعلمة قالت لا خلاص هي تلعب هنا 

فلمست انا قد ايش هم اندمجوا الاطفال الصغار هذولا الطبيعيين مع ذوي الاحتياجات الخاصة وقد ايش بنتي اندجت معاهم 
وقد ايش حسوا يعني حتى كانوا يعني اذا اذا شفتوا انتم سميتوه تنمر انا ما احس تنمر قد ماهو استطلاع انو كانوا يقولون 
علمة ليش هي صغيرة لان حجمها كان شائع في ذوي الاحتياجات الخاصة ذوي اطفال الداون انو احجامهم صغيرة كان  للُمُ
حجمهم جدا صغير فكانوا يجون يقولون ليش صغيرة ليش صغيرة ) ههههه ( يعني هي صغيرة جدا كأنها يعني فالحضانة 

فجدا يعني كانوا يستلطفونها يعني يلاعبونها وهذا وكانت تجربة ثريّّة" 

"الان الإشكالية في التعليم انه تنتقل لمرحلة الدمج هذي مرحلة مهمة جدا الان ربط التعليم بالتربية الخاصة نشوف بعد 
مايطلع من هنا طفل هذا استقبلوه التعليم حصلت مدارس دمج مدارس, مدارس فيها يقبل عندهم الاعاقات الإشكالية هنا 

الطفل ياخذ 7 او 8 او 9 سنوات في المركز هنا توديه للدمج يتفاجأ باختلاف الاعمار في الدمج طيب انا طفلي عمره 7 سنوات 
جايبين طفل عمره 12 سنة مافيه فصول دمج تصنف حسب الاعاقات"  

أم لطالبة من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة

أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة متوسطة
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وظهــر فــي الأســر التــي لديهــا طفــل أو أكثــر مــن ذوي الإعاقــة إلى الحاجــة الملحّّــة لاســتقدام العمالــة المنزليــة، والتــي فــي كثيــر من 
الأحيــان لا يقتصــر عملهــا على مهــام تنظيــف المنــزل وإعــداد الطعــام ولكــن تمتــد إلى رعايــة الطفــل مــن ذوي الإعاقــة خصوصــاًً 
ــد  ــه يوج ــور أن ــاء الأم ــد أولي ــر أح ــزل. و ذك ــل المن ــر داخ ــكل أكب ــل بش ــا الطف ــد فيه ــي يتواج ــية و الت ــازات المدرس ــرة الإج ــي فت ف

تســهيلات لأســر أطفــال ذوي الإعاقــة لاســتقدام العمالــة المنزليــة.  

"يعني يتواصلون معانا فيه اي ملاحظة فيه اي شيء .. معلمته شبه يومي تتواصل معايا يعني اي ملاحظة أي شيء 
على طول تتواصل اي شيء هي مثلا اليوم قال كذا اليوم سوّّى كذا فيه تقدم أو فيه تأخر يعني" 

"الحمدلله بس كان والله بصعوبة يجي هنا بس مع المعاملة ماشالله صار هو يحب يجي" 

"أنا عندي خادمة لولدي هو ماهو في حاجة  لكن خلاص انربطوا الاثنين مع بعض من يوم أدخل يقولها تسوي 
بطاطس تسوي كذا خلاص تركناهم حنا من بعيد نسمع" 

"ما احس انه عاملة وحدة تكفي للاعمال المنزلية وطفلين من ذوي الإعاقة ، واحسه وانا يعني صار اللي بوقتي ابغى 
بس لبنتي او لعيالي يعني اهدافهم حتى تكون خلاص يعني ما يروح وقت مثلًاً اني اشتغل او اني اطبخ او اني يعني 

يصير وقتي لهم " 

"لا والله جبتها عادي ولكن بعدين عرفت انه تأشيره مجانيه" 

"مصاريف عيالي وعندي عاملة واضطريت اني استقدم عاملة ثانية يعني اذا جت انا ما ادري كيف بتصرف معاها 
تعب الوضع يعني خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة" ُمُ

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة

أم طفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أب طفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة

أم طفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 
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و تجــدر الإشــارة إلى مــا صــرّّح عنــه أوليــاء أمــور أطفــال ذوي الإعاقــة بــأن الإعاقــة مكلفــة، و تناقــض مبــادئ التيســير و التســهيل. 
و أن هنــاك عــدم مســاواة عنــد بيــع  الخدمــات للطفــل العــادي و للطفــل ذوي الإعاقــة. ســواءاًً كان فــي الأنشــطة الترفيهيــة، أو 

الثقافيــة أو الاجتماعية. 

"انا كولي امر معاق مع الطفل هذا فما بالك باللي عنده ثنين اللي عنده ثلاثة الخادمة احيانا ماتتحمل تضطر تعطيها زيادة 
في الراتب عشان تسكت وتتحمل هالطفل هذا يمكن انت بغض النظر عن تقصيرها في عملها كله في البيت عشان ترعى 

هالمعاق"  

"لأنه يحتاج رعاية غير هذا بس ليش تكلفني مثلا يعني هذا 4 وإذا صار فيه توحد تأخذ 6 او 8." 

"حتى فالنادي ، انا النادي لما ادخّّل ولدي الولد الطبيعي ياخذونه بسعر رمزي لكن الولد من ذوي الاحتياجات الخاصة دبل السعر 
ليش؟ لانو يقول انه مسؤولية"

أب لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة متوسطة

أب طفل مصاب باضطراب التوحد، الرياض

أم لطفل من ذوي الإعاقة الرياض
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وتؤلــم الأطفــال وأســرهم نظــرة المجتمــع لــذوي الإعاقــة، وخصوصــاًً مــا وصفــوه بـ"نظــرة الشــفقة" أو عــدم الوعــي فــي كيفيــة 
التعامــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة فــي المجتمــع. 

واتفــق أوليــاء الأمــور على وجــود تحسّّــن واضــح و نقلــة نوعيــة خلال الخمــس ســنوات الســابقة فــي مــدى وعــي و فهــم المجتمــع 
لمعنــى الإعاقــة و أنــه يوجــد أنــواع متعــددة للاضطرابــات النمائيــة والتــي مــن علاماتهــا وجــود مشــاكل ســلوكية لــدى الطفــل:

و بالرغــم مــن إصــرار  أغلــب الأهالــي فــي عيّّنــة البحــث على ضــرورة شــمل أطفالهــم مــن ذوي الإعاقــة فــي المجتمــع خصوصــاًً فــي 
ّـل بعــض الأماكــن  مرحلــة الطفولــة المبكــرة و مراحــل  الدراســة الأوليــة. و عــدم عزلهــم إلا أنهــم يواجهــون صعوبــة أحيانــاًً فــي تقب�

لهــم . و يــرون ضــرورة الاســتمرار فــي حــملات التوعيــة و التثقيــف للمجتمــع بشــكل عــام خصوصــاًً أجيــال المســتقبل:

"المشكلة مجتمعنا هنا انو يعني نفهمهم بس مافي مافي فايدة يعني منظورهم للحالات الخاصة اوقات النظرة حتى 
لو النظرة اوقات النظرة يعني توجع. نظرة شفقة نظرة انو يعني انت غريب او. وفيه ناس لا نظرة استهزاء وسخرية 

يعني مانقول شفقة فمرت علينا بعض الحالات." 

"أحس السنوات الخمس الاخيرة افضل من السنوات الخمس السابقة السنوات الخمس السابقة كان جدا صعب 
لدرجة وحدة من الامهات تقول عندي بنت مدخلتها في غرفة وماتطلع نهائيا"

"لو طلعتي كوفي او مطعم انا وياه انا على طول القلق والتوتر هذا عايش معي اخاف يكسر كوب اخاف الناس تناظر 
ولدي اخاف الناس ينتقدوني دايم اخاف"

أخصائي توحد في مدينة متوسطة

أخصائية ذوي إعاقة، محافظة متوسطة

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

"اروح مطاعم كوفي محد يتقبله, يطلع صوت او طاحت ملعقه او شيء يناظرونه ايه ايه يزعجهم, فأنا اتوتر واتضايق 
وانا مابغى ازعج احد بس هذا طبيعة ولدي ولازم اعلمه اعرفه على اماكن جديدة اضطر اني انسحب"

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

وتبرز عند فئة أولياء الأمور لاسيما الأمهات التكاتف مع بعضهن ، والتحلّّي بالصبر والاحتساب: 

"احنا مميزات اصلا امهات ذوي الإعاقة مميزات الله عطاهم منحة سبحان الله غير عن البشر الثانية احنا امهات 
مميزات بالصبر لان لولا انه قويات وصبورات ماكان عطانا هذي المنحة فتجاوزنا هذي المرحلة الحمدلله انتقلنا من 

مرحلة الانكار الى مرحلة الموجود صارو الامهات يهتمون بتاهيلهم"
أم لأطفال من ذوي الإعاقة، مدينة متوسطة 

الإعاقة
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التعلّّم

التعلّّم ثامناًً
ــت المملكــة  ّـم. وقــد أول ــم والتعل� ــراًً مــن يومهــم وحياتهــم فــي المدرســة ســعياًً للحصــول على العل يقضــي الأطفــال جــزءاًً كبي
اهتمامــاًً متعاظمــاًً بتطويــر منظومــة التعليــم، لاســيما مــع إطلاق رؤيــة المملكــة 2030. وتعــد المملكــة مــن أكثــر دول مجموعــة 

العشــرين إنفاقــاًً على التعليــم مــا دون الجامعــي. 50

أمــا فيمــا يتعلــق بمخرجــات التعليــم، فلا زالــت المملكــة تواجــه تحديــات فــي هذا الجانــب بالمقارنــة بــأداء  مجموعة دول العشــرين. 
ــر إلى أداء  ــي ينظ ــة )PISA(، والت ــادي والتنمي ــاون الاقتص ــة التع ــي لمنظم ــة العالم ــم أداء الطلب ــج تقيي ــرات برنام ــر لمؤش وبالنظ
ــة الســعوديين  ــة فــي عــام 2022م، فحقــق أداء الطلب ــوم والقــراءة فــي 81 دول ــات والعل ــاًً فــي الرياضي ــة فــي عمــر 15 عام الطلب
معــدلات أقــل مــن معــدل دول منظمــة التعــاون الاقتصــادي والتنميــة، أدناهــا كانــت فــي الرياضيــات وأفضلهــا كانــت فــي العلــوم، 
مــع تحســن ملحــوظ فــي الرياضيــات بالمقارنــة بــأداء عــام 2018م 51 وبشــكل عــام هنــاك جهــود حثيثــة لرفــع مســتويات التحصيــل 
العلمــي فــي المملكــة، ومــن أبرزهــا تخصيــص برنامــج متكامــل لتحقيــق رؤيــة المملكــة )برنامــج تنميــة القــدرات البشــرية(، معنــي 

برفــع تنافســية الفــرد الســعودي عالميــاًً. 

تركيا

ثامناًً

2.6

أفريقيا الجنوبية %6.1

اليابنا %3.2

السعودية %5.11

كندا %4.1

نسبة الإنفاق الحكومي على التعليم كحصة من 
الناتج المحلي الإجمالي )%(

بريطانيا %5

البرازيل %5.5

50.   الإنفاق الحكومي على 
التعليم كنسبة من الناتج 

المحلي الإجمالي )2024م(. 
البنك الدولي.

51.   مستويات أداء المملكة في اختبارات الـ
PISA: الرياضيات )389 نقطة مقارنة 

بالمعدل العالمي عند 472(، القراءة )383 
نقطة مقارنة بالمعدل العالمي عند 476(، 

العلوم )390 نقطة مقارنة بالمعدل العالمي 
عند 485(. 
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ّـم للطفــل متفاوتــة بحســب المدرســة والــكادر التعليمــي وعلاقــة الــطلاب  وتشــير نتائــج البحــث الكيفــي الميدانــي بــأنّّ تجربــة التعل�
بمعلميهــم. وبشــكل عــام أظهــرت النتائــج بــأنّّ هنــاك فجــوة قائمــة بيــن المدرســة والمنــزل، وتراشــق للــوم بيــن المدرســة وأوليــاء 
الأمــور، مــا يشــير لوجــود فرصــة لتحســين التواصــل بيــن الطرفيــن. فالمعلميــن يجــدون بــأنّّ أوليــاء الأمــور بحاجــة لدعــم العمليــة 
التعليميــة بشــكل أفضــل، بينمــا يتذمــر أوليــاء الأمــور مــن كثــرة طلبــات المــدارس -والتــي وصفوهــا بغيــر المفهومــة-، وكثــرة 
الواجبــات، وصعوبــة متابعــة أداء أبنائهــم مــا يضطــر الكثيــر مــن أوليــاء الأمــور مــن الاســتعانة بالمعلميــن الخصوصييــن مــا يشــكل 
أعبــاء إضافيــة على الأهالــي. أمــا الأطفــال، فــكان واضحــاًً فــي العينــة إيقــان الطفــل بأهميــة التعليــم لرســم مســتقبله، ولكــن 
ــاًً  ــه العلمــي. وظهــر دور المدرســة جلي ــب الطفــل فــي المــواد وتحصيل ــر فــي تحبي ــم كان لهــا دور كبي شــكل العلاقــة مــع المعل
فــي التمكيــن الاجتماعــي للفئــات الأشــد حاجــة، وظهــرت فــي العينــة جهــود فرديــة مــن المعلميــن والمرشــدين فــي تمكيــن هــذه 
ــة،  ــة دمــج الأطفــال ذوي الإعاق ــا تجرب ــة. أم ــزي المدرســي ومــواد الأنشــطة الصفي ــات الفســحة وال ــل التكفــل بوجب ــات، مث الفئ
ــة،  ــخاص ذوي الإعاق ــة الأش ــع فئ ــل م ــر للتعام ــكل أكب ــي بش ــكادر التعليم ــل ال ــا، وتأهي ــة تطويره ــة على أهمي ــت العين فأجمع
وتوفيــر معلمــي الظــل، وإشــراك معلمــي التربيــة الخاصــة فــي المــدارس بشــكل أكبــر وبالــذات فــي مرحلــة ريــاض الأطفــال، والتــي 
ــرز التحديــات التــي تــؤرق  تشــكل مرحلــة محوريــة فــي الكشــف المبكــر عــن الإعاقــات لــدى الأطفــال. وظهــر أمــان المدرســة كأب
ــم نقاشــه  ــذي ت ــر الأماكــن انتشــاراًً لمســببات الأذي للأطفــال، أبرزهــا التنمــر ال الأطفــال وذويهــم، وظهــرت المدرســة كأحــد أكث
باســتفاضة فــي فصــل )خامســاًً: التعــرض للأذى(، وظهــرت دورات الميــاه فــي المــدارس كأحــد أكثــر الأماكــن خطــراًً مــن منظــور 

الطفــل وذويــه وانتشــار الممنوعــات فيهــا.

التعليم 
المبكر ورياض 

الأطفال
التعليم 

العام

التمكين الأكاديمي 
والاجتماعي للأطفال 

من خلال المدرسة
الأمان في المدارس الإرشاد الطلابي
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التعليم المبكر و رياض الأطفال

يعــد التعليــم والرعايــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة أحــد أهــم محــددات المســاواة فــي الفــرص، والنمــو المعرفــي، والاســتعداد 
المدرســي. وتشــير الأدبيــات إلى أن الأطفــال الذيــن التحقــوا ببرامــج تعليــم ورعايــة عاليــة الجــودة فــي ســنواتهم الأولى يتمتعــون 
بمهــارات لغويــة واجتماعيــة أقــوى، ويحققــون أداءًً أفضــل فــي المدرســة والعمــل، خصوصًًــا فــي الأســر محــدودة الدخــل. وقــد 
أصبحــت برامــج التعليــم والرعايــة المبكــرة ) Early Childhood Education and Care (ECEC جــزءًًا لا يتجــزأ مــن سياســات 
التنميــة الشــاملة فــي الــدول المتقدمــة، خصوصًًــا فــي أوروبــا وأمريــكا الشــمالية، حيــث لا ترتبــط فقــط بالنمــو التعليمــي، بــل أيضًًــا 

بتمكيــن المــرأة ودعــم الاقتصــاد.

أفضل السياسات والممارسات

تطبـــق فـــي الســـويد والدنمـــارك وفرنســـا حيث 
عتبـــر برامـــج التعليـــم والرعايـــة المبكـــرة خدمة  ُيُ

عامـــة مدعومـــة مـــن الدولة.

شـــرط وجود شـــهادة جامعية أو دبلوم متخصص 
فـــي الطفولـــة المبكرة كمـــا هو مطبـــق في كندا 

. وفنلندا

 Integrated( "يعرف بنمـــوذج "الخدمة المتكاملـــة
طبـــق فـــي المملكة المتحدة  Services Model(، ُيُ

وأستراليا.

1

2

3

إتاحة التعليم والرعاية لجميع الأطفال 
من عمر 0–5 مجانًًا أو برسوم رمزية

برامج تدريب وإجازات مهنية للعاملين 
في القطاع

دمج خدمات التعليم و التغذية والصحة 
والدعم النفسي في مركز واحد

تطبق في دول مثل ألمانيا، بريطانيا، واليابان.

إلزامية سنة واحدة على الأقل من 4
التعليم قبل المدرسي

مـــن أوليـــاء الأمور. يـــرى من أن الســـن 
المناســـب للتعليم المبكر يبـــدأ في عمر 

3 ســـنوات أو أقل 52.

20%
بحسب آحدث استطلاع رأي للسعوديين

التعلّّم

52. نتائج المركز السعودي 
لاستطلاعات الرأي حول آراء 

أولياء الأمور عن التعليم المبكر 
لعينة ممثلة من السعوديين 

لعام 2025م، بتمويل مشترك 
من مؤسسة الملك خالد 

ومؤسسة صالح كامل 
الإنسانية ومؤسسة عبدالقادر 

المهيدب لخدمة المجتمع
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ــن الأطفــال  ــم المبكــر بنســبة %30 بي ــة رفــع مســتويات الانضمــام للتعلي واســتطاعت المملكــة خلال العشــر ســنوات الماضي
ــم الأساســي 53. ــوا الســن الرســمي للالتحــاق بالتعلي ــم يصل ــن ل الذي

مقارنة معدلات الانضمام للتعليم المبكر في السنة الثالثة والرابعة والخامسة من عمر الطفولة )2022( 54

توزيع آراء السعوديين حول العمر المناسب لانضمام الأطفال للتعليم المبكر

عام

النسبة المئوية

عام

عام

عام

عام

عام

عام

%15.2

%38.1

%29.1

%10.5

%2.2 

التعلّّم

%0.9 

%4.1

% OECD المكسيكأمريكابريطانيااليابانالمملكةمعدل

345345345345345345

%75%89%85%1%12%45%89%98%98%100%98%0%38%63%82%37%78%73

54,53.  منظمة التعاون 
الاقتصادي والتنمية 

)2024م(، "تقرير نظرة على 
التعليم: مؤشرات منظمة 

التعاون الاقتصادي والتنمية"

تقرير بحثي
2025م
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https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report.html


ــي الكيفــي لفئــة العامليــن فــي ريــاض الأطفــال، وجــود تحديــات تواجــه الممارســين، مــن أبرزهــا  وأظهــرت نتائــج البحــث الميدان
ــة المبكــرة والتــي وصفهــا العاملــون  ــة فــي الطفول ــة العمــل مــع الفئــة العمري ــة المعلمــات والكــوادر المتخصصــة، وصعوب قل
بأنهــا تســتنزف الوقــت والجهــد، مــع التأكيــد على محبــة الممارســين وشــغفهم الــذي رصــده فريــق البحــث بالعمــل مــع هــذه الفئــة 

العمريــة مــن الأطفــال.:

وتباينــت آراء العامليــن حــول مناهــج ريــاض الأطفــال واتفــق العاملــون بــأن هنــاك حاجــة لتنويــع الأنشــطة الخاصــة بهــذه الفئــة 
العمريــة:

"فعلا اللونق ويك اند مفيدة لمعلمات رياض اطفال لانه انتي كمعلمة رياض اطفال هم ياخذون طاقتك وترجعين 
البيت حتى عيالي ما اقدر اخمهم ليه لاني خميت 15 طفل, معلمة: انتي ما قلتي بعد هذول ال15 خميتيهم كم مرة 

باليوم )ضحك( يمكن تصيرين خميتي 50 مرة, معلمة: ف فعلا اللونق ويك اند يعطينا بالانس و تشوفين احتياجاتهم 
ويجيك سيل من الطلبات"

"المنهج المنهج ممل الوسائل أكثر قلت لك التقنيات أكثر أكثر حاجة هذي الألعاب عامة في الحوش برا لازم تتغير 
ايوه"

"يعني الروضات الحكومية تغير منهجها صارت تعتمد على التجربة مو على الكتب فأنا طلعت ولدي من مدرسة عالمية 
لحكومية على اساس اني بشوف المنهج الموحّّد ما ادري صراحة ماحسيت انو فيه شيء بس انو عرفتي المعلمة 

ترسل لنا على القروب وش رايكم وش نسوي وش رايكم. خطة بس مافيه محتوى ، المحتوى الجديد حق وزارة 
التعليم اللي هو يسمونه الادراكي او الابتكار انو المعلمة مع الطفل يبتكرون يعني هم يصلحون اللعبة مع بعض هم 

بس هي معلمة مو متمكنة فصارت تطلب مننا احنا يا الامهات."

 معلمة رياض الأطفال، مدينة كبيرة  

 معلمة رياض الأطفال، مدينة كبيرة  

موظفة في جمعية، مدينة كبيرة 

التعلّّم
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التعليم العام

تتمتــع المملكــة بمســتويات مرتفعــة مــن الالتحــاق بالتعليــم العــام وصلــت إلى %100 فــي التعليــم الابتدائــي كمــا تم اســتعراضه 
ســابقاًً عنــد نقــاش التغيــب المدرســي فــي فــي قســم )رابعــاًً: نمــط الحيــاة الخاملــة(. وبلغــت نســبة الســكان فــي المملكــة الذيــن 

أتمــوا الدراســة فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي الفئــة العمريــة مــا بيــن )14 إلى 16 ســنة( 99%. 55

التوزيع النسبي لمعدل الإتمام للتعليم الابتدائي حسب الجنس

إجمالي أنثى ذكر

 99.05%

99.16%

99.27%

99.3

99.2

99.1

99

98.9

التعلّّم
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https://www.stats.gov.sa/documents/20117/2435273/Education+and+Training+Statistics+2024+AR.pdf/293878da-1a94-f6b3-f508-d523387d0edc?t=1747299989591



تكــرر ذكــر الواجبــات المنزليــة على لســان أوليــاء الأمــور المبحوثيــن و لكــن تباينــت التجربــة بشــكل كبيــر و لا يمكــن الجــزم بمــدى 
تقديــم الأهالــي المســاعدة لأطفالهــم فــي حــلّّ الواجبــات المنزليــة و لا كميــة الواجبــات المعطــاة مــن المعلــم للطالــب و لا الوقــت 

الــذي يقضيــه الطالــب فــي حــلّّ الواجبــات. و يعــزو هــذا التفــاوت إلى نــوع المدرســة و النظــام الأكاديمــي المتبــع فيهــا. 

و لكــن تذمــر معظــم أوليــاء الأمــور مــن كثــرة الواجبــات المدرســية والوقــت الطويــل الــذي يســتغرقه أطفالهــم فــي حــل الواجبات، 
والتذمــر الأكبــر كان بخصــوص طلبــات المدرســة المتكــررة الخاصــة بطباعــة الملازم وأوراق النشــاط.

"كثيرة "
مراهق، 15 عاماًً، مدينة متوسطة

ونشارك نتائج البحث الكيفي الميداني لأبرز المسائل المتعلقة بالتعليم العام التي جاءت على لسان العينة.

مثال على التفاوت الموجود في العّّينة بالنسبة لكمية الواجبات و الوقت اللازم لتسليمها:

الواجبات المدرسية

"كثيرررة صراحة منصة غير الكتابي"

"يتراكموا الواجبات مع حفظ مع واجبات غير المنصة وين بيلحّّق الطفل 3 ابتدائي. مطويات ومشاريع." 

"وهذا عند الأولاد وعند البنات وهم ما عندهم الضغط يعني مسوين زي نظام الجامعة خلاص انت عندك مهمه 
تقدر تخلصها اليوم وتقدر تخلصها بكره وتقدر تخلصها في اخر يوم من المهمه المطلوبه منك وذي ترى من الأشياء 

المهمه تمام مو بس الواجبات التقليدي الي عنده واجب اليوم لازم يحله بكره يعني لا هم واجباتهم يعطونهم صراحه 
ويعطون وقت."

أم، مدينة متوسطة 

أم، مدينة متوسطة 

أم، مدينة كبيرة

التعلّّم
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ــات  ــل الواجب ــي ح ــطلاب ف ــتغرقها ال ــي يس ــدة الت ــاء الم ــة للإحص ــة العام ــام 2024م للهيئ ــب لع ــم والتدري ــح التعلي ــر مس ويوف
ــة: ــم العمري ــف فئاته بمختل

أكثر من ساعة واحدة30 دقيقة إلى ساعة واحدةأقل من 30 دقيقةأقل من 15 دقيقة

جملةإناثذكورجملةإناثذكورجملةإناثذكورجملةإناثذكور

41.3240.0240.6742.7842.7942.7813.7115.0514.372.192.152.17

47.1045.7946.4638.0939.0238.5513.0412.9112.981.772.2702.02

50.8849.9050.3934.1134.6734.3912.7912.7412.772.222.692.45

المادة الدراسية

الرياضيات

القراءة / الكتابة / اللغويات

العلوم

نسبة الوقت الذي يستغرقه الملتحقون في التعليم )11-14 عاماًً( في أداء الواجبات المدرسية 56

و يجــب الإشــارة هنــا أن بعــض أوليــاء الأمــور فــي عينــة البحــث الميدانــي تحدثــوا عــن دورهــم فــي متابعــة ســير دروس أبنائهــم 
و أنهــم يقومــون بتشــجيعهم على الدراســة إمــا بالمتابعــة المباشــرة فــي المنــزل بشــكل شــخصي أو بتهيئــة الظــروف المناخيــة 

الملائمــة للدراســة فــي المنــزل.

"نرفع الغدا خلاص نمسكهم في التدريس نحل الواجبات بالحفظ يعني يأذن العشا وأنا أخلص كل أسكر شنطهم كذا نكون 
خلصنا"

أم أيتام، مدينة متوسطة

التعلّّم

56.  الهيئة العامة للإحصاء )2024م(، مسح 
التدريب والتعليم: 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554623/


و ظهــر أيضــاًً وعــي أوليــاء الأمــور بالســنوات الدراســية الأوليــة و أهميــة اتقــان الطالــب فيهــا لمهــارات الكتابــة و القــراءة و 
ّـم و الاســتذكار فــي الســنوات المقبلــة. أيضــاًً ذكــر البعــض أنــه تأثــر تأســيس أبناءهــم  الرياضيــات و أنهــا تســاعد الطفــل على التعل�

ــا و انتقــال الأطفــال إلى الدراســة عــن بٌٌعــد. الأكاديمــي بشــكل ســلبي بســبب جائحــة كورون

"كانت الحمدالله استاذتها كمان شادة عليهم في التأسيس........ترى هي كانت شديده معاهم مره بالحيل بس 
ماشاء الله اسستهم صح وطلعوا الحين صف ثاني فعادي عندها لما تجي من المدرسه ما اضغط عليها بالعكس ما 

شاء الله"
أم، مدينة متوسطة  

وجمعــت الهيئــة العامــة للإحصــاء 57 بعــض البيانــات الخاصــة بمشــاركة الوالديــن فــي متابعــة المســار التعليمــي لأبنائهــم على 
النحــو التالــي:

المدرسون الخصوصيين

ذكــر بعــض أوليــاء الأمــور  باخــتلاف أماكــن إقامتهــم و نوعيــة مــدارس أطفالهــم إلى الحاجــة للمدرســين الخصوصييــن فــي كثيــر 
مــن الأحيــان خاصــةًً خلال أوقــات الاختبــارات.

" نصرف عليهم ندرس بفلوس كثير. مدرس خصوصي والله من خمسة يعني فوق…..والله ماندري المشكلة من 
الاطفال والا من المعلمات "

 أم في قرية صغيرة

الوالدان يقرآن الكتب مع الأبناء

الوالدان يحضران فعاليات أولياء الأمور

الوالدان يساعدان الأبناء في فهم الرياضيات

الوالدان يتحدثنا إلى معلمي الأبناء حول تقدمهم الدراسي

الوالدان لديهما معرفة بما يتعلمه الأبناء في المدرسة

الوالدان يعلمنا الأبناء معلومات عامة

%95.78

%95.98

%96.46

%98.41

%98.89

%99.26

95 96.25 97.5 98.75 100

التعلّّم

57.  الهيئة العامة للإحصاء 
)2024م(، مسح التدريب 

والتعليم
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https://www.stats.gov.sa/documents/20117/2435273/Education+and+Training+Statistics+2024+-AR+%282%29.xlsx/1c71e50c-dbc5-6335-0a30-716e4bead71e?t=1746624822559


تحدّّي الأهل في تقديم الدعم لأبنائهم المقبلين على اختبارات التقييم

ذكــر أوليــاء الأمــور الذيــن لديهــم أبنــاء فــي المرحلــة الثانويــة عــن مســتوى التوتــر العالــي الــذي يشــعرون بــه هــم و أبنائهــم ابتــداءاًً مــن 
القــدرة على حجــز مقعــد لأداء الاختبــار ، انتهــاءاًً بظهــور العلامــات المرجــوّّة. و ذكــرت إحــدى أوليــاء أمــور طالــب مــن ذوي الإعاقــة عــن قلــة 

تهيئــة ابنهــا و معرفتــه بطبيعــة الاختبــار.

مثال للتوتر النفسي و مشاعر الإحباط التي تعتري الطلاب بعد خروج النتائج:

مثال على صعوبة حجز مقعد لأداء الاختبار:

"انا سجلت ولدي قبل اسبوعين اختباره الأسبوع الجاي )القدرات(  يوم السبت بس ولدي نفسه ماعنده خلفيه عن اي شي"

" والصدمه الأولى عند اول اختبار طبعا الجميع عند اول اختبار يجيب العيد طيب فإذا الدرجه من البداية كذا نازله فتعالي انتي رمميه 
عشان يبدأ يذاكر مره ثانيه وقد يتأقلم بعد مره ، مرتين ، وثلاث إلى خمس مرات ما يجيب الدرجه الي هو يحلم فيها عشان يدخل 

التخصص." 

"أم: الأسبوع اللي راح كانت عندي بنتي الله يحفظها متوترة من القدرات ماقبلوها مقاعد 

فريق البحث: يعني سجلت متأخر 

أم: ايوه متأخر يعني مافيه مقاعد وتوترت صارت ايش زعلانه ماتبي"

أم لطفل من ذوي الإعاقة، مدينة متوسطة 

أم، مدينة كبيرة

أم، مدينة كبيرة

الوالدان لديهما معرفة بما يتعلمه الأبناء في المدرسة

التعلّّم

تقرير بحثي
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ظاهرة الغياب

تؤكد نتائج البحث الكيفي تفشي هذه الظاهرة والتي تم نقاشها تحت تجربة )رابعاًً: نمط الحياة الخاملة(.

الرأي حول أنظمة الفصول الدراسية

ــاء الأمــور و  ــل للــطلاب و لأولي ــة نظــام مٌٌمــل و طوي ــن أن نظــام الفصــول الدراســية الثلاث ــاء الأمــور المبحوثي ــة أولي اتفــق أغلبي
هــو مــن أســباب ظاهــرة الغيــاب، و مــن أســباب تدنــي مســتوى الإجتهــاد فــي المذاكــرة و يتمنــون العــودة إلى نظــام الفصلييــن 

الدراســيين كمــا كان فــي الســابق.

مع ملاحظة أن بيانات هذا التقرير البحثي قد جمعت قبل صدور قرار مجلس الوزراء الخاص بالعودة لنظام الفصلين.

ّـدوا نظــام الفصــول الدراســية الثلاثــة هــم مــن الأقليــة و يــرون أنــه خفــف مــن ضغــط الــدروس و المذاكــرة بشــكل  أمــا الذيــن أي�
إيجابــي.

"لأن الثلاث اترام هذا لما صارت ثلاث اترام للأسف المجال الدراسي حتى صار ممل بالنسبه للطالب ولما الطالب يروح 
المدرسه كثير من المعلمات مو موجودات يعني رايح المدرسه كم اخذت حصه اليوم؟ حصتين ، ثلاث حصص، ليش؟ 

والله المدرِِسه رايحين دورات"

"وانا من وجهة نظري واخاف الأمهات يعصبون علي يعني أنا من الأمهات المبسوطه بنظام الثلاث فصول ليه؟ لأنه 
المناهج خفت يعني ما انقسمت نصين زي اول كنا ندرس تقريبا 4 او 5 فصول في فصل ونقعد نحفظ لهم ونذاكر 
لهم، فالأن خفت المناهج وتعامل المعلمات استخدموا طرق ومناهج التعليم التشاركِِ والتعليم التعاوني التدريبي"

 أم أيتام، الرياض

أم، الأحساء
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التمكين الأكاديمي والاجتماعي للأطفال من خلال المدرسة

الواجبات المدرسية

ذكــر بعــض أوليــاء الأمــور الكثيــر مــن التجــارب الإيجابيــة عــن المــدارس التــي مــن أولوياتهــا تمكيــن الطالــب ســواءاًً عــن طريــق بنــاء 
شــخصية الطفــل و تعزيــز ثقتــه بنفســه أو تمكينــه أكاديميــاًً بوضــع خطــط فرديــة للطالــب الضعيــف و التركيــز على تقويــة مهاراتــه 

أو بالتمكيــن الاقتصــادي والاجتماعــي للفئــات الأقــل حظــاًً مثــل الأيتــام. 

ــة الأطفــال على أهميــة المدرســة بالنســبة لهــم فــي رســم مســارهم فــي المســتقبل مــن خلال تعبيرهــم عــن ربــط  واتفقــت عين
ــادة الفــرص الواعــدة فــي المســتقبل: التحصيــل الأكاديمــي مــع زي

وتحــدث كثيــر مــن الــطلاب لاســيما فــي مرحلــة الابتدائيــة عــن تفضيلهــم لكثيــر مــن المــواد الدراســية بســبب شــخصية المعلــم/ة. 
وفــي نفــس الوقــت تحــدث الكثيــر مــن الأطفــال فــي العينــة عــن وجــود علاقــة ســلبية مــع عــدد مــن المعلميــن فــي المدرســة، 

تظهــر أبــرز نتائجهــا فــي النفــور مــن بعــض المــواد بســبب أســلوب المعلــم وطريقــة تدرســيه.

 مثال على التمكين الأكاديمي:

"يعني هو لازم نحن نتدرج يعني لو عندي في المنهج بسأل معلمه مثلا أنا بنتي واجهت صعوبة مع معلمة قبل كم سنه 
وكل المعلمات عندهم مشرفات او مدربات تواصلت معاها وسوينا تحسين وجلسنا اجتماع انه بنتي عندها صعوبات 
في هذا والمعلمه ماهي قادرة تستوعبها وجلسنا اجتماع وسوينا خطه تحسين وانا قعدت امشي على خطه تحسين 

عشان هي توصل هي لمستوى معين وفعلا والله سويتها وضبط وضعها وتجاوزت."

"فريق البحث: طيب ايش الفايدة من المدرسة تحسين ؟ طفلة: تعطينا العلم ويعني تثقفنا يعني للمستقبل وتخلينا 
هي بالشهادة تخلينا نتوظف وندخل جامعة ان شاء الله يمكن نصير وزراء"

"الفضاء هو عشقي بس ان الصراحة تحسين انه صعب يعني حتى الطب صعب بس ان شاءالله ان شاءالله"

" فريق البحث: طيب فيه مواد ما تحبها؟ م: الكيمياء والفيزياء والرياضيات والأنجيليزي كلها. فريق البحث: عجيب 
ليش؟ م: فيه مدرسين غثاء."

أم، مدينة متوسطة  

مراهقة، 14 عاماًً، مدينة متوسطة

مراهقة 15 سنة، قرية

مراهقة 15 سنة، قرية
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" ]ماأحب[ الفنية. لأنه الأبله عصبية مره يعني تضرب. تضربني إذا الصف مو نظيف أو شي تضربني."

"الرياضيات ]غير مفضلة لأن المعلمة[ عصبية ولازم بسرعة نقول الاجابة. مايعجبني."

"فريق البحث: طيب بالنسبه للمدرسه تأخذ اكلك معاك والا تأخذ من المقصف والا يعطونكم؟

م: لا اخذ من المقصف.

فريق البحث: تشتريه؟

م: لا على حسابهم.

فريق البحث: يعطونكم مجانا؟

م: ايه.

فريق البحث: وش الوجبه الي يعطونها لك؟

م: اي شي بس نشتري ب 5 ريال.

فريق البحث: يعني تدفع 5 ريال وتأخذ وجبه؟

م: لا على حسابهم.

فريق البحث: مين الي يدفع؟

م: المرشد."

طفلة، 10 سنوات، مدينة كبيرة 

طفلة، 9 سنوات، مدينة متوسطة  

التمكين الاجتماعي للأطفال الأشد حاجة

رصــد البحــث الميدانــي دعــم الفئــات الأشــد حاجــة فــي بعــض المــدارس مــن خلال جهــود التعاضــد والتكاتــف مــن قبــل الطاقــم 
التعليمــي والمرشــدين لدعــم هــذه الفئــة الأكثــر حاجــة مــن خلال توفيــر الوجبــات الغذائيــة أو الكســوة أو غيــره:

مراهق من أسرة محدودة الدخل، 15 عاماًً، قرية صغيرة 
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"ام: انا ذلحين بنتين يوم اشتركوا في موهبه والله ان لوحاتهم الثنتين ب 1000 كل وحدة اول مره سويت لهم 2 ب 
250 و 250 ولا نفعت رحت وعدتها من جديد نفس المبلغ 

فريق البحث: انتم اللي تتكفلون الاهالي ؟ 

ام: لا تدخلت وحدة من المعلمات دفعت المرحلة الثانية"

" أم5: ماتقصر بالنسبة لي انا والله العظيم استاذة احيانا يعني حتى لو تجي كسوة للمدرسات نفسهم يجون 
كمدرسات يشوفون البنات اللي يعني حالتهن ضعيفة شوي تجيب لها ملابس من نفسهن المدرسات"

 أم أيتام، مدينة متوسطة 

أم، أسرة محدودة الدخل، مدينة متوسطة 

أم، أسرة محدودة الدخل، مدينة كبيرة

يتيمة، 15 عاماًً، قرية

تجربة دمج الأطفال ذوي الإعاقة في المدارس

ــر  ــم أس ــة لدع ــائم التعليمي ــر القس ــمل توفي ــذي يش ــي و ال ــب التعليم ــي الجان ــري ف ــم التيس ــور  بالدع ــاء الأم ــض أولي ــاد بع أش
أطفــال ذوي الإعاقــة الذيــن يرغبــون بإلحــاق أطفالهــم بمــدارس خاصــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة و مراحــل الدراســة الأوليــة 

ــة: والمتقدم

" القسائم التعليمية الله يديم علينا دولتنا ويجود عليها من واسع فضله فعلا تم اعطائي قسائم تعليمية ودخلتها 
في قسم التربية الخاصة"

"فريق البحث: اذا بنت مثلا احتاجت مصروف او جايه المدرسة بدون مصروف يعطون ؟

مراهقة: ايوه يعطونها وكمان يعطونا في بنات يعني ما يستطيعون احضار مستلزمات الفنية يعطونها على حساب 
المرشدة الطلابية الله يسعدها فمره كويس تعاملهم معانا"
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"ما دخلتها في الحكومي لعدم تجاوبهم وهذا الشيء انا اشدد  عليه واتمنى انه يوصل لوزارة التعليم لاني انا ما قدرت اوصّّله 
قد تستطيعون توصيله المدارس يعاملون الاهالي بطريقة مصمته وعدم رفع متطلباتهم للجهات العليا انا قلت لهم انا احتاج 
اني اشوف فصل بنتي اللي بتدرس فيه ان شاء الله بداية السنة ورفضوا رفض كامل انهم يودوني له طلبت منهم انهم يوروني 

الله يكرمكم دورات المياه اللي بنتي بترتادها رفضوا رفض كامل انهم يوروني اياه قلت لهم بنتي صغيرة تحتاج الى مساعدة 
نطفات المدرسة انهم يساعدونها على الطلوع على الافرنجي اكرمكم الله رفضوا رفض كامل  عشان الاخوات الفاضلات اللي ُمُ

قالوا اذا انتي مره مضطرة اعطيها اعطي اي وحدة من الخالات فلوس تنتبه لبنتك فأين الانتباه اين الرعاية لذوي الاحتياجات 
الخاصة اي سيكون دمج بنتي اذا كان هذا هو الرعاية اللي تتكلمون عنها في وزارة التعليم في المدارس الحكومية"

"مافيه رقابة لان ممكن لانه يتعرض ).. التحرش  ( لانه موجود ، موجود داخل المدارس اذا كان موجود داخل مدارس البنات فما 
بالك بالاولاد، بس حنا يا مدارس البنات فيه رقابة من الادارة فيه رقابة من المعلمات البنات نفسهم يعني يتعانون اذا شافوا 

علِِّم غايب انا ما ادري ايش قاعد يدور ما ادري مو زي  يعني احد احتياجات خاصة ،….بس انا ما اضمن ) تداخل الاصوات ( الُمُ
مدارس البنات لا ، انا انا شفت مدارس البنات غير بس هذا ولد انا عشان كذا يعني ما دمجت"

أم لطفلة من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

أم لطفلة من ذوي الإعاقة، مدينة كبيرة 

حيــث لجــأ بعــض أوليــاء الأمــور المبحوثيــن فــي العّّينــة لتفــادي التحــاق أطفالهــم مــن ذوي اإلعاقــة بمــدارس الدمــج الحكوميــة 
لأنهــا أقــل أمانــاًً حســب وصفهــم و ينقصهــا الكثيــر لتكــون بيئــة صديقــة للأطفــال مــن ذوي الإعاقــة للأســباب التاليــة:

ــة الوصــول  ــر إمكاني ــأة لأطفالهــم و تطمينهــم بشــأن المرافــق توف ــة مهي ــر بيئ ــاء الأمــور مــن توفي ــات أولي 1- مراعــاة متطلب
قـة. مـن ذوي الإعاـ فـال ـ للأطـ

2- توفيــر الحمايــة اللازمــة للأطفــال عامــةًً و للأطفــال ذوي الإعاقــة خاصــة. حيــث يعتقــد أوليــاء الأمــور المبحوثيــن أن مــدارس 
الدمــج تحتــاج إلى مســتوى أعلى مــن الرقابــة خاصــةًً فــي المراحــل الدراســية المتقدمــة.
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أمــا الممارســون والمعلمــون، فــكان العاملــون فــي مجــال ريــاض الأطفــال الأكثــر وعيــاًً بأهميــة دورهــم فــي الكشــف المبكــر عــن 
صعوبــات التعلــم والإعاقــات: 

وفــي نفــس الوقــت، أفــاد العاملــون فــي ريــاض الأطفــال عــن أهميــة وجــود المتخصصيــن فــي التربيــة الخاصــة مــن ضمــن الــكادر 
التعليمــي للروضــة لدعــم عمليــة الكشــف المبكــر ومســاعدة العامليــن على التعامــل مــع الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة: 

"كان الطفل سبحان الله يعاني من صعوبات في الادراك و هذا صعوبات في الادراك كان واحد من اعراضها انو فجأة 
الطفل سبحانك ياربي هو لا شعوريا تلاقيه ضرب صاحبه اللي جنبه دف فتعرفي هذا الضربه الفجائية الدفّّ بيسبب 
علاقة عند الاطفال فالطفل بيروح البيت ام الطفل اللي تعرض للضرب بتشتكي, ...... والعنف كان مو بس مجرد على 

الاطفال كان حتى على المعلمة فعملنا اجراء وكذا خطة انو كيف نقدر المعلمة تكون جنب المعلمة الثانية تكون 
جالسة مع الطفل بحيث انه تكون هي موجودة للانتباه لهذا الطفل ولكن المشكلة استمرت الى انه قعدنا مع الام 

وطلبنا تقرير والتقرير هذا سبحان الله بعد ما ظهر عندنا ظهر انو فيه مشكلة هذي اللي هي تتطلب انو الطفل 
يروح لمركز هذا المركز ون تو ون لين ماتهدأ المشكلة هذي وبمجرد ماتهدأ المشكلة هي الطفل يقدر يرجع ثاني 

المدرسة"

"متخصصين يعني جدا نحتاج, مثلا لما يكون أحد أهل الخبرة مهب لما أنا أجي كأول مره أو أجي أحاول, أنا مثلا جتني 
وحدة صاحبة خبرة استفدنا منها كثير كأول بداية لي مع الأطفال مرة مرتين ثلاث أنا قدرت أدرس الوضع ولو فيه أكثر 

وأكثر أنا أحس بصير يعني ماشاءالله توب التوب فأحس حلو المتخصصين يحضرون زي هذي بالذات في القطاعات 
هذي نحتاج" 

 مشرفة في روضة أطفال، مدينة كبيرة 

 معلمة رياض أطفال، مدينة كبيرة  

واتفقــت وجهــات النظــر معلمــات التعليــم العــام ومعلمــات التربيــة الخاصــة على عــدم معرفــة معلمــات التعليــم العــام بالتعامــل 
مــع ذوي الإعاقــة،أو التعامــل مــع التحديــات النمائيــة بمــا فــي ذلــك التأتــأة، لأن التصرفــات العفويــة والاجتهــادات الشــخصية مــن 

غنــي عــن المعرفــة المتخصصــة: المعلميــن و المعلمــات حتــى وإن كانــت ناجحــة أحيانــاًً، لا ُتُ

" معلمات التعليم العام لسى مو متمكنين من ذوي الاحتياجات الخاصة لما تكون في فصلها للاسف بتتأذى وهذا 
غلط"

"انا اتكلم لك عن اللي فيها دمج لأنو معلمة التعليم العام مهما كانت معلمة رياض الأطفال مهما كانت لن تستطيع 
ان تتعامل مع طفل ذوي احتياجات خاصه"

 معلمة تربية خاصة

معلمة تربية خاصة تدخل مبكر
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ــل  ــم داخ ــة التعلي ــي رحل ــة ف ــن ذوي الإعاق ــال م ــة الأطف ــل لمرافق ــم الظ ــة معل ــاًً على أهمي ــاًً وعالمي ــون محلي ــد الممارس ويؤك
مــدارس الدمــج. واضطــرت غالبيــة أمهــات أطفــال ذوي الإعاقــة اللاتــي ألحقــن أطفالهــم فــي مــدارس الدمــج بمرافقــة أطفالهــن 
فــي المدرســة يوميــاًً والحضــور معهــم اليــوم الدراســي كاملًاً. وشــارك أوليــاء الأمــور والمعلميــن بــأنّّ تجربــة معلــم الظــل حاليــاًً 

يتحمــل تكلفتهــا ماليــاًً أوليــاء الأمــور: 

ورصد البحث الميداني تقبلًاً كبيراًً للأطفال من ذوي الإعاقة من قبل الطلاب الآخرين في مدارس الدمج:

" و الا يقولون تبغين جيبي معلمة ظل لولدك ومعلمة الظل مين يدفع لها؟ الام"

" فيه مراكز متخصصة توفرلك shadow teacher معلمة ظل و تكون دارسة تربية خاصة  تروحين للمؤسسة تعطينهم 100 
الف بالسنة عشان يحفظ حقك فيه بنود انه لو المعلمة تغيرت فيه بديل لها حتى انه يعطيك shadow teacher اللي تناسب 

حالة طفلك" 

" بس لازم يكون معه شادو تيتشر و تقرير طبي مع الولد, و المدرسة هي توفرها؟ لا الاهل"

“حتى البنات صارو يحبونها )الحديث عن طفلة من ذوي الإعاقة والمدرسة كلها تحبها”

"]عندنا طالب من ذوي الإعاقة[ أحياناًً رجله الله يكرمكم تطلع برى العربية، فما يقدر يصلحها. أشوف بعض زملائه يرفع رجله 
يحطها. يدفونه يجيبونه معاهم يساعدونه أكثر. أحياناًً في حصة البدنية يطلعونه في مكان بعيد عن الكورة زي كذا عشان 

يتفرج. يشرّّبونه حتى.  يحرك يده بس ماهي بالحالة أحيانا يمسك الكاس ويشرب بس دام الكاس في اليد"

معلمة تربية خاصة تدخل مبكر

معلمة رياض أطفال

معلمة رياض أطفال

معلمة رياض أطفال

معلم في محافظة متوسطة

التعلّّم

تقرير بحثي
2025م
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أمــا فيمــا يتعلــق بتجربــة الإرشــاد الطلابــي، فبرغــم تفــاوت الآراء حــول التعاطــي مــع المرشــد الطلابــي فــي المــدارس ودوره، إلا أن 
العينــة قــد اتفقــت على أهميــة وجــود هــذا الــدور فــي دعــم التحصيــل العلمي والتمكيــن للأطفال، وشــارك بعــض الأطفــال تجاربهم 

ـمـع المرـشـد الطلاـبـي ـفـي إرـشـادهم نـحـو الـسـلوكيات الصحيـحـة وتغيـيـر طريـقـة تفكـيـر اـلـطلاب ـمـن الـسـلبية نـحـو الإيجابـيـة:

"ايه ارشاد عندنا ارشاد هذا دايم تخلينا  ننظر للأشياء بطريقة ايجابية مثلا تفكيرنا انتي لما عندك مشكله يعني موقف 
صار لك مثلا انتي اللحين رايحة تبغين تتوظفين ماتقولين انه اوه أنا ماعندي خبرات ماعندي كذا انه ايش بسوي ماراح 

اسوي زين ماراح ياخذوني بالعكس انا ماعندي خبرات عشان كذا أبغى أتوظف عشان أبغى أجمع خبرات وأصير اتعلم 
عشان الناس بعدين ان شاءالله بالمستقبل أروح عمل أفضل وأشوف كذا يعني. الارشاد يخليك تطلعين الأشياء 

الايجابية دائما عشان عقلك الباطن وكذا"

" ودي أقول انه ياليت الأشياء اللي احنا نقدمها في الارشاد مدارسنا انها تتعمم في المدارس كلها لأن صراحة البرنامج 
الارشادي انه يكون فيه حصة ارشادية أنا لما كنت طالبة في الجامعة دخلت مدرسة وتدربت في مدرسة كانت يعني 

عشان نقدم حصة ارشادية كانت تكون في حصص الفراغ أو الحصة الزايدة عند الطلاب لكن الحلو هنا في المدرسة 
انها حصة أساسية ومنهج وجدول خاص فيه تسلسل وتتابع نمشي عليه عارفين من بداية السنة احنا ايش راح نتكلم 

معاهم فيه ونظيف في حالة احتجنا موضوع معين لاحظناه بالطالبات نبغى نتكلم فيه فنوقف المنهج على جنب 
ونتكلم على هذي المشكلة بعدين نرجع"

مراهقة، 15 عاماًً، مدينة كبيرة

ــر  ــر أكب ــة لتطوي ــة بحاج ــي المملك ــاد ف ــة الإرش ــة، أن تجرب ــي أهمي ــاد الطلاب ــي الإرش ــي تعط ــدارس الت ــي الم ــدون ف ــرى المرش وي
وخصوــاًًص ــمن ناحــية تأهــيل العاملــين:

مرشدة طلابية في مدرسة خاصة

التعلّّم

الإرشاد الطلابي
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وتحدث بعض الأطفال أنه كان لتواجد الشرطة خارج المدرسة دور مساعد في ضبط السلوكيات خارج أسوار المدرسة:

نؤكــد على مــا تــم رصــده فــي )خامســاًً: التعــرض للأذى( مــن تجــارب التنمــر الــذي يمــر بهــا الأطفــال فــي بعــض المــدارس 
ــاه فــي المــدارس واعتبارهــا مــن  ومشــاهدة الأطفــال للشــجارات، بالإضافــة إلى مــا تــم نقاشــه حــول المخاطــر فــي دورات المي
أكثــر الأماكــن خطــراًً مــن قبــل أوليــاء الأمــور والأطفــال لتفشــي الســلوكيات الســلبية فيهــا، وشــاركت عينــة البحــث مــن الأطفــال 
ارتفــاع مســتويات الأمــان فــي المــدارس وفــي الحمامــات إثــر تركيــب كاميــرات المراقبــة، بالإضافــة لحديــث الأطفــال عــن دور مديــر 

المدرســة فــي فــرض الانضبــاط ورصــد المخالفــات:  

"في مدرستنا ما هي بواجد )الحديث عن السلوكيات المخالفة(، وعندنا مدير سييده مركب كاميرات في الفصول والاسياب 
والحمامات وكل شي وفي الساحه وكلها."

"التفحيط مستحيل. لأنه الدوريات والمرور محضرين عند المواقف في المدرسه فمستحيل هذا الشي. ايه كل يوم وسري 
موجود."

مراهق، 17 عاماًً، مدينة متوسطة  

مراهق، 17 عاماًً، مدينة متوسطة  

التعلّّم

الأمان في المدارس

تقرير بحثي
2025م
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استخدام التقنية

استخدام التقنية
ــت فــي آخــر  ــث بلغــت نســبة اســتخدام الســعوديين للانترن ــت، حي ــع المملكــة بمســتويات مرتفعــة لنفــاذ واســتخدام الانترن تتمت
إحصائيــة وطنيــة )%92.5( 58. وبحســب بعــض التقديــرات، فقــد وصلــت نســبة اســتخدام الأطفــال فــي الســعودية للانترنــت نســبة 

59 .90%

ونبــدأ بنظــرة على إجمالــي الوقــت الــذي يقضيــه الــطلاب الملتحقــون بالتعليــم يوميــاًً فــي اســتخدام الأجهــزة التقنيــة )هاتــف ذكــي 
أو جهــاز لوحــي أو حاســوب أو ألعــاب فيديــو(: 60

ودشــنت المملكــة فــي عــام 2023م الإطــار الوطنــي لسلامــة الأطفــال على الانترنــت لغــرض مواجهــة المخاطــر الرقميــة مثــل التنمــر 
الالكترونــي والإســاءة والاســتغلال الرقمــي ومواجهــة الســمنة والخمــول البدنــي الناتــج عــن الاســتخدام المفــرط للتقنيــة. ويهــدف 
الإطــار إلى تعزيــز الوعــي بالأمــن الســيبراني وحمايــة الأطفــال مــن المحتــوى الضــار والســلوكيات الخطــرة وتوفيــر بيئــة رقميــة آمنــة 
وصديقــة للطفــل. وقــد أطلــق مجلــس شــؤون الأســرة دلــيلًاً إرشــادياًً لأوليــاء الأمــور والتربويــن لضمــان صحــة وسلامــة الطفــل 

وتعليمــه فــي العالــم الرقمــي. 61

ولكــن تحــدي سلامــة الأطفــال على منصــات التواصــل الاجتماعــي هــو تحــدي عالمــي، ولا يمكــن ردعــه وطنيــاًً فقــط، بســبب أن 
معظــم الشــركات المشــغلة لمنصــات التواصــل الاجتماعــي هــي عالميــة، والتحكــم بالجانــب التقنــي ومــا يمكــن أن يتعــرض لــه 

الطفــل على المواقــع الإلكترونيــة تحكمــه الخوارزميــات والــذكاء الاصطناعــي.

سعودي

الإجمالي %إناثذكور

8.279.78%9.02

15.5717.05%16.30

32.3434.07%33.19

23.3922.44%22.92

10.499.06%9.78

9.947.60%8.78

الوقت

لا أمتلك أجهزة

أقل من ساعة واحدة

من ساعة واحدة إلى ساعتين

أكثر من ساعتين إلى ثلاث ساعات

أكثر من ثلاث إلى أربع ساعات

أكثر من أربع ساعات

إجمالي الوقت الذي يقضيه الطلاب الملتحقون في التعليم كل يوم في استخدام أجهزة التقنية

تاسعاًًثامناًً

58.  الهيئة العامة للإحصاء )2021م(، "مسح 
نفاذ واستخدام تقنية المعلومات للأسر 

والأفراد 2021م"

60.  الهيئة العامة للإحصاء )2024م(، مسح 
التدريب والتعليم: 

61. للوصول للدليل

59. تصريحات صحفية لمنظمة الأمم المتحدة 
لرعاية الطفولة لليونيسيف
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استخدام التقنية

وبحســب نتائــج البحــث الميدانــي الكيفــي للمؤسســة، أظهــرت النتائــج بــأن منصــات التواصــل الاجتماعــي والمواقــع الإلكترونيــة 
ــل  ــم وح ــة التعل ــي عملي ــم ف ــا دعمه ــة، أهمه ــارب إيجابي ــق تج ــور لخل ــاء الأم ــال وأولي ــتخدمها الأطف ــر أدوات يس ــة توف المختلف
ــم  ــة وتعلي ــرق التربي ــم ط ــاًً لتعل ــاًً مهم ــد مرجع ــين فتع ــور والممارس ــاء الأم ــبة لأولي ــل، وبالنس ــكل أفض ــم بش ــات والفه الواجب

فـال. الأطـ

وأظهــرت نتائــج البحــث الميدانــي الكيفــي أن تجربــة اســتخدام التقنيــة لــدى الأطفــال تتــراوح بيــن الإيجابيــة والســلبية، وتطغــى 
عليهــا المهــددات الرقميــة. وكان مــن أبــرز النتائــج تفــوق الأطفــال رقميــاًً على أوليــاء أمورهــم، ممــا يشــكل تحديــاًً كبيــراًً للأهالــي 
فــي فــرض الرقابــة الوالديــة. واتفــق غالبيــة أوليــاء الأمــور فــي العينــة على أهميــة مراقبــة الأطفــال عوضــاًً عــن المنــع، بســبب أنــه 
ــي إلى مســاعدة أبنائهــم على التصفــح بشــكل آمــن.  ــع الطفــل مــن الوصــول الرقمــي، وإنمــا يســعى معظــم الأهال لا يمكــن من
وأفصــح الأطفــال فــي العينــة عــن تعلقهــم الكبيــر بالتقنيــة، مــا أدى بجــزء كبيــر منهــم إلى التوقــف عــن ممارســة هواياته لانشــغاله 
بالجــوال، وعنــد بعــض الأطفــال وصلــت درجــة الهــوس بالألعــاب الإلكترونيــة إلى تبنــي ســلوكيات إدمــان واضحــة فــي تعبيــره عــن 
الرغبــة المســتمرة فــي اللعــب وانزعاجــه مــن المقاطعــات المســتمرة. أمــا الصداقــات الرقميــة، فكانــت ظاهــرة بشــكل كبيــر لــدى 

عيـنـة الأطـفـال، حـيـث كاـنـت تجرـبـة ـمـر فيـهـا معـظـم الأطـفـال ولـكـن كاـنـت الآراء متبايـنـة ـحـول تفضيلـهـا ـمـن عدـمـه.

التجارب الإيجابية لاستخدام التقنية

"انا احل واجباتي بس اذا صعبه علي شيء افتح قوقل او انادي ماما"

" من ناحيه المدرسين الخصوصيين أحس ما نحتاج اليوتيوب يكفي والمنصات موجوده ما عاد يحتاج."

" طفلة: شوفي الواجبات انا اطلعهن من الجوال ، الاختبارات الكتابة ذي اوقات يساعدونّّا 

فريق البحث: كيف تطلعي من الجوال تبحثي ؟ 

طفلة: فيه برنامج 

فريق البحث: زي ايش ؟ 

بي حلول سهم يعني فيه " ُتُُكُ طفلة: زي 

 طفلة، 9 سنوات، مدينة متوسطة 

مراهقة، 17 عاماًً، مدينة متوسطة

طفلة، 14 عاماًً، مدينة متوسطة  

تقرير بحثي
2025م
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ويشــجع الخبــراء الدوليــون التركيــز على مجموعــة مــن المهــارات الضروريــة، وهــي مــا تســمى "مهــارات القــرن الحــادي والعشــرين" 
ــة  ــرق حماي ــر وط ــي بالمخاط ــة، والوع ــة والرياض ــون والثقاف ــي، والفن ــف البيئ ــة، والتثقي ــة الرقمي ــاة، والأمي ــارات الحي ــا مه ومنه
النفــس مــن المخاطــر الصحيــة والطــوارئ والكــوارث والاعتــداءات والتحايــل وســوء الاســتخدام، ســواءًً فــي العالــم الرقمــي أو فــي 
حياتهــم. كمــا تعــد المهــارات التــي نغرســها فــي الأطفــال فــي عمــر مبكــر وقايــة لهــم مــن التأثيــر الســلبي مســتقبلًاً عنــد تعرضهــم 
للمحتــوى الضــار فــي الإعلام أو عبــر الإنترنــت أو مــن ضغــط الأقــران. إذ عندمــا نغــرس فــي الطفــل الاهتمــام بتغذيتــه الصحيــة، 
وحرصــه على تتبــع القيمــة الغذائيــة عوضــاًً عــن الســعرات الحراريــة، فإننــا نحــد مــن مخاطــر وقوعــه فــي أســباب اضطــراب الأكل 

واضطــراب الألعــاب.

ــم وتبســيط المــواد  ــه أبناءهــم على اســتخدامه للتعل ــاء الأمــور يشــجعون مــن خلال ــة مرجعــاًً لأولي وأصبحــت المواقــع التعليمي
الدراســية:

وفــي نفــس الوقــت، يســتخدم أوليــاء الأمــور هــذه المواقــع لتأهيلهــم على التعامــل مــع أبنائهــم بشــكل أفضــل والتعــرف على 
طــرق التربيــة:

" أنا أبغاهم يعني يتعلمون انجليزي أعطيهم اليوتيوب دفتر كذا أكتب لهم الحروف وكتب هذي بصوت طويل زي أ ب 
أصوات قصيرة وأصوات طويلة أنا أقول كابيتال صوت طويل وهذا صوت قصير كذا وماشاءالله عليهم"

" والله انا احضر دورات الناس اللي والله احضر دورات من فترة لفترة اونلاين اكثر شيء جدا احب احضر مقاطع يوتيوب 
عن التربية عن التعامل مع شخصيات خاصةًً انا التعامل في عمر المراهقة فعليا كنت اسمع مقاطع علطول تنفع"

"فيه منصات فيه بودكاستات تطلع عندي الزوجة هالايام احيانا ترسل لي مقاطع اسمعها اشوف كيف تربية الولد 
كيف فعليا حاجات مفيده فيه حاجات تطلع فيه وحدة انا مادري وش اسمها دائما اشوفها عندي ترسلها لي الزوجة 

وحدة تتكلم عن تربية الابناء دائما جدا كلامها"

أم، مدينة صغيرة 

أم، مدينة متوسطة 

أب، مدينة كبيرة 
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وتحــدث الممارســون عــن الــدورات عــن بعــد كأســلوب لتطويــر المهــارات وزيــادة التأهيــل، بالإضافــة لاســتفادتهم مــن المحتــوى 
المهنــي على المنصــات الإلكترونيــة:

"اي نعم جدا هناك كان فيه دورات احيانا اخذها على حسابي مثلا عن بعد"
 ممارس، مدينة متوسطة 
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62.  مسح أجراه المركز السعودي لاستطلاعات 
الرأي لعينة ممثلة للسعوديين في عام 
2025م، بتمويل مشترك من مؤسسة 

الملك خالد ومؤسسة صالح كامل الإنسانية 
ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع.

63.  مسح أجراه المركز السعودي لاستطلاعات 
الرأي لعينة ممثلة للسعوديين في عام 
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الملك خالد ومؤسسة صالح كامل الإنسانية 
ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع.
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المخاطر الرقمية التي يتعرض لها الأطفال

وفــي اســتعراض المخاطــر الرقميــة التــي وقــف عليهــا البحــث الكيفــي الميدانــي، نذكــر ملاحظــة انتشــار مــا بــات يعــرف بمفهــوم 
ــوى الرقمــي للأطفــال دون ســن الخمــس ســنوات لتهدئتهــم وإشــغال  ــة"، وهــو اســتخدام الشاشــات والمحت ــة الرقمي "الحضان
ــات،  ــن الشاش ــوع م ــنتين لأي ن ــر الس ــال دون عم ــرض الأطف ــع تع ــال بمن ــب الأطف ــة لط ــة الأمريكي ــي الأكاديمي ــم. وتوص وقته
باســتثناء مكالمــات الفيديــو العائليــة، وتوصــي بتحديــد وقــت الشاشــة للأطفــال فــي الفئــة العمريــة مــا بيــن  2–5 ســنوات إلى 
ًـا مــن المحتــوى عالــي الجــودة، على أن يكــون تحــت إشــراف الأهــل. والتوصيــة لا تقتصــر على المــدة الزمنيــة،  ســاعة واحــدة يومي�
ــة المحتــوى وطريقــة التفاعــل، حيــث يشــجع المتخصصــون على مــا يســمى بـ"التفاعــل المشــترك" بيــن  ــل تشــمل أيضًًــا نوعي ب

ــاء اســتخدام الأجهــزة. 64 الطفــل والأهــل أثن

واتفق أولياء الأمور والأطفال أنهم يقضون وقتاًً طويلًاً على أجهزتهم وعلى الانترنت: 

وهنــاك تأثيــر كبيــر للتقنيــة على نمــط الأنشــطة التــي يؤديهــا الأطفــال وهواياتهــم، وتحــدث بعــض الأطفــال عــن تعلقــه بالجــوال 
مــا أدى لاســتغنائهم عــن ممارســة بعــض الهوايــات:

"بس احس وقتهم نصه نوم والاجهزة هذا وقته كثييييير!"

"لانهم كل واحد بيصحى طال عمرش وعلى الجوال تحسين ان كل احد في الصالة ما معش الا الجسد لكن عقل 
وفكر ، فاضطر اني افتح ايش سويتوا فالمدرسة"

"عندي هوايات بس ما امارسها الآن، يعني القراءة كنت للامانة من عشاق القراءة  بس الان لا.  كنت تعودت على 
الجوال كنت اول ماني من عاشقة الجوالات بعدين يوم حبيت الجوال معد صار بحياتي ابدا اي شيء غير الجوال لان 

خلاص صار وقتي كله جوال" 

"أنا والله ولدي في البيت بالساعات يناظر التلفزيون ساعات لعب )ألعاب الكترونية( يعني ماهو هواية رسم وكذا لا 
والله شوي عنيد"

أم، مدينة متوسطة 

أم، مدينة متوسطة 

مراهقة، 15 عاماًً، مدينة متوسطة

أم، مدينة كبيرة
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وتحــدث الممارســون فــي مرحلــة ريــاض الأطفــال عــن صعوبــات فــي فهــم ســلوكيات الأطفــال وتشــخيصها بشــكل دقيــق بســبب 
تعــرض الأطفــال للشاشــات والأجهــزة لفتــرات طويلــة أثــرت على ســلوكياتهم: 

"بعض المشاكل السلوكية بحكم الفترة الاخيرة الاطفال صاروا يجلسون على الاجهزة الالكترونية كثير احنا مانقدر نشخص 
المشكلة السلوكية عند الطفل يعني احنا مو اهل الخبرة المناسبة يعني بعض المشاكل تكون اول مره تمر عليه الطفل مثلا 

ناشئ في بيئة صحيحه مافي عنده اي مشاكل في البيت بس الطفل هذا عنده صمت اختياري مثلا مو راضي يتكلم مثلا, طفل 
عنده مشكلة في الانفصال عن امه يعني ماسبق وانفصل, طفل عنده ضعف في التواصل مثلا البصري والا اللغوي احيانا هو 
محتاج فقط دمج محتاج يعني انه يكون مع اطفال فترة معينة فترة طويلة احد يتكلم معاه طول الوقت الام بحكم يعني انها 

مشغولة بالدوام او الاب فالطفل قليل اللي يتكلمون معه في البيت فهو ماعنده اساسا محصول لغوي"
 ممارسة، حضانة أطفال، مدينة كبيرة

ــي للأمــراض  ــات المعتــرف بهــا رســمياًً فــي التصنيــف الدول ويعــد اضطــراب الألعــاب )gaming disorder( أحــد أحــدث الاضطراب
)ICD-11( الصــادر عــن منظمــة الصحــة العالميــة، كأحــد ســلوكيات الإدمــان التــي بــدأت تأخــذ اهتمامــاًً كبيــراًً فــي العلــوم الطبيــة، 
بالإضافــة لاضطرابــات المقامــرة واضطرابــات الأكل. وتنتشــر معــدلات اضطرابــات الألعــاب بيــن المراهقيــن أكثر مــن غيرهم، حيث 
وصــل معــدل انتشــارها بيــن الســكان حــول العالــم إلى %3.3 )بنســبة أعلى بيــن الذكــور( 65، وإلى %8.6 بيــن المراهقيــن. ويتجــه 
هــذا النــوع مــن الاضطرابــات إلى الانتشــار بشــكل أوســع على مــر الأعــوام، بســبب نمــو التقنيــات الرقميــة والألعــاب الإلكترونيــة. 66

أمــا بالنســبة للمراقبــة و المتابعــة و تحميــل برامــج الحمايــة الرقميــة على أجهــزة الأطفــال لتفعيــل المراقبــة الوالديــة الرقميــة، فأكد 
ــة الذاتيــة خصوصــاًً فــي  الكثيــر مــن الأهالــي حرصهــم على التواصــل الشــفهي مــع أطفالهــم و زرع الثقــة فيهــم و تعزيــز الرقاب
مرحلــة المراهقــة. أمــا فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة و مراحــل الدراســة الأوليــة، فاتفــق الأغلبيــة على ضــرورة مراقبــة المحتــوى 
ــم  ــور و إلمامه ــاء الأم ــة أولي ــر معرف ــم يظه ــرص ل ــم الح ــوب". و رغ ــع "اليوتي ــي مقاط ــة ف ــة خاص ــذه الفئ ــاه ه ــدّّ انتب ــذي يش ال

بالمعلومــات الكافيــة عــن أدوات الحمايةالرقميــة. بعكــس أطفالهــم الذيــن لديهــم مهــارات تقنيــة عاليــة.  

"بالنسبه لي انا كلهم عندهم اجهزه لكن الجميع ما عندهم برامج لا تيك توك ولا انستقرام ولا سناب بالذات هذا البرامج وفقط 
للبنت الكبيره هي الي عندها ومثلا ما قالت عندي انا في البيت أنا او ابوهم اي وقت نأخذ اي جهاز. م1: مافي خاص ومسوين 
فكره نصهم على ايميل الأبو ونصهم على ايميلي فأي بحث في محرك البحث الي هو يوتيوب أو قوقل يطلع عندي او عنده 

خلاص رابطين الجميع. م4: واي لعبه تتحمل عندهم تتحمل عندنا ويقول ماما كيف اكتشفتي قلت هذا موب شغلك."
أم، مدينة كبيرة 
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65.  معدل انشار 
اضطرابات الألعاب: 

تحليل شمولي. 2022

66.  عبء اضطرابات 
الألعاب بين 

المراهقين: مراجعة 
نظمية وتحليل 

شمولي. 2025م. 
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"الحمدلله حتى البلاي ستيشن جوالات تجيهم رسايل ماهي كويسة او شي ماما ترا جانا كذا ماما صار معانا كذا ترا 
ماما بلكنا فلان سوا لنا كذا او تكلم معانا كذا لا صار الحين ماعند شي ياربي لك الحمد لان انا اساسا عادي اسولف 

معاهم عادي"

" المراقبه أنتي دورك تراقبين مو تمنعين."

" احس لازم يعني أحد ينتبه لهم يعني من الأشياء الصغار الكبار يعني ماشاءالله يعرفون يعني زي شباب زي هذا 
مايصلح تدخل على أشياء بس أنا أحاول اني اشوف الجوال ماأخليها على راحتها يعني مايصلح يعني فيه أشياء كثير 

تدمر الأطفال تدمر كل شي مايصلح هذي الأشياء يعني نخلي الجوال بيدهم 24 ساعة لازم يعني نتعاهدهم يعني فيه 
أشياء وانتي داخلة كلميه يعني على كذا دايم يسكرو باب الغرفة يعني هذا الشي انا علي مسؤولية"

"أولادنا يستخدمون الجوال والتيك توك والألعاب بشكل كبير... نراقبهم ونحذرهم من الغرباء"

نت زمان انزّّل وجهي بعدين خلاص. وقفت لانه حسيته شيء مو حلو انه قاعد يجيني حاجات فالتعليقات مو اوكيه  "ُكُ
فحذفتها علطول. هي حلوة ايجابية بس انا انزعج. ) هههه ( يعني زي مثلًاً شفتي لما احد في الشارع يتغزّّل كذا ؟. انا 

ما يعجبني هذا الشيء واذا احد سوّّا كذا فالشارع يعني اهزّّئْْ فما اقدر اهزّّئْْ في التعليقات لان يمكن آخذ حظر فيعني 
حذفت التعليقات والفيديوهات وخلاص"

أم معيلة، مطلقة، عاملة، مدينة متوسطة 

 أم، مدينة كبيرة 

 أم، قرية

 أم، قرية
ــق  ــن طري ــي أو ع ــل الاجتماع ــع التواص ــن خلال مواق ــرش م ــاولات تح ــم لمح ــن تعرضه ــة ع ــي العين ــال ف ــب الأطف ــدث أغل وتح

ــاب: الألع

مراهقة، 14 عاماًً، مدينة صغيرة
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"فيه لعبتين وحدة ماعرف كيف اسمها بس انها تسوي شخصيات وتشترين وتسوين مهام عشان يعطيك فلوس تدخلين 
مابات تدردشين او بعض الاحيان يكون معك مايك اتوقع واللعبه الثانية روبلوكس يعني هي اكثر لعبه مشهورة يعني تكلمين 

ناس وتضيفينهم وتسولفين معهم فيها مايك. ماتكلم معهم كثير يعني بعض الاحيان اروح اضيفهم اروح اسولف معهم 
الاقيهم مبلكيني فجاة وبعضهم قلال أدب يعني العب مع نفسي بس."

"لا أنا أسكر المايك عشان بعض الناس اللي ألعب معاهم يسبون فأسكر المايك عشان أمي ماتسمع"

مراهقة، 13 عاماًً، مدينة صغيرة

 طفل، 9 سنوات، مدينة كبيرة  

ويتعــرض الأطفــال فــي عالــم الألعــاب الالكترونيــة إلى التعامــل مــع أشــخاص مــن أعمــار مختلفــة والانفتــاح على مواضيــع وألفــاظ 
غيــر مناســبة لأعمارهــم:

استخدام التقنية

مـــن الســـعوديين يعتقد بـــأن الأطفال 
المملكـــة  فـــي  عامـــا�   15 مـــن  أقـــل 
يتعرضون لمشـــاهدة أفلام أو ألعاب أو 

محتـــوى غيـــر مناســـب لعمرهـــم. 67

65%
بحسب آحدث استطلاع رأي للسعوديين

67.  مسح نفذه المركز السعودي لاستطلاع 
الرأي لعينة ممثلة من السعوديين في عام 

2025م، بتمويل مشترك من مؤسسة 
الملك خالد ومؤسسة صالح كامل الإنسانية 

ومؤسسة المهيدب لخدمة المجتمع.
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وشــارك كثيــر مــن الأطفــال تجربتهــم فــي تكويــن صداقــات عبــر العالــم الرقمــي، ومــا أســموه بـ"الصديــق الرقمــي"، حيــث أصبحــت 
الصداقــات عبــر الانترنــت رائجــة:

"فيه صديقات إلكترونيات وفيه صديقات واقعيّّات ، الواقعيّّات اغلبهم كانوا من الابتدائي وحنّّا تعرّّفنا على بعض وبس 
فيه وحدة تعرّّفت عليها فالمتوسط وحالياًً انا وياها يعني صداقتنا مره حلوه مره كويسه ، والإلكترونيات عادي يعني 

تعرفت عليهم عن تطبيق الانستقرام وبعضهم السناب"

" نص صديقاتي عندهم صديقات الكترونيات"

" ايه ثلاث وكلهم بعمري وحده )مدينة أخرى( وحده )مدينة أخرى( ووحده في )مدينة أخرى(. فريق البحث: ايه. كيف 
تعرفتي عليهم؟ م: تعرفت عليهم عن طريق اللعبه. فريق البحث: اي لعبه؟ م: كود وصرنا صحبات )...(برى اللعبه نحن 

ضفنا بعض سناب وانستقرام وصرنا نسولف هناك."

 مراهقة، 14 عاماًً، مدينة صغيرة

مراهقة، 16 عاماًً، مدينة كبيرة

مراهقة، 15 عاماًً، قرية

ويشكل الصديق الرقمي ملاذاًً لكثير من الأطفال للتعبير عن أنفسهم أو محاولة التكيف مع ظروف صعبة تواجههم:

وأظهــرت النتائــج وجــود مجموعــة مــن أوليــاء الأمــور الذيــن يتقبلــون فكــرة الصديــق الرقمــي لأطفالهــم ويدعمــون أطفالهــم فــي 
التواصــل معهــم:

"كنت ألجأ لأصحابي الإلكترونيين لأني ما اقدر أفضفض لأمي لأنها تكون مضغوطة"

"تعرفت أنا على وحدة من سناب شات أو تيك توك لا تيك توك كان وحدة )من جنسية وبلد مختلف( تعرفت عليها 
بعدين فجأه صدفت انه خلاص صرنا صديقات يعني صدفت سافرنا )مدينة أخرى( نفس الوقت قلنا انه خل نتقابل 

فأمهاتنا قامو يسولفون مع بعض واحنا قاعدين مع بعض كان مره حلو 

فرق البحث: ماشاءالله يعني شفتيها مو خلاص بس بينكم تيك توك 

طالبة: ايه بس أول شي تأكدت وريت ماما البنت قلت لها انه عادي أصادقها وكذا خليتها تعرفها يعني مب أي أحد 
يعني لازم تتأكد على الشخص مب مثلا يسوي نفسه أحد ثاني لا أعرف أتأكد انه هذي هي البنت وكذا"

طفلة في أسرة تتعرض لعنف أسري، 12 عاماًً، مدينة متوسطة 

مراهقة،15 سنة، مدينة كبيرة

استخدام التقنية
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وعبــرت مجموعــة مــن الأطفــال عــن عــدم تفضيلهــم لهــذا النــوع مــن الصداقــات عبــر الفضــاء الرقمــي، لصعوبــات التواصــل وعــدم 
انتظامها:

"فريق البحث: عندك صديقات الكترونيات ماقد قابلتيهم ؟ 

طفلة: ايوه 

فريق البحث: ايش رايك في هذي التجربة ؟ 

طفلة: مو حلوة 

فريق البحث: ليش ؟ 

طفلة: مدري يعني الواحد يشتاق للشخص عشان كذا دايم اشتاق لهم فيه وحدة صديقاتي ) كلمة غير واضحة ( كويس الحين 
ما شفتها"

"مريت فيها بس انو ما حبيتها يعني انا احب الصداقة الواقعيّّة اكثر"

طفلة، 13 عاماًً، قرية

مراهقة، 15 عاماًً، مدينة صغيرة

استخدام التقنية

وأصبح البعض الآخر من الأطفال لا يفضل هذا النوع من الصداقات بسبب تجربة سيئة مر بها:

"لاني مادخل في اي واحد ولانيب اصدق اي واحد لانه كثر الكذب وكثر النصب في المجتمع قد صادقت واحد في البلاي ستيشن 
واحسب انه قد الثقه وكذا ويوم نتواصل مع السناب ومواقع التواصل اكتشفت انه عقليته ما وشفت انه يدخن ويعني 

يستعمل المخدرات و الدباغ فتركته وماعاد صرت اثق باي احد بس تعرفت على واحد يعني و مع ابوه وسبحان الله والله انها 
بالصدفة ولكن الحمدلله ان شاء الله انها في طاعة الله"

 مراهق، 17 عاماًً، مدينة متوسطة 

تقرير بحثي
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الانتقال للرشد

الانتقال للرشد عاشراًً
يناقــش هــذا المحــور الســنوات الأخيــرة مــن عمــر الطفولــة 
والتحديــات التــي تواجــه هــؤلاء الأطفــال فــي الانتقــال بيــن 
الطفولــة وســنوات المراهقــة إلى ســن الرشــد، بالإضافــة إلى 
الرعايــة  أدوار  يمارســون  الذيــن  الأطفــال  تجــارب  اســتعراض 
داخــل أســرهم ممــا يحتــم عليهــم الانتقــال للرشــد قبــل موعده، 

ــلوكيات. ــن س ــارب م ــذه التج ــع ه ــا يتب وم

وربمــا يكــون أبــرز تحــدي تعيــد مؤسســة الملــك خالد رصــده من 
جديــد فــي هــذا البحــث، صعوبــة الوصــول لهــذه الفئــة العمريــة 

والتواصــل معهــا )انظــر التقريــر البحثــي: الوصــول للمســتقبل: 
رحلــة الشــباب بيــن مقاعــد العمــل والتعليــم والتدريــب(، والــذي 
يعبــر بشــكل كبيــر عــن توجهــات الأطفــال فــي هــذا العمــر 
وهــم ينتقلــون إلى الرشــد، حيــث اتفــق الممارســون فــي بحــث 
المخصصــة  البرامــج  فــي تقديــم  الطفولــة والمتخصصــون 
ــة  ــذه الفئ ــول له ــي الوص ــات ف ــود صعوب ــن على وج للمراهقي

ــة وجذبهــا للبرامــج. العمري

عاشراًً

اللــي  التحديــات  ايــش  أســألك  البحــث:  فريــق 
؟ تواجهينهــا 

"ممارســة: الصــدق انــه كيــف أجــذب هــذا أكبــر 
تحــدي يعنــي ايــش المغريــات اللــي أقدمهــا لهــم"
ممارسة في جمعية في مدينة متوسطة

تقرير : الوصول للمستقبل
أحد إصدارات مؤسسة الملك خالد الخيرية
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الانتقال للرشد

ــأن الانتقــال لهــذه المرحلــة العمريــة عمليــة شــائكة باعتــراف أوليــاء الأمــور، الذيــن  وأظهــرت نتائــج البحــث الكيفــي الميدانــي ب
يجــدون حرجــاًً كبيــراًً فــي تجهيــز أبنائهــم لمرحلــة البلــوغ ونقــل المعلومــات اللازمــة لهــم. وتطغــى على تجربــة الأطفــال فــي هــذه 
المرحلــة القلــق الشــديد مقابــل مــا وصفــه الممارســون بـ"اللامبــلااة" تجــاه المســتقبل. فــي حيــن شــارك أوليــاء الأمور حالــة القلق 
الشــديدة التــي يمــر بهــا أبناؤهــم للتجهيــز للانتقــال للمرحلــة الجامعيــة وخــوض تجربــة اختبــارات التقييــم، وأكــد الممارســون بــأنّّ 
ــج  الشــباب فــي هــذا العمــر أبعــد مــا يكــون عــن معرفــة ذواتهــم واهتماماتهــم ورســم مســار مســتقبلهم. وأمــام هــذه النتائ
العكســية تظهــر الحاجــة لفهــم أكبــر لاحتياجــات هــذه الفئــة مــن قبــل العامليــن مــع الشــباب. أمــا الأقــران فيتضاعــف تأثيرهــم 
خلال هــذه الفتــرة، ويظهــر هــذا التأثيــر فــي المخاطــر الاجتماعيــة التــي تواجــه الأطفال من ممارســة التدخيــن وتجريــب المخدرات 
والانخــراط فــي الجريمــة لــدى البعــض. وكنا الهــوس بالألعــاب الرقميــة حاضــراًً فــي البيانــات الكيفيــة لهــذه الفئــة العمريــة. أمــا 
بالنســبة للأطفــال الذيــن لــم يصلــوا لعمــر المراهقــة أو الرشــد، فأظهــرت النتائــج الكيفيــة أنّّ أعبــاء الرعايــة التــي فرضهــا غيــاب 

دور الوالديــن لأســباب مختلفــة، حتمــت عليهــم الانتقــال لســن الرشــد قبــل أوانــه. 

وسيتم استعراض النتائج لتجربة الانتقال للرشد من خلال المحاور التالية:

تحديات تعليميةمرحلة البلوغ

التعرف على الذات 
والاهتمامات 

ورسم مسار الحياة
المخاطر 

عبء الرعايةالإدمان الرقميالاجتماعية

123456

مرحلة البلوغ

اتفــق جميــع أوليــاء الأمــور فــي العيّّنــة أن مرحلــة البلــوغ و المراهقــة، هــي مرحلــة حرجــة و حساســة فــي حيــاة الطفــل. و رغــم 
ّـروا عــن حيرتهــم فــي كثيــر مــن المســائل خصوصــاًً الأمــور الاجتماعيــة و التــي ليــس بالضــرورة  هــذا الاســتيعاب إلا أن الوالديــن عب�

تتناســب مــع عــرف العائلــة و مــا يعتقــده بعــض الأهــل مــن تمــرّّد على العــادات و التقاليــد

وظهــر دور المناهــج داعمــاًً فــي مســاعدة أوليــاء الأمــور فــي بــدء الحديــث مــع أبنائهــم حــول هــذا الموضــوع واســتخدام المعلومات 
الــواردة فــي المنهــج لمعرفــة حــدود الحــوار مــع الأبنــاء، فــي إشــارة إلى عــدم إلمــام الوالديــن بالطريقــة المناســبة لخــوض هــذا الحوار:

 "لان هالزمن كله تفتحوا وانحرفوا"

"والله صراحة ماكنت اتكلم ]بالمواضيع الجنسية مع أطفالي[ كنت والله استحي. بس لين واحد من عيالي سألني سألني سؤال 
و بعدين انا ماجاوبته صرفته قالي انتي بتعلميني والا ابحث في النت. رباني! كإن احد صافقني كف قلت لا تعال، خلاص بدينا 

والله نتكلم"

أم أيتام، نجران.

أم، مدينة كبيرة
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"تجربتي ان ولدي الآن طالع 3 متوسط أول مادخل أولى متوسط كان يجي يقول لي يعني ايش ياماما البلوغ يعني ايش؟ 
انا أعطيه المجمل قلت لأبوه أعطه العميق"

"لا فيه درس في خامس أو في رابع )...( لانه صارت مناهج تساعد )...( المنهج هذا هو اللي خلانا نلقى دخلة."

"بيسأل بيسأل بس حلو لما تجيب بطريقة معلومة مقننه معلومة مدروسة أو خلاص حتى انتي لما تفتحين الكتاب 
)الحديث عن محتوى أحد المناهج( تلقين حدودي كذا لا أسهب بزيادة ولا أقصر لأنه هو عنده معلومة عنده"

 أم، مدينة صغيرة 

 أم، مدينة صغيرة 

 أم، مدينة صغيرة 

تحديات تعليمية
وظهــر هاجــس التحصيــل العلمــي كبيــراًً لــدى هــذه الفئــة العمريــة، والتــي تســتعد للانتقــال مــن المرحلــة المدرســية إلى الجامعــة. 
ــارات  ــة خــوض اختب ــرز مــا يشــكل ضغطــاًً نفســياًً على الأطفــال وذويهــم هــو مرحل ــاًً لديهــم، وكان مــن أب ــراًً عالي مــا يشــكل توت
التقييــم. حيــث ذكــر أوليــاء الأمــور الذيــن لديهــم أبنــاء فــي المرحلــة الثانويــة عــن مســتوى التوتــر العالــي الــذي يشــعرون بــه هــم و 

أبناءهــم ابتــداءاًً مــن القــدرة على حجــز مقعــد لأداء الاختبــار، انتهــاءاًً بظهــور النتائــج المرجــوّّة.

وللتوتر الذي يمر به الأطفال في هذه المرحلة تبعات جسدية وصحية ناقشها أولياء الأمور في العينة بشكل واضح:

واتفــق مجموعــة مــن المعلميــن على أنّّ اختبــارات التقييــم )القــدرات والتحصيلــي والقيــاس( صعبــة وتشــكل مصــدر توتــر عالــي 
لــدى الــطلاب:

" أم5: صحيح انا بنتي صارت مريضة ثالث ثانوي جرثومه في المعده. أم1: ايه كلهم معداتهم يعني قولون وكذا. أم5: 
ايه يهلكهم لدرجه قلت الجامعه لا تدخلين لما تستردين صحتك. أم1: ما يبون يطلعون وما يبون يروحون. أم5: امس 

تقول ما فيها دم! كذا تمشي والله لدرجه ودينها ونزلناها فقلت السنه هذي اجلسي قالت لي ابغى جامعه قلت والله 
ما تدخلين."

"في السنوات الأخيرة القدرات والتحصيلي صارت جدا صعبه على الطلاب وانا ملاحظ عليهم وأنا ألاحظ ولدي، الوقت 
صار ضيق التنسيق بين الثانويه حقته واختبار القدرات والتجهيز للتحصيلي وفيه اختبار رابع حق step الأنجليزي فالحين 

عنده اربع اختبارات على اساس هي الي تحدد مساره ومستقبله"

 مجموعة من الأمهات، مدينة كبيرة

معلم مرحلة ثانوية، مدينة كبيرة
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ــز  ــي تجهي ــر ف ــة دور أكب ــون للمدرس ــة أن يك ــرون أهمي ــن ي ــض المعلمي ــح بع ــارات، أصب ــذه الاختب ــد على ه ــز المتزاي ــام التركي وأم
ــارات: ــذه الاختب ــطلاب له ال

"الأغلب يفكرون في القدرات والتحصيلي اكثر من يفكرون في المدرسه."

" المفترض مصادر التعلم في التحصيلي والقدرات هي المدرسه, لكن الحين لاحظنا مصادر التعلم هي دورات خارجيه مو بس 
خارج المدرسه قد تصل إلى خارج الدوله. الآن الدورات شغاله من خارج الدوله من )دولة عربية( وذولي على المنهج السعودي"

معلم مرحلة ثانوية، مدينة كبيرة

معلم مرحلة ثانوية، مدينة كبيرة

التعرف على الذات والاهتمامات ورسم مسار الحياة

تحــدث الممارســون فــي عينــة البحــث الميدانــي بشــكل كبيــر عــن مــا وصفــوه بـ"اللامبــالاة" تجــاه المســتقبل التــي يمــر بهــا بعــض 
الشــباب فــي هــذه الفتــرة، وأن هنــاك حاجــة ماســة لتكثيــف البرامــج والــدورات الموجهــة لهــذه الفئــة العمريــة لتحفيزهــم على 

رســم مســار مســتقبلهم بشــكل واضــح.

" انا اكتشف انو اغلب الشباب ما عندهم اهداف يقولون بس خلها على الله يعني مثلًاً عندك زي تقديمات الجامعة الاخيرة كثير 
من الشباب وذا يقولون ما ادري وش نقدم تخصص اي شيء خلاص نرتب لنا نحط لنا اي شيء عرفت ؟" 

ممارس في جمعية تنمية اجتماعية، مدينة متوسطة 

" حتى قضية الاهتمام بالجانب التعليمي بالدورات التحصيلية بالقدرات بالمجال التخصصي بالمرحلة الجامعية اكتشاف الذات 
اكتشاف الشخصية ماهم مهتمين خلاص "

"الأكثر ألاحظ عايش جو الطفوله ويحتاج نوع من الإرشاد والتنبيه. وبخصوص ما يتعلق في مستقبله والنسب وماهي النسبه 
التراكميه وماهي النسبه العاديه ماهي القدرات وماهي التحصيلي، فهو الفتره هذا في ضبابيه ويجهل مستقبله ويحتاج نوع 

من الأرشاد"

ممارس في جمعية تنمية اجتماعية، مدينة متوسطة 

معلم مرحلة ثانوية، مدينة كبيرة

الانتقال للرشد

تقرير بحثي
2025م

135



“بعض البرامج هنا تتصمّّم. وبعضها لا ناخذها جاهزة مثلًاً برنامج بس ماهو طفولة مبكرة ، متوسط برنامج اطلاقة 
عيّّنة ويدرسونها وينفّّذونها  حكّّم ومدروس ومنتهي واحنا نطبّّقه. برنامج الطفولة لا هم يجيبون القيم قيم ُمُ وبرنامج ُمُ
ويقرنونها بالترفيه عشان تكون قابليّّة يعني قابليّّة التقبُُّل عند الطفل حتى تكون اكبر يعني يكون يجيك وقلبه فرحان 

يبغى اللي عندك فهي تختلف"
أخصائية اجتماعية في جمعية، مدينة صغيرة

"فريق البحث: طيب والمحتوى المحتوى التدريبي

موظفة: المحتوى يكون متخصص مثلا عندنا مختصه عن العلاقات والتنمر"

"حقائب )تدريبية( تتكلم الجانب الديني والجانب الصحي والجانب الرياضي والنفسي ومجموعه حقائب مدري مين 
المسؤول عنها الحقائب هذا تجينا من الرياض وكذا والقائمين عليها ناس و مدريبن"

"خذينا دورات. والله واجد خذينا ومض وخذينا حقت نادي الصيفي الشبابي خذيت في الثنتين بس. والله فادتنا باشياء 
واجد كيف نحقق طريق المستقبل وكيف نمشي على الطريقه وكيف نسير حياتنا."

"التواصل مع الناس طريقة الجسد حركات الجسد بعدين الجامعة كيف حنا اللحين ثانوي كيف الجامعة يتغير 
المجتمع" 

"صرت اجتماعي )على إثر برامج الجمعية( اروح واجي واسولف و يعني اكتسبت مثل ما تقول الثقة"

موظفة في جمعية، مدينة متوسطة 

أخصائي اجتماعي في جمعية، مدينة صغيرة

مراهق 17 سنة، مدينة متوسطة

مراهقة 17 سنة، مدينة متوسطة

مراهق، 16 عاماًً، مدينة صغيرة

وأثنى الأطفال على أثر هذه البرامج في اكتشافهم للذات وتحديد المسار:

ومــن الملاحــظ فــي العينــة تفــوق الجمعيــات والمنظمــات غيــر الربحيــة فــي تقديــم هــذا النــوع مــن البرامــج والــدورات، والشــغف 
الملاحــظ فــي تقديمهــا والإيمــان بأثرهــا على النشــئ:
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المخاطر الاجتماعية

التدخين

ومــن أكثــر التصرفــات التــي اســتعرض الأطفــال بإســهاب انتشــارها هــو رواج التدخيــن ومنتجــات التبــغ بينهــم. وخصوصــاًً منتجــات 
الســجائر الإلكترونيــة )vape( والتمبــاك أو الشــمّّة، والتــي تحدثــوا عنهــا بإســهاب، وحتــى بيــن الأطفــال فــي المرحلــة المتوســطة، 
ــن  ــراء م ــة أو الش ــر الإلكتروني ــن خلال المتاج ــات م ــذه المنتج ــاء ه ــهولة اقتن ــال س ــتعرض الأطف ــران. واس ــط الأق ــةًً بضغ مدفوع

مــحلات التجزئــة، أحيانــاًً بنفســهم أو مــن خلال أقرانهــم الأكبــر ســناًً.

" مثلًاً انتشار الشيشة الالكترونية وانتشار التدخين وانتشار مثلًاً اللي هي السهر الاوقات المتأخرة وخارج البيت يعني 
احياناََ. فالمتوسط تبدأ )انتشار ظاهرة تدخين الفيب( يعني الاشخاص يعني السيئين يحاولون جر اكبر عدد ممكن ثمن 

يقعون فيها. فيه مواقع الكترونية يشترونها منهم يوصلونها هنا، أو انه مثلًاً شخص اكبر منهم يعني من اخوياهم 
اللي اكبر منهم يعطونه المال وياخذونها. والله منتشرة جداًً حتى يدخلونها جوا المدرسة. فيه تطبيق اولياء الامور 

وفيه خصم حسم درجات السلوك. والله هم يحاولون بس انه اذا مثلًاً كان فيه مراحل متقدمة من الادمان فصعب 
فضّّل يعني بيني وبينك يكون فيه برامج توعوية من ناحية اضرار الشيشة لاني زي ما  انك تقنعه بالابتعاد. والله ُيُ

قلت لك انتشارها واسع جداًً، خاصةًً اني كنت في مدرسة فيها التمباك هذي والله كانت منتشرة بشكل واسع عندنا 
فالمدرسة"

"]البقالات[ يبيعون ]دخان[ يبيعون لو عمرك 6 سنوات اهم شي تجارتي. تجارتي انا ولا علي منهم. اشوف واجد بقالات 
واجد. لو فكرت تبلغ بعضهم كذا يجي يقولك وش دخلك والا انا شاري ذا الدخان لأبوي والا يقولك العامل هذا بابه 

دائما يرسل هو ايش دخل انته. يعني استكت انت."

مراهق، 18 عاماًً، محافظة متوسطة

مراهق، 17 عاماًً، محافظة متوسطة

" والله فالمتوسط تبدأ )انتشار ظاهرة تدخين الفيب( يعني الاشخاص يعني السيئين يحاولون جر اكبر عدد ممكن ثمن 
يقعون فيها"

 مراهق، 18 عاماًً، مدينة صغيرة
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"انا توفى زوجي وولدي توه بادي سن المراهقة اول ماشفت معه شفت معه الشيشة الالكترونية طبعا انا ماقدرت اني انا ادخل 
معاه بمهاجمة كبيرة وكذا جيت قلت شنو هذا قال فلاش قلت اوكي انا وياك جب اللاب توب خل نتابع شنو فيه الفلاش قال 
فلاش ما يشتغل ...... بعدين هو اللي جاني يمه هذي شيشة الكترونية ومعطيني اياها اصدقائي و مادري ويش وهي نستني 
وفاة ابوي اشياء كثيرة.......بعدين يوم خلص كلامه قلت اولا ما ابيك تستشيرني ...., الله عطاكم الكترونيات ابحث اذا هي لها 
صحة لك انا سامحه لك لو تاخذ 2 او 3 ماعندي مشكلة اذا شفت لها مضره ترا انا ما ابيح منك لان اختك ما ترجى الا انت, .... 

يمكن شهر شهرين يرمي ويرجع بعد الله سبحانه وتعالي 

فريق البحث: وقف ؟

أم1: وقفها "

"تعلمني قالت المديرة تراها مسكتهم ذولا معاهم جوالات لقت معهم فيب قلت وشذا الفيب ؟ انا اول مره اسمع له قالت يمه 
دخان الكتروني"

 أم، مدينة كبيرة 

أم أيتام، مدينة متوسطة

الفجوة بين الأجيال

ّـر الأهــل عــن التأثيــر  ّـي وجــود فجــوة بيــن جيــل المراهقيــن و جيــل والديهيــم بإخــتلاف مســتوياتها. أيضــاًً عب�  وظهــر بشــكل جل�
القــوي للأصدقــاء فــي هــذه المرحلــة، حيــث يســيطر على المراهقيــن حــب استكشــاف أشــياء جديــدة قــد تكــون بعيــدة عــن مــا 

تعــوّّد عليــه الأهــل. 

يرون انتشـــار قيام المحلات ببيع الدخان 
أو التبـــغ أو الفيب على الأطفال. 68

الوالدين  انتشـــار ظاهـــرة ســـماح  يرون 
بوجـــود الأطفـــال فـــي أماكـــن تدخيـــن 

68 الســـجائر أو الشيشـــة. 

57%38%
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العدوانية

انتشــار الســلوكيات العدوانيــة فــي هــذه الفئــة العمريــة وبســبب الضغــوط النفســية هــو أمــر وارد وتحــدث عنــه المراهقــون فــي 
العينــة بشــكل واضــح، لاســيما مشــاهدة الشــجار بيــن الأقــران واللجــوء إلى العنــف:

"فيه مشاكل ]بالمدرسة[ زي هده كذا بس. يعني مثلًاً طعن. مو بالسكين بالقلم. بس يقولون وانا اشوف يتجمعون 
ويتهابدون. يمسكون لأنهم بعضهم الطعن كبير وفي العناية المركزة ويوقفونه الشخص. طالب على طالب وبعض 

الأحيان طالب على مدرس."

"والله قبل لا ادخل الثانويه كان فيها طعن ومسدسات"

"يوم تحادوا قدامي وتطاعنوا كلاب وتحادوا لبعض يعني طعن. طعنوهم بالقلم. قدي أو أكبر شوي"

مراهق، 13 عاماًً، قرية

مراهق، 17 عاماًً، محافظة متوسطة

طفل، 12 عاماًً، قرية
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"]طموحي[ اممم اول شيء ابغى يعني اتوظف اخذ شقة خلاص اصير العب. لان احياناًً انا انا انسانة احب العب ادخل العب مع 
 Play يعني اكوّّن علاقات يعني Player مو Player البنات اللي اعرفهم يعني انسانة يعني اجتماعية في المواقع خلاص. فأنا مره

gaming اوكيه فأنا امي دايم تقولي )خلاص عندنا اشغال فالبيت خلاص اخوانك بيتأثرون منك خلاص خلاص خلاص( انا اتعب... 
فأنا ابغى اخذ شقة على الاقل العب براحتي محد يضايقني كذا )قومي( اتوتر انا لمن احد يعطيني مهمه اسويها وانا العب. ما 

احب كذا خصوصاًً اذا كان مثلًاً لعبة حرب فلما مثلًاً العب كود او في ايه لعبة كود امي تقولي )ليش انتي كذا روحي نظفي 
المواعين، اخوانك ساعديهم بالواجبات، علمي هذا كيف يقرأ(. انا هنا العب يعني ما اقدر اسوي شيء اي حاجة اتوتر. اكيد هذا 
الشيء يعني كنت افرّّغ طاقتي فيه من يوم وانا صغيرة يعني كنت العب مع ولد خالتي. قالوا هم عندهم حياة انا كنت اشوف 

عندهم حياة يلعبون ماينكرفت يبنون. انا كنت اشوف الاشياء اللي يبنونها كنت اندهش عنها انا وش كنت اقول لأمي كنت 
ابي اشتري زيها. فأنا كنت اشتري كنت اضيّّع وقت فيها خلاص فأنا ما امي تشتتني اتشتت )سوي خلاص( انا اروح لازم اقفله 

واروح اسويها )افعلي خلاص( انا اتشتت وانا ابغى الشيء هذا يفرّّغ طاقتي يعني. مثلًاً نفترض انو انا ما كان عندي لا PC وهذي 
الاشياء كلها ولّاّ الجوالات وهذي الاشياء هذي لا حياتي بتكون كلها فاضيه. يكون وقتها كلها نوم بس انا عشان هالاشياء 

يعني اسويها بدافع تضييع الوقت
مراهقة، 14 عاماًً، محافظة متوسطة

الإدمان الرقمي

ــر، بحيــث يصبــح شــغلهم الشــاغل  ــة الهــوس بالألعــاب الرقميــة والتواجــد الرقمــي بشــكل كبي وتنتشــر بيــن هــذه الفئــة العمري
ــذات: ــر مــا يجعلهــم يشــعرون بالنشــوة وتحقيــق ال وأكث
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عبء الرعاية

يمــارس بعــض الأطفــال فــي هــذه الفئــة العمريــة أدوار رعايــة تكبدهــم الجهــد وتجعلهــم أكبــر مــن عمرهــم، نتيجــة فقــد أو غيــاب 
أو عجــز أحــد الوالديــن. وفــي البيئــات الريفيــة تحديــداًً، يبــرز نمــط تحمّّــل المســؤولية المبالــغ فيــه مــن الأبنــاء كـ"أنــا رجــال البيــت"، مما 

قــد يــؤدي إلى نضــج مبكــر على حســاب النمــو العاطفــي.

وفــي كثيــر مــن المقــابلات، عبــر المراهقــون عــن اكتســابهم للاســتقلالية بشــكل مفاجــئ وليــس بالتــدرج بســبب ظــروف الأســرة، 
كالذهــاب للمدرســة وحيــداًً، أو الاعتنــاء بالأشــقاء:

"أروح ]مشي[ الساعة 6 عشان المدرسة قريبة بس. أنا وأختي نروح بس عشانها قريبة مرة.  أحس بأمان بس أختي 
تخاف من العاملين اللي في الشارع. ماأدري تخاف وتجي وراي تتوتر أقولها مافيه خوف خلاص بس عاملين وأمسكها 

ونروح. ]العمال[ مايقولون شي بس ينظفون ويبنون. ]لو تعرض لي أحد[ أطنش وأهرب وأختفي."

"م: والله اقوم أمي عندها دوامات وكذا وانا امسك في البيت واهتم في اخوتي وانظف البيت واخلص وعندي حلقه 
قرآن اسمع وهنا نجي التنمية كل فتره نأخذ دورات ونأخذ اشياء."

طفلة، 9 سنوات، مدينة متوسطة 

مراهقة، 17 سنة، قرية
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تشخيص لحالة الطفولة في المملكة
يمــر  التــي  والمســارات  الطفولــة  تجربــة  فهــم  ويعــد 
الحلــول  تصميــم  فــي  مهمــة  حياتــه  فــي  الطفــل  بهــا 
نجعــل  بحيــث  والطفــل  للأســرة  الداعمــة  والسياســات 
التجــارب  الكافــي مــن  القــدر  قــادراًً على عيــش  الطفــل 
الإيجابيــة ليتمتــع بالرفــاه الــذي يحتاجــه لمواجهــة تحديــات 
لينتقــل  فــي طفولتــه  تواجهــه  أن  يمكــن  التــي  الحيــاة 
اللازمــة،  النفســية  والمتانــة  بالصلابــة  الرشــد  لمرحلــة 
ومســلحاًً بالمهــارات الحياتيــة المهمــة لرســم مســار حياتــه.

ــل الســابق أن الطفــل فــي الســعودية يواجــه  ــرز التحلي وأب
المختلفــة.  حياتــه  مســارات  فــي  التحديــات  مــن  عــدداًً 
يتشــكل بعضهــا حتــى قبــل ولادته منــذ قــرار زواج الوالدين، 
أهميــة  حــول  الوالديــن  وعــي  عــدم  فــي  جليــاًً  ظهــرت 
تنظيــم وتخطيــط الأســرة وضمانــات الصحــة الإنجابيــة 
فــي مرحلــة الحمــل والــولادة. وعنــد ولادة الأطفــال، أظهــر 
التحليــل انتشــار المفاهيــم الخاطئــة حــول الســبل المــثلى 
لرعايــة المولــود لاســيما حــول مســألة الرضاعــة الطبيعيــة 
نقــص  لوجــود  يشــير  مــا  للطفــل.  الســليمة  والتغذيــة 
وضعــف فــي المهــارات الوالديــة، وحاجــة أوليــاء الأمــور 
ــالات  ــي مج ــة ف ــي والمعرف ــادة الوع ــاد وزي ــم والإرش للدع
ــد  ــام تزاي ــع دور الأم والأب أم ــل تراج ــر التحلي الرعاية.ويظه
دور العمالــة المنزليــة بشــكل ملحــوظ تحــدث عنــه جميــع 
أفــراد العينــة، ممــا لــه تبعــات تربوية مشــاهدة على ســلوك 

تـه. تـى لغـ مـه وحـ فـل وقيـ الطـ

أمــا فــي حالــة الأطفــال الذيــن يعيشــون ضمــن أســرة 
تعانــي مــن فقــد أحــد الوالديــن إمــا بســبب الــطلاق أو 
ــة،  ــات مختلف ــن تحدي ــال م ــؤلاء الأطف ــي ه ــاة، فيعان الوف
لمســاعدة  أمورهــم  أوليــاء  مســؤولية  معهــا  تتعاظــم 
أبنائهــم على التأقلــم والتجــاوز، وتتطلــب مــن الوالديــن 
وعــدم  الصحــي  الانفصــال  مهــارات  تبنــي  المنفصليــن 
تحويــل أطفالهــم إلى ســاحة حــرب لتصفيــة الحســابات 

والانتقــام مــن الطــرف الآخــر على حســاب أبنائهــم. 

ــة  ــن عام ــة إلى أماك ــة بحاج ــي المملك ــال ف ــا أن الأطف كم
أنشــطتهم  لممارســة  والمدرســة  المنــزل  أســوار  خــارج 
أن هنــاك قصــوراًً  التحليــل  أوضــح  والتــي  وهواياتهــم، 
المســاحات  توفيــر هــذه  فــي  المــدن  نطــاق  كبيــراًً على 
أمــا  الأنشــطة.  مــن  النــوع  هــذا  توفــر  التــي  والجهــات 
الفضــاء الرقمــي، والــذي أصبــح مــن أكثــر الأماكن اســتقبالًاً 
للأطفــال، فظهــرت الحاجــة الماســة لتنظيــم هــذا المــكان 
ليصبــح أكثــر أمانــاًً للطفــل وحمايتــه مــن تهديــدات التنمــر 
ــق،  ــر اللائ ــوى غي ــرض للمحت ــتدراج والتع ــرش والاس والتح
والعزلــة  الرقمــي  الإدمــان  خطــر  مــن  كذلــك  وحمايتــه 

الاجتماعيــة. 

أمــا تجربــة التعلــم فظهــرت كممكــن أكاديمــي واجتماعــي 
ــال  ــع كل الأطف ــة، وأجم ــي المملك ــال ف ــن الأطف ــر م لكثي
ــر مــن  ــة التعليــم على مســتقبلهم. وشــارك كثي على أهمي
معلميــن  مــع  علاقتهــم  فــي  إيجابيــة  تجــارب  الأطفــال 
ــي على تحصيلهــم العلمــي  ــي انعكســت بشــكل إيجاب والت
وحبهــم للمــواد الدراســية، بينمــا شــاركوا أيضــاًً علاقــة 
ســلبية تجمعهــم ببعــض المعلميــن تجعلهــم غيــر مقبليــن 
متعاظمــة  فجــوة  وهنــاك  بســببها.  المــواد  بعــض  على 
بيــن المدرســة  والمنــزل عبــر عنهــا المعلمــون وأوليــاء 
الأمــور مــن خلال تبــادل الاتهامــات، فالمدرســة تــرى أن 
أوليــاء الأمــور غيــر متواجديــن بشــكل كافــي فــي العمليــة 
ــرة  ــاء الأمــور مــن كث التعليميــة لأبنائهــم، بينمــا تذمــر أولي
طلبــات المدرســة وإهمــال المعلميــن والإدارييــن. ومــن 
ــاكل  ــي مش ــل، ه ــا التحلي ــي تناوله ــة الت ــارب الصادم التج
الأذى والمخاطــر التــي يتعــرض لهــا الأطفــال. مــن التعــرض 
التعــرض  إلى  المدرســة،  أســوار  داخــل  الشــديد  للتنمــر 
للتحــرش فــي الشــارع والمدرســة وداخــل كنــف الأســرة من 
ــر الشاشــات، ومــا يواجــه الأطفــال مــن  ــل الأقــارب وعب قب
مخاطــر ارتــكاب الجريمــة واســتخدام المخــدرات. وكان مــن 
ــرز الســلوكيات الســلبية المنتشــرة بفعــل تأثيــر الأقــران،  أب
انتشــار التدخيــن بيــن الأطفــال، وعلى وجــه الخصــوص 

انتشــار الســجائر الإلكترونيــة.
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فــي  الأطفــال  على  التغذيــة  ســوء  تداعيــات  وانعكســت 
مؤشــرات الســمنة وزيــادة الــوزن، وضعــف التنــوع الغذائــي 
لــدى الأطفــال فــي ظــل انتشــار الوجبــات الســريعة وغيرهــا 
مــن المغريــات التــي تجــذب الأطفــال، بفعــل انتشــار المأكــولات 
مرتفعــة الســكريات فــي المقاصــف المدرســية وفــي البقــالات 
التــي يرتادهــا الأطفــال، وتعلــق الأطفــال بالوجبــات ســريعة 

التحضيــر مرتفعــة الملــح والدهــون. 

كبيــر  بشــكل  المملكــة  فــي  الإعاقــة  تجربــة  ارتبــاط  وظهــر 
بمرحلــة الطفولــة، وتفويــت فرصــة التشــخيص المبكــر فــي 
التــي يســببها  الطفــل للإعاقــات  الســنوات الأولى مــن عمــر 
الشــلل الدماغــي على وجــه الخصــوص. وعــدم قــدرة النظــام 
الصحــي على تهيئــة أوليــاء الأمــور ومدهــم بالممكنــات اللازمــة 

لرعايــة أطفالهــم. 

وننهــي التشــخيص بالتذكيــر بــأن تجربــة الطفولــة فــي المملكــة 
تحكمهــا ممارســة أوليــاء الأمــور لمهــارات الوالديــة مــن عدمهــا، 
ومــدى تواجدهــم فــي حياتهــم لــدرء آثــار التجــارب الســلبية 
ــي  ــة الت ــق فــرص التجــارب الإيجابي ــا الطفــل، وخل ــر به ــي يم الت
يحتــاج أن يمــر بهــا الطفــل للوصــول للرفــاه وتحقيــق الــذات. 

ويناقــش الفصــل القــادم الحلــول التــي ينصــح بهــا الممارســون 
والمتخصصــون محليــاًً وعالميــاًً، بالإضافة إلى اســتعراض نتائج 
البرامــج والتــدخلات التــي نفذتهــا عــدد مــن الــدول النظيــرة فــي 
ــادم  ــل الق ــة الجي ــبة لحماي ــول المناس ــتنباط الحل ــة لاس محاول

مــن الســعوديين.
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الحلول
ــاء  ــدات الفض ــل تهدي ــم - مث ــول العال ــال ح ــن الأطف ــره م ــن غي ــعودي ع ــل الس ــه الطف ــي تواج ــات الت ــف التحدي لا تختل
الرقمــي والإيــذاء والتنمــر واضطرابــات الألعــاب وخطــر التدخيــن وســوء التغذيــة وغيرهــا - ولذلــك نشــط الخبــراء حــول 
العالــم وفــي المملكــة بدراســتها وتصميــم الحلــول المبتكــرة حولهــا وقيــاس أثرهــا. ويلتــزم هــذا الفصــل على اســتعراض 
الحلــول العمليــة الصفريــة أو منخفضــة التكلفــة، مــع حصــر التــدخلات المثبــت نجاحهــا فــي أكثــر مــن دولــة بالأدلــة 
والبراهيــن وقياســات الأثــر، والتــي تســتجيب لتحديــات الطفولــة فــي المملكــة مــن واقــع نتائــج البحــث الكيفــي والكمــي، 
بعــد مواءمتهــا مــع الســياق الســعودي والتجــارب المحليــة. حيــث يراهــن التقريــر على جــدوى الحلــول الأعلى كفــاءة فــي 
مقابــل التكلفــة والقيمــة، والأقــل تأثيــراًً على الميزانيــة العامــة للدولــة، والأكثــر اســتدامة على جــودة حيــاة الأطفــال، مــن 
خلال التركيــز على الوقايــة والاســتباقية والابتــكار والتقنيــة ومشــاركة القطــاع الخــاص وغيــر الربحــي فــي تعزيــز سلامــة 

ورفــاه وجــودة حيــاة ورفــاه الطفــل.

تدخلات وقائية

 الربط بين المخالفات المرورية الخاصة بسلامة الأطفال وبين جهات حماية الطفل

تأكد مستشفيات الولادة من وجود كرسي الأمان المخصص للأطفال في السيارة 
قبل خروج حديثي الولادة من المستشفى

ــز هــذه  ــه. وتتمي ــل حدوث ــع الأذى قب ــة مــن وقــوع الضــرر على الأطفــال، ومن ــي تركــز على الوقاي ــك الت تعــد أفضــل التــدخلات تل
ــلبية على  ــج الس ــن ودرء النتائ ــف الوالدي ــة وتثقي ــلوكيات بتوعي ــل الس ــتهدف تعدي ــة، تس ــتباقية وتصحيحي ــا اس ــدخلات بأنه الت

ــر. ــل المبك ــودة والتدخ ــاءة والج ــة والكف ــجيع السلام ــن خلال تش ــا، م ــل تفاقمه ــال قب الأطف

بحيــث يتــم إحالــة أي مخالفــة مروريــة متعلقــة بالطفــل )القيــادة تحــت الســن القانونــي، أو جلــوس الطفــل تحــت ســن الســابعة 
مــن عمــره دون اســتخدام كرســي الأمــان وحــزام الأمــان( إلى جهــات حمايــة الأطفــال. حيــث تعــد هــذه المخالفــات المروريــة تنبيهــاًً 
على حادثــة إهمــال تســتدعي التنبيــه. و تلــزم أنظمــة حمايــة الطفــل فــي كل مــن بريطانيــا وأمريــكا والنرويــج - على ســبيل المثــال 

- كافــة منســوبي الشــرطة بتنبيــه أخصائيــي حمايــة الطفــل عنــد مشــاهدة أي حالــة خطــر للأطفــال خلال ممارســة مهامهــم. 69

ــد  ــود عن ــم للمول ــي الملائ ــار الكرس ــرورة إحض ــة الأم والأب بض ــفيات على توعي ــي المستش ــتراطات ف ــذه الاش ــاعد ه ــث تس حي
اســتلامه مــن المستشــفى. وتفــرض الأكاديميــة الأمريكيــة لطــب الأطفــال منــذ عــام 1999م على كافــة المستشــفيات ضــرورة 
ــط  ــود. 70 وتنش ــروج المول ــراءات خ ــتكمال إج ــل اس ــيارة قب ــي الس ــد ف ــي الموالي ــود كرس ــترط وج ــة تش ــات داخلي ــع سياس وض
مجموعــة مــن المنظمــات غيــر الربحيــة فــي العالــم بتدويــر وتوفيــر كراســي المواليــد للأســر المحتاجــة مــن خلال إعــادة التدويــر 
والدعــم العينــي للمستشــفيات والأســر الأقــل دخلًاً. مثــل منظمــة )Buckle Up for Life( ومنظمــة Baby2Baby لدعــم احتياجــات 
ــة  ــرق حماي ــول ط ــن ح ــة الوالدي ــي توعي ــك ف ــات كذل ــذه المنظم ــط ه ــيارة، وتنش ــي الس ــك كراس ــي ذل ــا ف ــع، بم ــال الرض الأطف

ــم.  ــار الكرســي الملائ ــاء التنقــل بالســيارة واختي أطفالهــم أثن

11

2

الحلول

69."الدليل الحكومي حول العمل متعدد 
الجهات لوقاية وحماية ورفاه الطفل". 

حكومة المملكة المتحدة. 2023م

70. "سلامة النقل للمواليد عند الخروج من 
المستشفى" الأكاديمية الأمريكية 

لطب الأطفال. لجنة الحد من الإصابات 
والتسمم. 1991م"
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6849a7b67cba25f610c7db3f/Working_together_to_safeguard_children_2023_-_statutory_guidance.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10506248


اشتراط الفحص المهني للعمالة المنزلية الوافدة المتخصصة برعاية الأطفال

أنظمة الإنذار المبكر للكشف عن التغيب والانقطاع عن الدراسة

حملات التوعية المجتمعية حول الطفولة

1

1

1

3

4

5

 بحيــث لا يتــم إصــدار تأشــيرة العمــل للوافديــن الممارســين لأعمــال رعايــة الأطفــال فــي الخدمــة المنزليــة إلا باشــتراطات متعلقــة 
بالحــد الأدنــى مــن التعليــم. فــعلى ســبيل المثــال، تشــترط سياســات الهجــرة الكنديــة على الوافديــن الذيــن يعملــون فــي الرعايــة 
ــى مــن التدريــب المهــاري  ــة الأطفــال، وحــد أدن ــرة فــي رعاي ــى مــن الخب ــة، وحــد أدن المنزليــة الحصــول على شــهادة تعــادل الثانوي
المعتمــد. 71 وتعمــل وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة، ضمــن اســتراتيجية ســوق العمــل، على رفــع معــدل المهــارات 
والمواهــب فــي الاقتصــاد الســعودي مــن خلال مبــادرات تهــدف إلى إصلاح أنظمــة التوظيــف والاســتقدام والمهــارات، مثــل مبادرة 
الفحــص المهنــي وبرنامــج الاعتمــاد المهنــي للتحقــق مــن مــؤهلات ومهــارات العمالــة الأجنبيــة بجميــع فئاتهــا، لكنهــا لا تشــمل 

العمالــة المنزليــة حاليــاًً. 

حيــث تطــور المملكــة المتحــدة وهولنــدا وغيرهــا مــن دول منظمــة التعــاون الاقتصــادي والتنميــة )OECD( أنظمــة رقميــة مأتمتــة 
ترصــد الأطفــال المتغيبيــن كثيــراًً عــن الدراســة وتشــجع على التدخــل المبكــر مــن خلال تصحيــح مســار الطفــل وتفقــد اســتقراره 
الأســري والاجتماعــي والاقتصــادي، قبــل أن تتدهــور المشــكلة بانقطاعهــم عــن الدراســة أو تتفاقــم لتــؤدي إلى مخاطــر كارثيــة فــي 
شــبابهم أو تهديــداًً لحمايتهــم. 72 ويتــم رصــد تحضيــر الــطلاب مــن خلال نظــام نــور فــي المــدارس الســعودية تحــت إشــراف وزارة 
التعليــم، لكــن لا يظهــر إن كان هنــاك إجــراءات لتصعيــد الموضــوع إلى مراكــز الحمايــة الأســرية أو إجــراءات أخــرى لتصحيــح مســار 
الطفــل والتأكــد مــن اســتكمال حقــه فــي التعليــم دون انقطــاع، ومعالجــة أي مشــاكل أســرية أو اجتماعيــة تحــول دون انضباطــه 

ـفـي التحصـيـل الدراـسـي.

حيــث تنشــط الجهــات الحكوميــة وغيــر الربحيــة حــول العالــم فــي نشــر الرســائل التوعويــة مــن خلال الحــملات الرقميــة والحضوريــة 
بشــكل مســتمر حــول أبــرز قضايــا الطفولــة مثــل تشــجيع الرضاعــة الطبيعيــة )الأســبوع العالمــي للرضاعــة الطبيعيــة فــي 
أغســطس( وتشــجيع فحــص المواليــد للحــد مــن الإعاقــة )الشــهر التوعــوي للفحــص المبكــر لحديثــي الــولادة فــي ســبتمبر( وحقــوق 
الطفــل )اليــوم العالمــي للطفــل فــي 20 نوفمبــر( وسلامــة الأطفــال فــي العالــم الرقمــي )يــوم الإنترنــت الآمــن فــي فبرايــر(، وحــملات 
ــة بخدمــات الإرشــاد الأســري  ــة الســليمة للأطفــال والتوعي ــة والتغذي ــة الإيجابي ــة والتربي ــة الفاعل متفرقــة لنشــر مهــارات الوالدي
المتاحــة فــي الجهــات الحكوميــة وغيــر الربحيــة. وعــادةًً مــا تنشــط المنظمــات الدوليــة والجهــات الحكوميــة وغيــر الربحيــة فــي بــث 

هــذه الرســائل على مــدار العــام لرفــع مســتوى الوعــي المجتمعــي حــول القضايــا الملحــة للطفولــة.

الحلول

71. "اشتراطات العمالة الوافدة في السياسات 
الكندية الخاصة بالهجرة والعمل." حكومة 

دولة كندا لخدمات الهجرة. 2024م

72. الطرق الفعالة للوصول إلى الشباب خارج 
مقاعد العمل والتعليم والتدريب: تجارب من 

الميدان"، المفوضية الأوروبية. 2018م

تقرير بحثي
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الحلول

التدخلات المهارية

ــاك  ــن الزواج،وهن ــوغ س ــرد بل ــب بمج ــا لا تكتس ــة لأنه ــولادة والوالدي ــرة وال ــط الأس ــارات تخطي ــرورة مه ــغ بالض ــك كل بال لا يمل
الكثيــر مــن المهــارات الخاصــة بالعلاقــات الزوجيــة والحمــل والتغذيــة والرعايــة الصحيــة وتنميــة الطفولــة تحتــاج إلى التعلــم مــن 
مختصيــن. إذ يعــد الإقــدام على الــزواج أو الإنجــاب أو التربيــة دون ســابق مهــارات نوعــاًً مــن المجازفــة غيــر المدروســة، مثــل قيــادة 

الســيارة دون تعليــم مســبق. لأن قيــادة الحيــاة الزوجيــة والوالديــة أكثــر تعقيــداًً وأكثــر مساســاًً بحيــاة النــاس ومســتقبلهم. 

ولذلــك، تنشــط الجهــات الحكوميــة وغيــر الربحيــة فــي توفيــر محتــوى تعليمــي وتثقيفــي متنــوع لإكســاب أفــراد المجتمــع هــذه 
 ،)prenatal education( ودورات الاســتعداد للــولادة ،)pre-marriage courses( المهــارات. مثــل دورات الــزواج وتخطيــط الأســرة
 divorce co-parenting( ودورات الانفصــال الصحــي )parenthood training( ودورات الاســتعداد للوالديــة والأبــوة والأمومــة

classes( لضمــان عــدم تأثــر الطفــل بعــد الــطلاق.

مهارات الزواج وتخطيط الأسرة

مهارات الولادة

مهارات الوالدية

أظهــرت دراســة العائــد الاجتماعــي لمشــروع "تأهيــل للمقبليــن والمقــبلات على الــزواج" فــي 19 جمعيــة غيــر ربحيــة ســعودية غطــت 
9 مناطــق حــول المملكــة زيــادة المعرفــة  والمهــارات والاســتقرار الأســري بيــن المتدربيــن مقارنــة بغيرهــم. 73 كمــا يقــدم مجلــس 

شــؤون الأســرة "برنامــج قيــادة الحيــاة الزوجيــة" بشــكل رقمــي للراغبيــن بإتمــام الــدورة التدريبيــة عــن بعــد. 

 prenatal( تؤكـد الممارسـات الدوليـة على نجـاح تجربـة الوالديـن الذيـن ينخرطـون مسـبقاًً فـي الـدورات التأهيليـة حـول الـولادة
education( أكثـر مـن غيرهـم ممـن يخوضـون التجربـة دون سـابق تدريـب على المهـارات. حيـث يرتفـع معـدل الـولادة الطبيعيـة 
والالتـزام بالرضاعـة الطبيعيـة والتطعيمـات الدوريـة مـع التوعيـة المبكـرة، وينخـرط الوالـدان فـي رعايـة أبنائهـم بثقـة أكبـر. 74 وفي 

المملكـة، تقـدم جمعيـة رعايـة الطفولـة برنامجـاًً مشـابهاًً باسـم "دعـم الرضاعـة الطبيعيـة" لمسـاندة الأم الحامـل والمرضـع . 75

حيــث يطبــق عالميــاًً برنامــج  الوالديــة الايجابيــة "Triple P – Positive Parenting Program" فــي أكثــر مــن 30 دولــة، ويقــدم 
مســتويات مختلفــة مــن الدعــم حســب احتيــاج الأســرة، بــدءًًا مــن المنشــورات الإرشــادية إلى جلســات فرديــة مــع المختصيــن. 76 
ّـة الفعّّالــة" مــن جمعيــة رعايــة الطفولــة إلى إكســاب الوالديــن المهــارات اللازمــة  وعلى مســتوى المملكــة، يهــدف برنامــج "الوالدي�

لتنشــئة الأطفــال. و الــذي غطّّــى 13 منطقــة فــي المملكــة فــي دورتــه الثالثــة عشــر بنهايــة عــام 2024م. 

1

1

1

2
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73."دراسة أثر تأهيل المقبلين والمقبلات على 
الزواج". وزارة الموارد البشرية والتنمية 

الاجتماعية. 2018م",

75."برنامج دعم الرضاعة الطبيعية"، جمعية 
رعاية الطفولة. 2025م 

74. " إيميلي هوبر وآخرون. "دراسة شمولية حول 
فاعلية التعليم قبل الحمل على مخرجات المخاض 
والحمل." المجلة العلمية للمرأة والولادة. 2025م

76. "برنامج  الوالدية الإيجابية"، منظمة غير ربحية. 
2025م. 
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الحلول

مهارات الانفصال الصحي للأطفال

مهارات الرعاية الأسرية للأطفال ذوي الإعاقة

إعفاء الرسوم مقابل الحصول على دورة مرخصة

معونة لمرة واحدة للزواج أو المولود الجديد مقابل الحصول على دورة مرخصة

اشتراط إكمال الزواج بالحصول على دورة مرخصة
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1

1

1

3

4
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أ

ب

ج

أظهــرت دراســة على مــدار 12 عامــاًً فــي الولايــات المتحــدة أن برامــج "الوســاطة الأســرية" و التــي تهــدف إلى تعزيــز البيئــة الوالديــة 
المســتقرة بعــد الانفصــال إلى زيــادة معــدّّل تواصــل الوالديــن مــع أبنائهــم  بنســبة %30 مقارنــة بالأســر التــي لــم تلتحــق ببرامــج 

الوســاطة والتــي كان معــدل تواصلهــم مــع أبنائهــم 9%. 77 

ــات  ــال ذوي الإعاق ــر أطف ــة لأس ــج التدريبي ــر البرام ــدة، أن تأثي ــات المتح ــدا والولاي ــدا و هولن ــتراليا و كن ــي أس ــات ف ــرت دراس أظه
ــل مــن إحساســهم  بالضغوطــات. 78 ــة وقل ــة المنزلي ــة والبيئ ــة قــد ســاعد هــذه الأســر فــي تحســين مهــارات الرعاي الذهني

وكمــا أنــه لا يمكــن نشــر هــذه المهــارات بالإلــزام على الجميــع، إلا أنــه مــن الممكــن النظــر فــي التشــجيع عليهــا، مثــل مــا تقــوم بــه 
الــدول الأخــرى، مــن خلال:

ــات على  ــجيع الأمه ــدف تش ــوم به ــن الرس ــاءات م ــم إعف ــي بتقدي ــن الصح ــركات التأمي ــض ش ــت بع ــدة، قام ــات المتح ــي الولاي ف
حضــور برامــج الاســتعداد للــولادة. مثــل إعفــاء رســوم إصــدار تأميــن للمولــود . 79 كمــا تقــدم عشــر ولايــات أمريكيــة خصــم على 
شــهادة الــزواج )marriage license( للمقبليــن على الــزواج الحاصليــن على الــدورة تصــل إلى 75 دولار أمريكــي فــي مقابــل حضــور 
ســاعات تدريبيــة تتــراوح بيــن 4 و 12 ســاعة فــي مهــارات الــزواج. وبحســب الأبحــاث الأكاديميــة، فقــد أدت هــذه الــدورات إلى خفــض 
ــدورات أدت إلى خفــض عــدد  ــأن هــذه ال ــذ، مــا يقــدر ب ــراوح بيــن %0.5 إلى %1.5 بحســب جــودة التنفي معــدل الــطلاق بنســبة تت

حــالات الــطلاق فــي العشــر ولايــات بواقــع 25 ألــف طلاق. 80

 فــي الولايــات المتحــدة، قامــت بعــض شــركات البيــع بالتجزئــة بتقديــم مكافــأة للأم والطبيــب أو تغطيــة كاملة  لبعض مســتلزمات 
المولــود بهــدف تشــجيع الأمهــات على حضور برامج الاســتعداد للــولادة. 81

ظهــر دورات مــا قبــل الــزواج فــي كل مــن ماليزيــا )دورة إلزاميــة( و إندونيســا )طوعيــة( فوائــد عامــة مثــل تعزيــز الوعــي بالصحــة  ُتُ
الإنجابيــة، والتغذيــة، والاســتعداد للعلاقــة الزوجيــة. 82

77. كايلا آيسنكرافت. "دليل فعالية 
برامج الوساطة الأسرية". جامعة 
ماساتشوستس بوسطن. 2019م

79.  "استراتيجيات أماكن العمل لتحسين صحة 
الأمهات و الرضّّع: تجارب أصحاب العمل في 

الولايات المتحدة." موسوعة الصحة والسلامة 
المهنية لمنظمة العمل الدولية. .2011م

78.  تامارا مايو وكاترينا هاريس. "أثر الدورات 
التدريبية لأولياء أمور الأطفال من ذوي 

الإعاقة الذهنية." مجلة تخصص طب 
الأطفال وصحة الطفل. 2020م.

80.   تيفاني كلايد. "رسالة ماجستير 
أثر تشجيع تعليم ما قبل الزواج 

في الولايات الأمريكية على 
معدلات الطلاق". جامعة بريقهام 

يونق. 2019م.

81.   "استراتيجيات أماكن العمل لتحسين 
صحة الأمهات و الرضّّع: تجارب أصحاب 
العمل في الولايات المتحدة." موسوعة 

الصحة والسلامة المهنية لمنظمة 
العمل الدولية. .2011م

82.    خلص بداياتي وآخرون. "تعزيز مؤسسة 
الأسرة من خلال دورة ما قبل الزواج: 

دراسة مقارنة بين إندونيسيا وماليزيا". 
تقرير بحثيمجلة الرسالة العلمية. 2020م

2025م
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الحلول

اشتراط إكمال الطلاق في حال وجود أطفال إلا بعد الحصول على دورة مرخصة

تشــترط 17  ولايــة فــي الولايــات المتحــدة على جميــع أوليــاء الأمــور المنفصليــن حضــور دورة افتراضيــة تهــدف إلى تثقيــف 
الوالديــن عــن كيفيــة التعامــل مــع الأبنــاء وتهيأتهــم نفســياًً للحيــاة الجديــدة القادمــة. وأظهــر الأطفــال الذيــن حضــر والداهــم 
هــذه الــدورة انخفاضًًــا فــي الاضطرابــات النفســية وتمتعــوا بتقديــر أعلى للــذات، وتحصيــل دراســي أعلى، مقارنــةًً بالأطفــال الذيــن 

ّـق القاضــي إجــراءات الــطلاق إذا لــم يكتمــل حضــور كلا الوالديــن للــدورة. 83 لــم يحضــر والديهــم الــدورة. وقــد يعل�

د1

 التدخلات التعليمية

اهتمــت رؤيــة المملكــة 2030 بتعزيــز دور الأســرة فــي الرحلــة التعليميــة لأبنائهــم، حيــث ينــص محور"مجتمــع حيــوي" فــي وثيقــة 
الرؤيــة على الالتــزام بالعمــل على "إشــراك أوليــاء الأمــور فــي العمليــة التعليميــة. كمــا ســنعمل على مســاعدتهم في بناء شــخصيات 
أطفالهــم ومواهبهــم، حتــى يكونــوا عناصــر فعالــة فــي بنــاء مجتمعهــم." ويأتــي برنامــج تنميــة القــدرات البشــرية كأحــد الركائــز 
ــتقبل  ــر لمس ــي التحضي ــرة ف ــاركة الأس ــز مش ــة 2030: "تعزي ــة المملك ــدف رؤي ــث أن ه ــوح، حي ــذا الطم ــق ه ــية لتحقي الأساس

أبنائهــم" هــو أحــد الأهــداف الاســتراتيجية للبرنامــج. 

ــوم مــن  ــل إن الطفــل فــي أول 1,000 ي ــة جيــدة فحســب، ب ــة صحي ــة مناســبة ورعاي ــة الطفــل على وجــود تغذي ولا تقتصــر تنمي
ّـف الخبــراء الدولييــن أمــام التحيــز القائــم حاليــاًً  حياتــه تتشــكل شــخصيته وقدراتــه التعبيريــة وســلوكياته. وهــو مــا أدى إلا توق�
فــي مجتمــع التعليــم بعــدم تعليــم المهــارات إلا لفئــة المراهقيــن والشــباب. بينمــا تشــير الأدلــة إلى أهميــة اكتســاب المهــارات مــن 
ســن مبكــرة فــي الطفولــة، وخصوصــاًً المهــارات الحياتيــة. كمــا أن التعلــم اليــوم لا يقتصــر على مرافــق التعليــم المبكــر، بــل يشــمل 
التعليــم غيــر الرســمي رقميــاًً أو فــي المنــزل أو فــي المجتمــع. وتتضمــن "مهــارات الحيــاة" اليــوم أبعــاداًً واســعة مــن المهــارات التــي 

يجــب غرســها مبكــراًً فــي الطفولــة، مثــل مهــارات الإبــداع، والتعاطــف، وإدارة الــذات، والصمــود، والتواصــل. 84

ويشــجع الخبــراء الدوليــون التركيــز على مجموعــة مــن المهــارات الضروريــة، وهــي مــا تســمى "مهــارات القــرن الحــادي والعشــرين" 
ومنهــا مهــارات الحيــاة، والأميــة الرقمية،والتثقيــف البيئي،والفنــون والثقافــة والرياضة،والوعــي بالمخاطــر وطــرق حمايــة النفــس 
ــي  ــي أو ف ــم الرقم ــي العال ــواءًً ف ــتخدام، س ــوء الاس ــل وس ــداءات والتحاي ــوارث والاعت ــوارئ والك ــة والط ــددات الصحي ــن المه م
حياتهــم. كمــا تعــد المهــارات التــي نغرســها فــي الأطفــال فــي عمــر مبكــر وقايــة لهــم مــن التأثيــر الســلبي مســتقبلًاً عنــد تعرضهــم 
للمحتــوى الســلبي فــي الإعلام أو عبــر الإنترنــت أو مــن ضغــط الأقــران. إذ عندمــا نغــرس فــي الطفــل الاهتمــام بتغذيتــه الصحيــة، 
وحرصــه على تتبــع القيمــة الغذائيــة عوضــاًً عــن الســعرات الحراريــة، فإننــا نحــد مــن مخاطــر وقوعــه فــي أســباب اضطــراب الأكل 
واضطــراب الألعــاب. وأحــد نمــاذج ذلــك "دليــل الحيــاة مهــارة" مــن مجلــس شــؤون الأســرة، وهــو دليــل إرشــادي تفاعلــي تطبيقــي 
موجــه لأوليــاء الأمــور لمســاعدتهم على تنميــة المهــارات الحياتيــة لــدى أطفالهــم مــن عمــر ســبع ســنوات وحتــى ســن الثامنــة 
عشــر عــن طريــق تقديــم مجموعــة مــن الأســاليب والمعلومــات والإرشــادات المبنيــة على تجــارب علميــة وآراء مجموعــة واســعة 

مــن الخبــراء والمختصيــن بمجــال نمــو وتعلــم الأطفــال للمهــارات. 85

كمــا تؤكــد هــذه الممارســات على ضــرورة وجــود قنــوات لتفعيــل مشــاركة الأســرة بشــكل فاعــل فــي غــرس القيــم والمهــارات 
والتربيــة على الســلوكيات الصحيحــة – وليــس بالضــرورة المشــاركة بحــل الواجبــات المعرفيــة مثــل الرياضيــات والعلــوم -، وإنمــا 

الواجبــات المهاريــة مثــل المهــارات الرقميــة ومهــارات السلامــة ومهــارات الحيــاة الأخــرى- ، وذلــك مــن خلال:

83. إيميلي بيشرر وآخرون. "أثر الطلاق على 
مخرجات حياة الأطفال: تأثير تعليم 

مهارات الانفصال والوالدية التشاركية 
وجودة الحياة". مجلة مراجعة علوم 

الأسرة.  2022م. 

85."دليل الحياة مهارة". مجلس شؤون الأسرة. 
2024م. 

84. "إعادة النظر في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا – مقارنة الأنظمة والأبعاد 

الأربعة نحو تحقيق مهارات القرن الحادي والعشرين." 
مبادرة اليونيسيف لتعليم المهارات الحياتية والمواطنة في 

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا. 2017م. 
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https://www.familyscienceassociation.org/wp-content/uploads/2022/06/FSR-V26-2-Becher.pdf
https://fac.gov.sa/guidelines-posts/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9-2024/
https://www.unicef.org/mena/reports/reimagining-life-skills-and-citizenship-education-middle-east-and-north-africa


الحلول

المناهج التشاركية بين المدارس والأسر

لجان أولياء الأمور للأنشطة الطلابية

)Family Partnership Model( نموذج الشراكة الأسرية

1

1

1

2

3

التــي تطبقهــا مجموعــة مــن الــدول )مثــل فنلنــدا والســويد والولايــات المتحــدة وكنــدا والبرتغــال والنرويــج(، حيــث يشــارك أوليــاء 
ــال، فــي  ــي فــي تصميــم المناهــج الدراســية و الأنشــطة الصفيــة والأنشــطة المنزليــة. على ســبيل المث الأمــور والمجتمــع المحل
الولايــات المتحــدة تــم تطبيــق منهــج "Learning in Places"، وهــو نمــوذج تربــوي يدمــج مشــاركة الأســرة والمجتمــع فــي تصميــم 
شــجََّع أوليــاء  المناهــج الدراســية، خاصــةًً فــي مجــالات العلــوم والتكنولوجيــا والهندســة والرياضيــات STEM( 86(. وفــي فنلنــدا، ُيُ
توقــع منهــم التعــاون  عتبــرون شــركاء فــي العمليــة التعليميــة، وُيُ الأمــور على المشــاركة الفعّّالــة فــي الأنشــطة الصفيــة، حيــث ُيُ
ــة  ــم الأطفــال. 87 وتجــدر الإشــارة إلى أن مشــاركة الأســر فــي العملي مــع المعلميــن فــي تصميــم المناهــج الدراســية ودعــم تعل
حســن المنــاخ المدرســي والمنزلــي وتقلــل مــن المشــكلات الســلوكية لــدى الــطلاب وتقلــل مــن معــدلات التســرب  التعليميــة ُتُ

المدرســي، ممــا يســاهم فــي تحســين جــودة التعليــم. 88 

وهــي جــزء أساســي مــن تعزيــز المشــاركة المجتمعيــة والتعليميــة فــي العديــد مــن الــدول حــول العالــم. مثــل الولايــات المتحــدة 
ــر لجــان  والمملكــة المتحــدة والســويد وأســتراليا حيــث يتــم تشــجيع أوليــاء الأمــور على المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية عب
شــرك بعــض المــدارس أوليــاء الأمــور فــي  لتنظيــم الفعاليــات الرياضيــة، الأنشــطة الثقافيــة، والــرحلات التعليميــة. وفــي فنلنــدا، ُتُ
ــة. 89 وأظهــرت الأبحــاث أن وجــود لجــان  ــداء رأيهــم فــي السياســات والقــرارات التعليمي ــع القــرار، ممــا يضمــن لهــم إب لجــان صن
ــز الــطلاب على المشــاركة فــي الأنشــطة الدراســية والأنشــطة اللاصفيــة، ممــا يعــزز مــن  ــد مــن تحفي ــاء الأمــور يزي نشــطة لأولي

ــة. 90 ــر مهاراتهــم الاجتماعيــة والقيادي قدرتهــم على تطوي

ســتخدم فــي المملكــة المتحــدة وأســتراليا داخــل ريــاض الأطفــال، والمراكــز الصحيــة، وبرامــج التدخــل  وهــو إطــار عمــل بريطانــي ُيُ
المبكــر. يقــوم على تدريــب الممارســين لبنــاء علاقــة تعاونيــة متكافئــة مــع الأهــل، عبــر مهــارات الاســتماع الفعّّــال، والتعاطــف، 
واحتــرام خصوصيــة الأســرة، بهــدف تمكينهــم مــن دعــم نمــو أطفالهــم ورفاهيتهــم. وتشــير الدراســات إلى أنــه يعــزز جــودة العلاقة 
بيــن الأهــل والممارســين، ويزيــد مشــاركة الأهــل فــي عمليــة التعليــم والدعــم، خاصــة مــع الأســر التــي تواجــه تحديــات طويلــة 

الأمــد. 91
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الحلول

برنامج الاستخدام الآمن للتقنية

برامج مكافحة التنمر

تدخلات تصحيح السلوك للطلاب المعرضين للخطر

وهــو منهــج تعليمــي تشــاركي للسلامــة الرقميــة للأطفــال. حيــث تــم تصميــم العديــد مــن البرامــج التوعويــة لحمايــة الأطفــال 
مــن المخاطــر الرقميــة، مثــل برنامــج "Staying Safe from Online Harm" الــذي طورتــه منظمــة Childhelp، يهــدف لتعليــم 
الأطفــال كيفيــة التعــرف على التهديــدات الرقميــة مثــل الاســتدراج الإلكترونــي والابتــزاز الجنســي. وحققــت هــذه البرامــج نتائــج 
إيجابيــة، حيــث أظهــرت الدراســات أن الأطفــال الذيــن شــاركوا فــي هــذه البرامــج أصبحــوا أكثــر قــدرة على التعامــل مــع المخاطــر 

ــدات. 92 الرقميــة وتقليــل التعــرض للتهدي

وقــد كشــف تقريــر مؤسســة المنتــدى الدولــي للأمــن الســيبراني "لمــاذا يشــعر الأطفــال بعــدم الأمــان فــي الفضــاء الســيبراني" 
ــم  ــيبراني، وأن %48 منه ــدٍٍ س ــوا لتهدي ــد تعرض ــي ق ــل الاجتماع ــائل التواص ــا على وس ــن 12 عامًً ــال دون س ــن الأطف أن %72 م
ًـا واســتقرارًًا للأطفــال؛ أطلــق صاحــب  يشــعرون بعــدم الأمــان. "وللتصــدي للتحديــات العالميــة وإيجــاد فضــاء ســيبراني أكثــر أمن�
الســمو الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود ولــي العهــد -حفظــه اللــه- المبــادرة العالميــة: "حمايــة الطفــل 
فــي الفضــاء الســيبراني". تتضمــن المبــادرة 5 أهــداف إســتراتيجية تمثلــت فــي: تعزيــز التعــاون، ورفــع الوعــي بأهميــة موضــوع 
ــذه  ــهم ه س ــة؛ إذ ُتُ ــادل المعرف ــز تب ــة، وتعزي ــتجابة العالمي ــز الاس ــيبرانية، وتعزي ــة الس ــارات السلام ــر مه ــل، وتطوي ــة الطف حماي

الأهــداف الإســتراتيجية والمشــروعات الداعمــة لهــا فــي خلــق فضــاء ســيبراني آمــن للأطفــال. " 93

ــة  ــا، المملك ــا، ألماني ــويد، ليتواني ــلندا الس ــم )آيس ــول العال ــدة دول ح ــي ع ــذ ف ف ــذي ُنُ ــل وال ــي الأص ــج )OBPP( النرويج ــل برنام مث
ًـا لمراجعــة شــملت أكثــر مــن 100 دراســة، أظهــرت النتائــج  المتحــدة وكنــدا، طٌٌبــق فــي آلاف المــدارس بالولايــات المتحــدة(. 94 و وفق�
العالميــة للبرنامــج أنــه خفََّــض التنمّّــر المرتكــب بنســبة حوالــي %26، وهــي النســبة الأعلى بيــن جميــع البرامــج الأخــرى التــي تــم 

مراجعتهــا، كمــا ســاهم فــي تقليــص التنمّّــر الواقــع على الضحايــا بنســبة تتــراوح بيــن %12 و15%. 95

ــة  ــي معالج ــة ف ــس علمي ــة على أس ــة والمبني ــدخلات الفعّّال ــن الت ــر م عتب ــذي ُيُ ــي )CBT(. وال ــلوكي المعرف ــعلاج الس ــن خلال ال م
ســاهم فــي  ظهــر الدراســات أن CBT ُيُ مجموعــة متنوعــة مــن التحديــات الســلوكية والنفســية لــدى الــطلاب المعرضيــن للخطــر. ُتُ
ــز مهــارات التكيــف، وتقليــل أعــراض الاكتئــاب والقلــق. لذلــك،  تحســين الفهــم والوعــي، وتقليــل الســلوكيات العدوانيــة، وتعزي

وصــى بتطبيــق برامــج )CBT( فــي المــدارس كجــزء مــن اســتراتيجيات التدخــل المبكــر والشــامل لدعــم رفــاه الــطلاب. ُيُ

ــعلاج المعرفــي  ــوع ال ــت مــن ن ــن كان ــدى الأطفــال والمراهقي ــان الرقمــي ل ــعلاج الإدم ــدخلات المســتخدمة ل ــا أن معظــم الت كم
ــاب المرتبطــة بالإدمــان  ــق والاكتئ ــه، وقــد أثبتــت فعاليتهــا فــي تحســين أعــراض القل الســلوكي )CBT( أو تــدخلات مســتندة إلي
الرقمــي. أيضًًــا، بــدلًاً مــن اســتهداف الســلوكيات الإدمانيــة بشــكل مباشــر، تســعى بعــض التــدخلات الأســرية إلى تعزيــز وظائــف 

الأســرة والعلاقــات داخلهــا، ممــا يســاهم بشــكل غيــر مباشــر فــي تقليــل الإدمــان. 96
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الحلول

إخطار المدرسة بتغيرات بعد الطلاق للأطفال 7
لـزم قانـون المسـؤولية الأبويـة الوالديـن بـإبلاغ وكالـة شـؤون الأسـرة بأي تغييـرات في ترتيبـات الحضانـة. كما يجب  ففـي الدنمـارك، ُيُ
على الوالديـن تقديـم إشـعار رسـمي للمدرسـة يتضمـن تفاصيـل الحضانـة، بمـا فـي ذلـك مـن لـه الحـق فـي اسـتلام الطفـل. 102 وفـي 
النرويـج، ينـص قانـون الأطفـال والآبـاء على أن المحكمـة يجـب عليهـا إخطـار خدمـات رعايـة الطفـل البلديـة وحاكـم المقاطعـة فـي 
حـالات معينـة، مثـل عندمـا لا يتقـدم أي شـخص إلى المحكمـة، أو إذا نتـج عن الحكـم عدم وجود من لديه مسـؤولية أبويـة للطفل. 103 

أمــا بالنســبة لإدمــان المــواد، فــإنّّ النمــوذج الأيســلندي )Icelandic Prevention Model - IPM( يعــد أكثــر النمــاذج نجاحــاًً فــي الوقايــة 
مــن تعاطــي المــواد؛ عبــر تعديــل البيئــة الاجتماعيــة المحيطــة بالشــباب لتقليــل احتمــال البــدء فــي التعاطــي. ويتضمــن ذلــك تعزيــز 
ــر هــذا النهــج أن "المجتمــع هــو المريــض"، ويهــدف إلى  ــل عوامــل الخطــورة. ويََعتب ــة، وتقلي ــة والبيئي ــة الاجتماعي العوامــل الوقائي
ــزز  ــة تع ــطة ترفيهي ــك على أنش ــة ريكيافي ــرف بلدي ش ــث ُتُ ــع. 97 حي ــة للمجتم ــة والثقافي ــة والتنظيمي ــص الاجتماعي ــل الخصائ تعدي
الأمــان والرفــاه النفســي. وتهــدف إلى تنميــة صــورة الطفــل والمراهــق عــن ذاتــه، وتطويــر مهاراتهــم الاجتماعيــة، وتعزيــز مشــاعر 
العنايــة والانخــراط والمشــاركة. كمــا تشــمل هــذه الأنشــطة جوانــب الوقايــة والتثقيــف والمتعــة، مثــل برامــج مــا بعــد المدرســة و 

مراكــز الشــباب ومراكــز الترفيــه. 98

ــطة  ــي الأنش ــباب ف ــراط الش ــن انخ ــد م ــاالًا للح ــاًً فعّّ ــر  نهج عتب ــي )CBT( ُتُ ــلوكي المعرف ــعلاج الس ــج ال ــة إلى أنّّ برام ــير الأدل ــا تش كم
ظهــر الاســتراتيجيات التــي تركــز على حــملات إعلاميــة لــردع الجريمــة والعنــف نتائــج غيــر فعّّالــة، بــل قــد  الإجراميــة. وفــي المقابــل، ُتُ

تزيــد مــن الانخــراط فــي الأنشــطة الإجراميــة.  99

بالإضافــة إلى أن الأســرة والمدرســة ليســت كافيــة لاحتــواء ســلوكيات الأطفــال، وإنمــا تحتــاج إلى مشــاركة مجتمعية واســعة النطاق 
مــن قبــل أهالــي المجتمعــات المحليــة. حيــث تبــرز ممارســة فكــرة "المجتمعــات التــي تهتــم" )CTC( مــن خلال نظــام وقائــي مجتمعــي 
عالمــي قائــم على العلــم ومصمــم لتقليــل المخاطــر وتعزيــز الحمايــة ومنــع مشــاكل الصحــة والســلوك لــدى المراهقيــن فــي جميــع 
أنحــاء المجتمــع. وأظهــرت الدراســات أن معــدلات تدخيــن المراهقيــن، والســلوكيات الجانحــة، و العنــف كانــت أقــل بشــكل ملحــوظ 

فــي المجتمعــات التــي طبقــت برنامــج )CTC( مقارنــة بالمجتمعــات التــي لــم تطبقــه. 100

كمــا أن بعــض الاضطرابــات التــي تكتشــف مبكــراًً تكــون قابلــة للتصحيــح عندمــا يتــم التدخــل مــن خلال تدريــب الوالديــن أنفســهم 
على كيفيــة احتــواء وتقويــم ســلوك أطفالهــم بطــرق تربويــة إيجابيــة، حيــث تشــير الدراســات الدوليــة إلى نجــاح أثــر البرامــج المرتكــزة 

على الوالديــن )parent-based( فــي علاج ســلوكيات الأطفــال العنيفــة أو المقلقــة. 101
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الحلول

توظيف العدد الكافي من معلمي التربية الخاصة والوظائف المساندة مثل معلمي الظل في بيئات 
تعليم ذوي الإعاقة

ففــي أســتراليا يوفــر برنامــج دعــم دمــج ريــاض الأطفــال )KIS( تدريــب خــاص لمعلمــي ريــاض الأطفــال للعمــل مــع الأطفــال ذوي 
الإعاقــة وذوي الاحتياجــات الطبيــة المعقــدة بهــدف تمكينهــم مــن تقديــم برامــج تعليميــة شــاملة تســتجيب لاحتياجــات جميــع 
لــزم المــدارس الدنماركيــة بالتقييــم الإلزامــي للــطلاب فــي المــواد الدراســية الرئيســية طــوال مســيرتهم الدراســية.  الأطفــال. 104  وُتُ
مكّّنهــم مــن إدراك مــدى الحاجــة إلى تعليــم  ــب وخصائصــه، ممــا ُيُ ــة كل طال ــأن المعلميــن يســتطيعون معرفــة حال ــي ب مــا يعن
عتبــر جــودة التعليــم والرعايــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة حقــاًً لــكل طفــل.  متمايــز أو ربمــا تعليــم خــاص. 105 أمــا فــي فنلنــدا، ُتُ
ُـدرس فــي الفصول أو  تــاح لجميــع الأطفــال، بغــض النظــر عــن احتياجاتهــم، المشــاركة فــي التعليــم والرعايــة المبكــرة. ولا ي� لذلــك، ُيُ
المــدارس المنفصلــة إلا الأطفــال ذوو الاحتياجــات التعليميــة الأكبــر. 106 كمــا أن الــطلاب الذيــن يعانــون مــن إعاقــات خفيفــة، مثــل 
ًـا مــا يحصلــون على خدمــات التربيــة الخاصــة داخــل المــدارس الابتدائيــة النظاميــة. وتوظــف  عســر القــراءة فــي ســنغافورة، غالب�
هــذه المــدارس عــادةًً منســق دعــم تعلــم واحــد على الأقــل لتعليــم مهــارات القــراءة والرياضيــات، بالإضافــة إلى معلــم متخصــص 
يقــدم تعليمًًــا مخصصًًــا. 107 ومؤخــراًً طلبــت وزيــرة التعليــم الإيرلنديــة مــن مجلــس التعليــم إلــزام جميــع طلاب التدريــس بإكمــال 
قََُمُيّّمــة فــي بيئــة تعليميــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، مصحوبــة بوحــدات دراســية داعمــة. وبشــكل عــام،  فتــرة تدريــب عملــي 
ينصــح بوجــود خطــط تعليميــة شــخصية لــكل طالــب مــن ذوي الإعاقــة Individualized Education Program( 108(، وبنــاء عليهــا 
يحــدد عــدد الممارســين المطلوبيــن بالتــوازي مــع معلــم المــادة لتمكيــن الــطلاب ذوي الإعاقــة، مثــل وجــود مــا لا يقــل عــن معلــم 
ــة  ــم التربي ــادة ومعل ــم الم ــن معل ــاركي )co-teaching( بي ــم التش ــج التعلي ــتخدام منه ــول باس ــي الفص ــاعد ف ــة مس ــة خاص تربي
الخاصــة والوظائــف المســاندة لهــم مثــل معلمــي الظــل. حيــث تصــل هــذه المعــدلات إلى 12:1:1 بحيــث يكــون هنــاك معلــم تربيــة 

خاصــة ووظيفــة مســاندة لــكل 12 طالــب مــن ذوي الإعاقــة. 109

كمــا قدمــت الحكومــة الفنلنديــة نمــوذج دعــم جديــد مــن ثلاث مســتويات )عــام، مكثــف، أو خــاص(، بهــدف تعزيــز حــق التلميــذ فــي 
التدخــل المبكــر وتشــجيع المــدارس على تجربــة أســاليب الدعــم البديلــة قبــل نقــل الــطلاب إلى خدمــات متخصصــة. ويتــم تشــجيع 
التدريــس التعاونــي )co-teaching( كجــزء مــن النمــوذج الوطنــي، بحيــث يعمــل معلــم الصــف ومعلــم التربيــة الخاصــة معًًــا فــي 
نفــس الفصــل. كذلــك، يدعــم النظــام إشــراك فــرق متعــددة التخصصــات تشــمل: المعلــم الأساســي، ومعلــم التربيــة الخاصــة، 
ــاج  ــاءًً على احتي ــا بن ــم وتطبيقه ــط الدع ــم خط ــا لتصمي ــون معًً ــم يعمل ــي، كله ــي أو اجتماع ــي نفس ــي، وأخصائ ــد الطلاب والمرش
ــن  ــن المتنقلي ــز للمعلمي ــة مراك ــة بمثاب ــدارس الخاص ــت الم ــلوفينيا، أصبح ــي س ــي. وف ــخيص الطب ــط التش ــس فق ــب ولي الطال
)mobile special educators( الذيــن يعملــون بــدوام جزئــي فــي مــدارس الدمــج، لتقديــم الدعــم الفــردي للــطلاب، وكذلــك إرشــاد 

المعلميــن والمشــاركة فــي إعــداد خطــط التعليــم الفرديــة. 
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الحلول

عــرف بـــالمدربين المدرســيين )school coaches( الذيــن يعملــون داخــل المدرســة لدعــم المعلميــن فــي  أمــا فــي هولنــدا، يوجــد مــا ُيُ
تدريــس طلاب ذوي الإعاقــة. وإذا لــم يكــن المــدرب المدرســي متخصصًًــا بشــكل كافــي، يتــم إدخــال خبــراء خارجييــن مــن مؤسســات 
تعليــم خــاص للعمــل مباشــرة مــع المعلــم لدعــم الممارســات الصفيــة، وتعديــل الاســتراتيجيات التعليميــة، وتطويــر مهــارات المعلــم 
فــي التعامــل مــع الحــالات الصعبــة مثــل اضطــراب فــرط الحركــة أو التحديــات الســلوكية. بينمــا يســتعرض النمــوذج الإيرلنــدي كيــف 
يمكــن دمــج الأخصائييــن مثــل أخصائيــي النطــق واللغــة والــعلاج الوظيفــي كجــزء مــن طاقــم المدرســة، يعملــون مــع كامــل الصــف 
أو البيئــة المدرســية، بــدلًاً مــن حصــر دورهــم فــي العمــل الفــردي مــع طالــب واحــد فقــط. وفــي البرتغــال تحوّّلــت معظــم المــدارس 
الخاصــة إلى مراكــز مــوارد لدعــم الدمــج، حيــث يعمــل طاقمهــا داخــل المــدارس العامــة لتيســير وصــول الــطلاب إلى التعليــم. ويشــمل 
ــن،  ــعلاج الوظيفــي، وغيرهــم مــن المتخصصي ــي ال ــي النطــق واللغــة، وأخصائي ــن النفســيين، وأخصائي ــي: الأخصائيي الطاقــم الفن
ــم الاستشــارات  ــرة، أو تقدي ويمكنهــم العمــل مباشــرة مــع الــطلاب داخــل الفصــل، ســواء بشــكل فــردي أو فــي مجموعــات صغي
ــز المــوارد  ــرم مراك ــم، تب ــا وزارة التعلي ــي أقرّّته ــة. وبموجــب السياســة الت ــاء الأمور/مقدّّمــي الرعاي ــكادر التعليمــي وأولي والإرشــاد لل
اتفاقيــات شــراكة مــع المــدارس وتعمــل ضمــن مدرســة أو أكثــر فــي نطاقهــا الجغرافــي. وقــد أتاحــت هــذه السياســة دمــج جميــع 
ًـا  ــا اجتماعي� ــال نهجًً ــي البرتغ ــي ف ــار القانون ــزز الإط ــة. ويع ــة عام ــة تعليمي ــي 50 بيئ ــبة %98.8( ف ــل بنس ًـا )على الأق ــال تقريب� الأطف

يتمحــور حــول الطالــب فــي العمليــة التعليميــة. 110

110.  جوستينا ز.، فابيو ب.، إلما ب.، "الانتقال من 
التعليم الخاص إلى أنظمة التعليم الشامل", 

الرابطة الأوروبية لمقدمي الخدمات 
للأشخاص ذوي الإعاقة, 2023م.
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الحلول

التدخلات المكانية

ــي  ــة ف ــات والإدارات المحلي ــط الحكوم ــة، تنش ــة للطفول ــة وصديق ــق ملائم ــدن ومراف ــي م ــرة ف ــل والأس ــش الطف ــان عي لضم
تصميــم التــدخلات الحضريــة التــي تضمــن مواءمــة الأماكــن العامــة والمخططــات الحضريــة مــع احتياجــات الطفــل والأب والأم 

والأســرة.

استخدام التقنية لحماية الأطفال في الأماكن عالية الخطورة

تفعيل مراكز الأحياء المجتمعية في قلب كل حي سكني

 حيــث تتبنــى بعــض المــدارس حلــوالًا تقنيــة وتصميميــة مبتكــرة لحمايــة الــطلاب فــي دورات الميــاه، تشــمل حساســات حركــة 
ــجيل  ــة دون تس ــر الطبيعي ــات غي ــف أو التجمع ــة- أو العن ــجائر الإلكتروني ــاًً الس ــن -خصوص ــن التدخي ــف ع ــة تكش ــوت ذكي وص
ــة  ــة الطبيعي ــزز المراقب ــن )CPTED( يع ــاري آم ــم معم ــة HALO, FlySense( 111 وAvigilon(، وتصمي ــل أنظم ــورة )مث ــوت أو ص ص
بــق فــي المــدارس عــن طريــق إعــادة تصميــم المداخــل والمرافــق والتحكــم  ويحــدّّ مــن الجريمــة بنســبة تصــل إلى %80 عندمــا ُطُ
فــي نقــاط الدخــول باســتخدام هــذه المبــادئ. 112 وفــي دراســة اخــرى تــم جمعهــا مــن 4717  طالبــاًً مــن 50 مدرســة إعداديــة ســاعد 
فــي خفــض احتماليــة غيــاب الــطلاب بســبب مخــاوف تتعلــق بالأمــن بنســبة تقــارب %35 إلى %70، كمــا زاد شــعورهم بالأمــان فــي 
ّـض إحساســهم بالخطــر بشــكل ملحــوظ 113، إضافــةًً إلى حلــول أزرار الاســتغاثة الطارئــة  مناطــق الانتظــار ومواقــف الســيارات، وخف�
المدمجــة ضمــن أنظمــة الاســتجابة الســريعة تتيــح التدخــل الفــوري عنــد الخطــر، مــا يجمــع بيــن الحفــاظ على الخصوصيــة وتعزيــز 

الأمــان.

نشــأ داخــل النســيج العمرانــي للمناطــق الســكنية كنقــاط تفاعــل  كمــا فــي نمــاذج المدينــة المنــورة وجــدة وعســير. حيــث ُتُ
ــز  ــت مراك ــد أثبت ــي. وق ــكان الح ــة لس ــات عام ــة وخدم ــة وثقافي ــة وصحي ــة وتعليمي ــة ورياضي ــطة ترويحي ــدّّم أنش ــي تق مجتمع
ـًا، مثــل مراكــز Neighborhood Centers Together فــي ســان فرانسيســكو التــي تخــدم أكثــر مــن  الأحيــاء فعاليتهــا عالمي�
ّـض العزلــة الاجتماعيــة. وأيضــاًً  10,000 فــرد ســنويًًا 114 مــع تحســين مؤشــرات الأمــن المجتمعــي، وعــزز الاندمــاج المجتمعــي وخف�
Toronto Neighbourhood Centres، كشــبكة مــن المراكــز متعــددة الخدمــات تعمــل فــي أحيــاء تورونتــو منــذ عــام 1998م، 
وأثبتــت فعاليتهــا فــي تعزيــز التماســك الاجتماعــي، إذ تخــدم بعــض المراكــز الكبــرى مثــل West Neighbourhood House أكثــر 
مــن 16,000 شــخص ســنويًًا مــا يعكــس دورهــا كمحــرك رئيســي للاندمــاج والمشــاركة المجتمعيــة. 115 بالإضافــة إلى برنامــج إدارة 
الأحيــاء )Berlin Neighbourhood Management Programme( كمبــادرة ألمانيــة شــاملة فــي مدينــة برليــن بــدأت فــي العديد من 
ًـا داخــل 8 بلديــات، ركــزت على التكامــل الاجتماعــي وتحســين الفــرص  الأحيــاء، وحققــت وصــوالًا إلى 465,500 ســاكن فــي 34 ح�ي
 Regenerating“ ــل ــادرات مث ــة مب ــن مجموع ــة 116 ضم ــاريع المحلي ــاركة بالمش ــكان للمش ــع الس ــي دف ــهمت ف ــة، وأس التعليمي
Urban Neighbourhoods” فــي مــدن برليــن، مانشســتر، باريــس، بروكســل، زوريــخ، وغيرهــا، ركّّــزت على تجديــد المناطــق الحضريــة 
ًـا لدراســة حــول تأثيــر هــذا النــوع  المتدهــورة عبــر مركزيــات محليــة متصلــة بالمجتمــع، وأســاليب إدارة متعــددة المســتويات. ووفق�
مــن التــدخلات على الجريمــة فــي مدينــة غلاســكو )أســكتلندا( فقــد حققــت انخفاضــاًً فــي الجريمــة بمعــدل %36 فــي المناطــق 

ًـا 15 عمليــة جرميــة أقــل ســنويًًا لــكل موقــع تدخــل. 117 عــادل تقريب� المعالجــة، وهــو مــا ُيُ
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1

1

2

111. بينيت، م. ب. إ. "سلامة دورات 
المياه المدرسية." المعلمون 

المتحدون. 2025م.

113.  فاجي، ك. ج. وآخرون. "خصائص 
 )CPTED( التصميم المعماري الآمن

المرتبطة بالعنف والسلامة في المدارس 
الإعدادية." مجلة صحة المدارس. 2018م. 

112. تحالف الشركاء من أجل 
مدارس أكثر أمانًًا. "كيف 

يحمي التصميم البيئي 
طلابك وموظفيك." 2022م

114. "أثر برامج مراكز الأحياء 
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2025م 

115."تمكين التغيير الشخصي 
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في تورنتو. 2025م
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الأوروبية. 2022م.
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الحلول

مواءمة بيئات العمل الصديقة للأسرة

توسيع نطاق صحة المجتمع في التجمعات الصحية المحلية

المعسكرات الصيفية الريفية المحلية

حظر بيع المنتجات غير الصحية في المتاجر التي تقع على مقربة من المدارس
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ــز أماكــن العمــل بمرافــق مخصصــة للأمهــات مثــل غــرف رضاعــة مجهــزة، ومســاحات اســتراحة،  ــادرات تهــدف لتجهي  وهــي مب
وسياســات داعمــة لإجــازات الأمومــة والأبــوة. ومنهــا برنامــج "علامــة الجــودة لبيئــة عمــل داعمــة للوالديــن" فــي أبوظبــي، والــذي 
يمنــح كاعتمــاد للمؤسســات التــي تطبــق سياســات مثــل إجــازات الأبــوة والعمــل المــرن، مســتفيدًًا منــه أكثــر مــن 163 ألــف موظــف 
بينهــم 105 ألــف والد/والــدة عامليــن، تؤثــر فــي نهايــة المطــاف على الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 0-8 ســنوات. 118 وفــي 
ــد معــدلات الرضاعــة  ــات المتحــدة، أظهــرت دراســة وطنيــة أن أماكــن العمــل التــي توفــر غــرف رضاعــة عاليــة الجــودة تزي الولاي
ــادرة دعــم  الطبيعيــة بمقــدار 2.3 نقطــة مئويــة، وتحســن رضــا الموظفــات بنســبة %25 119 أمــا فــي أســتراليا، فقــد ســاعدت مب
الرضاعــة فــي أماكــن العمــل على رفــع نســبة العــودة إلى العمــل بعــد الــولادة مــن %64 إلى %79 خلال عــام واحــد. 120 كمــا تؤكــد 
تقاريــر اليونيســف أن السياســات الصديقــة للأســرة تســهم مباشــرة فــي دعــم بيئــة العمــل للموظفــات وتعزيــز صحــة الأطفــال 

وزيــادة نســبة الرضاعــة الطبيعيــة. 121

 حيــث يقــوم مركــز الخدمــات الصحيــة التابــع لبلديــة المنطقــة فــي كلًاً مــن الدنمــارك و هولنــدا بالتكامــل مــع المــدارس فــي نطــاق 
نفــس البلديــة لتطبيــق مفهــوم إدارة الحــالات لخدمــات الأطفــال فــي الدنمــارك )للأطفــال ذوي الإعاقــة( 122 و فــي هولنــدا )للأطفال 
المتغيبيــن عــن المدرســة لفتــرة تتجــاوز المعيــار بــدون عــذر طبــي( و الــذي اتضــح أنــه قلــل فتــرة الغيــاب مــن 3.9% إلى 2.5% خلال 

3 أشــهر. 123

ّـق فنلنــدا ونيوزيلنــدا برامــج المعســكرات الصيفيــة الريفيــة التــي تدمــج التعليــم بالأنشــطة البيئيــة والزراعيــة. وتظهــر  حيــث تطب�
البرامــج التعليميــة القائمــة على الطبيعــة، مثــل "الغابــات المدرســية"، تحسّّــنًًا ملموسًًــا فــي القــدرات الاجتماعيــة والتفكيــر النقــدي 
لــدى الأطفــال وخفضــت معــدلات العزلــة الاجتماعيــة. وفــي نيوزيلنــدا حيــث دمجــت المخيمــات الأنشــطة البيئيــة بالمنهــج الدراســي 

ممــا عــزز الروابــط الاجتماعيــة وخفــض العزلــة بيــن المشــاركين. 124

حيــث طبقــت دول مثــل كوريــا الجنوبيــة والبرازيــل والمملكــة المتحــدة 125 وأيرلنــدا قيــودًًا على متاجــر الوجبــات الســريعة بالقــرب 
مــن المــدارس، حيــث أظهــرت الأدلــة أن القــرب مــن مثــل هــذه المتاجــر - فــي حــدود ربــع ميــل - أدى إلى زيــادة بنســبة 5.2٪ 
فــي انتشــار الســمنة بيــن طلاب المــدارس الثانويــة فــي الولايــات المتحــدة. 127.126 و تشــير الدراســات إلى أن القــرب مــن مطاعــم 
الوجبــات الســريعة يزيــد مــن الســمنة لــدى الأطفــال - على ســبيل المثــال، فــي مدينــة نيويــورك، كل 0.1 ميــل أقــرب مــن مطعــم 
للوجبــات الســريعة يرفــع انتشــار الســمنة بنســبة تصــل إلى 1.7 نقطــة مئويــة بيــن طلاب الصفــوف مــن 3 إلى 8؛ وبالمثــل، وجــدت 
دراســة ســويدية على مســتوى الوطنــي أن العيــش فــي الأحيــاء التــي بهــا مطاعــم للوجبــات الســريعة يزيــد مــن احتمــالات الإصابــة 

بالســمنة لــدى الأطفــال بنســبة 14٪. 128
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الحلول

تثقيف مهني مشروط للعاملين في المهن التي تتقاطع مع الأطفال في حماية الطفل

ــع  ــع م ــي تتقاط ــن الت ــي المه ــن ف ــي للعاملي ــي إلزام ــف مهن ــج تثقي ــة برام ــات العالمي ــدول والمنظم ــن ال ــد م ــى العدي ــث تتبن حي
ــن  ــزام العاملي ــف، وإل ــب والتثقي ــة بفــرض التدري ــب 15 دول ــث تطال ــة الطفــل، ففــي دول الكومنول الأطفــال ضمــن أنظمــة حماي
ــك. 129  ــددة بذل ــة مح ــات مهني ــزام مجموع ــدول على إل ــض ال ــر بع ــن تقتص ــي حي ــال، ف ــة الأطف ــوء معامل ــالات س ــن ح ــالإبلاغ ع ب
ًـا ســنويًًا معتمــدًًا 130  ــي وأســتراليا التــي تشــترط تدريب� ــاء فــي الاتحــاد الأوروب ــن والأطب ــر الإلزامــي للمعلمي ــل برامــج التقري وبالمث
ًـا شــاملًاً لجميــع الموظفيــن والمتطوعيــن 131، ومــن أبــرز  ومعاييــر Keeping Children Safe الدوليــة التــي تفــرض سياســات وتدريب�
مبــادرات المنظمــات غيــر الحكوميــة برنامــج Darkness to Light، الــذي يهــدف إلى الوقايــة مــن الاعتــداء الجنســي على الأطفــال 

ــة والتدخــل المبكــر . 132 ــوا مســؤولين رئيســيين عــن الحماي مــن خلال تدريــب العامليــن ليكون

17

129."متطلب الإطار: التدريب والامتثال" 
الحكومة الأسترالية – المكتب 

الوطني لسلامة الطفل. 2025م

131.بينهيرو، ب. ب. "المعايير الدولية لحماية 
الطفل… وكيفية تنفيذها. في: منظمة 

Keeping Children Safe" – المفوضية 
الأوروبية. 2025م.

130.  "تدريب حماية الطفل" 
حكومة ولاية نيو ساوث 

ويلز أستراليا. 2025م. 

132.  منظمة "من الظلام إلى النور"
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الحلول

التدخلات التشريعية

مــع تجــدد المخاطــر والتغيــرات الرقميــة فــي العالــم، يرصــد الخبــراء الدوليــون الحاجــة لاســتمرار تحديث البيئــة التشــريعية لتتواكب 
مــع حمايــة وتنميــة الطفــل مــع التهديــدات الناشــئة. ومنها:

تجريم استمالة الأطفال واستدراجهم عبر الفضاء الرقمي

إلزام منصات المحتوى الرقمي بالتحقق من عمر الطفل بشكل دقيق لحمايته من التعرض 
للمحتوى غير الملائم

تقييد الوصول إلى المنصات ذات الخطر المرتفع على الأطفال

1

1

1

1

2

3

حيـث بـرزت هـذه الجرائـم مـع ارتفـاع معـدل اسـتخدام الأطفـال للإنترنـت، ومواقـع التواصـل الاجتماعي، والألعـاب الرقميـة. وعادة 
مـا يبـدأ ذلـك مـن خلال تكويـن صداقـة وعلاقـة قريبـة بيـن الجانـي والطفل، يسـتمر فيهـا الجاني بكسـب ثقـة الطفل وبنـاء علاقة 
عاطفيـة مـع الطفـل لاسـتدراجه لمـا هـو أبعد لأغراض جنسـية. وقد قامت عدد مـن الدول مثـل ألمانيا وهولندا ونيوزلنـدا بتجريمه 
مـن خلال أوصـاف جرميـة دقيقـة لا تتيـح المجـال للمتهـم بالتهـرب بحجـة الخيال وعـدم الإقدام. حيث تقـوم هولندا بفـرض عقوبة 
السـجن حتـى سـنتين أو غرامـة ماليـة لـكل مـن "ينسـق لقـاءًً" مـع طفـل يعلم أنه طفـل أو مـن المنطقـي أن يفترض أنه طفـل بناء 
على السـياق بنيـة إيـذاء الطفـل. وفـي نيوزلنـدا تعتبـر جريمة "الشـروع فـي لقاء الأطفال بعد الاسـتمالة الجنسـية رقميـاًً" وعقوبتها 
تصـل إلى 7 سـنوات سـجن. 133 وتصـل العقوبـة إلى 10 سـنوات فـي المملكـة المتحـدة. 134  كمـا قامـت اليابـان فـي عـام 2023م 

بإصـدار قانـون عقوبـات جديـد ينـص على تجريم اسـتمالة الأطفال.

حيــث بــدأ هــذا العــام تطبيــق قوانيــن جديــدة صارمــة فــي المملكــة المتحــدة )مــن يوليــو 2025م(، وأســتراليا )مــن ديســمبر 2025( 
135، والولايــات المتحــدة )بعــض الولايــات مثــل نيويــورك وتينيســي( تلــزم المنصــات الإلكترونيــة بالتحقــق مــن عمــر المســتخدمين أو 

 Online صُّّقُــر مــن المحتــوى غيــر اللائــق. ووفقــاًً لقانون السلامــة الإلكترونيــة البريطانــي الحصــول على موافقــة الوالديــن لحمايــة ال
Safety Act 2023، يتوجــب على المنصــات التــي تســمح بمحتــوى غيــر مناســب للأطفــال )مثــل الصــور الإباحيــة أو المحتــوى الــذي 
يشــجع على اضطرابــات الأكل أو إيــذاء النفــس أو الانتحــار( اســتخدام تحقــق "فعــال للغايــة" مــن العمــر قبــل تمكيــن الوصــول. 
وفــي حــال الإخلال، يجــوز للهيئــة التنظيميــة فــرض غرامــات تصــل إلى 18 مليــون جنيــه إســترليني أو ٪10 مــن الإيــرادات العالميــة، 

أيهمــا أكبــر، وقــد تصــل العقوبــة إلى مقاطعــة الخدمــة أو اتخــاذ إجــراءات قضائيــة بحــق المــدراء التنفيذييــن. 136

ــد بســبب تفاقــم  ــوك بالتحدي ــك ت ــي روبلوكــس وتي ــد الوصــول إلى منصت ــدول إلى حجــب وتقيي ــث اتجهــت مجموعــة مــن ال حي
مخاطــر المحتــوى الضــار على الأطفــال فيهمــا. وقامــت كل مــن تركيــا وقطــر وعمــان والإمــارات فــي تقييــد روبلوكــس وتقييــد 

ــا فرنســا وأســتراليا.  وصــول الأطفــال دون ســن 16 إلى مواقــع التواصــل الاجتماعــي وقامــت كل مــن تركي

133. "قانون الجرائم الهولندي" 

135. "قيود العمر على وسائل التواصل 
الاجتماعي.". مفوّّض السلامة الإلكترونية 

الحكومة الأسترالية. 2025م.

134. قانون التعديات الجنسية في بريطانيا

136."شرح قانون السلامة الإلكترونية". حكومة 
المملكة المتحدة. 2025م
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التدخلات الصحية

مواجهة وباء انتشار التدخين بين الأطفال والمراهقين 137

رفع السن القانوني من 18 إلى 21 عاماًً

ــق، وصــل  ــر للقل ــة بشــكل مثي ــد معــدلات اســتخدام الأطفــال لمنتجــات الســجائر الإلكتروني ــون تزاي ــراء الدولي ــث لاحــظ الخب حي
إلى ثلاثــة أضعــاف فــي المملكــة المتحــدة والضعــف فــي كنــدا بيــن المراهقيــن بحســب منظمــة الصحــة العالميــة. 138 وقدمــت 
ــار آلاف  ــاًً انتش ــة، وخصوص ــجائر الإلكتروني ــور الس ــن ظه ــة ع ــة الناجم ــة والصح ــددات الطفول ــرز مه ــاًً لأب ــاًً فني ــة ملخص المنظم
النكهــات الصناعيــة التــي تســتقطب ذائقــة الأطفــال والشــباب، والســجائر الإلكترونيــة أحاديــة الاســتخدام. 139 حيــث بــادرت الــدول 

بمواجهــة خطــر انتشــار التدخيــن مــن خلال عــدة سياســات ومنهــا: 

مثــل الولايــات المتحــدة، وســنغافورة، وســريلانكا، والكويــت. 140 حيــث أثبتــت دراســات قيــاس الأثــر أن سياســة رفــع ســن التدخيــن 
مــن 18 عــام إلى 21 عــام تــؤدي إلى خفــض حقيقــي فــي معــدلات التدخيــن بيــن صغــار الســن فــي عمــر 18-20 ســنة بنســبة 39٪ ، 
لكــن الأثــر يتضاعــف بيــن أولئــك الذيــن كان أقرانهــم يدخنــون عنــد عمــر 16 ســنة ليصــل إلى نســبة خفــض أعلى بمقــدار ٪46 . حيــث 
يتزايــد الأثــر الإيجابــي على صغــار الســن بســبب كبــح ضغــط الأقــران ومضاعفــة التأثيــر الاجتماعــي للسياســة، وهــو مــا يتفــق مــع 
نظريــة مضاعــف التأثيــر الاجتماعــي )social multiplier effect(. إذ تنجــح هــذه السياســة بشــكل متوقــع وديناميكــي فــي خفــض 

احتماليــة التدخيــن بيــن الأطفــال بشــكل قــوي. 141
تعــرض  خفــض  فــي  السياســة  هــذه  وتســاهم 
فــي  والوقــوع  الأقــران  ضغــط  لخطــر  الأطفــال 
التدخيــن، بســبب انعكاســها على تخفيــف التدخيــن 
بيــن أصدقائهــم الأكبــر ســناًً. إذ تشــير الدراســات 
أن ضغــط الأقــران فــي الســعودية يعــد الســبب 
بيــن  التدخيــن  ظاهــرة  تفشــي  فــي  الرئيســي 
الأطفــال، بالإضافــة إلى إهمــال الأهــل. 142 ويؤكــد 
ذلــك مــا أثبتــه البحــث الكيفــي فــي هــذا التقريــر 
مــن أن حصــول الأطفــال على التبــغ يتــم مــن خلال 
الأصدقــاء الأكبــر ســناًً، مثــل الــزملاء فــي نهايــة 
ــغ  ــراء التب ــتطيعون ش ــن يس ــة الذي ــة الثانوي المرحل
لأقرانهــم الأصغــر ســناًً فــي ظــل سياســة الســماح 

سـنة. ــن الـــ١٨ ـ ــات لس ــع المنتج ببي

1

1

1

أ
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سن التدخين إلى 

21 عام
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حظر السجائر الإلكترونية المُُنََكهة

حظر السجائر الإلكترونية ذات الاستخدام الواحد

منع بيع وشحن وتوصيل منتجات التبغ عبر المتاجر الإلكترونية وتطبيقات التوصيل
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ب

ج

د

حيــث فرضــت دول مثــل أســتراليا، والصيــن، والولايــات المتحــدة الأمريكيــة حظــراًً على الســجائر الإلكترونيــة ذات النكهــات المتنوعــة 
والتــي تســتهدف ذائقــة الأطفــال - حيــث قصــرت المبيعــات على نكهــات التبــغ والنعنــاع فقــط - لتقليــل جاذبيتهــا بيــن الأطفــال. 143

ــة التــي تســتخدم لمــرة واحــدة للحــد مــن  نفــذت المملكــة المتحــدة وبلجيــكا وفرنســا وأســتراليا حظــراًً على الســجائر الإلكتروني
ــة. 144 ــات المضــرة للبيئ ــل النفاي ــن الشــباب وتقلي اســتخدامها بي

حيــث طبقــت العديــد مــن الــدول، بمــا فــي ذلــك الصيــن وبلجيــكا وفرنســا، قواعــد صارمــة أو حظــرًًا على بيــع وتســليم الســجائر 
الإلكترونيــة عبــر الإنترنــت لمنــع وصــول الشــباب إليهــا والحــد مــن تســهيل وصــول القاصريــن لمنتجــات التبــغ. 145

تعديل نظام الضريبة الانتقائية بالتدرج في معدل الضريبة حسب محتوى السكر أو الملح 
أو الدهون الضارة

تدعيم المزيد من الأغذية الرئيسية بالمعادن والفيتامينات للاستجابة لنواقص المغذيات 
الدقيقة في المجتمع 
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لتشــجيع الشــركات على إعــادة صياغــة المنتجــات للحصــول على منفعــة ضريبيــة تحفيزيــة تــوازي المنفعــة الصحيــة للمجتمــع مــن 
تخفيــض تركيــز المــواد الضــارة. حيــث عدلــت الإمــارات العربيــة المتحــدة مؤخــراًً الضريبــة الانتقائيــة بتطبيــق ضريبــة متدرجة حســب 
ــر مــن المشــروبات  ــة المفروضــة على كل لت ــط قيمــة الضريب ــذي يرب ــدرج” ال ــوى الســكر باســتخدام “النمــوذج الحجمــي المت محت
المــحلاة بكميــة الســكر. 146  كمــا تحولــت العديــد مــن الــدول، مثــل المملكــة المتحــدة وجنــوب أفريقيــا، إلى ضرائــب متدرجــة بنــاءًً 
ــات  ــل الشــركات المصنعــة، وهــي وتوصي ــل الاســتهلاك وتشــجيع إعــادة صياغــة المنتجــات مــن قب ــوى الســكر لتقلي على محت

مناســبة للســياق الســعودي بحســب الخبــراء الدولييــن. 147

حيــث تنفــذ مجموعــة مــن الــدول - بمــا فــي ذلــك الســعودية - برامــج لتدعيــم الأغذيــة مثــل القمــح بالحديــد وحمــض الفوليــك 
ــة بفقــر الــدم والتشــوهات الخلقيــة. ونتيجــة لذلــك، تنخفــض معــدلات العيــوب الخلقيــة بنســبة تصــل إلى  لتقليــل خطــر الإصاب
%78 بعــد التدعيــم. 148 حيــث تبنــت المملكــة إجــراءات وبرامــج لتدعيــم الأغذيــة لمكافحــة نقــص المغذيــات الدقيقــة مثــل 
تدعيــم الملــح باليــود 149 وتدعيــم الحليــب بفيتاميــن )أ( وفيتاميــن )د( وتدعيــم طحيــن القمــح بعنصــر الحديــد وخمســة مــن أنــواع 
ــن خلال  ــة م ــي المملك ــات ف ــذه النجاح ــاء على ه ــن البن ــن )د( . 150 ويمك ــك وفيتامي ــض الفولي ــا حم ــادن منه ــات والمع الفيتامين
ــه  ــد )كون ــل الحدي ــة مث ــات الضروري ــادن والفيتامين ــمل الأرز بالمع ــم لتش ــتهدفة بالتدعي ــية المس ــة الرئيس ــاق الأغذي ــيع نط توس
يشــكل مكــون شــائع فــي الوجبــات المســتهلكة بالمملكــة(، عــملًاً بالتوصيــة المبنيــة على نجــاح سياســات تدعيــم الأرز مــن منظمــة 

ــة. 151 الصحــة العالمي
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التوسع في الوظائف الصحية الملحة لحياة الأطفال

إلمام مقدمي الرعاية الصحية بالحقوق الصحية للمرضى

برامج الكشف المبكر لمسببات الإعاقة

 فبقــدر مــا تشــير التجــارب الدوليــة إلى ضــرورة توافــر المهــارات والخدمــات والبنــى التحتيــة اللازمــة لتقديم كامــل تخصصات صحة 
الأطفــال والمراهقيــن لهــم، إلا أن الطفــل بحاجــة كذلــك إلى دعــم نفســي واجتماعــي رديــف، أكثــر مــن غيــره مــن المرضــى البالغيــن. 
ولذلــك توصــي التجــارب الدوليــة بضــرورة تشــجيع وظائــف أخصائيــي حيــاة الطفــل )Child Life Specialists( الذيــن يختصــون 
ــة  ــية والاجتماعي ــة والنفس ــة والعاطفي ــات التنموي ــتجابة للاحتياج ــي الاس ــاهمون ف ــي ويس ــوي والمعرف ــم المعن ــم الدع بتقدي
للأطفــال المرضــى فــي المستشــفى، ويرافقونهــم ويســاعدونهم على فهــم المصطلحــات الطبيــة والإجــراءات والتــدخلات التــي 
ســيخوضونها بشــكل ســلس وطبيعــي. حيــث يســاعد أخصائيــو حيــاة الطفــل على دعــم الطفــل وتمكيــن الطبيــب مــن العمــل 
بكفــاءة وإنتاجيــة. ويشــير الخبــراء الدوليــون والســعوديون إلى أن وجــود أخصائــي حيــاة الطفــل يخفــض مــن تكاليــف المستشــفى 
)مثــل تكاليــف التخديــر وإجــراءات الرنيــن المغناطيســي( ويخفــض فتــرة إقامــة الطفــل فــي المستشــفى بنســبة %24 بعــد الحــالات 
الجراحيــة. 152 ويمــارس هــؤلاء الأخصائيــون الســعوديون عملهــم فــي عــدد محــدود مــن المستشــفيات الســعودية وبعــدد قليــل 

.)child abuse( 153 مــن المتخصصيــن. كمــا يحتــاج الأطفــال المعرضــون للعنــف إلى عنايــة مختصــة مــن أطبــاء إيــذاء الأطفــال

 إذ توصــي الجمعيــة الطبيــة العالميــة )WMA( بضــرورة حــرص كليــات الطــب على توفيــر عــدد كافــي مــن أعضــاء هيئــة التدريــس 
المؤهليــن لتدريــس مــادة "أخلاقيــات المهنــة وحقــوق المرضــى" لضمــان اســتدامة جــودة هــذه المقــررات. 154 و أفــادت "مراجعــة 
منهجيــة" للأبحــاث المتعلقــة بتدريــس مــادة أخلاقيــات المهــن الصحيــة أن  %73 منهــا أثبتــت نتائــج ايجابيــة فــي المعرفــة، 
والســلوك واتخــاذ المواقــف الصحيحــة للممارســين الصحييــن. 155 أمــا محليــاًً فقــد قامــت كليــة الطــب فــي جامعــة الملــك 
عبدالعزيــز باســتحداث منهــج "التمكيــن الصحــي والحقــوق الصحيــة"  فــي المنهــج الأكاديمــي للكليــة )منهــج الأخلاقيــات الطبيــة 
للســنة الرابعــة، ومنهــج النســاء والتوليــد والحقــوق الإنجابيــة للســنة الخامســة( وقامــت الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة 

ــإدراج المنهــج ضمــن مقــررات التعليــم الإلكترونــي و رفعــه على منصاتهــا. 156 ب

تنفــذ مجموعــة واســعة مــن الــدول، بمــا فيهــا المملكــة منــذ عــام 2005م، برامــج وطنيــة شــاملة للفحــص المبكــر لحديثــي الــولادة 
ــارب  ــفرت التج ــن أس ــات. لك ــراض والإعاق ــر للأم ــاف المبك ــي الاستكش ــاًً ف ــاًً ملحوظ ــت نجاح ــي حقق ــة. 157 والت ــن الإعاق ــد م للح
الدوليــة عــن نتائــج توحــي بعــدم نضــج بعــض مؤشــرات الأمــراض فــي المواليــد مرتفعــي الخطــورة نتيجــة عــدم اكتمــال نموهــم، 
ممــا يظهــر نتيجــة ســليمة خاطئــة لأطفــال كانــوا مصابيــن فــي الحقيقــة. ولذلــك تقــوم بعــض الأنظمــة الصحيــة بتكــرار الفحــص 
لمــرة ثانيــة لكافــة الأطفــال، للتأكــد مــن دقــة الاكتشــاف؛ حيــث كشــف الفحــص الثانــي عــن %11.5 مــن الحــالات التــي لــم يتــم 
اكتشــافها فــي الفحــص الأول. 158 إذ تتأخــر الأعــراض فــي الظهــور بيــن المواليــد مرتفعــي الخطــورة )مثــل الخــدج والمواليــد أقــل 
نتــج منافــع مهمــة لاكتشــاف الأمــراض عنــد تكــرار الفحــص لهــم حتــى ســن 10 أســابيع. 159 كمــا أن  مــن الــوزن الطبيعــي(، ممــا ُيُ
هنــاك حــالات يصعــب اكتشــافها إلا بعــد مــرور عــدة أســابيع إضافيــة، لكــن احتماليــة الإصابــة بهــا مرتفعــة بيــن المواليــد مرتفعــي 
الخطــورة، مثــل حــالات الشــلل الدماغــي. ولذلــك توصــي الأدبيــات الدوليــة بضــرورة وجــود فحوصــات مكثفــة ودقيقــة للمواليــد 
مرتفعــي الخطــورة فــي عمــر 12 أســبوع لاستكشــاف حــالات الإصابــة بينهــم مبكــراًً، واســتغلال نافــذة التدخــل المبكــر لحصــد أكبــر 

منفعــة تعــود إيجابــاًً على مســتقبل الطفــل. 160
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الحلول

التدخلات التمويلية

مــع انخفــاض عــدد المواليــد، ســينخفض عــدد مطالبــات شــركات التأميــن المرتبطــة بالــولادة، وســينخفض تدريجيــاًً الإنفــاق على 
الطفولــة فــي ميزانيــة الدولــة، وذلــك بالتزامــن مــع زيــادة عــدد كبــار الســن وانتقــال المخصصــات الحكوميــة لتلبيــة الاحتياجــات 
التنمويــة الأخــرى. وفــي ظــل هــذا الانخفــاض فــي عــدد المواليــد، ســيكون مــن المناســب اســتغلال التمويــل المتــاح فــي رفــع جــودة 
الإنفــاق على الطفولــة دون تحميــل شــركات التأميــن أو ميزانيــة الدولــة أي أعبــاء إضافيــة، وذلــك مــن خلال إضافــة المنافــع التاليــة 

فــي بوليصــة مجلــس الضمــان الصحــي ومركــز التأميــن الصحــي الوطنــي:

ولضمــان وجــود تغطيــة وجــودة ووصــول لخدمــات رعايــة الأم والطفــل، يجــب أن نتأكــد مــن توافــر البنيــة التحتيــة والاســتثمارات 
والتمويــل لاســتدامة الخدمــات وبنــاء القــدرات والمواهــب والتقنيــات. إلا أن التكلفــة العاليــة للاســتثمار تحــول دون توافــر كامــل 
الخدمــات بــذات الجــودة والوصــول لجميــع الســكان. ولذلــك، تســتهدف الــدول ضمــن الأهــداف العالميــة للتنميــة المســتدامة 
الوصــول الشــامل للخدمــات الصحيــة )universal health coverage UHC( وهــو قــدرة كل فــرد للوصــول إلى كافــة الخدمــات 
الصحيــة بجــودة عاليــة عندمــا يحتاجهــا وأينمــا احتاجهــا، بمــا فــي ذلــك خدمــات التوعيــة والوقايــة والــعلاج والتأهيــل والعنايــة فــي 
مختلــف مراحــل حياتــه، دون الوقــوع فــي صعوبــة ماليــة. لكــن الوقايــة مــن الوقــوع فــي صعوبــات ماليــة لا يــزال عائقــاًً أمــام الكثيــر 
مــن محتاجــي الرعايــة. ومــع اتســاع خدمــات التأميــن الصحــي، يوصــي الخبــراء بالتأكــد مــن عــدم إقصــاء خدمــات الصحــة الإنجابيــة 
والأمومــة والطفولــة والإعاقــة مــن التغطيــة – ســواءًً تلــك الخاصــة بالخدمــات داخــل المستشــفى، أم الخدمــات فــي المجتمــع 
ــزل -. وقــد حققــت  )مثــل خدمــات التأهيــل والرعايــة الاجتماعيــة فــي القطــاع غيــر الربحــي لــذوي الإعاقــة( أم الخدمــات فــي المن
المملكــة نســبة %75 مــن التغطيــة الشــاملة لخدمــات الصحــة الإنجابيــة والأمومــة والطفولــة بنــاءًً على تقديــرات منظمــة الصحــة 
العالميــة. 161 وبينمــا توصــي أفضــل الممارســات الدوليــة بشــمول خدمــات التأهيــل 162 )مثــل الــعلاج فــي دور الرعايــة الاجتماعيــة 
خــارج المستشــفى(، إلا أن وثيقــة التأميــن الصحــي الأساســية المحدثــة والصــادرة عــن مجلــس الضمــان الصحــي الســعودي تنــص 
صراحــة على عــدم تغطيــة أي مطالبــة ناشــئة عــن "برامــج الصحــة البدنيــة العامــة والــعلاج فــي دور الرعايــة الاجتماعيــة" . 163 ومــن 
شــأن شــمول التمويــل لهــذا النــوع مــن الخدمــات أن يعــزز مــن توافــر خدمــات التأهيــل بشــكل أوســع فــي القطــاع الصحــي وغيــر 
الربحــي، داخــل المنشــآت الصحيــة وفــي المجتمــع، ويزيــد مــن توفــر خدمــات القطــاع غيــر الربحــي بشــكل أوســع للمســتفيدين مــن 
الأطفــال ذوي الإعاقــة. 164 وعلى وجــه الخصــوص منافــع الرضاعــة الطبيعيــة، حيــث تنصــح الممارســات الدوليــة بشــمول خدمــات 

ومنتجــات دعــم الرضاعــة الطبيعيــة مثــل مرشــدي الرضاعــة ومضخــات الرضاعــة. 165

ــد مــن الضغــط على ميزانيــة الأســرة كلمــا ارتفــع عــدد أطفالهــا، ولذلــك تقــدم  ــاء الرعايــة وتكاليــف المعيشــة تزي فكمــا أن أعب
ــي الإمــارات والمجــر للأســر  ــث تقــدم كلًاً مــن دولت ــر. حي ــث فأكث ــي تنجــب طفلهــا الثال ــة للأســر الت ــدول تيســيرات مالي بعــض ال
المســتفيدة تســهيلات لخصــم وتعليــق وتمديــد فتــرة ســداد القــروض العقاريــة للأســر المنجبــة لأكثــر مــن طفليــن، وتقــدم المجــر 

تحفيــزات ضريبيــة إضافيــة لهــذه الأســر. 166,167

توسيع منافع الأمومة والطفولة في بوليصات التأمين الطبي

تسهيلات مالية للأسر المُُنجبة
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التوصيات

التوصيات
وبنــاء على كل مــا تقــدم مــن ســرد لتجــارب الطفولــة فــي المملكــة وتشــخيص التحديــات التــي تواجــه الأطفــال وذويهــم، 
ــاًً،  ــاًً ودولي ــة محلي ــال الطفول ــي مج ــن ف ــن والمتخصصي ــرى وآراء العاملي ــدول الأخ ــي ال ــراًً ف ــر أث ــول الأكث ــة الحل ومراجع

تتقــدم مؤسســة الملــك خالــد لصنــاع القــرار بالتوصيــات التاليــة.

 وقاية الأطفال من خطر منتجات التبغ عبر:
أولًاً:

	1 إضافــة المنتجــات عاليــة المحتــوى مــن الســكر والملــح والدهــون إلى الســلع الانتقائية، وعــدم حصرها في المشــروبات .
الغازيــة والمحــاة ومشــروبات الطاقــة، مــن خــال تعديــل المــادة الثانيــة مــن اللائحــة التنفيذية لنظــام الضريبــة الانتقائية 

الصــادرة عــن مجلــس هيئــة الــزكاة و الضريبــة و الجمارك.

التــدرج فــي معــدلات الضريبــة الانتقائيــة بحســب معــدل تركّــز الســكر والملــح والدهــون فــي الســلع الغذائيــة، وذلــك .2	
لتحفيــز المنتجيــن عــى تخفيــض معــدلات المحتــوى للحصــول عــى معاملــة ضريبيــة أفضــل تتناســب مــع معــدل 
خفضهــم للمحتــوى الضــار، مــن خــال تعديــل المــادة الثالثــة مــن اللائحــة التنفيذيــة لنظــام الضريبــة الانتقائيــة الصــادرة 

عــن مجلــس هيئــة الــزكاة و الضريبــة و الجمــارك.

التوســع فــي تدعيــم  الأغذيــة الرئيســية بالمعــادن والفيتامينــات للاســتجابة لنواقــص المغذيــات الدقيقــة بيــن .3	
ــي  ــائع ف ــون ش ــه مك ــد، لكون ــل الحدي ــة مث ــات الضروري ــادن والفيتامين ــم الأرز بالمع ــتهداف تدعي ــك باس ــال، وذل الأطف
الوجبــات المســتهلكة بالمملكــة، بنــاءً عــى نجــاح المملكــة فــي تدعيــم ســلع أخــرى مثــل الملــح والقمــح وعمــاً بالتوصيــة 

ــة. ــم الأرز الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالمي ــة عــى نجــاح سياســات تدعي المبني

 خفض معدلات السمنة بين الأطفال وتحسين جودة التغذية عبر: 
ثانيًًا:

	1 رفــع الســن القانونــي للتدخيــن مــن 18 عــام حاليــاً إلى 21 عــام، مــن خــال تعديــل الفقــرة )4( مــن المــادة الثامنــة مــن .
نظــام مكافحــة التدخيــن الصــادر بالمرســوم الملكــي رقــم م / 56 وتاريــخ 28 / 7 / 1436هـــ.

حظر بيع النكهات المطعمة للسجائر الإلكترونية، بسبب استهدافها لذائقة الأطفال..2	
 حظــر بيــع الســجائر الإلكترونيــة ذات الاســتخدام الواحــد، للحــد مــن تداولهــا بيــن الأطفــال وخفــض النفايــات الضــارة .3	

بالبيئــة.
منــع بيــع منتجــات التبــغ مــن خــال المتاجــر الرقميــة وتطبيقــات التوصيــل، مــن خــال تعديــل الاشــتراطات الصــادرة .4	

عــن الهيئــة العامــة للنقــل ووزارة البلديــات والإســكان ووزارة التجــارة.
فــرض إجــراءات مشــددة للتحقــق مــن عمــر المشــتري لمنتجــات التبــغ فــي المحــات المرخصــة بالبيــع، عبــر التأكــد مــن .5	

تاريــخ الميــاد فــي الهويــة الوطنيــة أو الإقامــة أو الجــواز أو التطبيقــات الرقميــة الرســمية.
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التوصيات

	1 إضافــة خدمــات التثقيــف الصحــي لــأم والطفــل، وذلــك مــن خــال تغطيــة تكاليــف "مرشــدي الرضاعــة" و"أخصائيــي .
ــعودي  ــي الس ــان الصح ــس الضم ــن مجل ــادرة ع ــة والص ــية المحدث ــي الأساس ــن الصح ــة التأمي ــي وثيق ــل" ف ــاة الطف حي

وحزمــة منافــع مركــز التأميــن الصحــي الوطنــي.

توســيع تغطيــة منافــع ذوي الإعاقــة، لتشــمل خدمــات التأهيــل الصحــي والاجتماعــي خــارج المستشــفى )فــي المنــزل .2	
والمنشــآت غيــر الربحيــة المتخصصــة(، واحتياجــات ذوي الإعاقــة المســتمرة مثــل الفيتامينــات والمســتلزمات الاســتهلاكية 
والأجهــزة المســاعدة والتكميليــة، ضمــن وثيقــة التأميــن الصحــي الأساســية المحدثــة والصــادرة عــن مجلــس الضمــان 

الصحــي الســعودي وحزمــة منافــع مركــز التأميــن الصحــي الوطنــي.

لشــمل إعــادة الفحــص للمواليــد مرتفعــي الخطــورة )مثــل الخــدج وحــالات دخــول العنايــة المركــزة للمواليــد ومواليــد زواج 
ــف  ــة للكش ــة إضافي ــات إلزامي ــة فحوص ــر( وإضاف ــة المخاط ــل مرتفع ــالات الحم ــدة وح ــولادة المعق ــالات ال ــارب وح الأق
المبكــر لحــالات الشــلل الدماغــي )CP( وخلــع الــورك الــولادي )DDH( وضمــور العــضلات الشــوكي )SMA( والأمــراض 
المســببة للإعاقــات ذات الأثــر الكبيــر على إعاقــة الأطفــال فــي المملكــة. وتطويــر أدلــة عمل إكلينيكية لتحســين الاكتشــاف 

والتدخــل المبكــر فــي حــالات الشــلل الدماغــي.

	1 التوســع فــي برامــج الزمالــة الطبيــة الســعودية فــي التخصصــات الدقيقــة لطــب المراهقيــن، والطــب النفســي .
إيــذاء الأطفــال. للمراهقيــن، وطــب 

إدراج برنامــج "أخصائيــي حيــاة الطفــل" وبرنامــج "مرشــدي الرضاعــة الطبيعيــة" ضمــن برامــج الأكاديميــة الصحيــة لــدى .2	
الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة.

ربــط شــرط تجديــد رخصــة مزاولــة المهنــة مــن الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة بالحصــول عــى شــهادة إتمــام .3	
مقــرر  التمكيــن الصحــي والحقــوق الصحيــة لضمــان تأهيــل الكــوادر الطبيــة بمهــارات حقــوق المرضــى والطفــل وتمكيــن 

المريــض وســامته ودعــم الأســرة فــي احتــواء الطفــل ورعايتــه.

رفع السقف الأعلى لسن طب الأطفال إلى 18 عاماً في الممارسة الإكلينيكية..4	

مد التغطية التأمينية لتشمل الوصول الشامل لخدمات ومنتجات الصحة الإنجابية وصحة المرأة 
والطفل عبر:

تكثيف الكشف والتدخل المبكر للحد من الإعاقة بين المواليد مرتفعي الخطورة عبر تطوير البرنامج 
الوطني للفحص المبكر لحديثي الولادة للحد من الإعاقة:

تشجيع التخصصات والمهارات الطبية ذات الأولوية العالية لصحة الأطفال عبر:

ثالثًًا:

رابعًًا:

خامساًً:
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	1 إصــدار شــهادة مواءمــة بيئــات العمــل الصديقــة للأســرة، تعمــل عــى تشــجيع خلــق بيئــة عمــل صديقــة لــأم والطفــل فــي .
منشــآت القطــاع الخــاص، عــى غــرار شــهادة "مواءمــة" لبيئــات العمــل الملائمــة للأشــخاص ذوي الإعاقــة لــدى وزارة المــوارد 

البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة.

توســيع تجربــة مراكــز الأحيــاء فــي المــدن الســعودية، تعمــل عــى خلــق أنشــطة رياضيــة وثقافيــة وترويحيــة وتعليميــة .2	
صديقــة للأســرة والطفــل فــي أحيــاء المــدن، بنــاء عــى نجاحــات جمعيــات مراكــز الأحيــاء فــي مناطــق المدينــة المنــورة ومكــة 

المكرمــة وعســير. 

ــف .3	 ــى تكثي ــز ع ــال التركي ــن خ ــي م ــا الجغراف ــل نطاقه ــال داخ ــة الأطف ــز صح ــي تعزي ــة ف ــات الصحي ــل دور التجمع تفعي
ــرة.  ــة المبك ــدارس الطفول ــال وم ــة الأطف ــز ضياف ــي مراك ــافي ف ــص الاستكش ــج الفح برنام

توســيع نطــاق برنامــج دعــم ضيافــة الأطفــال "قــرة" لــدى صنــدوق تنميــة المــوارد البشــرية، ليشــمل المــرأة والرجــل مــن .4	
ذوي الأجــور المؤهلــة للاســتفادة مــن البرنامــج. 

تعديــل المــادة الأولى مــن نظــام حمايــة الطفــل )الصــادر بمرســوم ملكي رقــم )م/14( بتاريــخ 3/ 2 /1436هـ والمعدل بالمرســوم 
الملكــي رقــم )م/72( وتاريــخ 6/8/1443هـ لتشــمل تجريم اســتمالة الأطفال والاســتدراج الرقمي.

	1 إلــزام المتقدميــن لقــرض الــزواج لــدى بنــك التنميــة الاجتماعيــة بشــرط اســتكمال ســاعات تدريبيــة معتمــدة للمقبليــن عــى .
الزواج.

ــاعات .2	 ــتكمال س ــرط اس ــل بش ــد الحم ــر عن ــنة للأس ــدة س ــة لم ــة الاجتماعي ــك التنمي ــدى بن ــزواج ل ــرض ال ــداد ق ــق س تعلي
ــد  ــة الموالي ــولادة ورعاي ــل وال ــارات الحم ــدة لمه ــة معتم تدريبي

تعليــق قــرض الــزواج لــدى بنــك التنميــة الاجتماعيــة لمــدة ســنة إضافيــة للأســر عنــد الــولادة بشــرط اســتكمال ســاعات .3	
تدريبيــة معتمــدة للمهــارات الوالديــة.

ــة معتمــدة .4	 ــدى محكمــة الأحــوال الشــخصية بشــرط اســتكمال ســاعات تدريبي ــن عــى الطــاق ل ــن المقبلي ــزام الوالدي إل
للانفصــال الصحــي والوالديــة التشــاركية كشــرط لإنهــاء إجــراءات توثيــق الطــاق للأســر المنفصلــة بعــد اســتنفاذ جلســات 

ــة والنفقــة. ــر الحضان المصالحــة وتقري

التوصيات

خلق بيئة حضرية صديقة للأسرة والأمومة والطفولة في المدن السعودية عبر:

حماية الأطفال من خطر التعرض للإيذاء عبر:

نشر مهارات الزواج والولادة والوالدية للأزواج والمطلقين، لانعكاساتها المفصلية على حياة الأطفال، عبر:

سادساًً:

سابعاًً:

ثامناًً:
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التوصيات

	1 النظــر فــي مــدى مناســبة دراســة وضــع إطــار تشــريعي بالتعــاون بيــن  الهيئــة العامــة لتنظيــم الإعــام وهيئــة الاتصــالات .
وتقنيــة المعلومــات لإلــزام منصــات التواصــل الاجتماعــي والمحتــوى الرقمــي بمســؤولية حمايــة الأطفــال مــن المحتــوى 
ــي  ــلوب رقم ــر )age verification(، بأس ــن العم ــق م ــق الدقي ــي التحق ــؤوليتهم ف ــل مس ــر تفعي ــم، عب ــق لعمره ــر اللائ غي
ــل  ــار )مث ــوى الض ــرض للمحت ــن التع ــال م ــة الأطف ــة لحماي ــة الوالدي ــة والرقاب ــات الخصوصي ــى أولوي ــاظ ع ــن الحف يضم
المحتــوى الخــادش للحيــاء والمحتــوى المشــجع لســلوكيات الإدمــان وإيــذاء النفــس(، عــى أن يتــم فــرض غرامــات ماليــة 

عــى المنصــات الرقميــة فــي حــال ثبــوت عــدم التزامهــا بإزالــة المحتــوى الضــار أو الإخفــاق فــي التحقــق مــن العمــر.

ــد الوصــول ودراســة معــدلات الخطــر المرتفعــة عــى الأطفــال دون الخامســة عشــرة .2	 النظــر فــي مــدى مناســبة تقيي
لمنصــات التواصــل الاجتماعــي والألعــاب الرقميــة بســبب الأبحــاث والأدلــة المتزايــدة عــى ضررهمــا غيــر المتناســب عــى 

شــريحة الأطفــال فــي المحتــوى الضــار.

	1 تفعيــل التكامــل الرقمــي بيــن أنظمــة وزارة التعليــم )مثــل نظــام نــور( وأنظمــة وزارة العــدل )مثــل نظــام ناجــز( للتحقــق .
ــب مــع الأحــوال الشــخصية لأســرته، وخصوصــاً فــي حــالات الطــاق أو انتقــال  ــف الطال ــث مل ــي وتحدي ــط البين مــن الرب

ــة الطفــل.  حضان

تفعيــل التكامــل الرقمــي بيــن أنظمــة وزارة التعليــم )مثــل نظــام نــور( وأنظمــة وزارة الصحــة )مثــل نظــام صحتــي وملــف .2	
ــي والإحــالات بيــن المدرســة والمستشــفى، وتحديــث ملــف الطالــب بمــا يضمــن إلمــام  ــط البين نفيــس( للتحقــق مــن الرب

المدرســة باحتياجــات الطفــل الصحيــة والنفســية. 

ــوارد .3	 ــدى وزارة الم ــرية ل ــة الأس ــة الحماي ــور( وأنظم ــام ن ــل نظ ــم )مث ــة وزارة التعلي ــن أنظم ــي بي ــل الرقم ــل التكام تفعي
البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة، للتحقــق مــن الربــط البينــي والإحــالات بيــن المدرســة ومركــز بلاغــات العنــف الأســري وإيــذاء 

الأطفــال، وتحديــث ملــف الطالــب بمــا يضمــن إلمــام المدرســة بظــروف الطفــل الاجتماعيــة. 

تفعيــل التكامــل الرقمــي بيــن أنظمــة المديريــة العامــة للمــرور وأنظمــة الحمايــة الأســرية لــدى وزارة المــوارد البشــرية .4	
ــة المتكــررة ذات العلاقــة بســامة  ــن المخالفــات المروري ــي والإحــالات بي ــط البين ــة، للتحقــق مــن الرب ــة الاجتماعي والتنمي
ــة  ــذاء الأطفــال، لمســاعدة الأســر عــى فهــم خطــر إهمــال الســامة المروري ــف الأســري وإي الطفــل ومركــز بلاغــات العن

ومســاعدتهم عــى توخــي الحــذر فــي حمايــة مصلحــة الطفــل. 

والله الموفق،،، 

حماية الأطفال من المحتوى غير اللائق في الفضاء الرقمي عبر:

التكامل الرقمي بين المنصات الحكومية لتتمحور حول سلامة وصحة الطفل عبر:

تاسعاًً:

عاشراًً:
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